


ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA

MISION

La Escuela Normal Superior de Ocafia, es una institucion de caracter pedagdgico y oficial, dedicada
a formar maestros y maestras como personas integrales, autbnomas y libres para desempefiarse en
preescolar y basica primaria, centrada en una pedagogia fundamentalmente dirigida a la
transformacion significativa de las préacticas educativas; y fomentando el desarrollo, la competencia
investigativa en educacion y pedagogia a través de los saberes disciplinarios, la diversidad, la ética,
el respeto a la diferencia y la atencion a educandos con o sin necesidades educativas especiales;
comprometidos con su quehacer, el saber ser de lo bello, lo emocional, lo sentimental y el reflejo en
lo imaginario y lo fantastico que resulta del diario vivir de la docencia.

VISION

La Normal Superior sera una Institucion Superior, abierta y flexible, con capacidad de articular su
entorno en el proceso educativo que necesita la region y el pais, a través de la practica y la
investigacion. Promotora de acciones que desde la escuela se proyecten a la comunidad.




EDITORIAL

Hoy queridos lectores llegamos a la publicacion nimero 5 de nuestra revista
institucional PIENSO, y con ella queremos rendir homenaje al Idioma, por
eso nuestra portada muestra el sentir y vivir de la Escuela Normal Superior de
Ocaiia, donde a diario se respira, el amor por los libros, el idioma y la
educacion.

Traemos ademas una muestra del Semillero de la escuela primaria, que
motivados por la comunicacién estdn haciendo sus pinitos en la radio,
mostrando a toda la comunidad educativa que desde pequefios se puede sofiar,
creary mostrar.

Y como las letras vienen de la mano de la expresion cultural traemos en esta
publicacién un ensayo que da muestra de ello, ademas dos poemas salidos del
sentimiento de estudiantes de la ENSO. Asi mismo, dos resimenes de
proyectos de investigacion de estudiantes de Formacion complementaria,
direccionados especificamente a mejorar las practicas educativas; sabiendo
que nuestra Normal es el laboratorio donde se gesta todo el andamiaje
pedagdgico, que les permitird a los futuros docentes direccionar sus ideas de
una manera provechosa.

De la misma manera, presentamos lo realizado en el area de Proyectos
productivos, del programa de formacién complementaria, y que de la mano de
una de las docentes muestra como a través de ésta se generan espacios para el
emprendimiento y para la creacion de empresa.

Y no menos importante un ensayo del estatus de la mujer en Colombia, que
nos aproxima a larealidad vivida en el pais.

Finalmente, expresamos mediante una nota la alegria que embarga a la familia
ENSO, pues se cumplen 74 afios de vida institucional, de “Ensefiar y Educar”
como reza nuestro lema, formando mejores personas para que se insertan en la
sociedad y mejoren las practicas educativas, construyendo asi una mejor
sociedad.
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Radiogadgica Proyecto institucional que da grandes pasos

Por: Sergio Urquijo

Radiogogica, emisora institucional de La Escuela Normal Superior de Ocaiia sigue aportando educacion y formacion
en los medios de comunicaciones y las nuevas tecnologias, el caso mas relevante es la conformacién de un semillero
estudiantil de los grados cuarto y quinto de basica primaria de nuestra institucion.

Mas de 30 estudiantes de la sede el llano son los nuevos integrantes del equipo Radiogodgica, ellos se estan preparando
contextual y técnicamente en los procesos académicos de hacer radio y periodismo. Aproximadamente dos meses ha
sido tiempo suficiente para desenvolver y descubrir el gran potencial que implanta un nifio apasionado por lo que
hace, proceso que los ha llevado a fundar el primer noticiero estudiantil llamado “Noti Kids.” En él, los estudiantes
son los periodistas institucionales e informan a los radioescuchas las noticias mas relevantes y aspectos positivos de
nuestra institucion.

La alegria y entusiasmo de aprender cosas nuevas hace que el grupo de semilleros realice actividades periodisticas

enfocadas a fomentar el amor por la lectura, la escritura y el periodismo como tal. La formacion de este conocimiento
es un gran resultado porque es una prueba real, fehaciente y concreta de que las nuevas tecnologias pueden ir
implantadas para formar una generacion con amplio contexto a la realidad de las cosas, pero sobre todo, que estas
nuevas tecnologias sirvan para formar académicamente a grandes personas y futuros profesionales de la
comunicacion, las ciencias sociales y humanas.

Existen mil formas de hacer periodismo, y en realidad esta ciencia es un concepto amplio de abarcar, pero en el marco
de los estudiantes son capaces de interpretar procesos caracteristicos con los cuales se emplean para crear una noticia,
el suceso mas comun y simple que parezca puede ser abordado para realizar un texto informativo, que les permite
abrir micr6fonos y contarle a la comunidad lo que la escuela Normal Superior de Ocaiia esta haciendo.

Este proceso va por buen camino, el gran trabajo de los profesionales y docentes estd llevando al éxito de un programa
piloto que en principio estd cambiando la realidad de los nifios participantes, que estd fomentando la educacion y el
amor por las letras, el arte y las humanidades. Que las palabra compartir, convivencia, trabajo en equipo, respeto,
solidaridad, veracidad y amor por el arte, son los valores con los que se educan para crecer como persona y con el que
hoy estamos revolucionando los cldsicos métodos de ensefianza.

Este proyecto es la mejor muestra del buen uso de las TICS, de que internet puede ser la mejor herramienta para
formar a nuestros alumnos, y descubrir el gran valor y el potencial de los nifios, que siempre llevaran un corazon
limpio, ameno a recibir y dar amor, y que siempre estaran dispuestos a los grandes retos y seran el resultado de una
institucion educativa que crece en calidad, formacion de valores y futuros profesionales para una sociedad.




El arte como factor dinamizador de la evolucion humana

Por: Rafael Rincon

El arte ha sido parte fundamental del desarrollo
del ser humano y de su presencia en el mundo
como ser social. En este sentido, las creaciones
artisticas determinan el tipo de hombre que
hemos sido a lo largo de la historia. Cada uno de
nuestros antepasados, dejé su huella en el
mundo y el arte sirve como registro historico de
suactividad cultural.

En este contexto, al hablar de las herramientas
que elaboraron los primeros seres humanos que
poblaron el planeta, se podria pensar en ellas
como productos artisticos que se fueron
perfeccionando paulatinamente y propiciaron el
desarrollo de mejores condiciones de vida y el
progreso cerebral y mental de los individuos.
Bajo esta perspectiva, se puede afirmar de
manera contundente que el arte sirvié como un
eje de fortalecimiento de la vida del hombre en el
planeta, a nivel fisico, mental y social, y en

nuestro proceso de hominizacion en general. En estos primeros albores de la civilizacion humana, el arte serd empleado
para la creacion de herramientas orientadas a lograr la supervivencia.

Desde la separacion historica de Occidente con el nacimiento de Jesucristo, el hombre ha continuado en una constante
espiral de evolucion, en la que el arte ha desempeniado un papel fundamental. En épocas de 1a Edad Media europea o de
la Conquista espafiola en Ameérica, las creaciones artisticas como pinturas al 6leo han reflejado el interés religioso de un
pueblo, que se ha pensado en funcidn de un Ser Supremo y del ideal de 1a vida eterna.

Hablar de la dominacion y la colonizacion espafiola, implica a su vez analizar cada una de las representaciones
artisticas que se elaboraron en esta época de la historia, para ensefiar la religion catolica a las comunidades indigenas
americanas. En este sentido, el arte constituird una estrategia pedagogica para lograr que el cristianismo catoélico se
interiorice en la vida de las personas.

A mediados del siglo XIX cuando la América espaiiola logré su independencia y hasta nuestros dias, el arte pasara de
ser un instrumento de persuasion religiosa a convertirse en una forma de expresion cultural que estara sujeta a la
valoracion estética de las distintas sociedades.

De la misma manera, el arte se elaborara para el disfrute de las personas, para la critica hacia sistemas politicos
corruptos o para generar conciencia frente a masacres de dimension global, que nos permitan visualizar los mayores
defectos de la especie humana.

Uno de los ejemplos mas palpables de esta cuestion, es la elaboracion de la pintura de “El Guernica”, en la que Pablo
Picasso retrata el bombardeo de la poblacion vasca de Guernica por parte de los aviones alemanes en medio de la
Guerra civil espafola, y anticipando lo que podria ocurrir en la Segunda Guerra Mundial que inici6 en 1939.
Alrespecto enun articulo publicado por el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, se expresa que:

Picasso representaba las terribles consecuencias de la guerra a la luz de la bombilla eléctrica, simbolo
del progreso técnico homenajeado en la exposicion de Paris, que sustituia a la tradicional vela.

Algunas de las caracteristicas de la obra son: el estatismo de la composicion, imagen congelada fotograficamente, era
un elemento substancial. Tenia una escenografia teatral a modo de decorado efimero, en la que se representaba el gran
teatro de la Guerra civil espafiola con un magistral dominio de los efectos teatrales del Picasso decorador de los ballets
rusos.
En conclusion, el arte en la historia ha tenido diferentes usos e interpretaciones que han ayudado en nuestro proceso de
hominizacion y en la creacion de una mejor sociedad, que aunque sigue cometiendo actos de violencia realmente
atroces; es capaz de pensarse, de criticarse y de valorarse como los seres imperfectos que somos.







El teatro y la pintura en las clages de artistica como_ parte fundamental
del desarrollo de la personalidad y del aprendizaje de los nifios de
tercero A, de la Escuela Normal Superior De Ocaiia, Norte De
Santander, Sede Primaria

Por: Karen Lorena Barbosa Peiiaranda
Karen Yuliana Becerra Aley

Resumen: Las clases de educacion artistica son fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa,
permitiendo que los estudiantes cuenten con un espacio donde puedan expresar sus sentimientos, emociones y
pensamientos. Estas clases se basan en el conocimiento del arte, lo estético y manejo de distintas manifestaciones
artisticas, pero actualmente se ven un poco limitadas pues han pasado a un segundo plano, disminuyendo su intensidad
horaria por otras asignaturas. Ademas las clases se han vuelto monoétonas, limitandose a actividades propuestas en
fichas lo que genera un factor de distraccion en los estudiantes, restringiendo la oportunidad que tienen los nifios y
nifias creen, imaginen y exploren diferentes manifestaciones artisticas.

Palabras Claves: Aprendizaje, Arte, Artistica, Cartilla, Comunicacién, Creatividad, Desarrollo, Dibujo libre,
Educacion artistica, Estrategias, Estudiantes, Extroversion, Introversion, Maestro, Malla curricular, Mondlogos,
Nifos, Pantomimas, Personalidad, Pintura, Primaria, Teatro, Técnicas.

Abstract: Art education classes are fundamental for the development of fine and gross motor skills, allowing students
to have a space where they can express their feelings, emotions and thoughts. These classes are based on the knowledge
of art, the aesthetic and the handling of different artistic manifestations, but at the moment they are a bit limited because
they have gone into a second plane, decreasing their intensity by other subjects. In addition, classes have become
monotonous, limited to activities proposed in cards which generates a distraction factor in students, restricting the
opportunity that children have to create, imagine and explore different artistic manifestations.

Keywords: Learning, Art, Artistic, Primer, Communication, Creativity, Development, Free Drawing, Art Education,
Strategies, Students, Extroverted, Introverted, Teacher, Curriculum, Monologues, Children, Pantomimes, Personality,
Painting, Painting, Primary, Theater, Techniques.

Teniendo en cuenta que en los fines de la educacion colombiana, se menciona la educacion artistica como un medio
eficaz para el desarrollo integral del nifio, es necesario llevarlo a cabo en la institucion de forma responsable. Uno de los
fines del 4rea plantea “el pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le ponen los derechos de
los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual,
social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.” Por tanto, es esencial que la personalidad del individuo se
desarrolle por distintos medios, y uno de ellos es, las diferentes manifestaciones artisticas que existen actualmente, y
especialmente el teatro y la pintura, que es lo que plantea este trabajo de investigacion. Sin embargo, estas
manifestaciones en la educacion actual han sido desplazadas en intensidad horaria por otras asignaturas como
Matematicas, Lenguaje o Ciencias.



Es por ello, que se le quiere atribuir méas importancia, debido a que la educacion en el arte, especificamente en el teatro y
la pintura, es necesaria para adquirir una serie de competencias que permiten desarrollarse en sociedad, y ademas son
imprescindibles para obtener un correcto desarrollo cognitivo y emocional.

La importancia del arte en la educacion radica en que la implementacion de la educacion artistica en el aula, permite
obtener beneficios tales como la estimulacion de ambos lados del cerebro, ademds desarrolla la capacidad lectora y
permite obtener mejores calificaciones. El arte también ensefia a los nifios y a las nifias a pensar creativamente para
resolver problemas.

Componentes parallevar a cabo en dicha investigacion y dar una posible solucion al problema.

Esta problematica se observd en las clases de artisticas del grado tercero “A”, de la Escuela Normal Superior de Ocatia,
sede El Llano, jornada de la mafana; de igual forma se analizo que no se cumplia con lo planteado en la malla curricular
del afio anterior del grado tercero para el area de Educacion artistica. Por tanto la presente investigacion busco dar
solucion a esta problemadtica ajustando dicha malla curricular, lo cual
permitid la elaboracidn de una cartilla metodologica para el docente, en la
que se proponen actividades encaminadas al desarrollo de manifestaciones
artisticas tales como el teatro y la pintura, promoviendo de esta manera la
comprension de expresion corporal, la interpretacion y el color. Todo lo
anterior, permite el desarrollo de la capacidad comunicativa, fundamental
para el aprendizaje y la personalidad de los estudiantes, motivando de esta
forma su crecimiento como personas seguras de si mismas y fortaleciendo
sus habilidades y destrezas logrando asi una formacién integral.

Metodologia

Esta investigacion se llevo a cabo con un enfoque descriptivo, ya que permite
describir los datos y el impacto que lo observado genera en las vidas de las
personas que lo rodean.

El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion
exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Sumeta no se limitaa
la recoleccion de datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones
que existen entre dos o mas variables.

Se siguieron unos pasos, que consistian en la delimitacion del problema, la
cual estuvo determinada por el salon de clase y el horario de clases. Se realizo
un estudio del material bibliografico y estudio exploratorio, donde se habld
con la docente sobre la forma en que dicta las clases y se hicieron diversas observaciones de las clases. Esto permitio
que recolectaramos datos, aplicando los instrumentos previamente elaborados, los cuales se tabularon y condujeron a
la redaccion del informe. Todo esto permitié conocer las fortalezas y falencias que tenia el grupo, para proceder a las
demas actividades, como el analisis de la malla curricular, y observar qué era lo que faltaba para que las clases de
artistica permitieran el pleno desarrollo del estudiante; ademas las estrategias que habia que implementar para que de
esta forma se complementaran y enriquecieran las clases con manifestaciones artisticas. Para la realizacion de las
actividades, se elaboré una Cartilla metodoldgica como guia para la docente, ademas, en el transcurso de la
investigacion, se aplicaron varias clases utilizando la cartilla, y se observo que la dindmica de las clases cambid
notablemente.

Resultados

Al llevarse a cabo y ejecutarse el presente proyecto, se buscé orientar distintos procesos pedagdgicos que pudieran
ayudar a complementar las clases de artistica del grado tercero “A” de la Escuela Normal Superior de Ocaia, a través de
adaptaciones curriculares que se implementaron en la malla curricular del grado mencionado para esta area en
particular. Esto se logré diagnosticando la situacion real de las clases de artistica utilizando instrumentos que
permitieron detectar las falencias presentes en lo referente a las manifestaciones artisticas, tales como el teatro y la
pintura, ademas de no dedicar a esta area el tiempo necesario.




Es importante mencionar que estas manifestaciones contribuyen notablemente al desarrollo de la personalidad y del
aprendizaje en los nifios y nifias, propiciando las diferentes habilidades y destrezas que estén acordes a los intereses y
necesidades de los nifios y nifias.

Esto se logro a través del desarrollo de la propuesta donde se pudo evidenciar que la cartilla metodolégica “Expresarte-
K” brinda espacios propicios para los estudiantes, donde pueden desarrollar, indagar y expresar sus emociones,
sentimientos y pensamientos, al llevarse a cabo la practica de algunos contenidos de la cartilla. En este sentido, se
realizaron actividades como la pintura libre, la interpretacion de un personaje y creaciones artisticas, motivando de esta
forma su crecimiento como personas integrales, seguras de si mismas, ayudando al fortalecimiento de sus procesos de
aprendizaje por medio del teatro y la pintura, los cuales ayudan a estimular su proceso educativo. Se observo mucho
entusiasmo y agrado por parte de los estudiantes, se manej6 una disciplina, metodologia y organizacion propicia para
llevar a cabo las clases donde se utilizé la cartilla, los estudiantes estuvieron muy atentos, trabajaron en orden y al
pendiente de las indicaciones, abiertos a la adquisicion de los nuevos conocimientos que lograron satisfactoriamente,
se brindaron espacios donde se realizaron actividades que ayudaron a desarrollar la personalidad de los nifios y nifias,
de igual manera se realimentaron algunos contenidos que ya se habian trabajado, cabe resaltar que los nifios y las nifias
estuvieron alegres y comodos en el transcurso de la realizacion de las practicas. Es importante destacar que hubo un
granapoyo de lamaestra acompaifiante, por brindar el tiempo necesario para la realizacion de las actividades.

Se puede decir que la cartilla resulta beneficiosa para las clases de artistica, complementandolas y diversificando los
contenidos, enriqueciendo el conocimiento sobre las diferentes manifestaciones artisticas que existen, pero
enfatizando principalmente en el teatro y la pintura, ayudando de esta forma a que los estudiantes fortalecieran las
habilidades y destrezas, tales como el desarrollo de la corporalidad y motricidad fina y gruesa, ademas de poder
expresarse frente a un publico, permitiendo que den a conocer sus pensamientos y sentimientos, desarrollando la
formacion integral del individuo, la cual resulta fundamental en un proceso formativo que busca educar seres que
resulten utiles, justos, participativos y criticos para la sociedad en la que interacttian.




Conclusiones

Se cumplieron a cabalidad los objetivos propuestos y se logré que las clases de artistica no se limitaran a la entrega de
fichas y se desarrollara mas la creatividad, innovacidn, creacion, imaginacion y exploracion. Se implementd la cartilla
con éxito, siendo una nueva metodologia didactica, ludica y recreativa ayudando al mejoramiento de la expresion
corporal, comunicativa y por consiguiente artistica. Ademas se observo un cambio positivo en el comportamiento,
actitud y convivencia de los estudiantes en las clases. Fue una experiencia muy significativa y enriquecedora, ademas
de brindar herramientas que sirven de base para seguir adelante con el proceso de ensefianza — aprendizaje que todos
los seres humanos deben tener diariamente, pues cada dia se aprende algo nuevo, y cada dia es una oportunidad para
corregir errores, innovar, y utilizar diversas estrategias que ayuden a que los estudiantes sientan que estudiar es
divertido y sean innatas las ganas de ir a la escuela a aprender y compartir con los demas. De igual forma el teatro
contribuye a fortalecer el area de Lengua castellana, debido a que permite a los nifios y nifias emplear un lenguaje
nuevo poniendo en practica sus habilidades verbales y narrativas, que son importantes para el desarrollo de la
comprension lectora.

Por su parte, las actividades de actuacion representan una oportunidad para que desarrollen habilidades motrices que
faciliten el proceso de la lectoescritura, mejorando su capacidad para entender las narraciones y generar una reaccion
personal frente a las situaciones. En cuanto a lo relacionado a la pintura ésta trae diversos beneficios para los nifios y
nifias, dado que a través de la pintura los nifios descubren un mundo lleno de colores, formas, trazos e imaginacion,
simbolizan sentimientos y experiencias. Bajo esta perspectiva la pintura estimula la comunicacion, la creatividad, la
sensibilidad y aumenta la capacidad de concentracion y expresion de los nifios
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“Caja Psicomotriz'' estrategia metodologica para nifios con debilidades
en su_desarrollo de la motricidad fina, del grado transicion de la
Institucion Educativa Escuela Normal Superior Ocafia Sede Primaria

Por:  Aura Cristina Carrascal Ropero
Dionangel Florez Madariaga

Resumen: El presente trabajo tiene como objetivo el
presentar una propuesta pedagogica para el desarrollo de
la motricidad fina en el grado transicion de la Institucion
Educativa Escuela Normal Superior, sede primaria,
mediante una estrategia que motive al estudiante a
realizar diferentes actividades en las que se maneje el
control viso-manual como son: de pinza, pulso y
garabateo controlado, ofreciéndole al nifio una serie de
pasos concretos a realizar de manera que sea capaz de
identificar conceptos como derecha, izquierda, arriba,
abajo, entre otros.

Palabras claves: Nifio, destrezas, habilidades,
coordinacion, motricidad fina, innovacion educativa.
Abstract: The present work aims to present a pedagogical
proposal for the development of fine motor skills in the

: 4
transition degree of the educational institution of the Normal Superior School, primary school, through a strategy that
motivates the student to carry out different activities in which manage the visual-manual control as they are: clamp,
pulse and controlled scribbling offering the child a series of concrete steps to be carried out so that he is able to identify
concepts such as: right, left, up, down, etc.
Keywords: Child, skills, abilities, coordination, fine motor skills, educational innovation.

Este trabajo se sustenta legalmente mediante la Ley General de Educacion, pues segin este documento, el acto
educativo es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social, que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

Al tener como fundamento el articulo 15 de la Ley 115 de 1994, que presenta a la educacion pre-escolar como aquella
ofrecida al nifio para su desarrollo integral, en los aspectos bioldgico, cognitivo, psicomotriz, socio-afectivo y
espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogica y recreativa; se considera el punto de vista planteado
por Sérgio (1996), Kolinyac (2005), Trigo y otros (2000), quienes coinciden en que la motricidad a diferencia del
movimiento excede el simple proceso espacio-temporal, porque se sitlla en un proceso de complejidad humana
cultural, simbdlica, social, volitiva, afectiva, intelectual y por supuesto motora.

En consecuencia, el movimiento es una de las manifestaciones de la motricidad, centrado en un ser humano
multidimensional y en un movimiento intencional (que no implica necesariamente desplazamiento en el espacio
fisico), y que genera trascendencia; la Motricidad en ese sentido, desborda el concepto de movimiento.

El concepto de Psicomotricidad entonces, surge de los trabajos de Wallon sobre Psicologia Evolutiva y muy
especialmente de aquellos que hacen referencia a la maduracion fisiologica e intelectual, que descubren la
trascendencia del movimiento para conseguir la madurez psicofisica de la persona.

Gracias a las observaciones realizadas durante la practica pedagogica, se pudo detectar en algunos estudiantes de
transicion debilidades en su desarrollo de la motricidad fina. Como se sabe, ellos cuentan con buenos materiales que les
permiten una formacion adecuada tanto cognitiva como motriz; pero estos materiales despiertan la motivacion de los
estudiantes en un momento determinado, lo que gener6 una estrategia (caja psicomotriz), para que el nifio pueda
realizar algunas actividades pero inconscientemente.




La gran debilidad o desorganizacion motriz, genera una ineficiencia a la hora de realizar determinados movimientos.
Dicha situacion traera algunas consecuencias en los estudiantes, pues al no tener un buen desarrollo de la motricidad
fina durante lanifiez, este hecho influird mucho a lahora de realizar determinadas actividades en su vida adulta.

Los procesos del desarrollo motriz deben ser perfeccionados, hasta el grado tercero de primaria. Sin embargo, en
algunos casos no se desarrollan de manera correcta, lo que se evidencia en debilidades de escritura y falta de
coordinacion en ciertos movimientos que tienen los estudiantes después de haber terminado sus estudios de Basica
Primaria.

En este contexto, se busca ampliar estrategias para el buen uso de los recursos materiales y lo que se quiere lograr es que
hayaunabuena motivacion.

Metodologia:

Para el presente trabajo se llevard a cabo una serie de actividades destinadas a evidenciar qué nifios presentan
debilidades en su desarrollo psicomotriz. Para esto se tendra en cuenta la coordinacion Oculo-manual, la coordinacion
dindmicay la organizacion espacial (derecha-izquierda).

Para concretar este propdsito y tener en cuenta cuales son los estudiantes que tienen debilidades, se trabajardn una serie
de fichas con actividades como: el recortado, trazado, pintar, recortar, picar, ubicacion de los objetos en un espacio,
entre otros, habilidades propias del desarrollo de la motricidad fina. Teniendo en cuenta esto, se identificaran a los nifios
con esas debilidades, a quienes se les aplicara el disefio especifico que mejorara su desarrollo en la motricidad.




Resultados:

En la aplicacion de instrumentos se logré identificar que los nifios trabajaron de manera amena, pero se pudo detectar
que algunos sentian frustracion al momento de no poder realizar las actividades. Al considerar que en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, los estudiantes presentan falencias en el desarrollo de ciertas actividades propias de la
motricidad fina; muchas veces los nifios las hacen por cumplir un requisito pero no sienten plenamente agradados al
realizarlas.

Esta situacion pudo observarse en algunos nifios del grado transicion de la Institucion Educativa Escuela Normal
Superior de Ocafia, Sede Primaria, puesto que no se le da la importancia necesaria a la estimulacion de la motricidad
fina.

Conclusiones:

Para concluir, teniendo en cuenta las observaciones de las practicas pedagdgicas, se decidi6 trabajar con los educandos
del grado transicion las actividades de motricidad fina correspondientes a su edad, logrando detectar que los nifios
tienen debilidades para el agarre de los materiales y herramientas de trabajo, la coordinacion permanente de los
movimientos musculares, que ocurren en partes del cuerpo como los dedos y 1os 0jos.

En este sentido, como estrategia pedagogica para solucionar dicha problematica, se busca construir un instrumento
(caja psicomotriz), con una serie de ejercicios concretos, que le permitan al estudiante manipularlo de manera asertiva
y con gran interés.

Este recurso pretende como objetivo final, que el educando entre en relacion con conceptos que se encuentran inmersos
ensucontexto, logrando desarrollar de manera correcta la motricidad fina.
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Proyectos pedagogicos productivos: una estrategia de emprendimiento
para la creacion de microempresa

Por: Yanely Esperanza Muiioz Ortiz

Laeducacion es un derecho fundamental en la Constitucién Politica de Colombia, y ala vez es el factor mas influyente
en el avance y progreso de personas y la sociedad. El Ministerio de Educacion Nacional ofrece estrategias a los
estudiantes docentes e instituciones, ademas de la posibilidad de articular la dindmica escolar con la comunidad,
considerando el emprendimiento y el aprovechamiento de los recursos existentes en el entorno como base para el
aprendizaje y el desarrollo social.

La Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Ocafia dentro del PEI incluyé Proyectos Pedagdgicos
Productivos, como una propuesta para la creaciéon de micro-empresa y la busqueda de un aprendizaje significativo,
buscando ampliar sus oportunidades y mejoramiento de los niveles de bienestar social.

Para la institucion es importante contribuir a la formacion de docentes integros capaces de asumir riesgos, de enfrentar
los desafios que se puedan presentar en el quehacer
diario y contribuir a la busqueda y acciones necesarias
para hacer de la vida social y productiva un escenario
pedagdgico.

El objetivo principal de este espacio es orientar el
desarrollo de proyectos préacticos, realizables y
apropiados de acuerdo con la region y estilo de vida de
los estudiantes, a través de los cuales puedan vincularse
al sector productivo contribuyendo con el progreso
personal y familiar, razon por la que el compromiso es
despertar el espiritu emprendedor en cada uno de los
maestros en formacion, poder ofrecer a la sociedad
personas competentes, comprometidas con su vocacion
y asuvez capaces de crear empresas que contribuyan al
progreso de sucomunidad.

Es importante tener claro los tres componentes
fundamentales de la asignatura Proyectos Pedagogicos
Productivos, citados en el articulo “Educacion de
calidad, el camino para la prosperidad” del Ministerio
de Educacion Nacional.

El Componente de Proyecto: la idea de este
componente es promover el emprendimiento, aportar al
desarrollo de una comunidad mediante el conjunto de
actividades que buscan resolver problemas, mejorar
una situacion y resolver una necesidad permitiendo asi transferir el conocimiento a situaciones reales, tomando
decisiones autonomas mientras aprenden a trabajar en forma colaborativa.

El componente Pedagégico: Se refiere a la construccion de aprendizajes significativos con el desarrollo de
competencias, habilidades, actitudes y participacion en procesos de ensefianza que se ponen en juego para lograr el
objetivo que se propone.

El componente productivo: Como su nombre lo indica, hace referencia a la productividad que se pretende lograr al
implementar el Proyecto Pedagogico Productivo (PPP), que ofrece la oportunidad de conocer diferentes actividades
econdmicas, segun el contexto de su region. Asi mismo, busca generar procesos innovadores de produccion y
comercializacion.




El 4area de Proyectos Pedagogicos Productivos es una asignatura teorico-practica, donde se les brindan a los
estudiantes las herramientas metodoldgicas necesarias para la elaboracion y comercializacion de productos.

En el trascurso del semestre se logré elaborar productos lacteos (yogurt, yogurt cuchareable, kumis, arequipe y
manjar blanco); productos carnicos (rollo de pechuga, capon y chorizo) y productos de aseo (desinfectante, suavizante
y limpido). Al finalizar el semestre, los maestros en formacion presentaron su empresa, con el fin de comercializar sus
productos en la institucion. Todas estas actividades pretendian mostrar el aspecto practico del area, es decir que lo
aprendido tedricamente lo refiejaran en un producto final.

Como profesional de la Zootecnia y orientadora en la asignatura de Proyectos Pedagdgicos Productivos, se logrd
experimentar plena satisfaccion al cumplir con el deber de guiar a los docentes en formacién de la institucion, y ver
reflejado lo ensefiado en la primera feria que se realizo el dia 30 de noviembre de 2017. La experiencia fue significativa
no solo a nivel profesional sino también personal; ver el entusiasmo en cada uno de los estudiantes con la creacion de
sus empresas y todo el empefio logistico en la exposicion y comercializacion de su producto, fue realmente
gratificante.

El 4rea de Proyectos Pedagdgicos Productivos, debe ser un eje clave de ensefianza y marcar la pauta en los actuales y
futuros docentes en formacidn, pues las realidades a las que se enfrentan no son inicamente urbanas sino que también
se enmarcan en contextos rurales, donde deberdn involucrar lo pedagdgico con lo productivo, siendo una accion
sinérgica que enriquezca y fortalezca transversalmente todas las areas de conocimiento, incluyendo la formacion ética,
la convivenciasocial y el desarrollo humano sostenible.




e

1Qué lujo ser mujer en Colombia!

Por:  Angely Fabiana Arévalo
Anamaria Celis Manosalva
Maryi Daniela Galvan
Mariam Valentina Veldsquez
Juan José Villamizar

“Posees una inteligencia insuperable, lastima que naciste mujer”
“La mujer es lo que su marido hace con ella, es el quien sabe formarla”
-George de Beauion, a su hija Simone de Beauion.

Que lujo ser mujer en un pais como Colombia y nétese el tono de sarcasmo que se utiliza, pues este es un lugar donde las
mujeres tienen miles de oportunidades a la mano. Por ejemplo, el poder decidir sobre su futuro, poder elegir ser o no ser
mamas, aprender los oficios domésticos y ser una buena ama de casa, poder expresarse con total libertad, tener las
mismas oportunidades de trabajo que un hombre, sin descuidar el hogar, los hijos porque son la responsabilidad. Por el
contrario, en Colombia toca denunciar el acoso masculino que se disfraza de halagos y coqueterias, por parte de los
caballeros que muestran sus maravillosas intenciones de hacer lo que les plazca.

Desde tiempos remotos, en Colombia se ha tenido el imaginario que la labor mas importante de la mujer es cuidar su
casay cocinar. De esta manera, dicho prejuicio condena a las mujeres a roles domésticos, limitando su autonomia para
decidir sobre ellas mismas.

A la mujer desde la nifiez, se le hace sentir el peso de vivir en un mundo dirigido por la testosterona, donde
posteriormente la constante lucha con la desigualdad la hara darse cuenta de eso.

Un claro ejemplo de esto se presenta en la nifiez, cuando los regalos que les hacen a las nifias son de tipo doméstico,
para aprender los valores de la casa, a diferencia del nifio al cual le dan carros, balones, entre otros objetos. Estos
Juguetes sexistas producen el estereotipo de sociedad patriarcal machista, en la que ella debe limpiar y cuidar a los
bebés bebes, limitando su potencial, mientras que el hombre construye inventa y crea productos ajenos las tareas del
hogar.

Las adversidades a las que la mujer colombiana tiene que enfrentarse en sus diferentes niveles sociales, son multiples.
Por ello, abordar este tema en nuestro pais exige la necesidad de reconocer todas las facetas silenciosas, sus luchas
infatigables, en medio de dificultades, pobrezas e inseguridades. Mas alla de las nobles intenciones legales que han
venido posibilitando formalmente su reivindicacion, existe una realidad de carne y hueso en todos los niveles sociales,
que de unau otra forma pone en evidencia el maltrato, el abandono y la desidia.

En este contexto, todavia en el siglo XXI, se siguen viviendo estos caos de machismo y oportunismo. Dia a dia las
mujeres se tienen que enfrentar con individuos que les manifiestan expresiones como las siguientes: “Mamita, con esas
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tetas me salen dientes de leche nuevos”, “quisiera ser mantequilla para derramarme en tu arepa”, “quisiera ser plumero
y destaparte el agujero”, “si eso es un horno, déjame calentarte el maduro”, “juy mamacita!, le hago de todo, menos
mercado”y finalmente “si una pierna suya es viernes y la otra domingo, déjeme pasar el sabado con usted”, entre otras.

Sise analizan las razones que esta sociedad machista determina para justificar el acoso sexual, siempre son las mujeres
las culpables de estos atropellos, sencillamente su forma de vestir, su labial, su maquillaje pronunciado, el uso de
algunos accesorios y su forma de caminar. Estos son supuestos indicadores que evidencian que las mujeres estan en
busca de provocar a los hombres, quienes pierden la responsabilidad de sus actos, al ser incapaces de controlar sus

emociones y sensaciones.

,Quién te manda, mujer, a vestirte asi?

Pensar que una mujer debe comportarse y vestirse de cierta forma cuando transita en los espacios publicos, responde a
una violencia estructural, pues esperamos cierto comportamiento por el solo hecho de ser mujeres y este mismo
comportamiento no es exigido a los hombres. Asi, las personas piensan que las mujeres deben ir vestidas de tal forma
cuando van por la calle, y que no es importante como van vestidos los hombres cuando estan en los espacios publicos.




Como referencia de misoginia (aversion, odio o desprecio hacia las mujeres), vale tomar a grandes autores, quienes se
han destacado a lo largo de la historia por sus aportes a la Filosofia. Entre ellos estan Aristoteles y Nietzsche.

Segln Aristoteles, filosofo, logico y cientifico de la Antigua Grecia, la mujer era un “Varén mutilado”. Su alma era
inferior a la del vardén, como lo era también la de los animales o los esclavos. Axiol6gicamente, la mujer viene siendo lo
indecente y lo moralmente sucio. En este sentido, la mujer es el instrumento para hacer caer el hombre en el mal,
mientras que €l es el bien y lo apetecible, pues fue creado antes que la mujer para significar su superioridad en dignidad
y gobierno.

De la misma manera Nietzsche, filosofo, poeta, musico y fil6logo aleman cita: “;Qué es la mujer para el hombre? El
hombre auténtico requiere dos cosas: el peligro y el juego. Al considerar esto, la mujer termina siendo para el hombre el
juguete mas peligroso. Elhombre ha de ser educado para la guerra y la mujer para el descanso del guerrero”.

Violencia contrala mujer en Colombia

Ahora, se dan a conocer cifras, segun el registro de la Defensoria del Pueblo. Para 2017 en el pais 6.219 mujeres han
reportado algun tipo de amenaza, de las cuales 1.658 son catalogadas criticas. E150% de las amenazas provienen de los
compafieros sentimentales, el 30% de ex parejas y el 10% de esposos y novios.

Las cifras de Medicina legal muestran que en lo recorrido del afio 2017 se han registrado 1.321 casos de violencia
sexual contra mujeres mayores de 18 afios. En junio del afio pasado, las agresiones llegarona 20.241.

Por otra parte, las que no sufren estos hechos, tienen que luchar cotidianamente con la desigualdad porque el mundo
esta hecho para los hombres. Por ejemplo, a la mujer le toca encargarse de las labores domésticas y seguir cumpliendo
con los horarios normales, las mujeres trabajan tres veces mas que un hombre, estudian mas, las emplean menos y
ganan menos.

Lo anteriormente planteado es la descripcion de una triste realidad en la cual la mujer se encuentra inmersa, y que
merece ser transformada por el valor que como ser humano tiene.

Es facil escuchar hoy en dia que el feminismo ha muerto, pues condujo a una cierta masculinizacion de la mujer, que
pretendi6 “llevar pantalones™ como los varones. De todos modos, seria injusto olvidar que sin aquella revolucion no se
tendria el derecho al voto, no estarian insertadas en el mundo del trabajo, ni tendrian la libertad para disponer de su
cuerpoy de su vida, aspectos que no tuvieron en el pasado.

Hoy se insintia que la mujer necesitaria de un segundo movimiento feminista para conseguir victorias que todavia no ha
podido alcanzar, tales como la igualdad de recompensa salarial en el trabajo, o su reconocimiento pleno dentro de las
instituciones, entre ellas la Iglesia, que percibe a la mujer como un “objeto de tentacion y pecado”. Sin embargo, el Papa
Francisco ha afirmado que la Iglesia necesita con urgencia una “nueva teologia de la mujer” y acabar con los tultimos
restos de discriminacion de los hombres.

En conclusion, la mujer ha demostrado ser capaz de participar en la exploracion espacial, en la medicina, en el
atletismo, en la politica, en los negocios, es decir en practicamente todo. El mundo las mira como ignorantes,
insensibles, injustas e irreverentes. En este contexto no se puede olvidar, que la participacion y liberacion de la mujer
no es un asunto exclusivo de ellas. Por el contrario, debe ser un tema postulado y promovido por la sociedad en general.




Indiferencia individual y los efectos perversos en lo colectivo

Por: Andrea Milena Numa
Luisa Fernanda Acosta
Paula Fernanda Salazar
Angela Daniela Pefiaranda
Maylen Johanna Pérez

“Un dia el pais rid a reventar, luego lloré una tarde y después olvidé como siempre.”
-Jaime Garzon.

La frase expresada por Jaime Garzon que inicia este ensayo define a nuestra sociedad colombiana, que durante décadas
se ha mostrado impasible, donde seguimos sin modificar nuestras rutinas. Como sociedad, nos acostumbramos a
olvidar aquellos acontecimientos que un dia nos afectaron, borrando nuestras ilusiones en medio de un conflicto
interno que dejamos como un hecho del pasado. Es decir, cuando Colombia atravesé un periodo de conflicto
simultaneo a esto festejaban por cantantes, por partidos de futbol, etc. Sin embargo, esto sigue vigente, solo que
viviendo situaciones peores que en el pasado no se resolvieron y que repercuten en el presente.

Presentamos un interés frente a esta situacion, pues a los colombianos nos caracteriza la ley del menor esfuerzo, es
decir no nos interesa el cambio o las problematicas sociales, y tampoco nos inquietamos por conocer lo que ocurre en
nuestro pais. Esta es Colombia mis queridos jovenes, donde la indiferencia politica y de la sociedad lo vemos como
algo comun, no queremos tener ninguna responsabilidad con nuestra sociedad, nos parece mas facil no involucrarnos.
Durante esta investigacion, consideramos los planteamientos de Albert Camus expresados en su libro El Extranjero.
En este sentido, el filésofo francés critica la sociedad de su tiempo, considerada un antecedente de los tiempos
modernos. Como individuos, simplemente hemos logrado moldear perfectamente la mascara que nos separa de la
sociedad.

Citamos también al escritor William Ospina en su libro “;Dénde esta la franja amarilla?”, que habla de uno de los
aspectos que mas le hace dafio a Colombia, que es el poco sentido de pertenencia que existe en nuestra sociedad. En
contraposiciéon como sociedad, los colombianos deberiamos asumir nuestros problemas y la responsabilidad por
nuestros actos y decisiones.

Bajo esta perspectiva, nos sumamos en una actitud de derrota insuperable frente a las condiciones del pais, al no asumir
posturas mas criticas frente a las decisiones de los actores politicos y gubernamentales, que historicamente han
afectado al bienestar de los ciudadanos y peor atin no nos solidarizamos con las propuestas que demandan un cambio
mas equitativo.

Siguiendo con esta linea de analisis, tuvimos principalmente como referencia los pensamientos de Jaime Garzon,
porque es un personaje propio de la idiosincrasia colombiana, quien realmente se
preocupd por larealidad econdmicay social del pais.

Como diagndstico, se puede decir que somos una poblacion basada en ideologias
trazadas en la frialdad, lo que se sustenta en la poca relevancia que le damos a los
acontecimientos ocurridos en la guerra.

Al hablar del plano politico, a escasos dias de haber firmado los Acuerdos de Paz en la
Habana con las FARC y de aprobarse la reforma tributaria en el Congreso de la
Reptblica, por los medios de comunicacion, comenzo el destape de los robos mas
escandalosos cometidos por funcionarios publicos del Gobierno, y estos no son otros
que el de Odebrecht y el de Reficar. Sin embargo, infortunadamente vivimos
criticando a unos gobernantes insensatos para que lleven el control siendo nosotros
quienes los escogemos y cuando se nos da la palabra nos tornamos indiferentes.




Somos unos de los paises mds felices del mundo pero también excluyente y desigual. En la Guajira las etnias indigenas
expresan: “Nos estamos muriendo de hambre” y esto no afecta un pequefio niimero de personas, estamos hablando
acerca de uno cuarenta mil indigenas que sufren esta situacion y la cifra sigue creciendo..

Los medios de comunicacion estan bajo el dominio de los poderosos que solo autorizan emitir la informacion que les
beneficie, porque asi pasan por alto la situacion del pais, para que los receptores no critiquen y como no nos gusta
educaros, vivimos sumergidos en cortinas de humo.

Colombianos. .. Mientras miramos la situacion del vecino ;Por qué no nos detenemos en nuestro territorio? Podemos
notar que Venezuela se encuentra en una crisis econdmica y democratica que no ha sido un secreto para nadie, pero de
las problematicas de nuestro pais no nos damos por enterados. En Venezuela no hay suministros de alimentos, pero en
Colombia la gente se muere de hambre y las entidades de salud nos dejan morir, pero pobre Venezuela. Debido a esto,
un punto a tocar son los distractores de los medios de comunicacion, que van poniendo cortinas de humo ante las
problematicas que presenta el pais.

Siguiendo con la comprensidon politica y entrelazdndola con lo econémico, nos damos cuenta que la distribucion de
alimentos de manera gratuita se convirtio en la mejor arma para controlar al pueblo. Asi surge el oficio de los dirigentes
para ganarse a la plebe. Esto sucede en Colombia, donde las personas se conforman con un tamal, un bulto de cemento o
una cifra de dinero poco relevante que creen que les va a durar durante cuatro afios de Gobierno.

Ultimamente se han asesinado 154 lideres sociales y no nos inmutamos por estos hechos, somos nosotros el cambio.
De los ejemplos que mas sobresalen vemos a Vicente Borrego quien fue asesinado en Riohacha La Guajira, el primero
dediciembre de 2016, al igual que Nataly Salas, quien fue asesinada en Monteria Cérdoba, el 3 de diciembre de 2016.

Pese atodo esto, lo que aprenden los colombianos en las aulas de clase no tiene nada que ver con las necesidades
que tenemos. Estudiamos en aulas retrogradas, llenas de estudiantes pasivos que solo se conforman con la
informacién entregada por los docentes. Recordemos que el conocimiento es la inica manera de hacer y vivir el
cambio.
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Formando v Educando desde 1944

Escuela Normal celebra sus 74 aiios de vida institucional

Con un evento lleno de colorido y arte, la Escuela Normal Superior de Ocaria celebra otro afio de impacto en la
sociedad ocariera

Por: Rafael Rincon

El pasado 12 de abril la Escuela Normal Superior de Ocafia realizé la celebracion de sus 74 afios de existencia. En un
acto cultural cargado de diversion, color y expresiones artisticas, la institucion celebro este gran evento. Recordemos
que la fecha oficial de cumpleafios fue el 27 de marzo.

Esta actividad integré a toda la comunidad educativa conformada por los estudiantes, los docentes, directivos docentes
y administrativos. En este sentido, el Programa de Formacion Complementaria desempeiié un papel preponderante en
esta celebracion.

Horas antes de comenzar el evento, disfraces y maquillajes se confundian en el ambiente, todo era expectativa y
emocion. Los estudiantes en diferentes roles y personajes honrando el lema y los principios de nuestra institucion.
Llego la hora, los estudiantes comenzaron a entrar al aula maxima en un clima de felicidad y regocijo. Todos estaban
esperando. Las luces de las camaras fotograficas se perdian en el ambiente y el escenario se llené de un clima
reconfortante.

Comenzaron los actos protocolarios, los himnos y luego las palabras de nuestro sefior rector Magister Alonso
Montagut Navas, que nos llenaron de orgullo y sentido de pertenencia, porque como él mismo lo dice: Esta institucion
es lamejor, porque tu eres parte de ellay ti eres el mejor.

El sentido ceremonioso del evento se diluyd cuando las dos vocalistas del grupo Ensamble Andino Colombiano Tres
Generaciones entonaron cuatro canciones para celebrar desde la musica, desde lo artistico el cumpleafios de nuestra
institucion.

La celebracion continué con unas coplas interpretadas por estudiantes de once grado y del semestre Introductorio del
Programa de Formacion Complementaria, quienes aportaron un sentido jovial al evento.

Luego, los estudiantes del segundo semestre del Programa de Formacion Complementaria, realizaron una obra de
teatro magistralmente interpretada con los personajes de El Chavo del Ocho acerca de la supervisién educativa. En la
puesta en escena mezclaron elementos diversos de la comedia, logrando despertar la emocion y alegria del publico.
Finalmente, los estudiantes del Primer Semestre del Programa de Formacion Complementaria cerraron el evento con
una obra de teatro experimental, usando la técnica de los mimos, para ilustrar los aportes de personajes tan importantes
como Comenio, Piaget, Vigotsky, Bruner y Maria Montessori, entendiendo que todo ellos sustentan el modelo
pedagdgico constructivo-significativo de nuestra institucion.

Desde la Revista Pienso, se destaca la importancia que tienen este
tipo de eventos, pues nos permiten ver todo lo que hemos logrado y
los caminos y los retos que nos faltan por cumplir. A través de esta
celebracion, se fortalece el sentido de pertenencia y el amor por esta
institucion, que se ha encargado de formar excelentes estudiantes y
maestros de gran impacto local, departamental y nacional.

FELIZ CUMPLE_AI‘IOS A LA ESCUELA NORMAL
SUPERIOR DE OCANA, DEFINITIVAMENTE LA MEJOR.
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Escuela Normal Superior de Ocaiia

Via al rio algodonal, vereda Llano de los Alcaldes
Teléfono: 5692269 Ocaiia Norte de Santander
email: piensorevist@gmail.com
www.normalsuperiorocana.edu.co
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