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RESUMEN

El tema de la investigacion hace referencia a la importancia del buen rendimiento
academico de los estudiantes de Cuarto A de basica primaria de la Escuela Normal
Superior de Ocafia, ya que la practica de buenos habitos, métodos y tas técnicas de
estudio son un conjunto de herramientas, fundamentalmente l6gicas, que ayudan a
mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de aprendizaje.

Esta investigacion se hizo a raiz de la inquietud de conocer las causas, factores o
aspectos que estan influyendo en el buen rendimiento académico de los estudiantes, ya
que observando el trabajo en el aula y sus registro de calificaciones de cuatro afios, se
hace interesante el hecho que tienen un record académico excelente y la idea fue indagar

sobre estas situaciones.

ABSTRACT

The central topic of this Project is focused in the importance in the academical
performance in the students of fourth A (4°A) from the Normal Superior Elementary
School due to the accurate practice of habits, methods and techniques in the study
process; nothing is more true that these tools and their logical process help to increase

and improve the learning process.

The concern about knowing the causes, factors and aspects that affects negatively or
positively the students’ performance is the reason of this project; specially the point that
in the record that they have after four years of studies and their excellent results gave us

a question to solve and get the central reason of it.
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INTRODUCCION

Las técnicas y habitos de estudio estan basados y disefiados para corregir y mejorar a
tiempo los héabitos de estudio que el estudiante va adquiriendo a traves de su vida
escolar. A través de ellos, se adquiere una mejor actitud frente a los asuntos
académicos, los cuales pueden ser entretenidos y edificantes para el futuro.

Algunas investigaciones han demostrado, que la inteligencia y las facultades
especiales solo determinan un 50 % a 60 % el éxito de los estudios. Queda, pues, la
otra mitad, la cual corresponde a la adquisicién de habitos, aplicacion de métodos,
técnicas de estudio y algunos factores ambientales (Motivadores o desmotivadores).

Hoy en dia los estudiantes tienen la opcidén de mejorar su rendimiento con normas,
trucos, técnicas o recetas de estudio que puedan mejorar claramente los resultados y
ayuden a comprender mejor la informacion que se les imparte. Es por ello que en este
trabajo, se muestra la investigacién sobre los habitos, métodos y técnicas de estudio
que aplican los estudiantes del grupo Cuarto A, para identificar su importancia en el
rendimiento académico y presentar un informe que nos indigue si esas practicas son la
causa de los resultados académicos.

Se pretende con este trabajo, dar a conocer los habitos, métodos y técnicas utilizadas
que estan influyendo en el éxito académico de estos estudiantes. Por tal razén, se
encontrard en él, los conocimientos relacionaos con el tema para que quienes lo lean

puedan tener un soporte cientifico-investigativo de este tipo de situaciones de aula.
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1. TITULO: HABITOS, METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO,

UTILIZADOS POR LOS ESTUDIANTES DEL GRUPO CUARTO “A”
DE BASICA PRIMARIA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR
OCANA, QUE DEMUESTRAN SU BUEN RENDIMIENTO
ACADEMICO.

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

El trabajo de investigacion se inicia en el 2012, con los estudiantes del grupo
tercero “C”, cuya Titular era en ese entonces, la profesora Teresa Castro de Navarro.
Nos Ilamo la atencién, que estos estudiantes se desempefiaban muy bien en el aula:
buena participacion, se mostraban muy atentos a las explicaciones de la profesora,
siempre respondiendo a las tareas y demas compromisos escolares. Debido a esto, se
converso con la profesora de forma informal y se confirmé las mismas percepciones que
se tuvo en las observaciones que se habian hecho de los estudiantes: buena participacion
en clase, cumplian con las tareas propuestas, prestaban atencién en clase y a la
explicacion de la profesora, igualmente llevaban los utiles escolares para desarrollar las
actividades de la clase, demostraban puntualidad a la entrada a la institucion, y tenian
buenas habilidades sociales. Luego de estos conversatorios con la profesora, dialogamos
informalmente también con los estudiantes y las opiniones fueron muy similares a la de

la profesora y a las nuestras.

En el afio 2013, se quiso continuar con el ejercicio y por esta razén se inicio
nuevamente con observaciones en el grupo cuarto (4). Al ubicar de nuevo a los

estudiantes de la investigacion, nos dimos cuenta que estaban distribuidos, unos en
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Cuarto A y otros en Cuarto B. Por esta razon se decidid, escoger uno de los dos grupos

al azar. El grupo escogido fue 4°A.

Con este grupo se reanud6 la investigacion sobre rendimiento académico. Se
verificd en los libros de calificaciones, la validez de los primeros hallazgos ya que,
revisando el rendimiento académico de los estudiantes en los tres afios anteriores
(primero, segundo, tercero) los resultados confirmaron el buen rendimiento académico

de ellos.

Al realizar con ellos, el ejercicio de “Mis Actividades diarias, nos dimos cuenta, que
estos estudiantes en su mayoria no tienen métodos ni técnicas de estudio. Algunos
practican habitos de estudio como hacer tareas en casa o en los lugares de trabajo de los
padres y otros se apoyan en asesoria de tareas. Por otra parte, el tiempo que dedican al

estudio es muy poco, aproximadamente entre dos horas y dos horas y media.

Por lo anterior, nos cuestionamos sobre la influencia de los habitos, métodos y
técnicas de estudio en el rendimiento académico. Al realizar una comparacion entre las
calificaciones y el tiempo que se dedica al estudio, pareciera que los resultados no
corresponden a una disciplina de estudio. Entonces nos cuestioné el hecho de su
desempefio en la clase, porque segun lo observado y consultado se puede decir que,
con participar, preguntar, prestar atencién y cumplir con las tareas se logra un buen
rendimiento académico? Con estas inquietudes nos formulamos la pregunta de

Investigacion.
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1.2 FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cudles son los habitos, métodos y técnicas de estudio, que utilizan los estudiantes del
grupo Cuarto A de bésica primaria que estdn influyendo en su buen rendimiento

académico?

1.3 LINEA DE INVESTIGACION

“La Normal Superior de Ocafia, promueve en sus areas, las actividades cientificas,
humanas e investigativas, como aspectos relevantes en la formacion de sus estudiantes-
maestros, para hacer de ellos personas capaces de desempefiarse en su campo de accion
y su comunidad. Es por ello que desde su Proyecto Educativo Institucional, establece
cinco lineas de investigacion para que toda la accion investigativa de la institucion gire

en el marco de ellas”.

EL proyecto esta articulado con la linea de investigacion PEDAGOGIA Y FRUICION
UNA NECESIDAD FAMILIAR Y ESCOLAR. La pedagogia estudia y aborda los métodos
que se deben aplicar para hacer mas efectivo y eficaz el proceso de formacion-
aprendizaje; dos procesos que se dan no s6lo en la escuela en el salon de clase, sino
también en la familia, donde se inicia la valiosa experiencia del aprender y donde ese
aprendizaje tal vez un poco informal y espontaneo, adquiere una gran significacion y

marca pautas de comportamiento en la vida de cada persona.

Entendiendo la educacién como un continuo didlogo, que va produciendo en el ser
humano madurez y crecimiento en todas sus dimensiones, no solo en el ambito escolar
sino familiar y en todos los campos, en los que transcurre la vida humana; entendida

también como elemento que fortalece la cultura, juega un papel fundamental, la forma
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como la educacion introduce al nifio en la cultura, o lo prepara para la vida,
permitiéndole participar activamente como sujeto afrontando los retos de su entorno;
afrontando y asumiendo sus propios valores y posibilidades de ser y de actuar con
sentido y con gozo en un mundo cambiante, o lo bloquea cerrandole los caminos de su

libertad y autonomia personal.

La educacién y la pedagogia, entendidas como procesos de didlogo permanente, para
que tengan resultados Optimos, necesitan de ambientes agradables, despojados de

tensiones e imposiciones y movidos por fuertes motivaciones.
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2. JUSTIFICACION

Los hébitos, métodos y técnicas de estudio son de gran importancia en el desempefio
escolar de los estudiantes, ya que con su uso se logra obtener excelentes resultados en el
rendimiento académico. A través de ellos el estudiante adquiere una disciplina en el
trabajo, desarrolla capacidades y aprende a organizar y planificar el estudio. Una vez
adquirido el habito el estudiante, puede escoger el método o la técnica que mas se

acomode a sus habilidades.

Teniendo en cuenta la importancia de los habitos, métodos y técnicas de estudio este
trabajo de investigacion cobra interés, en la medida que se fortalezcan los procesos de
ensefianza- aprendizaje de los estudiantes una vez conocidos los resultados de la
investigacion, pues es tarea del docente orientar y buscar estrategias que contribuyan a

mejorar/fortalecer el rendimiento académico.

Este trabajo beneficia a:

Los estudiantes del grupo Cuarto “A” porque la utilizaciéon de habitos, métodos y
técnicas de estudio ha sido un factor motivador para el desarrollo de sus capacidades y

actitudes frente al estudio y a la organizacion de sus actividades.

A nifios y jovenes que estén en edad escolar, porque este trabajo se convierte en

herramienta basica que puede favorecer su rendimiento académico.
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A los padres de familia, porque a través del trabajo se le puede ofrecer un apoyo, que

reducira sus esfuerzos a la hora de realizar las tareas escolares con sus hijos.

A Los docentes de la institucion, porque se motivaran por inculcar en sus
estudiantes, la importancia de los habitos, métodos y técnicas de estudio en el éxito

escolar.

A la institucién educativa, quien estara orgullosa de tener estudiantes con alto nivel
académico, tendra la satisfaccion de estar trabajando en conjunto y en armonia usando
siempre la unién de maestros, estudiantes y directivos, para lograr la maxima calidad

educativa.

A Nosotros maestros en formacion, quienes seremos los futuros formadores de nifios
y nifias y es nuestro deber preocuparnos por contribuir positivamente en los procesos de

ensefianza aprendizaje.

Este proyecto brindara satisfaccion en la medida que la Institucién trabaje por lograr

que los actores del proceso, respondan a las necesidades de los estudiantes.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar los h&bitos, métodos y técnicas de estudio que utilizan los estudiantes del
grupo de Cuarto “A” de basica primaria de la Escuela Normal Superior Ocana y su

influencia en el buen rendimiento académico.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Leer y profundizar sobre habitos, métodos y técnicas de estudio para tener una base

sobre la cual poder realizar este trabajo.

Conocer las caracteristicas de los nifios de 8 y 9 afios de edad, para identificar,

gustos, intereses, necesidades que permitan su conocimiento.

Describir las actividades que realizan los estudiantes diariamente para conocer los
habitos, métodos y técnicas de estudio utilizados para lograr un buen rendimiento

académico.

Aplicar instrumentos que permitan recoger informacion sobre los habitos, métodos

y técnicas de estudio que los estudiantes de 4 “A” emplea en su proceso de aprendizaje.

Formar a los estudiantes de 4° A, en buenas practicas de habitos de estudio y

utilizacion de métodos y técnicas a través de talleres pedagdgicos.
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Socializar los resultados de la Investigacion a la Comunidad Educativa.

4. ESQUEMA DE REFERENCIA
4.1 ANTECEDENTES:

Una vez visitadas las bibliotecas de la Institucion y las virtuales, se pudo encontrar

proyectos de investigacion relacionados con el tema de Investigacion:

MANZANO, Méndez Diana Carolina. FRANCO, Areniz José Belarmino. FRANCO,
Areniz Liceth. INFLUENCIA DE LOS HABITOS Y METODOS DE ESTUDIO EN
EL RENDIMIENTO ACADEMICO. 2008. Su objetivo es indagar la influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico en los estudiantes de 3, 4, 5 de la

Escuela Normal Superior Ocafia.

4.2 MARCO LEGAL:

El tema de Investigacidn esta enmarcado en:

LEY GENERAL DE EDUCACION 115 DE 1994.

Articulo 13. Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el
aprendizaje de los principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y

estimular la autonomia y la responsabilidad.

Articulo 14: El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas
culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo

cual el gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

Articulo 16. El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural,

familiar y social.
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Articulo 20. Propiciar una formacién general mediante el acceso, de manera critica
y creativa, al conocimiento cientifico, tecnolégico, artistico y humanistico y de sus
relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando
para los niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacién con la sociedad y

el trabajo.

DECRETO 1860 DE 1994: Capitulo VI: Evaluacion y promocion.

En el plan de estudios debera incluirse el procedimiento de evaluacion de los logros
del alumno, entendido como el conjunto de juicios sobre el avance en la adquisicion de
los conocimientos y el desarrollo de las capacidades de los educandos, atribuibles al
proceso pedagogico.

La evaluacion sera continua, integral, cualitativa y se expresard en informes
descriptivos que respondan a estas caracteristicas.

Estos informes se presentaran en forma comprensible que permita a los padres, a los
docentes y a los mismos alumnos apreciar el avance en la formacién del educando y
proponer las acciones necesarias para continuar adecuadamente el proceso educativo.
Sus finalidades principales son: determinar la obtencion de los logros definidos en el
proyecto educativo institucional. Estimular el afianzamiento de valores y actitudes.
Favorecer en cada alumno el desarrollo de sus capacidades y habilidades.

Identificar caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de
aprendizaje.

Contribuir a la identificacion de las limitaciones o dificultades para consolidar los logros

del proceso formativo.
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Ofrecer al alumno oportunidades para aprender del acierto, del error y en general, de
la experiencia.

Proporcionar al docente informacion para reorientar o consolidar sus practicas
pedagogicas.

4.3 MARCO CONCEPTUAL.

Método de estudio. Son los pasos sistematicos para obtener el aprendizaje.

Técnicas de estudio. Son estrategias didacticas que hacen parte del método de estudio y

lo facilitan.

Rendimiento académico. Es el resultado cuantitativo que se obtiene en el proceso de
aprendizaje de conocimientos, conforme a las evaluaciones que el docente realiza

mediante pruebas objetivas y otras actividades propuestas.

Habitos de estudio. Costumbre que se adquiere mediante la repeticion frecuente de

determinada conducta.

Motivacién. Se basa en aquellas cosas que impulsan a un individuo a llevar a cabo
ciertas acciones y a mantener firme su conducta hasta lograr cumplir todos los objetivos
planteados. La nocion, ademas, estd asociada a lavoluntady al interés. En otras
palabras, puede definirse a la motivacion como la voluntad que estimula a hacer un
esfuerzo con el propdsito de alcanzar ciertas metas. Es lo que hace que un individuo

actle y se comporte de una determinada manera.

Estudiante. Persona que recibe conocimientos en cualquier centro educativo.
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Descripcion es observar detenida/ detalladamente una persona, situacion u objeto de

manera creible (objetiva).

Asimilacion. Aprender algo entendiéndolo.

Proceso ensefianza- aprendizaje. El proceso de aprendizaje es una actividad individual
que se desarrolla en un contexto social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos
individuales mediante los cuales se asimilan e interiorizan nuevas informaciones
(hechos, conceptos, procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones
mentales significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar en
situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron. Aprender no solamente
consiste en memorizar informacion, es necesario también otras operaciones cognitivas

que implican: conocer, comprender, aplicar, analizar, sintetizar y valorar.

El aprendizaje, siendo una modificacion de comportamiento coartado por las
experiencias, conlleva un cambio en la estructura fisica del cerebro. Estas experiencias
se relacionan con la memoria, moldeando el cerebro creando asi variabilidad entre los
individuos. Es el resultado de la interaccion compleja y continua entre tres sistemas: el
sistema afectivo, cuyo correlato neurofisioldgico corresponde al area prefrontal del
cerebro; el sistema cognitivo, conformado principalmente por el denominado circuito
PTO (parieto-temporo-occipital) y el sistema expresivo, relacionado con las areas de
funcién ejecutiva, articulacion de lenguaje y homudnculo motor entre otras. nos damos

cuenta que el aprendizaje se da es cuando hay un verdadero cambio de conducta
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4.4 MARCO TEORICO

4.4.1 CARACTERIZACION DE LOS NINOS

Esta etapa es de muchos cambios en la vida de un nifio. A esta edad, los nifios ya
pueden vestirse por si solos, atrapar una pelota méas facilmente con las manos y
amarrarse los zapatos. Ahora es méas importante para ellos ser un poco mas
independientes de la familia. Eventos como comenzar a ir a la escuela hacen que los
nifios a esta edad entren en contacto permanente con un mundo mas grande. Las
amistades se vuelven més importantes. En este periodo se adquieren rapidamente
destrezas fisicas, sociales y mentales. Es fundamental que en este periodo el nifio
aprenda a desenvolverse en todas las areas de la vida, como en las relaciones con los

amigos, el trabajo en la escuela y el deporte.

Los siguientes son algunos aspectos del desarrollo de los nifios de 8 y 9 afios.

Cambios sociales y afectivos: los nifios a esta edad:

Muestran més independencia de los padres y la familia.

= Comienzan a pensar sobre el futuro.

= Entienden mejor el lugar que ocupan en el mundo.

= Prestan més atencion a las amistades y al trabajo en equipo.

= Desean el agrado y la aceptacion de los amigos.

= Aumenta su sociabilidad.
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= Razonamiento y aprendizaje

Los nifios a esta edad:

Desarrollan rapidamente sus destrezas mentales.

= Aprenden mejores maneras de describir sus experiencias, sus ideas y

sentimientos.

= Prestan menos atencién a si mismos y se preocupan mas por los demas.

= Su memoria esta todavia mas centrada en las consecuencias que en el significado

causal.

= Su lenguaje es fluido y completo.

4.4.2 HABITOS DE ESTUDIO

Los habitos de estudio son cualquier acto adquirido por la experiencia realizado
regular y automaticamente, es una practica o costumbre que se realiza frecuentemente.
Tanto en los hébitos como en las actitudes tiende a estar encerrados en el método de
estudio que posee cada persona. Asi, entendemos el habito como la facilidad adquirida

para su ejecucion mediante el entrenamiento en las diversas actividades que implica.

Garcia Huidobro define los habitos de estudio «como la repeticion de acto de estudiar

realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales. El
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habito de estudio es el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender en

los alumnos»*

Segun Kancepolski y Ferrante (2006) los habitos de estudio tienen por fin lograr el
aprendizaje entendido este desde una postura cognitivita como (un proceso de
comprension, de integracion, entre el sujeto y el medio, de asimilacion, de acomodacion.
En este sentido la capacidad que tiene el sujeto de pensar, percibir y relacionar hechos o

ideas es determinante para lograr el aprendizaje.”

Segun el diccionario de las ciencias de la educacion el rendimiento escolar es el nivel
de conocimiento de un alumno medido en una prueba de evaluacién en el intervienen

ademas del nivel intelectual el motivacional.

Los héabitos de estudio llegan adquirirse con constancia y perseverancia,
organizandose mental y fisicamente para lograr un fin determinado de modo eficiente.
Cuando el alumno acepta en forma voluntaria que desea estudiar mejora la

concentracion y la atencion.

4.4.2.1. CONDICIONES PARA DESARROLLAR HABITOS DE ESTUDIO
= Tener un lugar comodo y fuera de distracciones.

= Tener una mesa de trabajo en la cual tengamos todos los materiales necesarios.
= Lasilla debe ser muy comoda para mantener la ubicacion adecuada.

= Se debe procurar que la habitacion tenga buena ventilacion.

! Garcia Huidobro (2000) definicion de los habitos de estudio

2 Kancepolski y Ferrante (2006) concepto de habitos de estudio.
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» La habitacion lo suficientemente alejada para que los ruidos no interrumpa al

estudiante.

Correa (2003) considera que los habitos son formas adquiridas de actuar que se presenta
automaticamente, el individuo que adquiere un habito actia sin necesidad de darse
cuenta de ahi que se ha dicho que no son otra cosa que un reflejo firmemente

establecido.?

Rondon (2001) define los habitos de estudio como conductas que manifiesta el

estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente.*
4.4.2.2. PLANIFICACION DE ESTUDIO

= Estudiar todos los dias en el mismo tiempo

= No trasnochar ni madrugar excesivamente.

= Poner el orden de estudio de cada materia de acuerdo con mi nivel de concentracion.
= Distribuir el tiempo de estudio para cada materia de acuerdo con la dificultad.

= Estudiar en varios periodos seguidos, intercalando pequefios descansos después de

cada periodo.

= No se debe estudiar viendo television.

* Correa (2003) definicion de habitos de estudio.
4 Rondén, Jhosep, (2001) caracteristicas de los habitos de estudio.
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4.4.2.3. HORARIO DE ESTUDIO

Estd mas que demostrada la necesidad de estudiar de forma planificada, de manera
constante y ajustandose a un horario (similar a los habitos de trabajo impuestos por la
sociedad). El trabajo eficaz para aprobar las oposiciones es el que se hace de manera
regular y continuada. Hay que tener en cuenta que las principales limitaciones de la
eficacia en el estudio son:

La desorganizacion (del tiempo, del material, del espacio, etc.), que supone
descuidos, falta de planificacion del tiempo y, en definitiva, irresponsabilidad; La
inconstancia en el trabajo privado o en la asistencia a clases; La superficialidad: hacer
las cosas para salir del paso, para cumplir sin mas (asistir a clases como un mero
espectador, leer de forma pasiva, atender mas a cdmo dice las cosas el profesor que a lo
que dice, etc.)

La distraccion por falta de concentracion: si hacemos las cosas superficialmente
perdemos el tiempo, rendimos poco y nos cansamos excesivamente; las distracciones
dependen, generalmente, del desinterés o de una mala comprension de lo que se estudia
(cuando lo que se lee o se escucha s6lo se ve o se oye, sin buscar su significado, su
sentido).

Todo buen estudiante debe planificar el tiempo de estudio; de no ser asi, perdera
mucho tiempo y eficacia. El confeccionar un horario te ahorrara esfuerzo y tiempo: sin
él perderds mucho tiempo indeciso/a en determinar qué vas a estudiar, cuando lo haras,
que material utilizaras, etc. Se trata de hacer cada cosa en su momento, con regularidad:

clases, estudio privado, deporte, ocio.
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Para elaborar tu horario de estudio debe considerar los siguientes aspectos:
confecciona tu horario a partir de las horas fijas (trabajo, comidas, dormir, clases, otras
actividades, etc.), procurando aprovechar todas las que te queden libres, aunque sean
breves espacios de tiempo, se recomienda como minimo una hora de estudio por cada
hora de clase, aunque ello dependeré de las dificultades que la materia tenga para usted.

Ello implica, al menos, dos o tres horas de estudio privado diario; intenta estudiar el
mayor tiempo posible y recuerda la importancia de estudiar un poco mas cada semana,
cada mes, dedica a cada asignatura un tiempo proporcional a su dificultad e importancia
de cara a aprobar los exdmenes, distribuye el tiempo de estudio personal por materias
concretas. Es decir, no basta poner: «estudio de 6 a 9»; hay que tener claro, por ejemplo:

de 6 a 7 matemaéticas; de 7 a 8 ciencias; de 8 a 8:30 espafiol, de 8:30 a 9 sociales, etc.

Evitamos dudas sobre qué estudiar, no dedicaremos mas tiempo a las materias mas
faciles o agradables y distribuiremos mejor el tiempo dedicado a cada asignatura: es
mejor estudiar cada materia en varias sesiones cortas a lo largo de la semana, que un
solo dia en una sesion larga, no pongas juntas asignaturas similares.

Procura alternar las materias de manera que sean diferentes las que estudie seguidas,
las sesiones de estudio para una misma materia no deberian exceder de hora y media
seguida, salvo en caso de examen. Es bueno un pequefio descanso y, luego, cambiar de
materia o actividad, dejar de estudiar y hacer test, deberes, procura estudiar cada dia las
materias que te explicaron en clase, lo més cerca posible de la explicacion. Si no asistes
a clase, estudia todas las materias a diario, dedica un tiempo al repaso: cada dia antes de

acostarte, dedica un tiempo a refrescar lo estudiado durante el dia y en sesiones
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anteriores, es imprescindible dedicar a diario un rato a distraerse, hacer ejercicio, etc.
aungue posiblemente esté de mas recordartelo, estudia siempre a las mismas horas.

Estudiar siempre a la misma hora y en un mismo lugar favorecera el nivel de
concentracion y el rendimiento, ya que ird creando en ti un hébito, una necesidad
inconsciente de estudiar, procura ser rigido con la planificacion. Cumple el horario hasta
crear un habito, haz que las horas dedicadas a estudiar sean inamovibles.

Confecciona un horario de estudio semanal y ponlo por escrito; colécalo en un lugar
visible y cumplelo a rajatabla. Si te falta tiempo para estudiar lo previsto, amplia el
tiempo dedicado a estudiar; si te sobra tiempo, aprovéchelo para repasar, contestar
cuestionarios, elaborar preguntas, aseglrate de que estudias un numero de horas
suficiente como para aprobar los examenes, sin agobios y prisas de Ultima hora, estudiar
cansa, por tanto, descansa cuando dejes de estudiar (entre materia y materia) y cuando te
sienta agotado. Para descansar, cambia de actividad intelectual o haz un cambio mental
total, procurando relajar los musculos y los sentidos, o, simplemente, estar un rato sin
hacer nada.

Un posible horario de estudio podria ser:

Tiempo Actividad 45' - 1 hora Estudio de una materia que le resulte agradable o facil.
5'-10' Descanso. 1 hora - 1 hora 30'

Estudio de la materia mas dificil.

10' - 15' Descanso.

30" - 45" Estudio de la materia mas facil: hacer ejercicios o tareas para clase; revisar los

temas a estudiar el dia siguiente, responder cuestionarios, etc.
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Fin de la sesion de estudio: insistimos en que es fundamental estudiar cada dia todas las
materias.

El estudio diario deberia constar de los siguientes momentos:

Confeccion de unos buenos apuntes lo mas cerca posible de la explicacion, si asiste
a clases, o durante la sesion de estudio privado.

» Estudio de la materia prevista para el dia en la planificacion:

= Memorizacion

» Realizacion de tareas: sintesis, preguntas, peticiones del profesor, etc.

» Repaso, revision de lo que estudiara el dia siguiente.

* Repaso de lo estudiado en el dia de hoy y lo que corresponda, en funcion del

calendario de repasos, de dias anteriores.

La sesion de estudio Hay que acostumbrarse a seguir siempre un orden. Comenzar a
estudiar con decisién (tan pronto como uno se siente en la silla).

En cuanto uno se sienta a estudiar, debe desencadenarse en el cerebro el reflejo de
que comienza ya la sesion de estudio, sin mas predmbulos. Asi, la actividad intelectual
se pondra en marcha de forma automatica, sin esfuerzo.

Es aconsejable comenzar a estudiar un tema por su aspecto mas facil y agradable o
que ofrezca mas interés. A medida que se va profundizando en los contenidos, sera mas
facil acceder a lo que entrafia una mayor dificultad.

Los puntos méas dificiles deben abordarse cuando el nivel de atencion y

concentracidon sea maximo.
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Dejar los trabajos sencillos que no necesitan mucha atencion para cuando se esté
mas cansado: dibujar, pasar apuntes en limpio, hacer trabajos manuales...

Descansar peridédicamente. El estudiante normal necesita descansar cada cincuenta o
sesenta minutos.

Tras la primera hora de estudio, cinco minutos son suficientes para hacer unas
cuantas respiraciones profundas frente a la ventana, desentumecer los musculos, estirar
las extremidades, hacer algunas flexiones, beber un vaso de agua.

A partir de la segunda hora de estudio, el tiempo de descanso deberd ampliarse a
quince, veinte, o treinta minutos. No conviene dejar la sesion de estudio cuando haya
una cuestion muy dificil que no se ha logrado resolver, sino en algun aspecto de interés
y agrado que haga facil la reanudaciéon del estudio.

Dividir el tiempo de la sesidon en 4 etapas: Exploracion, adquisicién, fijacion y
repaso, autoevaluacion.

Podemos también mejorar nuestra memoria sobre nueva informacién con
interrupciones en nuestras sesiones de aprendizaje. Si lo hacemos asi, nos
aprovecharemos de los siguientes ‘efectos especiales’ descubiertos por los psicologos:
recordamos mas de la primera parte de una sesién de estudio. Esto se conoce como
efecto de primacia. EI material aprendido durante el final de una sesion de aprendizaje
también se recuerda mejor después. Esto se denomina efecto reciente.

Si interrumpimos un periodo de aprendizaje, automaticamente aumentamos nuestra
memoria. A esto se le llama efecto zeigarnik. Unos pocos minutos después de aprender
algo nuevo, la memoria a menudo aumenta durante un corto periodo de tiempo. Esto se

conoce como efecto de reminiscencia.
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Si intentamos aprenderlo todo en una sola sesion larga, sélo nos beneficiaremos del
efecto de primacia y del reciente, de ninguna manera de los otros dos. Si la sesion se
divide en algunos periodos méas pequefios, con interrupciones entre ellos, conseguimos

aprovecharnos de los cuatro fendmenos naturales.

Perseverancia y Regularidad Cada cosa a su tiempo.

Conviene que siempre estudies a las mismas horas. En modulos que puedas
controlar, libre de interrupciones, excepto las que impongas por tu propia conveniencia.
Horario fijo en lugar fijo. Periodos cortos pero buenos.

Asignate médulos entre 15 y 35 minutos, dependiendo del tipo de material. a medida
que te entrenes, conviene que vayas estirando los periodos, como un atleta que se
entrena, un poquito mas cada vez, y tu atencidn se ira fortaleciendo.

Cuando te sientes, comienza de inmediato con la tarea. En el mismo lugar, a la
misma hora, y si es posible, de la misma forma. Cémo colocar tu libro en el centro, las
lapiceras a la derecha, teniendo las hojas para apuntes en el estante superior, etc.

iY de frente a la tarea! si empiezas a divagar, corres peligro de adquirir un mal
habito, el de dar vueltas antes de comenzar. Arrancar automéaticamente. Cuando llega la
hora de empezar, hay que ponerse a trabajar de un modo maquinal, sin dudarlo un
instante. EI enemigo, como siempre, sera la pereza.

Tiempo de objetivos en vez de tiempo de reloj. No es bueno que confies solamente
en la palabra ‘esfuerzo’. Puedes reemplazarla por la palabra “persistencia”, avanzando

hacia tu objetivo de la forma mas placentera, facil y cémoda posible, para esto:
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abandonar el lugar de estudio en los descansos. Estirar los musculos y relajarse fisica y
mentalmente.

Conviene que agregues acciones fisicas concretas a tu vista, al mero hecho de leer.
Una mente activa aprende mas que la pasiva, aunque la ensefianza tradicional
(ineficiente y obsoleta) exija la atencion pasiva durante largos ratos, escuchando la
presentacion del profesor. Los estudiantes activos emplean mucho menos tiempo que los
pasivos, y se presentan mas seguros al examen o al aplicar los conocimientos.

Ejemplos de actividades:

= Subrayar y destacar.

= Marcar o escribir en los margenes.

= Resumir y organizar la estructura basica de los textos.

= Parafrasear en forma escrita u oral (repetir lo leido con otras palabras).

= Asociar los textos con imégenes, escenas, etc.

= Emplear reglas mnemotécnicas.

= Generar preguntas y contestarlas.

= Asumir el rol del maestro (imaginarlo o hacerlo real) sobre el material estudiado.

= Hacer Mapas Conceptuales.

» Ensefiar a comparieros de estudio o dialogar con ellos sobre una materia.

Espera mucho de ti mismo/a En un estudio realizado sobre los profesores de escuelas
secundarias de Estados Unidos, se revelé que, cuando demostraban esperar mucho de
sus alumnos, ellos elevaban, por este solo hecho, en 25 puntos sus pruebas de C.I.

(Coeficiente Intelectual).
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El Re-Estimulo El re-estimulo es el proceso por medio del cual la accion iniciada por
un sujeto proporciona ulterior fuente de estimulo. Asi, las consecuencias influyen en sus
actos sucesivos. Por ejemplo, si te propones una meta como terminar en una semana la
lectura o el estudio de la mitad de una materia y llegas a tu cometido, el re-estimulo
significa que este logro te dard nuevas energias, entusiasmo y confianza para continuar
para terminar con esa materia, y este proceso continta afirmandose a si mismo y
expandiéndose a las demas materias de estudio.

El re-estimulo no sélo hace posible el aprendizaje de una habilidad; es también
esencial para la misma ejecucion. La realizacion de algo, con habilidad, es un proceso
continuo de comportamiento, en el que cada etapa estd influida por la anterior, por la
siguiente, y por el objetivo final que se persigue.

Clasificacion de los motivos humanos: Edward Thomas, en 1923, redujo los motivos
humanos a cuatro deseos:

Deseo de seguridad. Ejemplos: Seguridad fisica: Recibirte te dard muchas mas chances
de prosperar econdmicamente;  Seguridad intelectual: Saberte con condiciones,
conocimientos o capacidades para enfrentar mejor la vida, Seguridad psicolégica
(Aumentar la autoestima)

Deseo de reconocimiento. Ejemplos: Por parte del colegio o universidad: Que te
otorguen una beca por buen rendimiento; Pertenecer al cuadro de honor,

-Un ofrecimiento de pasantia,

-Un ofrecimiento de trabajo de parte de un profesor.

Por parte de los padres:

-El sentirte reconocido por tus cualidades o habilidades,
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-U n posible premio por tu buen rendimiento.

Por parte de posibles fuerzas laborales:

-Que te llamen por tener uno de los mejores promedios para cubrir un cargo interesante,
etc.

Deseo de respuesta de los compafieros. Ejemplos: Sentirte apreciado, Poder seducir,
Tener romances,

-Poder ayudar a tus comparfieros y lograr mas amistades,

-Poder trabajar en grupo y sentirse ayudado por los demas, etc.

Deseo de nuevas experiencias. Ejemplos:

-Nuevos comparieros de clase,

-Nuevas materias,

-Précticas interesantes,

-Lugares que se pueden conocer a partir de los estudios, etc.

La cantidad de motivaciones que pueden derivar de estos 4 deseos basicos son

incontables.

Los estudios existentes indican que el apoyo de los padres es el factor mas exacto
para predecir el éxito académico de un estudiante. Los nifios con padres firmes y
carifiosos son més autosuficientes, son mas curiosos, mas persistentes, mas responsables
y tienen mas autocontrol cuando se les compara con otros nifios con padres permisivos y

autoritarios.
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4.42.4 ATENCION Y CONCENTRACION

“La concentracion es el eterno secreto de todo logro humano”’

Stefan Zweig, 1881-1942

La concentracion es la capacidad de una persona de mantener fija su atencion en un
objeto en profundidad y durante largo tiempo. Se puede decir que la concentracion es
una atencion que implica a la vez una espera y una tension en el individuo.

La concentracion es un requisito esencial para alcanzar buenos resultados en los
estudios, y no solo se alcanza con la voluntad, hay distintos factores que pueden
favorecerla o perjudicarla, y son los que comenzaremos a desarrollar antes de abordar

las técnicas de estudio propiamente dichas.

4.5 METODOS DE ESTUDIO

Los métodos de estudio son: un conjunto de estrategias que permiten hacer un

trabajo de la manera mas rapida y eficaz.

Las técnicas de estudio son, sin mas, una serie de recursos que permiten al alumno
adquirir conocimientos de manera sistematica. Es casi un lugar comdn, afirmar como se
afirma hoy que estudiar no equivale a memorizar, sin embargo, la memoria es necesaria
para el aprendizaje y no hay aprendizaje sin esfuerzo. Qué luego ese esfuerzo se
transforme en un placentero logro, es harina de otro costal y probablemente, la clase de

descubrimiento que augura el exito académico. Pero estudiar, no deberia ser un fin en si

> Stefan Zweig, 1881-1942, definiciones de habitos de estudio.
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mismo sino un medio al servicio del aprender. Aprender para comprender, para resolver,

para crear.

Es posible que algunos estudiantes, descubran intuitivamente algunas técnicas que
les resultaran utiles. Otros, quiza poco ayudados por el entorno o las experiencias

previas, tendrdn muchas dificultades.

Meétodos de estudio Se conocen como método de estudio los siguientes

451 LA LECTURA COMPRENSIVA

La lectura en el proceso cognitivo de todo ser humano es de real importancia, pues
gracias a podemos integrar nueva informacion a la estructura mental. De esta forma, nos
aproxima a la cultura, siendo un aporte fundamental al desarrollo intelectual del que lee.
Por otra parte, el aprendizaje se produce cuando el lector comprende lo leido, incluso

cuando la lectura es de caracter recreativa y no hay una intencion de aprender.

La comprensién lectora se define como el proceso por medio del cual un lector
construye, a partir de su conocimiento previo, nuevos significados al interactuar con el
texto. Esto es el fundamento de la comprension: la interaccion del lector con el texto.
Dicho proceso, se desarrolla de forma distinta en cada lector, ya que cada individuo
desarrolla esquemas diferentes y utiliza distintas habilidades y destrezas al momento de
enfrentarse a un texto.

En toda esta tarea es importante la experiencia previa, pues seran determinantes en la
cantidad de esquemas que posea el individuo. Si la experiencia es limitada, también lo
seran los esquemas. En el caso que el lector no posea un esquema en relacién con algun

tema o concepto, puede formarse uno nuevo de acuerdo a la informacion proporcionada.
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De esta manera, a medida que el lector elabora nuevos conocimientos y los relaciona

con la informacion que ha almacenado, los esquemas se amplian.

Mientras méas sea el conocimiento previo del lector, mas probabilidades tiene de
entender las palabras relevantes, realizar las inferencias correctas durante la lectura y

elaborar correctamente los modelos de significado.

Es importante sefialar que el proceso de comprensidn es continuo y constante, puesto
que siempre se incorporara nueva informacién. Para lograr un buen método o técnica de

estudio, debemaos tener en cuenta lo siguiente:

LOS CUATRO PASOS DEL APRENDIZAJE RAPIDO Y EFICAZ

Querer estudiar: Tener motivacion para aprender, es decir, saber que implica
cierto esfuerzo y estar dispuesto a realizarlo. Una vez aceptada una meta, el camino
hacia ella se hace més facil, por tanto hemos de clarificar, cuanto sea posible, nuestras
metas en el estudio.

Prepararse: Reunir todas las condiciones favorables para aprender, y asociar
sentimientos agradables a todo lo referente al estudio, ya que asi se asimilard y se
recordara mejor.

Aprender las reglas (pocas y claras): Solo se puede mejorar aquello que se conoce
bien.

Practicarlas hasta que se conviertan en habito: La repeticion continuada y el
repaso hace muy fuerte la conexidon entre los elementos estudiados, reduciendo mucho el

olvido.
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» FACTORES INTERNOS

Las buenas condiciones psico-fisicas se alcanzan a través de dos herramientas
fundamentales, que son recomendadas por todos los especialistas en métodos de estudio,
y su efecto positivo ha sido verificado en diversas pruebas cientificas, a través de la
estadistica.
Esas dos herramientas son:
*La relajacion.

*La autosugestion.

45.2. LATOMA DE APUNTES

Antes de abordar el estudio de cualquier método que te permita aprender mas
eficazmente, tendras que tener en cuenta que la toma de apuntes es una habilidad basica

gue es muy conveniente que puedas desarrollar al maximo.

El estudio no s6lo se nutre de los materiales de texto y de libros obligatorios para cada
materia, sino, sobre todo en la ensefianza universitaria, de los apuntes que se toman en

clase.

CLAVES PARA TOMAR BIEN LOS APUNTES

El secreto para tomar bien unos apuntes personalizados y practicos se encierra en tres

palabras: escuchar, pensar y escribir.
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Saber escuchar Conviene estar muy atento a expresiones significativas, “palabras
signo” o “toques de atencion” que ordinariamente emplea el que habla, como, por

e 1Y

ejemplo, “es importantes...”, “en una palabra...” “concluyendo”... expresiones que
indican la intencién de sintetizar, explicar y aclarar ideas basicas de parte del profesor o

el expositor.

También se debe poner especial atencion tanto al comienzo como al final de la
exposicion, ya que la sintesis de la exposicion con que suele iniciarse cualquier tema
facilita la comprension y ofrece una valiosisima idea general. Y por otra parte, la
sintesis con que se concluye no es menos interesante, ya que suele ser mas detallada y

completa, y donde se concentra lo mas rico e interesante de cuanto se ha dicho.

Saber pensar Es decir, escuchar reflexionando y siguiendo mentalmente el orden
expositivo del tema: titulo, que se pretende probar, aspectos bajo los cuales se aborda el
tema, pasos que se aproximan al objetivo propuesto, conclusion final y consecuencias

que se derivan.

En esta escucha reflexiva es decisivo no perder el hilo expositivo, por lo que se
debe atender bien a los mecanismos y nexos que hay entre una cuestion y la que sigue

dentro de un mismo tema.

Saber escribir No hay que escribir lo que dice el profesor copiando textualmente sus

palabras, sino lo que cada uno es capaz de sintetizar con sus propias palabras.

En la toma de apuntes es muy importante la rapidez y la concisién. Por este motivo

hay que utilizar una serie de abreviaturas o signos convencionales personales, , una
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especie de cédigo personal que pueda ser interpretado con facilidad y permita limitar la
escritura de los apuntes a lo estrictamente imprescindible para una buena comprension

posterior.

Elabora tu propio sistema de signos. Es bueno dejar espacios en blanco entre una idea

y otra para anotar olvidos y omisiones.

Ausencia de lagunas Si se producen al tomar los apuntes, deben completarse de
inmediato preguntando a alguna persona conocedora de tema, a los compafieros o al

profesor.

La toma de apuntes es una actividad que consiste en anotar por escrito las
explicaciones del profesor de manera simple y ordenada. Si has aprendido a subrayar, a

hacer esquemas y resimenes, podras tomar apuntes con eficacia.

Los apuntes son necesarios porque normalmente enriquecen Yy aclaran el contenido
del libro. Saber tomar unos buenos apuntes te ayudara a adquirir conocimientos de
forma mas eficaz y mejorara tu rendimiento, pero no puede sustituir el uso de los libros

de estudio o de los manuales de consulta.

El proceso de tomar apuntes consta de tres fases fundamentales:
1. Preparacion: en cada hoja que utilices tienes que apuntar el area, la fecha y la
numeracion para que resulte méas facil su clasificacion. Antes de cada clase, intenta

hacer una lectura rapida del tema que se vaya a explicar; asi te serd mas facil tomar los
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apuntes.
2. Toma de apuntes en clase: el proceso es escuchar-interpretar-escribir. Escuchar con
atencion te permite seleccionar y retener las ideas esenciales de la explicacion y

anotarlas en forma esquematica, con frases breves, para ahorrar tiempo de escritura.

3. Revision y ampliacion de los apuntes en casa: intenta leerlos el mismo dia para
corregir pasajes inacabados o poco claros, subraya las palabras mas importantes, afiade
notas aclaratorias en los margenes y amplialas con el libro de estudio 0 manuales de
consulta.

El profesor insistird en lo que considere méas relevante lo escribird en la pizarra,
cambiara el tono de voz.., el ritmo en la explicacion, lo dira abiertamente o empleara
alguna expresion caracteristica: “lo  fundamental es que...”, “en conclusion...”,

«de donde se deduce...», etcétera.

Recopila las expresiones que emplea cada profesor para resaltar las ideas
fundamentales de su explicacion. Recuérdalas cuando tomes apuntes, y destaca las

ideas que sigan a esas expresiones.

Tomar apuntes: Método de Cornell
Como ya hemos mencionado antes, para tomar unos buenos apuntes es muy

productivo que nos sentemos en las primeras filas en clase.

“Los apuntes nos ayudan a reforzar la atencion sobre lo que el profesor esta diciendo,

el hecho de tomar apuntes aumenta nuestra capacidad de prestar atencién. Ademas, los
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alumnos que toman apuntes y que los toman bien tienen un porcentaje elevado de
éxito en los exdmenes, mucho mayor que el de los alumnos que no lo hacen o que toman

: 6
unos apuntes deficientes.”

Un buen método para tomar apuntes es el método Cornell. Dicho método consiste en
dividir cada hoja de apuntes en tres zonas, de manera que tengamos: una columna de
apuntes, una de observaciones y la parte de abajo que destinaremos a hacer un resumen
de lo que tomemos en la parte de los apuntes. Esta forma se conoce como el 6R ya que
seguiriamos seis pasos a la hora de estudiar los apuntes hechos en la hoja anteriormente
descrita:

» Registra: En la columna de los apuntes escribiremos hechos e ideas significativas,
cuantas mas mejor. Frases cortas pero que mas adelante puedan ser reconstruidas
con un significado completo. La escritura debe ser legible.

» Resume: Tras la clase, resumiremos los apuntes poniendo en la columna de
observaciones palabras claves o frases cortas. Esto hace que clarifiquemos
significados, revelemos relaciones que pueda haber en el contenido y ademas
consolidaremos la memorizacion del mismo.

» Recita: Tapariamos la columna de los apuntes y Unicamente mirando las palabras y
frases cortas claves que hemos escrito en las observaciones recitariamos en voz alta

y con nuestras propias palabras el tema a estudiar.

6 Cornell, métodos de estudio.
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» Reflexiona: Debemos reflexionar sobre el contenido haciéndonos preguntas que
creamos convenientes. Esto nos ayudard a comprender mejor lo que estamos
estudiando.

» Revisa: Debemos pasar al menos diez minutos cada semana repasando las notas
hechas. De este modo podremos retener mucho mejor el contenido de cara a los
examenes.

» Recapitulacion: Como ya dijimos antes al final de cada hoja dejariamos un espacio

para hacer una sintesis a modo de resumen.

Es muy importante que cada dia empleemos tiempo para organizar nuestros apuntes.
Ademas, es conveniente emplear hojas sueltas y no cuadernos ya que podemos
ordenarlos mejor e incluir méas notas si fueran necesarias. El clasificar, revisar y pasar

apuntes a limpio debe hacerse el mismo dia en el que se toman.

4.5.3. EL RESUMEN

El resumen es una abreviacion de una informacion sin que esta pierda el sentido
original, consiste en ordenar las ideas fundamentales, expresandolas en forma personal y

creadora.

Existen dos formas para hacer el resumen de un texto usando las frases originales

(textuales) o bien usando las frases propias. Sin distorsionar las ideas originales (parafrasis)
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y en cualquier caso las ideas en el resumen se escriben siguiendo el orden de su aparicién

en el texto.

Técnicas del resumen

= Leer el Texto Se busca comprender el objetivo o sentido que tiene el discurso a resumir

» Subrayar las ideas basicas Las ideas mas importantes del texto se subrayan y se
descartan las ideas principales.

= Elaborar oraciones claves Cada lector genera su propia lista de ideas.

» Realizar un borrador con las ideas claves. Usando las oraciones ya elaboradas se
busca dar coherencia al texto suprimiendo la informacion adicional innecesaria y
corrigiendo las emisiones del resumen.

= Correccion del resumen. Se busca que las ideas se digan de una forma mas sencilla,

precisas y concisa posible.

El resumen consiste en reducir un texto de tal forma que éste s6lo contenga cuestiones
importantes, las cuales se caracterizaran por: fidelidad en las palabras, puntos importantes
adecuadamente destacados y que exista conexion entre ellos. ElI resumen no solo es
beneficioso porque estimula la capacidad de sintesis, sino que es también fundamental para

mejorar la expresion escrita, la cual es decisiva en un examen.

Asi mismo, la organizacion légica del pensamiento que requiere la escritura es el mejor
método para profundizar en la comprension. Por eso nunca hay que limitarse a copiar

fragmentos. Tenemos que escribir con nuestras propias palabras después de reflexionar. El
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objetivo especifico de los resimenes es la representacion sintética y objetiva de lo leido o

escuchado.

4.5.4. EL SUBRAYADO

¢ Qué es subrayar? Es destacar mediante un trazo (lineas, rayas u otras sefiales) las frases

esenciales y palabras claves de un texto.

¢ Por qué es conveniente subrayar?

= Porque llegamos con rapidez a la comprension de la estructura y organizacion de un
texto. Ayuda a fijar la atencion.

= Favorece el estudio activo y el interés por captar lo esencial de cada parrafo.

= Se incrementa el sentido critico de la lectura porque destacamos lo esencial de lo
secundario.

= Una vez subrayado podemos reparar mucha materia en poco tiempo.

» Es condicion indispensable para confeccionar esquemas y resimenes.

= Favorece la asimilacion y desarrolla la capacidad de andlisis y sintesis.

¢ Qué debemos subrayar?

= La idea principal, que puede estar al principio, en medio o al final de un parrafo. Hay
que buscar ideas.
= Palabras técnicas o especificas del tema que estamos estudiando y algun dato relevante

gue permita una mejor comprension.
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¢Como detectamos las ideas mas importantes para subrayar? Son las que dan
coherencia y continuidad a la idea central del texto. En torno a ellas son las que giran las
ideas secundarias. Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos hacernos
preguntas sobre el contenido y si las respuestas estan contenidas en las palabras subrayadas

entonces, el subrayado estara bien hecho.

¢ Como se debe subrayar?

= Mejor con lapiz que con boligrafo. Sélo los libros propios.

= Utilizar l&pices de colores. Un color para destacar las ideas principales y otro
distinto para las ideas secundarias.

= Si utilizamos un lapiz de un unico color podemos diferenciar el subrayado con

distintos tipos de lineas.

¢, Cuando se debe subrayar?

= Nunca en la primera lectura, porque podriamos subrayar frases o palabras que no
expresen el contenido del tema.

= Las personas que estdn muy entrenadas en lectura comprensiva deberan hacerlo en la
segunda lectura.

= Las personas menos entrenadas en una tercera lectura.
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= Cuando conocemos el significado de todas las palabras en si mismas y en el contexto en

que se encuentran expresadas.

4.5.6. EL REPASO

El repaso consiste en la relectura o revision de material leido previamente a fines de
asentarlo en lamemoriade largo plazo. EI método que utilicemos para efectuar
este repaso determinara directamente la eficacia con la que, posteriormente, lograremos

recuperar el material almacenado.

Segln Luetich (2002) considera que las técnicas de estudio son modos de hacer
operativa nuestra actitud frente al estudio y el aprendizaje. Favorecen la atencién y la
concentracion, exigen distinguir lo principal de lo secundario e implican no solo lo
visual y auditivo, sino también la escritura reduciendo la dispersion o haciéndola

evidente para el propio sujeto.’

También D. Oracio considera que las técnicas de estudio son estrategias,
procedimientos 0 métodos que se ponen en practica para adquirir aprendizajes,
ayudando a facilitar el proceso de memorizacion y estudio, para mejorar el rendimiento

académico. &

4.6 TECNICAS DE ESTUDIO o estrategias de estudio son distintas perspectivas
aplicadas al aprendizaje. Generalmente son criticas para alcanzar el éxito en la
escuela.* Hay una variedad de técnicas de estudio, que pueden enfocarse en el proceso

de organizar, tomar y retener nueva informacion, o superar exdmenes. Estas técnicas

’ Luetich, definicion de técnicas de estudio.
8 Oracio, David caracteristicas de las técnicas de estudio.
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incluyen mnemotecnias, que ayudan a la retencion de listas de informacién, y toma de

notas efectiva.

Entendemos como “técnica”, el “conjunto de procedimientos y recursos de que se
sirve una ciencia o un arte”, asi como la “habilidad para ejecutar cualquier cosa, o para
conseguir algo” (RAE) incluso “el camino para llegar a algo” o “la manera ordenada de

proceder para alcanzar unas finalidades previstas”

Es una manera formulada que de este modo y bajo esta denominacion, se integran y
agrupan técnicas directamente implicadas en el propio proceso del estudio; tales como
la planificacion de dicha actividad, el subrayado, el resumen, la elaboracion
de esquemas, el repaso, etc.; asi como otras estrategias que tienen un caracter mas
complementario, como pueden ser la toma de apuntes o la realizacién de trabajos

escolares.

En cuanto a la ensefianza de estas técnicas, tanto
la psicologia del aprendizaje (particularmente  la  concepcion  "constructivista"
procedente de la psicologia cognitiva), como la préctica educativa, coinciden en
considerar el modeladoy el moldeado docente como las estrategias didacticas mas

idéneas a la hora de promover un aprendizaje eficaz y profundo de dichas estrategias.

Aunque frecuentemente se le deja al estudiante y a su red personal de soporte, se
estd incrementando la ensefianza de las técnicas de estudio a nivel de la escuela
secundaria y universidad. Existe disponible un gran nimero de libros y sitios web, que
abarcan desde trabajos acerca de técnicas especificas, tales como los libros de Tony

Buzan acerca de mapas mentales, hasta guias generales para un estudio exitoso.
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Mas ampliamente, una técnica que mejora la habilidad de una persona para estudiar
y superar examenes puede ser denominada técnica de estudio, y esto puede incluir

técnicas de administracion del tiempo y motivacionales.

Las técnicas de estudio son técnicas discretas que pueden ser aprendidas,
generalmente en un periodo corto, y ser aplicadas a todos o casi todos los campos de
estudio. En consecuencia debe distinguirseles de las que son especificas para un campo
particular de estudio, por ejemplo la musica o la tecnologia, y de habilidades inherentes

al estudiante, tales como aspectos de inteligencia y estilo de aprendizaje.

Con el nombre de técnicas de estudio, se identifican una serie de estrategias y

procedimientos de carécter cognitivo y metacognitivo vinculados al aprendizaje.

De este modo y bajo esta denominacidn, se agrupan técnicas directamente
implicadas en el propio proceso del estudio; tales como la planificacion de dicha
actividad, el subrayado, el resumen, la elaboracion de esquemas, etc.; asi como otras
estrategias que tienen un caracter mas complementario, como pueden ser la toma

de apuntes o la realizacién de trabajos escolares.

Todo ello, acompafiado por una serie de estrategias metacognitivas (monitorizacion
de la ejecucion de la tarea) que en ellas estan presentes (de forma mas o menos
consciente) en todo este proceso del estudio: autocuestionamiento, uso de analogias,

supervision y regulacion de la propia ejecucion, etc.

En cuanto a la ensefianza de estas técnicas, tanto

la psicologia del aprendizaje (particularmente  la  concepcion  “constructivista”
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procedente de la psicologia cognitiva), como la practica educativa, coinciden en
considerar el modeladoy el moldeado docente como las estrategias didacticas mas

idéneas a la hora de promover un aprendizaje eficaz y profundo de dichas estrategias.

Tipos de técnicas de estudio

Consiste en que el alumno conozca su propio proceso de aprendizaje, la
programacion consiste de estrategias de aprendizaje de memoria, de resoluciéon de
problemas, de eleccion y toma de decisiones y, en definitiva, de autorregulacion. Esto

hara que se amplie extraordinariamente la capacidad y la eficacia del conocimiento.

Factores importantes para una estrategia

= conocimientos previos
=  recursos personales

* interés

= objetivos del trabajo

= caracteristicas del contenido

= tiempo
= lugar
= materiales

= adecuacion a la demanda
= planificacion
= regulacién

= evaluacion
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Habilidades cognitivas y técnicas de estudio

Una técnica de trabajo se asocia con una estrategia de aprendizaje previa que tenga
en cuenta diferentes factores que intervengan; se busca obtener una accion estratégica,
eficaz y adecuada. No hay técnica de estudio perfecta; una técnica es una herramienta

concreta y, antes de aplicarla, se necesita identificar la habilidad cognitiva a desarrollar.

Técnicas que conducen al conocimiento

Tipos de observacion y técnicas a aplicar:

= Auto-observacion (sujeto y objeto se centran en uno mismo).

= Observacion directa (se observa el hecho o el elemento en su lugar natural de
accion).

= Observacion indirecta (se aprovechan las observaciones de otras personas o

registros).

Métodos basados en la memorizacion: ensayo y aprendizaje mecénico

Una de las estrategias mas basicas para el aprendizaje de cualquier informacion es
simplemente repetirla una y otra vez. Incluye, por lo general, leer las notas o un libro de

texto y reescribir las primeras.

Meétodos basados en habilidades de comunicacion

Habilidades tales como leer, escuchar y visualizar. La debilidad del aprendizaje
mecanizado es que implica una lectura pasiva o estilo de escucha pasivo. Educadores

como John Dewey han argumentado que los estudiantes necesitan aprender a utilizar
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el pensamiento critico - cuestionar y sopesar evidencias a medida que aprenden. Esto

puede hacerse durante la asistencia a conferencias o cuando se leen libros.

IMPORTANCIA DE LAS TAREAS

El objetivo, inmediato, de asignarle tarea a un nifio es proporcionarle la oportunidad
de practicar y reforzar sus habilidades académicas. Al dedicarle el tiempo adecuado a la
tarea, el nifio tiene una mejor oportunidad de sacar buenas calificaciones. ¢Verdad?

iClaro!

Sin embargo, la tarea es importante por otras razones. Puede y debe ser una
experiencia que forma un carécter, una piedra que se pisa hacia la liberacion. Si los
papas y maestros, que aprecian sus valores escondidos, la manejan adecuadamente, la
tarea puede ayudar a un nifio a proveerse de ciertas habilidades emocionales y de
comportamiento muy esenciales, en si mismas que con el tiempo se necesitan para
superar con exito las tan frecuentes complejas demandas de la vida adulta. Estas
habilidades incluyen responsabilidad, autonomia, perseverancia, administracién del
tiempo, iniciativa, confianza propia e ingenio. Veamos con detalle cada uno de estos

siete atributos. Los siete valores escondidos de la tarea, empezando por:

Responsabilidad: Es la capacidad de asumir propiedad de aquello que por derecho
nos pertenece, para responder a las obligaciones. (No para que dudemos en recoger la
bola cuando caiga en nuestra cancha). La tarea es una responsabilidad que por derecho

le pertenece al nifio, no a los padres.
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Cuando éstos se involucran mucho, inician el proceso hacia el problema. Las lecciones

se hacen, pero la verdadera leccion no se aprende.

Autonomia: Gobernarse a si mismo, es pararse sobre los propios pies. La tarea es la
primera ocasion en que alguien, que es un padre, le asigna deberes al nifio. En este
sentido, la tarea irrumpe en un nuevo terreno. Ahora el nifio es responsable fuera del
circulo familiar. La forma en que se maneje esta oportunidad de aumentar u obstruir la

independencia gradual del nifio.

Administracion del tiempo: Es la capacidad de organizar el tiempo en una manera
eficaz, productiva, para terminar los deberes a tiempo sin descuidar la calidad. A este
respecto, la mayoria de los padres les dicen a los nifios cuando empiecen la tarea, mas
no cuando deben terminarla. Esto establece el escenario para un maraton de tarea

nocturno. El nifio, en lugar de aprender a manejar el tiempo, aprende a desperdiciarlo.

Ingenio: Es la capacidad de encontrar, inventar o adaptar medios creativos para

resolver problemas.

Esta es la clave, la parte medular del ser humano, éno es cierto? La tarea (aunque no
es el unico camino) proporciona la forma y el nifio la esencia. Esto es, suponiendo que

todo mundo vio las calificaciones.

¢Y qué se le puede agregar a esos siete valores escondidos? Pues la autoestima, por
supuesto! Por lo tanto, la tarea ofrece al nifio la oportunidad de desarrollar un valor

propio positivo, el octavo, y mas importante, el valor escondido de la tarea.
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La forma en que la familia resuelva, maneje, y controle el tema de la tarea, establecer
ciertos antecedentes que tendrdn un gran impacto en cuanto a la respuesta del nifio a
futuros retos, en la respuesta de los padres a futuros problemas, y, ante todo, en la
manera como el nifio desarrolle las habilidades que necesitar para conformar y disfrutar

de una edad adulta exitosa.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Se refiere al resultado cuantitativo que se obtiene en el proceso de aprendizaje
de conocimiento, conforme a las evaluaciones que realiza el docente, mediante

pruebas objetivas y otras actividades propuestas.
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La motivacion

Factores que

. Habitos de
influyen en el

La alimentacion estudio

rendimiento
académico

Factores
socioculturales

CONDICIONES SOCIOCULTURALES

“La identificacion de las condiciones socioculturales materiales que intervienen en
los desempefios y aprendizajes escolares, implica indagar en la capacidad de las familias

para apoyar con recursos econémicos, materiales y culturales. En este caso estas
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variables son los que explican con precision los logros escolares, no solo de las
calificaciones obtenidas por los educandos, sino también de la inasistencia, la repeticion

y la desercion escolar” (Mella Orlando y Ortiz Ivan, 1999).°

Una de las principales causas del bajo indice del rendimiento escolar es el
inadecuado desarrollo de los hébitos de estudio desde el nivel educativo basico.
Problema que al mismo tiempo genera dificultades de aprendizaje que van mas alla de
lo estadistico, reflejando deficiencias en la calidad educativa que manifiestan los

estudiantes en todos los niveles. Tovar (2003).

Los estudiantes que trabajan muestran tener un rendimiento menor que los que no

trabajan, Las diferencias en rendimientos son significativas a nivel local.

PERIODOS ACADEMICOS E INFORMES DE EVALUACION. Se establecen cuatro (4)
periodos académicos con sus respectivos informes a los Padres de Familia. El dltimo
informe esta conformado por los resultados de los 4 periodos y la nota definitiva del

afio en cada area.

b) Escala de valoracion. Se establece una escala de valoracion cuantitativa (1.0 a 5.0)

que tiene su equivalencia en la escala de valoracién nacional, de la siguiente manera:
Desempefio Superior: de 4.6 a 5.0

Desempefio Alto: de 4.1a 4.5

Desempefio Basico: de 3.5a4.0

Desempefio Bajo: de 1.0 a 3.4

® Mella Orlando y Ortiz Ivan (1999). Factores que influyen en el rendimiento académico.

58



Nota: En la nota definitiva de la materia, si la centésima es mayor o igual a 5 se

aproximara a la décima siguiente; de lo contrario, la centésima se discrimina.

DESEMPENO SUPERIOR: Para aquellos estudiantes que alcanzan todos los logros y
los desempefios propuestos de manera excelente, en los tres aspectos evaluados:

cognitivo, comunicativo/procedimental y actitudinal.

DESEMPENO ALTO: Para aquellos estudiantes que alcanzan todos los logros y

desempefios propuestos de manera destacada en los tres aspectos evaluados:

Cognitivo, comunicativo/ procedimental y actitudinal.

Demuestran interés por el conocimiento por medio de la consulta y la profundizacion

de los temas desarrollados en el area.

DESEMPENO BASICO: Para aquellos estudiantes que alcanzan los logros y los
desempefios minimos en los tres aspectos evaluados: cognitivo, comunicativo/

procedimental y actitudinal.

DESEMPENO BAJO: Para aquellos estudiantes que no alcanzan los logros y los
desempefios del periodo, en los tres aspectos evaluados: cognitivo,

Comunicativo/procedimental y actitudinal y requieren de actividades de apoyo.

c) Calificacion del periodo académico. De Jardin a Primero, se determina promediando
las notas obtenidas por el estudiante durante el periodo académico. La nota definitiva de
Segundo a Undécimo es la suma del 80% que corresponde a las actividades evaluativas
desarrolladas durante el periodo y el 20% que es el valor de la evaluacion acumulativa.

Para que el estudiante tenga derecho a la presentacién extemporanea de trabajos y

59



evaluaciones, el colegio acepta Unicamente las incapacidades médicas expedidas por la
EPS como justificacion, presentadas méximo tres dias después de la fecha de

expedicion en coordinacién de convivencia.

d) Nota definitiva (quinta nota). Se define por areas y se obtiene al promediar los
cuatro periodos académicos. Cuando el area estd conformada por varias asignaturas,

éstas se promedian para obtener la nota definitiva del area.
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5. METODOLOGIA

5.1 TIPO DE INVESTIGACION.

El tipo de investigacion de este trabajo es cualitativa ya que ésta se centra en definir las

cualidades, rasgos o caracteristicas de una persona u objeto.

5.2 ENFOQUE.

El enfoque aplicado en la investigacion es el descriptivo, a través del cual, consiste
en observar detenida/detalladamente una persona, situacion, objeto de manera creible
(objetiva) o realidad. Caracterizar un fendbmeno o situacion indicando sus rasgos de

manera detallada y precisa.

En este enfoque se hace necesaria la informacion cualitativa, que nos permita dar
opiniones, ideas, conceptos referentes al tema y la informacion cuantitativa porque a
través de unos datos estadisticos se pudo precisar informacién fundamental para los

resultados.

5.3 DELIMITACION TEMATICA.

El tema de investigacion gira alrededor de los habitos, métodos y técnicas de estudio
que aplican los estudiantes del grado 4° de basica primaria para obtener un buen
rendimiento académico. Para ello se hace necesario tratar temas relaciones con el

procesos de ensefianza aprendizaje.

El proyecto se lleva a cabo con los estudiantes del grupo de Cuarto A, de la basica

primaria de la Escuela Normal Superior de Ocafia, ubicado en la Sede El Llano.
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5.4 POBLACION Y MUESTRA.

La Poblacion y Muestra utilizada en la investigacion corresponde a los 38
estudiantes del grupo Cuarto A, de la basica primaria de la Escuela Normal Superior de

Ocafia, a quienes se les aplicaron los instrumentos de recoleccion de informacion.

De los 38 estudiantes, 13 son hombres 'y 25 son mujeres.

5.5 TECNICAS DE LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Las técnicas de recoleccion de la informacion utilizadas en este trabajo de

investigacion son:

La observacién que es el proceso que permite observar atentamente el fenémeno, tomar

informacidn y registrarla para su posterior analisis. La observacion es un elemento fundamental
de todo proceso investigativo; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor nimero de

datos. Y a través del cual se pudo conocer en los registros de calificacion de los
estudiantes los resultados finales del rendimiento académico; también se observé

actitudes de los estudiantes que reflejan su buen rendimiento académico.

La encuesta a estudiantes, técnica de investigacion que consiste en una
interrogacion verbal o escrita que se le realiza a las personas con el fin de obtener

determinada informacion necesaria para una investigacion. Y que permite obtener
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informacion como opiniones, ideas, comentarios de los estudiantes acerca de los habitos,

métodos y técnicas de estudio que aplican para obtener buen rendimiento académico.
Una vez aplicados los instrumentos, se procedio a tabular la informacion, haciendo

una sintesis de ella, con base en los indicadores de observacién. Precisando algunos

datos para registrarlos en gréaficas y hacer el analisis de ellos.

5.6 INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE LA INFORMACION.

Una vez planeados, disefiados y aplicados los instrumentos para la recoleccion de la
informacién se procede a realizar el registro de ésta. Los resultados se presentan a

manera de informes, teniendo claro y de manera pormenorizada la informacion.

EL CUESTIONARIO: es un instrumento de investigacion que consiste en una serie
de preguntas y otras indicaciones con el proposito de obtener informacion de los
consultados. Aunque a menudo estan diseflados para poder realizar un
andlisis estadistico de las respuestas, es no es siempre asi, es un documento formado
por un conjunto de preguntas que deben estar redactadas de forma coherente, y
organizadas, secuenciadas y estructuradas de acuerdo con una determinada
planificacion, con el fin de que sus respuestas nos puedan ofrecer toda la informacién

que se precisa.

LA OBSERVACION: esta técnica consiste en la realizacion de una observacion directa

y sistematica a uno o varios personas o0 a un grupo.
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La persona mas indicada para llevar a cabo la observacion es el maestro investigador,
quien de esta manera, podré apreciar los cambios en los modos de proceder del grupo

observado.

El observar implica resaltar y hacer apreciaciones teniendo en cuenta las
caracteristicas del grupo, con lo cual se caracterizan las situaciones problema.
Recomendaciones para su elaboracion - las conductas debe redactarse en forma clara,
precisa, facilmente observables y en forma positiva. - sefialar conductas relevantes para
el objetivo, el cual debe estar claramente definido. - debe contener un minimo de 7
rasgos para garantizar la conducta. La escala de estimacion instrumento donde se

registra la presencia de un rasgo determinado y la intensidad con que este se manifiesta.

LA ENCUESTA: Laencuestaes una técnica de investigacion que consiste en una
interrogacion verbal o escrita que se le realiza a las personas con el fin de obtener
determinada informacion necesaria para una investigacion. Para la interrogacion a las
personas, la encuesta suele hacer uso de un cuestionario, el cual consiste en una lista de
preguntas que se les hace a las personas a encuestar con el fin de obtener la informacion

requerida.

Las preguntas pueden ser cerradas o abiertas. Cerradas son preguntas en donde los
encuestados sélo pueden escoger determinadas alternativas, mientras que las preguntas
abiertas permiten que el encuestado conteste las preguntas con sus propias palabras y se

extienda en sus comentarios, opiniones y demas..
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Los datos se obtienen a partir de realizar un conjunto de preguntas normalizadas
dirigida muestra representativa o al conjunto total de la poblacion estadistica en estudio,
formada a menudo por personas, empresas 0 entes institucionales, con el fin de conocer
estados de opinion, caracteristicas o hechos especificos. El investigador debe seleccionar

las preguntas mas convenientes, de acuerdo con la naturaleza de la investigacion

Una vez que se ha determinado los objetivos de la encuesta, se debe determinar cual
sera la informacion que vamos a recabar, la cual nos permita cumplir con dichos
objetivos.

Determinar la poblacién a estudiar: El siguiente paso para hacer una encuesta,
consiste en determinar quiénes seran las personas a las cuales vamos a encuestar, es

decir, las personas de las cuales vamos a obtener la informacion requerida.

EL DIARIO DE CAMPO: Es un registro de acontecimientos, situaciones, frases y
comentarios de la vida aulica. Recoge informacién empirica sobre los acontecimientos
de la clase asi como nuevas incorporaciones tedricas que se van a aplicar.
Entre los propdsitos mas relevantes de un diario de campo se encuentran: Sistematizar la

experiencia, generar una vision objetiva de nuestra realidad.

-Examinar las propias suposiciones 'y creencias de forma periddica.

- Evaluar los resultados de las acciones emprendidas.

Finalmente, el diario del profesor contribuye a reflexionar sobre lo que ha sucedido

en el aula en el dia 0 semana (ambiente de clase, lo que se ha hecho, las actitudes de los
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alumnos, o proponer acciones o perspectivas alternativas), salvando las percepciones de

los hechos de la distorsion que con el tiempo introduce la memoria.

5.6 TECNICAS DE ANALISIS DE LA INFORMACION.

Una vez recogida la informacion se interpreta y se analiza haciendo una valoracion
de ella, la cual se presenta en un informe respectivamente y en el cual se describe con
detalles las situaciones que se presentan en el rendimiento académico de los estudiantes
del grupo Cuarto “A”. El registro de observacion de las encuestas dara una vision del

resultado de las actividades propuestas. Se dara una interpretacion de los resultados.
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INSTRUMENTO NUMERO UNO: CUESTIONARIO SOBRE LAS

ACTIVIDADES DIARIAS QUE REALIZAN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO

“A” DE BASICA PRIMARIA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR OCANA

INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR OCANA

CUESTIONARIO

FECHA GRUPO

RESPONSABLES DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:
YUDY MARCELA MORA GARZON
WENDY VANESSA CANIZARES

CIRO BAYONA DURAN

OBJETIVO: Conocer los habitos de estudio del grado 4°A de la Escuela Normal

Superior de Ocafia a través de las actividades diarias que realiza diariamente
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CUADRO DE REGISTRO NUMERO UNO: MIS ACTIVIDADES DIARIAS

ACTIVIDA
DES REA- VER TELEVISION REALIZAR LAS JUGAR EN EL ASESORIA DE JUGAR CON TOTAL DE
LIZADAS TAREAS COMPUTADOR TAREAS LOS AMIGOS ESTUDIANTES
ESCOLARES DE4°A
N° Ne Ne N° Ne
DIAS DE ESTUD | TIEMPO | ESTUD | TIEMPO ESTUD TIEMPO | ESTUD | TIEMPO | EST | TIEMPO
LA
SEMANA
Entrely
LUNES 12 Entrely |, dos 14 45 2 Cuatro | ¢ Unahora | 38
dos hora minutos horas
horas
Dos Dos Entre Cuatro Entre una
MARTES 6 4 horas y 12 unay 2 2 horay 38
horas : horas
media dos horas dos horas
Entre dos
Tres Tres Cuatro
MIERCOLES 12 horas 4 horas 6 Unahora | 2 horas 14 %/ tres 38
oras
Dos Dos
Tres Cuatro
JUEVES 5 Unahora | 4 horas 17 hora_s y 2 horas 9 hora_s y 38
media media
Dos
VIERNES 30 horas y | 4 Horay ; 2 Cuatro ; ; 38
. media horas
media
SABADO 19 Tres 10 Dos 9 Unahora | 38
horas horas
Tres Tres Dos
DOMINGO 19 h 10 horas y 9 horas y 38
oras : -
media media

REALIDAD CAPTADA:

Un promedio de 13 estudiantes dedican siete horas diarias a ver television.

Un promedio de 7 estudiantes dedican dos horas diarias a realizar tareas ya sea en casa
en compafiia de sus padres, familiares o asistiendo a un lugar para asesorar tareas.

Un promedio de diez estudiantes dedican aproximadamente dos horas a jugar con el

computador

Un promedio de ocho estudiantes dedican dos horas diarias a jugar con los amigas.
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INFORME DE INVESTIGACION NUMERO UNO: ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS QUE REALIZAN LOS ESTUDIANTES DE 4° A, DE BASICA
PRIMARIA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA DURANTE LA
SEMANA.

Hoy en dia los nifios tienen la oportunidad de relacionarse con el entorno, adquiriendo
caracteristicas que los hacen ser Unicos. Definiendo éstas como las expresiones, rasgos
que poseen cada persona y se convierten en factores que determinan con precision a una

persona, cosa U objeto.

Asumiendo este planteamiento como base para entender que los nifios poseen diferentes
caracteristicas dependiendo de su edad, por ejemplo y como es en nuestro caso, los
nifios de 8 y 9 afios tiene una capacidad intelectual avanzada y se supone que estan
aptos para comprender conceptos méas abstractos y complejos, por lo tanto, los nifios de
cuarto A, pueden organizar sus actividades diarias teniendo en cuenta, que son capaces
de tomar decisiones respecto de incluir en sus planes de trabajo, las actividades
escolares a las que puede responder en tiempos determinados sin dejar a un lado otras
que le permiten disfrutar y desarrollarse mas libremente. Lo anterior implica que en esta

edad es capaz también de enfocar su atencion en lo que él considera punto de interés.

La experiencia vivida con los nifios de cuarto A, con relacion a saber principalmente que
tipo de actividades significativas realizan durante la semana y que tiempo le dedican a
su realizacion, es motivo de preocupacion ya que se nota claramente que entre sus
prioridades no tiene importancia enfocar la mayor parte de su atencion a la realizacion

de actividades de tipo academico.
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Para iniciar, daremos importancia a las actividades significativas que los nifios realizan
durante la semana en el tiempo que no asisten a la escuela (Tiempo libre). Para lo cual
se tuvo en cuenta, el aprendizaje que adquieren los nifios en la actividad realizada y el

tiempo que le dedican a ella.

Como resultado de este ejercicio, nos preocupa la situacion de los nifios en cuanto al
tiempo que dedican a las actividades de tipo académico, pareciera ser que es para ellos
mas importante otras actividades, por ejemplo, es tan o m&s importante ver television
que desarrollar sus actividades escolares. De sus escritos se hizo lectura y al revisar y
confrontar los resultados de este ejercicio se pudo apreciar que los nifios de cuarto A de
béasica primaria no tienen buenos habitos de estudio porque o no saben o no conocen de

organizar su tiempo de acuerdo a una priorizacion de responsabilidades.

No se puede desconocer que entre las actividades significativas para ellos, los nifios
ocupan el tiempo también en jugar en el computador y jugar con los amigos a lo cual

también le dan mucha importancia y tiempo.

¢Qué tan importante es esta situacion para ellos y para sus maestros? Para los
estudiantes es mas importante dedicarle el tiempo a otras cosas que al estudio
situacion preocupante ya que la mayoria del tiempo no se lo dedican al estudio, ahora
al ubicarnos en la posicion del docente esta situacion no es conveniente, ya que el
docente debe buscar la manera de mejorar esta problematica ya que la calidad educativa
en estas condiciones no es la mejor y requiere de un mayor esfuerzo de los docentes y la

exigencia debe ser mayor.
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION NUMERO DOS: REGISTRO DE NOTAS

DE LOS ESTUDIANTES DEL GRUPO CUARTO A, DE BASICA PRIMARIA DE

LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA EN EL ANO 2010.

Ne° AREAS OBLIGATORIAS Y FUNDAMENTALES
NOMBRES Y
APELLIDOS CN | CS|MA|ING|ESP | AR | TEC.N | REL | ETI | ED.F | DEF
1 Alvarez Rojas Danna 47 |46 | 47 | 41 | 44 | 49 4.4 45 |49 | 47 | 4.6
2 | Arenas Rojas Héctor 48 | 48| 48 | 46 | 46 | 4.9 4.8 49 |47 | 49 | 48
3 | Arévalo Gomez Daniela 48 | 47|41 | 46 | 47 | 5.0 4.8 50 | 49| 48 | 4.7
4 | Arévalo Rodriguez Paula | 4.8 | 48 | 4.7 | 47 | 46 | 4.9 4.8 50 | 50| 48 | 438
5 | Barbosa Sanchez Maria 49 | 48|46 | 46 | 48 | 5.0 4.8 49 | 49| 4.8 4.8
6 | bayona Téllez Maria 48 | 48| 46 | 46 | 47 | 49 5.0 50 | 50| 49 | 438
7 | Bohorquez Silva Sofia 49 | 50|46 | 49 | 49 |50 4.6 50 | 49| 49 | 4.9
8 | Caicedo Ascanio | o | 49 | 46 | 48 | 50 | 46| 49 | 47 |50 47 | 48
Zheillyn
9 | Cardenas Arévalo Isaac 36 | 35|40 | 37 | 26|39 4.0 45 | 40| 46 | 3.8
10 | Castro Lobo Paula 49 | 48|50 | 46 | 48 | 5.0 4.9 49 | 50| 49 | 49
11 | Clavijo Arévalo Maria 48 |47 |135| 49 | 43 |49 4.9 50 | 50| 49 | 47
12 | Diaz Pérez Juliana 5050|149 |49 |49 |50 5.0 48 | 50| 50 | 5.0
13 | Estupifian Areniz Paula 47 |46 | 45| 40 | 41 |48 5.0 41 |44 | 48 | 46
14 | Franco Jacome Valeria 46 |46 | 41| 46 | 5.0 | 4.7 5.0 50 | 49| 49 | 47
15 | Gallardo Mufioz Danna 47 | 47|46 | 46 | 49 |50 5.0 49 | 50| 5.0 | 48
16 | Garcia Mufioz Miller 49 | 50|46 | 46 | 48 | 5.0 4.6 50 | 50| 48 | 4.8
17| Guerrero Navarro | 4o | 48| 46 | 46 | 48 |50| 50 |50 |50 41 | 48
Santiago
18 | Guerrero Pérez Ana 50 48|46 | 46 | 49 | 49 4.9 50 | 50| 49 | 49
19 | lllera Duarte Daniela 45 36|35 |49 | 36 |50 4.2 50 | 50| 49 | 44
20 | Jaime Mejia Andrés 48 | 49|44 | 46 | 50 | 5.0 4.9 50 | 50| 49 | 438
21 | Ledn Castilla Faira 43 49|41 | 47 | 44 |50 49 50 | 49| 5.0 | 47
22 | Manga Pino Geovanny 45 149|141 | 49 | 39 |50 5.0 50 | 5.0 | 5.0 | 47
23 | Medina Pérez Héctor 49 | 48| 45| 46 | 5.0 | 5.0 5.0 49 | 50| 49 | 48
24 | Melo Cano Maria José 50 | 50| 45| 46 | 5.0 | 5.0 5.0 50 | 50| 5.0 | 4.9
25 | Meneses Amaya Daniela | 5.0 | 45| 45| 49 | 5.0 | 5.0 4.4 49 | 50| 50 | 438
26 | Miranda Herrera Kelly 5050|148 | 47 | 48 |50 5.0 49 | 50| 48 | 438
27 | Picén Arias Keilin 45 | 50| 45|50 | 45 |50 4.9 50 | 50| 49 | 48
28 | Picon Manzano Yobanny | 45 | 43 | 43 | 46 | 50 | 5.0 4.5 45 | 50| 49 | 49
29 | Portillo Jaime Adriana 43 | 45|45 | 47 | 50 | 45 4.8 48 |46 | 40 | 46
30 | Quintero Pérez Juan 45 | 50| 45| 47 | 5.0 | 45 5.0 50 | 50| 5.0 | 438
31 | Salazar Pérez Juan 50 | 50| 46 | 47 | 49 | 5.0 5.0 49 | 47 | 48 | 4.7
32 | Sanguino Clavijo Charon | 5.0 | 49 | 41 | 46 | 45 | 5.0 5.0 49 |48 | 48 | 4.8
33 | Sanjuéan Sanchez Juan 47 |46 | 46 | 46 | 4.7 | 4.8 4.6 50 | 49| 49 | 4.7
34 | Uribe Ospina Sara 48 |48 |42 | 46 | 47 | A7 4.7 48 | 46 | 47 | 46
35 | Vargas Ramirez Jhoan 49 | 50| 47 | 46 | 46 | 4.7 4.6 48 | 48 | 48 | 4.7
36 | Villamizar Sanchez 37 46|41 49|38 47| 46 |48 |47]| 26 | 44
Ximena
87 | Viveros Quintanilla 46 | 46|48 | 46 | 47 |50| 47 | 48 |47 | 47 | 47

Maria Paula
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REALIDAD CAPTADA

Treinta y cuatro estudiantes obtuvieron en el nivel superior que estad comprendido desde
4.6 a5.0.

Dos estudiantes obtuvieron el nivel alto que estd comprendido de 4.1 a 4.5.

Un estudiante obtuvo en el nivel basico que estd comprendido de 3.5 a 4.0.
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CUADRO DE REGISTRO DE NOTAS DEL ANO 2011

Ne AREAS OBLIGATORIAS Y FUNDAMENTALES

NOMBRES Y

APELLIDOS CN | CS|MA |ING | ESP | AR | TEC.IN | REL | ETI | ED.F | DEF
1 Alvarez Rojas Danna 4.7 4.6 4.6 4.2 4.4 4.9 4.7 4.6 4.8 4.6 5.0
2 | Arenas Rojas Héctor 49 | 48 | 46 | 47 | 48 | 50 4.8 48 | 49 | 5.0 5.0
3 | Arévalo Gomez Daniela 43 | 48 | 36 | 43 | 45 | 50 4.9 48 | 49 | 50 | 50
4 | Arévalo Rodriguez Paula 42 | 41| 49 | 41 | 43 | 44 4.3 45 | 50| 49 | 45
5 | Barbosa Sanchez Maria 45 | 44 | 47 | 41 | 44 | 50 4.7 45 | 45| 48 | 50
6 | bayona Tellez Maria 50 | 49| 47 | 48 | 50 | 5.0 4.8 49 | 49| 50 | 50
7 | Bohorquez Silva Sofia 50 | 50| 49 | 48 | 49 | 48 4.9 49 | 50| 50 | 50
8 | Caicedo Ascanio Zheillyn 44 | 49 | 46 | 46 | 48 | 50 4.9 46 | 48 | 48 | 50
9 | Cardenas Arévalo Isaac 45 | 44 | 45 | 41 | 36 | 42 4.9 49 | 43 | 44 | 45
10 | Castro Lobo Paula 44 | 43 | 45 | 41 | 48 | 49 4.9 49 | 44| 48 | 50
11 | Clavijo Arévalo Maria 36 | 37|35 | 35 | 35 |45 3.9 38 | 44| 37 | 40
12 | Diaz Pérez Juliana 49 | 49 | 46 | 49 | 50 | 50 5.0 46 | 46 | 47 | 5.0
13 | Estupifian Areniz Paula 42 | 44 | 46 | 42 | 47 | 4.2 4.4 47 | 48 | 43 | 5.0
14 | Franco Jacome Valeria 49 | 50 | 46 | 49 | 50 | 50 5.0 50 | 50| 5.0 5.0
15 | Gallardo Mufioz Danna 48 | 48 | 41 | 46 | 41 | 50 4.8 42 | 42| 49 | 50
16 | Garcia Mufioz Miller 49 | 49 | 46 | 49 | 50 | 5.0 5.0 49 | 47 | 49 5.0
17 | Guerrero Navarro Santiago | 5.0 | 5.0 | 46 | 47 | 49 | 5.0 4.8 50 | 50 | 49 5.0
18 | Guerrero Pérez Ana 50 | 49| 46 | 47 | 50 | 5.0 5.0 49 | 50| 49 | 50
19 | Nlera Duarte Daniela 37 38|39 | 35| 40 |45 5.0 45 | 44 | 45 | 50
20 | Jaime Mejia Andrés 36 | 37| 43| 35 | 39 |40 3.8 44 | 40| 43 | 40
21 | Leon Castilla Faira 40 | 43 | 44 | 44 | 47 | 40 4.6 43 | 44| 46 | 5.0
22 | Manga Pino Geovanny 40 | 43 | 40 | 45 | 40 | 45 5.0 44 | 45| 5.0 5.0
23 | Medina Pérez Héctor 40 | 45| 39 | 45 | 40 | 45 5.0 45 | 45| 50 | 50
24 | Melo Cano Maria José 40 | 40 | 39 | 40 | 40 | 45 4.0 40 | 40 | 39 | 45
25 | Meneses Amaya Daniela 45 | 45 | 43 | 40 | 45 | 45 4.5 44 | 44 | 43 5.0
26 | Miranda Herrera Kelly 50 | 50| 46 | 48 | 50 | 5.0 5.0 48 | 5.0 | 48 5.0
27 | Picon Arias Keilin 40 | 45| 43 | 50 | 43 | 49 5.0 49 | 50| 49 | 50
28 | Picon Manzano Yobanny 39 | 45| 37 | 39 | 38 | 43 5.0 45 | 44 | 45 5.0
29 | Portillo Jaime Adriana 41 | 46 | 46 | 43 | 49 | 48 4.6 40 | 45| 45 5.0
30 | Quintero Pérez Juan 49 | 36 | 44 | 40 | 40 | 41 5.0 49 1 43| 50 | 50
31 | Salazar Pérez Juan 45 | 45 | 43 | 44 | 43 | 50 5.0 45 | 45 | 5.0 5.0
32 | Sanguino Clavijo Charon 41 | 48 | 41 | 42 | 42 | 46 4.2 48 | 47 | 47 5.0
33 | Sanjuan Sanchez Juan 45 | 45| 35 | 41 | 43 | 42 4.7 41 | 42| 48 | 5.0
34 | Uribe Ospina Sara 42 | 44 | 43 | 42 | 41 | 46 4.8 48 | 42| 47 | 5.0
35 | Vargas Ramirez Jhoan 50 | 50| 41 | 47 | 50 | 49 4.7 50 | 49 | 438 5.0
36 | Villamizar Sanchez Ximena | 45 | 43 | 40 | 45 | 42 | 49 4.6 48 | 50 | 49 5.0
37 | Viveros Quintanilla Maria 42 | 43 | 44 | 49 | 45 | 5.0 5.0 49 | 45| 48 5.0

Paula
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REALIDAD CAPTADA

Dieciocho estudiantes obtuvieron en el nivel superior que estd comprendido desde 4.6
a5.0.

Dieciseis estudiantes obtuvieron el nivel alto que esta comprendido de 4.1 a 4.5.

Tres estudiantes obtuvieron en el nivel basico que estd comprendido de 3.5 a 4.0.
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CUADRO DE REGISTRO DE NOTAS DEL 2012

Ne AREAS OBLIGATORIAS Y FUNDAMENTALES

NOMBRES Y

APELLIDOS CN | CS | MA | ING | ESP | AR | TEC.IN | REL | ETI | ED.F | DEF
1 Alvarez Rojas Danna 38 | 48 | 41 | 46 | 40 | 43 5.0 48 | 50| 47 | 5.0
2 | Arenas Rojas Héctor 35 | 44| 45 | 50 | 37 | 42 43 49 | 49| 42 | 50
3 | Arévalo Gomez Daniela 40 | 42 | 35 | 3.7 | 38 | 48 4.6 48 | 49 | 40 | 5.0
4 | Arévalo Rodriguez Paula 42 |29 | 40 | 42 | 35 | 46 4.0 49 | 50| 45 | 50
5 | Barbosa Sanchez Maria 40 | 40 | 35 | 30 | 40 | 42 4.2 47 | 45| 43 | 5.0
6 | bayona Téllez Maria 44 | A5 | 44 | 46 | 45 | 41 4.5 50 | 47| 50 | 5.0
7 | Bohorquez Silva Sofia 41 |42 | 45 | 46 | 42 | 48 4.5 50 | 46 | 50 | 5.0
8 | Caicedo Ascanio Zheillyn 45 | 47 | 43 | 50 | 40 | 47 4.6 49 | 48 | 45 | 5.0
Q | Cardenas Arévalo Isaac 30 | 20| 40 | 28 | 25 | 41 3.8 45 | 43 | 40 | 45
10 | Castro Lobo Paula 42 | 41| 40 | 47 | 40 | 48 4.6 50 | 43| 50 | 50
11 | Clavijo Arévalo Maria 41 | 40 | 36 | 3.7 | 40 | 45 4.3 47 | 47| 46 | 50
12 | Diaz Pérez Juliana 50 | 48 | 43 | 46 | 45 | 438 5.0 50 | 45| 48 5.0
13 | Estupifian Areniz Paula 45 | 45 | 46 | 46 | 35 | 48 4.6 50 | 5.0 | 40 5.0
14 | Franco Jacome Valeria 41 | 46 | 47 | 45 | 42 | 48 4.6 50 | 50| 49 | 50
15 | Gallardo Mufioz Danna 43 | 44 | 37 | 42 | 46 | 48 4.5 48 | 43 | 46 | 50
16 | Garcia Mufioz Miller 44 | 44 | 48 | 48 | 44 | 48 5.0 48 | 45| 45 | 5.0
17 | Guerrero Navarro Santiago | 4.3 | 46 | 42 | 40 | 40 | 4.9 4.8 49 | 43 | 45 5.0
18 | Guerrero Pérez Ana 50 | 42| 45 | 50 | 48 | 45 4.6 50 | 5.0 | 47 5.0
19 | llera Duarte Daniela 3029|139 | 30 | 25 |43 4.0 47 | 50| 40 5.0
20 | Jaime Mejia Andrés 30 | 35| 40| 35 | 27 | 41 4.2 48 | 48 | 43 | 5.0
21 | Leon Castilla Faira 39 | 41|36 | 35 | 30 | 48 4.5 48 | 50| 47 | 5.0
22 | Manga Pino Geovanny 38 | 42| 38 | 38 | 25 | 41 4.5 48 | 46 | 45 5.0
23 | Medina Péerez Héctor 43 |42 | 39 | 36 | 38 | 41 4.5 50 | 46 | 50 | 5.0
24 | Melo Cano Maria José 35 (35|36 |35 | 25 |41 4.6 48 | 40| 40 | 50
25 | Meneses Amaya Daniela 35 35|40 | 38 | 35 |45 4.1 48 | 48 | 40 | 50
26 | Miranda Herrera Kelly 43 | 47 | 49 | 35 | 40 | 48 4.4 50 | 49 | 50 5.0
27 | Picon Arias Keilin 38 | 45| 41| 38 | 25 | 48 4.7 49 | 49| 46 | 5.0
28 | Picon Manzano Yobanny 45 | 30 | 40 | 36 | 36 | 43 4.2 48 | 43| 40 5.0
29 | Portillo Jaime Adriana 36 | 46 | 40 | 3.8 | 40 | 49 4.5 49 | 50| 45 5.0
30 | Quintero Pérez Juan 40 | 45| 36 | 35 | 35 | 48 4.5 50 | 45 | 47 5.0
31 | Salazar Pérez Juan 40 | 41 | 47 | 46 | 3.0 | 48 4.8 49 | 44| 40 | 50
32 | Sanguino Clavijo Charon 35 |46 | 44 | 46 | 43 | 48 4.6 50 | 48 5.0 5.0
33 | Sanjuén Sanchez Juan 39 | 46 | 40 | 36 | 38 | 41 5.0 48 | 42 | 40 | 50
34 | Uribe Ospina Sara 38 [ 35| 41| 41 | 39 | 48 4.6 50 | 50| 47 | 50
35 | Vargas Ramirez Jhoan 43 | 42 | 48 | 43 | 40 | 48 4.8 48 | 50 | 438 5.0
36 | Villamizar Sanchez Ximena | 3.5 | 45 | 35 | 3.6 | 3.0 | 48 4.6 47 | 49 | 47 5.0
37 | Viveros Quintanilla Maria 43 | 44 | 40 | 45 | 40 | 45 4.8 47 | 49 | 47 5.0

Paula
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REALIDAD CAPTADA

Veintidos estudiantes obtuvieron en el nivel superior que estd comprendido desde 4.6 a
5.0.

Trece estudiantes obtuvieron el nivel alto que esta comprendido de 4.1 a 4.5.

Dos estudiantes obtuvieron en el nivel basico que esta comprendido de 3.5 a 4.0.
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CUADRO DE REGISTRO DE NOTAS DEL ANO 2013 (PRIMER PERIODO)

Ne AREAS OBLIGATORIAS Y FUNDAMENTALES

NOMBRES Y

APELLIDOS CN | CS|MA |ING | ESP | AR | TEC.IN | REL | ETI | ED.F | DEF
1 Alvarez Rojas Danna 36 |48 | 44 | 43 | 35 | 3.8 4.2 45 | 50| 50 | 45
2 | Arenas Rojas Héctor 37 | 50| 48 | 45 | 35 | 40 4.7 45 | 45| 5.0 4.5
3 | Arévalo Gomez Daniela 35 (35|35 | 40 | 35 |35 25 45 | 46 | 50 | 45
4 | Arévalo Rodriguez Paula 40 | 41 | 41 | 3.7 | 35 | 40 3.8 42 | 48 | 50 | 45
5 | Barbosa Sanchez Maria 35|43 | 40 | 42 | 28 | 28 2.7 50 | 45| 45 | 40
6 | bayona Tellez Maria 41 | 40 | 45 | 42 | 35 | 40 4.2 46 | 50| 50 | 45
7 | Bohérquez Silva Sofia 43 | 50| 45| 37 | 38 | 38 4.2 48 | 50| 50 | 45
8 | Caicedo Ascanio Zheillyn 50 | 50 | 47 | 43 | 40 | 3.9 3.8 48 | 48 | 50 | 45
9 | Cardenas Arévalo Isaac 27 | 28| 40| 28 | 28 | 35 2.8 45 | 45| 40 | 40
10 | Castro Lobo Paula 45 | 50 | 40 | 43 | 35 | 40 4.7 45 | 48 | 50 | 45
11 | Clavijo Arévalo Maria 35 40|35 |39 | 35|37 35 45 | 48 | 45 | 45
12 | Diaz Pérez Juliana 46 | 47 | 44 | 35 | 42 | 43 4.6 48 | 50| 50 | 45
13 | Estupifian Areniz Paula 35 45|39 | 35 | 37 |40 35 48 | 50| 50 | 45
14 | Franco Jacome Valeria 37 | 50| 48 | 44 | 35 | 37 4.7 48 | 48 | 50 | 45
15 | Gallardo Mufioz Danna 43 | 50 | 47 | 35 | 35 | 40 3.6 48 | 50| 50 | 45
16 | Garcia Mufioz Miller 40 | 50 | 45 | 43 | 40 | 37 4.5 45 | 50| 50 | 45
17 | Guerrero Navarro Santiago | 4.5 | 44 | 3.7 | 38 | 3.7 | 3.7 4.4 45 | 50 | 50 4.5
18 | Guerrero Pérez Ana 48 | 50 | 47 | 47 | 37 | 42 3.6 48 | 50 | 50 | 45
19 | Ilera Duarte Daniela 35|48 |35 | 35| 35|38 3.2 45 | 50| 50 | 45
20 | Jaime Mejia Andrés 35|40 |37 | 35 | 35|36 32 45 | 45| 45 | 40
21 | Leon Castilla Faira 35|40 |37 | 37 | 26 |37 35 45 | 50| 50 | 45
22 | Manga Pino Geovanny 38 (33| 35| 35 | 25 | 38 2.8 45 | 45 | 45 4.0
23 | Medina Péerez Héctor 35| 45| 40| 31 | 35 | 36 4.5 45 | 48 | 45 | 40
24 | Melo Cano Maria José 37 36|31 | 35| 28 |27 4.3 45 | 45| 45 | 40
25 | Meneses Amaya Daniela 37 | 41)35 |39 | 37 |38 4.1 48 | 47 | 50 | 45
26 | Miranda Herrera Kelly 45 | 50 | 48 | 44 | 40 | 40 3.9 48 | 48 | 50 | 45
27 | Picon Arias Keilin 35 | 43| 44 | 42 | 35 | 36 35 48 | 48 | 50 | 45
28 | Picon Manzano Yobanny 36 | 50| 43| 35 | 28 |39 3.6 45 | 50 | 50 | 45
29 | Portillo Jaime Adriana 37 | 40|39 | 30 | 28 | 37 3.7 48 | 50| 50 | 45
30 | Quintero Pérez Juan 35 (50| 35| 41 | 36 | 36 3.5 45 | 50 | 5.0 4.0
31 | Rodriguez Jacome Juan 47 | 50 | 47 | 40 | 41 | 43 4.7 48 | 50| 50 | 45
32 | Salazar Pérez Juan 37 |43 | 45 | 40 | 36 | 3.7 4.9 43 | 45 | 45 4.8
33 | Sanguino Clavijo Charon 36 | 50| 47 | 41 | 35 | 35 3.0 48 | 50| 45 | 45
34 | Sanjuan Sanchez Juan 35|45 |35 | 35 | 35 |36 4.1 48 | 50| 45 | 45
35 | Uribe Ospina Sara 39 | 45| 40 | 39 | 36 | 3.7 4.5 48 | 50| 50 | 45
36 | Vargas Ramirez Jhoan 42 | 50| 44 | 40 | 36 | 3.7 3.6 48 | 50 | 5.0 45
37 | Villamizar Sanchez Ximena | 3.0 | 43 | 31 | 32 | 28 | 35 2.8 45 | 47 | 45 | 40
38 | Viveros Quintanilla Maria 40 | 45| 41 | 41 | 35 | 36 41 48 | 50 | 5.0 45

Paula
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REALIDAD CAPTADA

Catorce estudiantes obtuvieron en el nivel superior que estd comprendido desde 4.6 a
5.0.

Trece estudiantes obtuvieron el nivel alto que esta comprendido de 4.1 a 4.5.
Diez estudiantes obtuvieron en el nivel basico que esta comprendido de 3.5 a 4.0.

Un estudiante obtuvo el nivel bajo que esta comprendido de 1.0 a 3.4,
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CUADRO DE REGISTRO DE NOTAS DEL ANO 2013 (SEGUNDO PERIODO)

Ne AREAS OBLIGATORIAS Y FUNDAMENTALES
NOMBRES Y APELLIDOS

CN | CS | MA|ING | ESP | AR | TEC.IN | REL | ETI | ED.F | DEF
1 Alvarez Rojas Danna 42 | 42 | 44 | 40 | 38 | 43 48 45 | 48 | 50 5.0
2 Arenas Rojas Héctor 42 | 38 | 44 | 42 44 | 46 4.5 45 45 5.0 5.0
3 Arévalo Gomez Daniela 42 | 35| 30 | 35 35 | 35 3.8 45 48 4.5 5.0
4 Arévalo Rodriguez Paula 30 | 35| 42 | 39 36 | 43 4.6 4.7 4.8 5.0 5.0
5 Barbosa Sanchez Maria 36 | 40 | 39 3.7 36 | 42 4.5 4.5 4.8 45 5.0
6 bayona Téllez Maria 40 | 40 | 42 | 36 35 | 45 4.7 47 | 48 4.5 5.0
7 Bohérquez Silva Sofia 36 | 40 | 48 | 40 38 | 46 49 47 | 48 5.0 4.5
8 Caicedo Ascanio Zheillyn 46 | 45 | 48 | 4.0 38 | 48 49 47 | 48 5.0 5.0
9 | Cérdenas Arévalo Isaac 25 | 20| 35| 26 | 20 | 41 2.0 43 | 48 | 45 4.0
10 | Castro Lobo Paula 49 | 39 | 38 | 36 | 39 | 50 4.9 47 | 48 5.0 5.0
11 | Clavijo Arévalo Maria 35 | 40 | 35| 35 35 | 40 3.9 45 | 38 4.5 4.5
12 | Diaz Pérez Juliana 46 | 45 | 44 | 40 | 40 | 50 4.0 48 | 48 5.0 5.0
13 | Estupifian Areniz Paula 38 | 36 | 49 | 36 | 40 | 47 44 48 | 4.0 5.0 5.0
14 | Franco Jacome Valeria 42 | 48 | 40 | 43 | 44 | 46 49 47 | 48 5.0 5.0
15 | Gallardo Mufoz Danna 42 | 47 | 42 | 38 41 | 44 4.8 4.8 4.8 5.0 5.0
16 | Garcia Mufioz Miller 42 | 47 | 46 4.0 44 | 44 45 4.8 4.8 5.0 5.0
17 | Guerrero Navarro Santiago 42 | 40 | 44 3.8 42 | 36 4.9 4.8 4.8 5.0 5.0
18 | Guerrero Pérez Ana 50 | 50 | 50 | 45 47 | 46 49 48 48 5.0 5.0
19 | Illera Duarte Daniela 35 |30 | 37| 35 21 | 41 35 47 | 48 5.0 45
20 | Jaime Mejia Andrés 25 | 35 | 40 35 26 | 40 35 4.3 4.8 5.0 45
21 | Leon Castilla Faira 35 | 20 | 36 35 24 | 36 4.2 4.7 4.8 45 45
22 | Manga Pino Geovanny 35 | 35 | 40 35 35 | 42 4.5 45 4.8 45 45
23 | Medina Pérez Héctor 35 | 35| 37| 35 35 | 40 48 45 | 48 5.0 5.0
24 | Melo Cano Maria José 35 | 30| 38| 35 | 35 | 42 44 45 | 48 45 5.0
25 | Meneses Amaya Daniela 35 31| 38| 35 35 | 43 35 47 | 48 4.5 4.5
26 | Miranda Herrera Kelly 42 | 43 | 47 | 43 39 | 45 4.7 4.8 4.8 5.0 5.0
27 | Picon Arias Keilin 40 | 35 | 4.2 35 37 | 42 4.8 4.7 4.8 5.0 5.0
28 | Picon Manzano Yobanny 43 | 38 | 43 | 37 3.7 | 43 35 4.7 4.8 5.0 5.0
29 | Portillo Jaime Adriana 40 | 42 | 38 | 35 38 | 40 49 47 | 48 5.0 5.0
30 | Quintero Pérez Juan 42 | 35| 40 35 3.7 | 41 4.8 45 4.8 5.0 5.0
31 | Rodriguez Jacome Juan 46 | 46 | 48 | 40 | 38 | 50 4.8 48 | 48 5.0 5.0
32 | Salazar Pérez Juan 35 | 35| 45| 35 | 38 | 40 48 45 | 48 | 50 5.0
33 | Sanguino Clavijo Charon 45 | 42 | 40 | 35 35 | 50 4.7 4.8 4.8 5.0 5.0
34 | Sanjuan Sanchez Juan 38 | 35| 38 | 27 35 | 50 3.6 4.7 4.8 45 5.0
35 | Uribe Ospina Sara 35| 35| 38| 35 36 | 38 4.3 4.8 4.8 45 5.0
36 | Vargas Ramirez Jhoan 40 | 48 | 44 4.0 40 | 45 4.7 4.8 4.8 5.0 5.0
37 | Villamizar Snchez Ximena 35 | 27 | 37 | 35 25 | 39 4.7 45 4.8 45 5.0
38 | Viveros Quintanilla Maria Paula 40| 42 | 41 41 35 | 44 47 4.7 4.8 5.0 5.0
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REALIDAD CAPTADA

Un estudiante obtuvo en el nivel superior que esta comprendido desde 4.6 a 5.0.

Veintiseis estudiantes obtuvieron el nivel alto que estd comprendido de 4.1 a 4.5.
Diez estudiantes obtuvieron en el nivel basico que esta comprendido de 3.5 a 4.0.

Un estudiante obtuvo el nivel bajo que estd comprendido de 1.0 a 3.4.
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CUADRO DE REGISTRO DE NOTAS DEL ANO 2013 (TERCER PERIODO)

AREAS OBLIGATORIAS Y FUNDAMENTALES

Ne NOMBRES Y

APELLIDOS CN | CS|MA |ING | ESP | AR | TEC.IN | REL | ETI | ED.F | DEF
1 Alvarez Rojas Danna 40 | 35| 43 | 41 | 42 | 43 4.6 46 | 45 | 45 5.0
2 Arenas Rojas Héctor 40 | 35| 45| 36 | 41 | 39 4.6 46 | 45 5.0 5.0
3 Arévalo Gomez Daniela 35 35|35 | 38| 35|35 3.5 46 | 45 | 4.0 5.0
4 Arévalo Rodriguez Paula 38 | 30|39 | 38| 37 | 38 4.9 46 | 48 | 5.0 5.0
5 Barbosa Sanchez Maria 30 | 36| 40| 39 | 37 | 36 4.3 45 | 45| 40 5.0
6 bayona Téllez Maria 40 | 30| 41 | 39 | 42 | 41 3.9 46 | 48 | 45 5.0
7 Bohdrquez Silva Sofia 46 | 45| 45| 42 | 43 | 50 4.6 50 | 48 | 45 5.0
8 Caicedo Ascanio Zheillyn 48 | 35| 45| 35 | 44 | 41 4.6 46 | 48 | 5.0 5.0
9 Cardenas Arévalo Isaac 30 | 25|36 | 35| 26 | 38 3.7 47 | 45| 40 5.0
10 Castro Lobo Paula 45 | 40 | 41 | 41 | 44 | 45 4.6 45 | 48 | 45 5.0
11 Clavijo Arévalo Maria 38 [ 3030 ] 37 | 36 |35 35 48 | 48 | 40 5.0
12 Diaz Pérez Juliana 48 | 50| 41 | 38 | 47 | 45 4.7 47 | 48 | 50 5.0
13 Estupifian Areniz Paula 45 | 44 | 46 | 43 | 42 | 38 4.9 46 | 48 | 5.0 5.0
14 Franco Jacome Valeria 48 | 42 | 43 | 43 | 43 | 5.0 4.6 47 | 48 | 5.0 5.0
15 Gallardo Mufioz Danna 45 | 47 | 44 | 40 | 44 | 36 45 48 | 45| 50 5.0
16 Garcia Mufioz Miller 50 | 45| 46 | 43 | 45 | 39 5.0 46 | 48 | 50 5.0
17 | Guerrero Navarro Santiago | 46 | 36 | 45 | 35 | 46 | 43 4.0 50 | 48 | 5.0 5.0
18 Guerrero Pérez Ana 50 | 49 |50 | 43 | 35 | 41 4.9 46 | 4.8 5.0 5.0
19 Illera Duarte Daniela 36 |30 42| 35| 36 |41 4.2 45 | 48 | 5.0 5.0
20 Jaime Mejia Andrés 30 | 3735 ]| 37 | 37 |35 4.7 45 | 45| 45 5.0
21 Leon Castilla Faira 30 [ 3536 | 40 | 39 |35 4.1 46 | 45| 40 5.0
22 Manga Pino Geovanny 40 [ 35] 41 ) 38 | 32 |40 4.6 45 | 45 | 45 5.0
23 Medina Pérez Héctor 39 |30 ] 40 ] 36 | 39 |39 4.7 46 | 45| 45 5.0
24 Melo Cano Maria José 38 | 35|36 | 36 | 35 |35 3.9 46 | 45| 40 5.0
25 Meneses Amaya Daniela 30 | 35| 50 | 35 | 40 | 35 3.5 5.0 | 48 4.0 5.0
26 Miranda Herrera Kelly 48 | 45| 37 | 44 | 39 | 39 4.9 46 | 48 | 5.0 5.0
27 Picon Arias Keilin 38 |42 |36 | 40 | 42 | 43 45 46 | 48 | 45 5.0
28 Picén Manzano Yobanny 46 | 35139 ] 35 ] 39 |35 3.7 46 | 48 5.0 5.0
29 Portillo Jaime Adriana 45 | 46 | 40 | 40 | 40 | 45 4.2 46 | 48 | 5.0 5.0
30 Quintero Pérez Juan 42 | 36 | 46 | 3.7 45 | 35 4.1 48 | 48 5.0 5.0
31 Rodriguez Jdcome Juan 45 | 46 | 45 | 40 | 35 | 5.0 4.9 46 | 48 | 50 5.0
32 Salazar Pérez Juan 40 | 35|41 | 40 | 40 | 35 4.9 46 | 45| 45 5.0
33 Sanguino Clavijo Charon 42 [ 35| 35| 36 | 43 |41 4.6 46 | 45| 40 5.0
34 Sanjuan Sanchez Juan 40 | 45|38 | 38 | 40 | 35 4.8 46 | 48 4.0 5.0
35 Uribe Ospina Sara 42 | 35| 45 | 3.7 | 43 | 3.8 4.6 46 | 48 | 50 5.0
36 Vargas Ramirez Jhoan 46 | 48 | 50 | 3.6 | 43 | 45 4.5 50 | 45 | 5.0 5.0
37 | Villamizar Sanchez Ximena | 36 | 35| 31 | 35 | 35 | 35 4.4 45 | 48 | 40 5.0
3g | ViverosQuintanillaMaria |\ o | 41 | 44 | 36 | 42 | 45| 48 | 50 |48 50 | 50

Paula
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REALIDAD CAPTADA

Ocho estudiantes obtuvieron en el nivel superior que estd comprendido desde 4.6 a 5.0.
Veinte estudiantes obtuvieron el nivel alto que esta comprendido de 4.1 a 4.5.

Diez estudiantes obtuvieron en el nivel basico que estd comprendido de 3.5a 4.0
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RESULTADOS FINALES DEL RENDIMENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL GRUPC CUARTO “A” DE LA BASICA
PRIMARIA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA,

PURANTE LOS ANOS 2010- 2011-2012 - 20132 (TERCER PERIODO)

60% 61%

ANO 2010 ANO 2011 ANO 2012 ANO 2013 (PRIMERO,
SEGUNDO Y TERCER

PERIODO)

¥ BAJO
= BASICO
35% 4% mALTO
E SUPERIOR
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)
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ANALISIS DE LA GRAFICA

La gréfica nos muestra que el 59 % de los estudiantes han tenido como resultado de su

rendimiento académico final en los cuatro afios analizados un desempefio superior.

La grafica muestra que el 36% de los estudiantes han tenido como resultado de su

rendimiento académico final en los cuatro afios un desempefio alto.
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La gréfica muestra que el 24% de los estudiantes han tenido como resultado de su

rendimiento académico final en los cuatro afios un desempefio basico.

La grafica muestra que el 5% de los estudiantes han tenido como resultado de su

rendimiento académico final en los cuatro afios un desempefio bajo.
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INFORME NUMERO DOS: RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO A DE LA BASICA PRIMARIA DE LA ESCUELA
NORMAL SUPERIOR OCANA EN LOS ANOS 2010, 2011, 2012, 2013(tercer
periodo)

El rendimiento académico se refiere al resultado cuantitativo que se obtiene en el
proceso de aprendizaje de conocimiento, conforme a las evaluaciones que realiza el
docente, mediante pruebas objetivas y otras actividades propuestas que se dan dentro y
fuera del aula de clases, es importante tomar en cuenta esta definicion ya que este
trabajo estd enfocado hacia el buen rendimiento que tienen los estudiantes del grupo
Cuarto “A” de la Escuela Normal Superior en el marco de los Habitos, métodos y
técnicas de estudio ya que esto garantiza en un alto porcentaje el buen rendimiento

académico de un estudiante.

Para determinar el rendimiento académico de los estudiantes nuestra institucion
educativa tienen una escala valorativa que responde a las exigencias del decreto 1290
del 2010. Se establece una escala de valoracion cuantitativa (1.0 a 5.0) que tiene su

equivalencia en la escala de valoracion nacional, de la siguiente manera:

DESEMPENO SUPERIOR: Una calificacion de 4.6 a 5.0 , para aquellos estudiantes que
alcanzan todos los logros y los desempefios propuestos de manera excelente, en los tres

aspectos evaluados: cognitivo, comunicativo/procedimental y actitudinal.

EL DESEMPENO ALTO: Una calificacion de 4.1 a 4.5, para aquellos estudiantes que
alcanzan todos los logros y desempefios propuestos de manera destacada en los tres

aspectos evaluados.
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EL DESEMPENO BASICO: Una equivalencia de 3.5 a 4.0, para aquellos estudiantes
que alcanzan los logros y los desempefios minimos en los tres aspectos evaluados:

cognitivo, comunicativo/ procedimental y actitudinal.

EL DESEMPENO BAJO. Una calificacion de 1.0 a 3.4, para aquellos estudiantes que
no alcanzan los logros y los desempefios del periodo, en los tres aspectos evaluados:
cognitivo, Comunicativo/procedimental y actitudinal y requieren de actividades de

apoyo.

Lo anterior nos permite afirmar que los estudiantes del grupo Cuarto A, han se han
destacado en los cuatro afios por cumplir con todos los logros y desempefios propuestos
para los respectivos afios escolares y las distintas areas del conocimiento, razén por la
cual, nos atrevemos a decir que los habitos 0 métodos o técnicas estudio han logrado
que los estudiantes desarrollen sus competencias. En este grupo también encontramos un
pequefio porcentaje aunque significativo de los estudiantes que tiene desempefio
superior. Lo que indica que este grupo se caracteriza por tener buen rendimiento
académico. Las observaciones hechas al grupo, apuntan hacia el hecho de que estos
estudiantes responden positivamente al proceso de aprendizaje, pues los vimos muy
participativos, colaboradores con el comparfiero que tiene dificultades, atento sa las

clase haciendo buen uso del material entre otros.

Para concluir, terminamos diciendo, que el estudiante que es agente activo del
aprendizaje y tiene buenas préacticas de estudio tiene unos excelentes resultados a nivel

escolar.
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INSTRUMENTO NUMERO TRES: ENCUESTA APLICADA A LOS
ESTUDIANTES DEL GRUPO CUARTO “A” DE LA BASICA PRIMARIA DE LA
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA
Grado: Fecha:
Responsables de la encuesta: Yudy Marcela Mora Garzon.
Wendy Vanessa Cafiizares.
Ciro Bayona Duran.

Obijetivo de la encuesta: conocer los habitos de estudio de los estudiantes de 4°A de la escuela
normal superior.

1. ¢Cuando llegan a su casa que haces?
a. Ver television b. Dormir c. Hacer las tares d. Otros ¢cuéales?

2. ¢Aqué horas haces las tareas diariamente?
a. Ala 1:30 PM__ b. A las 3:00 PM c. A las 5:00 PM d. Otros
¢Cuales?

3. ¢Enqué lugar estudias?
a.Entucuarto__ b.Enlasala ¢. En el comedor d .Otros ¢ Cuales?

4. ¢Con quién realizas las tareas?
a. Solo b. Con mi mama ¢. Con un amigo(a) d. Otros ¢ Cuales?

5. ¢Te preocupas por organizar todos los elementos escolares?
a. Siempre b. Casi siempre c. Nunca

6. ¢Qué haces en tu tiempo libre?
a. Ver television b. Jugar con mis amigos c. Jugar en el computador
b. Otros ¢Cuales?

7. ¢Con quién vives?
a. Con papa y mama __b. Abuelos c. Maméa y hermanos__ d. Otros
¢Cuales?

8. ¢Solo con la explicacion del profesor puedes entender el tema y estudiar?
a. Si b. A veces c. No
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CUADRO DE REGISTRO NUMERO CINCO: ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
DEL GRUPO CUARTO “A” DE BASICA PRIMARIA DE LA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR DE OCANA SOBRE METODOS DE ESTUDIO.

Preguntas
Ver . Hacer las Otros
L Dormir ) Total
television tareas ¢cuales?
¢Cuando llegan a su casa que 15 0 20 3 38
hacen?
. . . Otros
1:30 pm 3:00pm 5:00pm ;cudles?
¢A que horas haces las tareas 18 15 1 4 38
diariamente?
Enel Enel Otros
En lasala o
cuarto comedor ¢cuales?
¢En que lugar estudias? 9 4 22 3 38
Con mi Conun Otros
Solo - o
mama amigo ¢cuales?
¢Con quien realizas las tareas? 12 19 4 3 38
Ver Jugr?]riscon Jugar en el Otros
- s Al
television amigos computador | ¢cudles?
¢Que haces en tu tiempo libre? 10 6 20 2 38
Con papay Abuelos Mama y . Ot,ros
mama hermanos ;cuales?
¢Con quien vives? 33 3 2 38
Siempre C_a5| Nunca
siempre
¢ Te preocupas por organizar todos 97 9 9 38
los elementos escolares?
¢Solo con la explicacion del o5 13 38

profesor puedes entender el tema
y estudiar?
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INFORME DE INVESTIGACION NUMERO TRES: HABITOS DE ESTUDIO DE
LOS ESTUDIANTES DEL GRUPO CUARTO “A” DE LA BASICA PRIMARIA DE
LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA

Garcia Huidobro (2000) define los hébitos de estudio «como la repeticion de acto de estudiar
realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales. El habito de

estudio es el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender en los alumnos»

Los habitos de estudio llegan adquirirse con constancia y perseverancia, organizandose mental
y fisicamente para lograr un fin determinado de modo eficiente. Cuando el alumno acepta en

forma voluntaria que desea estudiar mejora la concentracién y la atencion.

De cierto modo podemos decir que los estudiantes pueden adquirir un habito sin darse cuenta de
este, pues muchos de ellos preparan sus Utiles escolares la noche anterior de ir a clases, o
también pueden desarrollar sus tareas a la misma hora o siempre estudian en el mismo lugar si

darse cuenta que tienen un habito lo han adquirido de manera natural.

La actividad realizada con los estudiantes de cuarto A, con relacion a saber
principalmente que tipo de habitos tienen o realizan a la hora de desarrollar sus tareas,
estudiar para algin tema determinado o si tienen un lugar adecuado de estudio y el
tiempo que le dedican a dichas actividades encontramos que la gran mayoria de los

estudiantes presentan habitos que le favorecen en el &mbito escolar.

Pero también se puede decir que asi como tienen habitos, no le dedica el tiempo
necesario y nos preocupa la situacion que los estudiantes no tengan en cuenta el tiempo
que requiere cada actividad ya que para ellos es igual 0 mas importante jugar en el

computador que realizar sus tareas o estudiar.

89



De esta actividad se hizo la lectura y al revisar los resultados se pudo apreciar que los
estudiantes de cuarto A, tienen buenos habitos de estudio ya que hacen sus tareas en un
lugar acorde para ello y las realizan a una hora determinada. Ademas cuentan con el
acompafiamiento de un adulto, [lamese, papa, mama, hermano mayor, asesor de tareas,
amigos. Esta situacion le ha aportado a los estudiantes grandes fortalezas, tanto que
segun lo respondido por ellos en la encuesta, el tiempo dedicado al estudio no marca las
condiciones para un buen rendimiento, parece entonces que la calidad del tiempo

empleado es lo que da la importancia a los resultados académico.

Para terminar, Los nifios de cuarto se han venido fortaleciendo en sus hébitos, el tener
acompafiamiento le ha proporcionado las principales herramientas para su éxito escolar.
Igualmente ha influido de manera positiva, las actitudes positivas que demuestran en las

clases.
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INSTRUMENTO NUMERO 4: ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE
FAMILIA DEL GRUPO CUARTO “A” DE LA BASICA PRIMARIA DE LA
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA SOBRE LOS HABITOS, METODOS
Y TECNICAS QUE PRACTICAN SUS HIJOS.

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
FECHA: PADRES DE FAMILIA
RESPONSABLES: Yudy Marcela Mora Garzon.
Wendy Vanessa Cafiizares.
Ciro Bayona.
Estudiantes del Cuarto Semestre del Programa de Formacién Complementaria

Queridos padres de familia. Muy respetuosamente les pedimos la colaboracion de responder
estas preguntas con la mayor sinceridad posible ya que esta informacion es valiosa para nuestro
proyecto de investigacion sobre habitos, métodos y técnicas que utilizan sus hijos para ser

buenos estudiantes.
Agradecemos de ante mano su colaboracion

1.;Qué plan le dejan a sus hijos para organizar el tiempo que le deben dedicar al estudio?

2. ¢Cudnto tiempo diario dedica su hijo a las actividades escolares de lunes a domingo

A. 2horas. B.1hora. C.3horas. D.Otros ¢cuanto?
3. Quien acomparia a su hijo en el desarrollo de las actividades escolares

A. Padres de familia. B. Asesor de tareas. C. Familiar. D. Solo.

E. Otras personas ¢Quiénes?
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4. Que dificultades observa cuando el nifio debe realizar sus actividades escolares
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CUADRO DE REGISTRO NUMERO CUATRO: ENCUESTA A LOS PADRES DE
FAMILIA DE LOS ESTUDAINTES DE CUARTO A, BASICA PRIMARIA DE LA
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA SOBRE LA PLANIFICACION DEL
TRABAJO ESCOLAR DE SUS HIJOS.

Orientar las jugar con los ver
tareas jugar L lectura de un libro | total
amigos television
escolares.
Qué plan le dejan a sus hijos 38
para organizar el tiempo que 12 9 16 1
le debe dedicar al estudio?
Cuanto tiempo diario dedica 2 horas 1 horas 3 horas Otros ¢cuantos?
su hijo a las actividades
escolares de lunes a Depende de las 38
domingo. 12 16 9 necesidades que
tenga la nifa.
padres de asesor de .
. ~ . familia tareas familiar solo
Quien acompafia a su hijo en
el desarrollo de las
actividades escolares 38
32 3 2 1
distribucién del falta de no presta .
. . - ninguna
tiempo concentracion atencién
qué dificultades observa
cuando el nifio debe realizar
sus actividades escolares. 1 8 11 17 38

REALIDAD CAPTADA:

De los 38 estudiantes, a 28 de ellos, sus padres les dejan una planeacién para que en el
tiempo libre realicen las tareas escolares y el resto de tiempo del dia, si les queda pueden

utilizarlo libremente

Solo un estudiante realiza lecturas de libros en las tardes.
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El tiempo méximo utilizado por los estudiantes para el desarrollo de las tareas escolares
es de tres horas.
32 estudiantes realizan las actividades en compafiia de sus padres; 3 estudiantes

tienen asesor de tareas lo que indica que tienen un acompafamiento.

Algunos estudiantes tienen dificultades como falta de atencion, falta de concentracion y

pereza, distractores que hacen que no cumplan de manera satisfactoria con los deberes

escolares.
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INFORME NUMERO CUATRO: ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE
FAMILIA DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO A DE LA BASICA
PRIAMRIA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR OCANA.

A pesar de que diariamente los padres mandan sin falta a sus hijos a la escuela y esperan
que les vaya bien, pueden agregar un ingrediente adicional que dara un fuerte impulso al
éxito del nifio. La participacion de los padres es el ingrediente que hace la diferencia. La
participacion activa de los padres en la educacién de sus hijos, tanto en el hogar como
en la escuela, trae muchos beneficios y tiene un impacto significativo en la vida del
nifio. Segln esta investigacion, los nifios de padres comprometidos con el tema de
planificacion de las actividades escolares: faltan menos a clase; se comportan mejor; son
mas participativos y atentos, son colaborativos para explicarle a los compafieros que

tienen dificultades, se expresan mejo y son lideres en el salén.

La investigacion demuestra también que un entorno hogarefio en el que se fomenta
buenos hébitos, favorece el buen rendimiento de los hijos, porque éste poco a poco ha
venido adquiriendo normas de conducta que lo forman en un tipo de disciplina y los

motiva a ser responsables con sus deberes escolares demostrandoles su carifio y amor.

En las encuestas, encontramos que algunos papas dedican tiempo para acompafiar a sus
hijos en tareas y demds, aunque no falta uno que otro, que no lo hace por cuestiones

generalmente de trabajo.

Tanto el nifio como la escuela se benefician, y los padres sirven como ejemplo al

demostrar cuan importante es la participacion de ellos en la escuela.
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Para concluir, no podemos olvidar que para lograr buen rendimiento el maestro y la
escuela deben procurarse por involucrar a los padres de familia para que se haga mas

notorio y significativo el trabajo de los estudiantes de Cuarto A.
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INSTRUMENTO NUMERO CINCO: ENCUESTA APLICADA A LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO A DE BASICA PRIMARIA DE LA ESCUELA
NORMAL SUPERIOR DE OCANA SOBRE METODOS DE ESTUDIO QUE

FAVORECEN SU BUEN RENDIMIENTO ACADEMICO

INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Fecha: grado

Responsables: Wendy Vanessa Cafiizares Mosquera
Yudy Marcela Mora Garzén

Ciro Ernesto Bayona Duran

Obijetivo: identificar los métodos de estudio que utilizan los estudiantes del grado 4°A de la

basica primaria de la escuela normal superior que favorecen su buen rendimiento académico.

INDICADORES.

TOMA DE APUNTES Sl

1. Cuando el profesor esté explicando escribes con tus ideas
lo que te parece importante.

2. Tomas nota o apuntes sobre las ideas importantes de
un tema.

3. Cuando estudias lo consignado y desarrollado en clase utilizas
el subrayado

NO

AV
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4. Al realizar una lectura que tipo de subrayado utilizas

____Encierras la palabra. ___ Le pasas una raya.
__Utilizas resaltador. ____ Otros ¢cuéles?
5. Cuando estudias subrayas las ideas principales Si NO A VECES

6. Acostumbras a realizar esquemas o cuadros
sinopticos de los temas vistos

7. Cuando realizas trabajos en clase utilizas gréaficos

6. Sueles hacer resimenes de los temas vistos en clase

7. Cuando realizas el resumen
Copias lo mismo. Copias lo més importante. Copias todo el texto.

Otros ¢cuéales?

8. Vuelves a estudiar en tu casa lo que viste en la clase

9. Cuantas veces lees lo que debes estudiar

10. Reconoces las ideas principales de una lectura,

un cuento o una fabula.
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CUADRO DE REGISTRO NUMERO CINCO: METODOS

Y TECNICAS DE ESTUDIO

QUE PRACTICAN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO A DE BASICA PRIMARIA DE
LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA QUE FAVORECEN SU BUEN
RENDIMIENTO ACADEMICO

METODOS DE ESTUDIO

TOMA DE APUNTES
Si No aveces Total
Cuando el profesor esta
1 | explicando escribes con tus ideas 7 38
. 20 11
lo que te parece importante.
5 Tomas_ nota o apuntes sobre las 19 15 4 38
ideas importantes de un tema.
SUBRAYADO
Cuando estudias lo consignado y
3 desarrollado en clase utilizas el 26 7 38
subrayado.
) ) Encierras la Le pasa una Utilizas Otros
4 | Alrealizaruna lectura que tipo de palabra raya resaltador iCuéles?
subrayado utilizas. 10 18 10 | e
. . Si No A veces Total
5 Cuando estudias subrayas las ideas
principales. 10 21 7 38
ESQUEMAS. Mapas conceptuales, cuadros sindpticos, graficos)
Acostumbras a realizar esquemas
6 | o cuadros sindpticos de los temas 30 8 38
vistos.
7 Cuando regl_lzas trgb_ajos en clase 5 24 9 38
utilizas gréficos.
3 Sueles hace( resimenes de los 9 17 12
temas vistos en clase. —_—
RESUMENES
Copias lo Copiaslo mas | Copias todo Otros
) mismo importante el texto ¢cuales?
9 Cuando realizas el resumen.
20 10 8
LECTURA COMPRENSIVA
10| Vuelves aestudiar en tu casa lo Si No A veces Total
que viste en la clase. 10 15 13 38
11 Cuéntas veces Ie_es lo que debes 11 13 14 38
estudiar.
12 Reconoces las ideas prmmpalgs de 12 29 4 38
una lectura, un cuento o una fabula
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INFORME NUMERO CINCO: METODOS DE ESTUDIO QUE PRACTICAN LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO A DE BASICA PRIMARIA DE LA ESCUELA
NORMAL SUPERIOR DE OCANA QUE FAVORECEN SU BUEN RENDIMIENTO
ACADEMICO

Son muchas las variables relacionadas con los métodos y técnicas de estudio que han
sido estudiadas. Los métodos han sido definidos como un conjunto de estrategias que

permiten hacer un trabajo de la manera mas rapida y eficaz.

Los estudiantes que se destacan no son habitualmente los méas pilosos, sino aquellos
que saben planificar su trabajo, aplican buenos hébitos y estdn motivados y tienen

mucha confianza en si mismo.

La informacién recogida nos permite conocer que los estudiantes de buen rendimiento
académico utilizan el método del subrayado y la técnica de los mapas conceptuales en la
escuela, los cuales practican cuando la profesora en los momentos de lectura y
realizacion de actividades siempre les propone mapas conceptuales para la comprension
de los temas y el subrayado de las ideas principales, palabras y frases claves clase. En
algunas areas del conocimiento utilizan el método de tomar apuntes. Al preguntarle a los

estudiantes por el tema, nos inquietd que algunos no tienen conocimiento de ellos.

Algo que nos cuestiona también, es el hecho que los estudiantes no practican los
métodos ni las técnicas en la casa, solo se dedica a ejercitarse en lo asignado como tarea

por el maestro.
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Al llegar a casa para muchos, solo existe el juego, YV la television; a los deberes

escolares le dedican menos tiempo

Otro aspecto que nos llama la atencion y nos preocupa, es que los estudiantes d
Cuarto A, no aplican el método ni la técnica teniendo en cuenta como se hace, lo que
practican del método o la técnica lo desarrollan en las clases como ya se dijo
anteriormente. Nos quedamos en la duda formal pensando... (A qué se debe el buen
rendimiento académico de los estudiantes, si no practican un método o una técnica
verdaderamente que los forme en bases para el estudio. En ocasiones hacen uso de la

memoria (tablas de multiplicar)

Como conclusion, de las encuestas aplicadas y los resultados finales de rendimiento
academico se puede decir, que los métodos y las técnicas, dan un resultado parcial del
buen rendimiento académico del grupo, pues los estudiantes practican mas los habitos o
trucos, cuales son , sentarse a resolver las tareas o actividades que el maestro les deja

para realizar en casa
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INSTRUMENTO NUMERO SEIS: GUIA DE OBSERVACION REALIZADA A LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO A DE BASICA PRIMARIA DE LA ESCUELA

NORMAL SUPERIOR OCANA.

Obijetivo: identificar los factores que intervienen en la buena adquisicion de los

aprendizajes que adquieren los estudiantes en el aula de clase.

ASPECTOS A DIA/ HORA REALIDAD
OBSERVAR CAPTADA
-El estudiante
cuenta con los
materiales
necesarios para
desarrollar las
actividades de

aprendizaje.

-El estudiante esta
ubicado en un lugar
que le permite
participar en la

Condiciones para
el aprendizaje.

clase.

-Utiliza los
materiales para
desarrollar las
actividades de

aprendizaje.

participacion del | -El estudiante
estudianteen la | levanta  la mano
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clase

para participar en
la clase (aportar
ideas)

-El estudiante
levanta la mano
para hacer
preguntas.
-Cuando aporta
ideas van de
acuerdo con los
conocimientos que
se estan
desarrollando.
-Cuando hace
preguntas es
porque esta
interesado en el
tema o0 porque esta
desviandolo.

-Se interesa por
profundizar  sobre
el temaen casay al
dia siguiente
comparte en el
grupo todo lo
consultado.

interés por
aprender

-Cuando trabaja en
grupo aporta ideas
para el desarrollo
de las actividades.
Si, no ¢qué hace?
-Le explica a los
comparieros
cuando estos
solicitan su ayuda.
-el estudiante lleva
las tareas
constantemente.

-La profesora tuvo
en cuenta las
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estrategias que
brinda la maestra
para un buen
aprendizaje

caracteristicas  de
los estudiantes para
la ubicacion en el
aula de clases.

-la  profesora da
oportunidad a los
nifos para que
participen en la
clase

- la  profesora
orienta el trabajo
en grupo.

-estd pendiente que
todos  desarrollen
la actividad.

-la  profesora le
facilita el material
a los estudiantes
cuando estos no lo
traen por alguna
razén.

.revisa las tareas.
-cuando les hace
una  observacion,
¢de qué manera lo
hace?
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INFORME DE INVESTIGACION NUMERO SEIS: GUIA DE OBSERVACION
APLICADA A LOS ESTUDIANTES Y MAESTRAS DE CUARTO A, DE BASICA
PRIMARIA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA PARA
CONOCER LOS FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAJE.

El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se desarrolla en un contexto
social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales mediante los cuales
se asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos, conceptos, procedimientos,
valores), se construyen nuevas representaciones mentales significativas y funcionales
(conocimientos), que luego se pueden aplicar en situaciones diferentes a los contextos
donde se aprendieron. Aprender no solamente consiste en memorizar informacion, es
necesario también otras operaciones cognitivas que implican: conocer, comprender,

aplicar, analizar, sintetizar y valorar

Para iniciar, Es necesario aclarar que los estudiantes del grupo 4 A, en los tres periodos
transcurridos de este afio, han mostrado segun los resultados de su calificacion que el
desempefio ha bajado en una escala que va de NIVEL SUPERIOR A NIVEL ALTO.
Para algunos esto no es importante, pero para nosotros que hemos hecho el seguimiento,
si tenemos que decir que esta situacién nos cuestiona, porque en el aula también se han
visualizados los cambios. Hoy después de haber hecho observacion durante tres
periodos escolares, decimos entonces que el desemperfio de los estudiantes no muestra la
participacion que habiamos observado al iniciar el afio escolar, que muchos no traen a
la escuela el material necesario para desarrollar las actividades, que ya no preguntan
tanto para saber, que muchos temas han perdido importancia para ellos. La mayoria de
los estudiantes no levantan la mano para participar en clase. Cuando la profesora esta

explicando el tema y hace preguntas muy pocos responden y cuando preguntan no
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siempre van de acuerdo al tema, tampoco hacen investigaciones ni consultas sobre los
temas vistos en clase y esto demuestra que no hay un buen aprendizaje en ellos.
Podemos decir que la maestra tiene en cuenta la ubicacién de los estudiantes de acuerdo
a sus caracteristicas las méas destacadas, por el comportamiento en clase, brinda
confianza en la clase y da la oportunidad de participar y hacer preguntas relacionadas
con el tema. En cuanto a tareas; se refiere, en este momento los estudiantes no se
preocupan por hacerlas, a veces no las resuelven y no se preocupan por ellas. Si
comparamos esta situacion con el hecho que el tiempo que le dedican al estudio no es
suficiente ni tampoco estd acompariado por verdaderas técnicas y métodos de estudio y
que tampoco es el suficiente, pues tendremos que llegar a la conclusion que esta puede
ser la baja en el rendimiento académico. Aunque los resultados son representativos en
el sentido que los estudiantes de Cuarto A siguen teniendo buen rendimiento académico,
se deben propiciar espacios de reflexién que permitan ahondar en las circunstancias que

rodean los ambientes de los estudiantes para encontrar las respuestas.

Podemos concluir que no hay un buen aprendizaje en ellos por los factores
anteriormente descritos, pues, si nos damos cuenta el aprendizaje se da cuando hay un
verdadero cambio de conducta, cuando hay disposicion de parte en este caso de los

estudiantes.
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INSTRUMENTO NUMERO SIETE: CHARLA PEDAGOGICA REALIZADA A LOS
ESTUDIANTES DEL GRUPO CUARTO “A” DE LA BASICA PRIMARIA DE LA

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA.

ACTIVIDADES

Este test consistio en darle tres minutos al
os estudiantes para que contestaran las

indicaciones dadas, con el objetivo de

1. REALIZACION DEL TEST TRES . . . .
identificar que estudiantes leian ese test,

MINUTOS. pero todos en el error de no leer e hicieron

lo que les decia el texto.

se comenzdé con preguntar a los

estudiantes qué sabian acerca de los
2. EXPLICACION DE LA CHARLA A

habitos, y ninguno contestd, les
TRAVES DE DIAPOSITIVAS.
explicamos que son los habitos, métodos y
técnicas de estudio, sus caracteristicas y su

importancia en los asuntos escolares

Este juego consistio en formar siete

i equipos los cuales debian contestar unas
3. JUEGO SOBRE LOS HABITOS,

preguntas relacionadas sobre los hébitos,
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METODOS Y TECNICAS DE

ESTUDIO.

métodos y técnicas de estudio y los dos
equipos que mas preguntas contestaran
tenian dos cajas en las cuales estaban las
piezas de un rompecabezas que debian

armar y decir la conclusion.

4. PRESENTACION DE VIDEOS
SOBRELO HABITOS, METODOS Y

TECNICAS DE ESTUDIO.

Los videos se presentaron con el fin de
fortalecer en los estudiantes lo explicado a

través de las diapositivas.

5. DRAMATIZACION SOBRE UN

ESTUDIANTE SIN HABITOS.

Fue una estrategia ya que queriamos que
los estudiantes relacionaran estos termas
con su vida diaria y por medio de la
dramatizacion ~ logramos  que  los
estudiantes se identificaran con los

personajes.

108




5.7 FUENTES DE INFORMACION.
5.8.1FUENTES PRIMARIAS:

Enciclopedia del maestro.
Educacion para los padres.
Estrategias de aprendizaje.

5.8.2 FUENTES SECUNDARIAS.

Documentos
Doctora Leidy Lopez. Psicologa Bienestar familiar. Nos hablo sobre los métodos de
estudio.

6. ESTUDIO ADMINISTRATIVO.
6.1RECURSOS.

6.1.2 RECURSOS HUMANOS.

Estudiantes de 4°A de la Escuela Normal Superior de Ocafia

Estudiantes del programa de formacion de Formacion complementaria la escuela normal
superior de Ocafia.

Especialista Nancy Castro Arévalo.

Padres de familia de los estudiantes del grupo cuarto “A” de Basica primaria de la Escuela
Normal Superior Ocafia.

Docente Liliana Garcia, Mildred
6.1.3 RECUROS MATERIALES.

Hojas de bon, fotocopias, hojas de carta , cajas de carton , hojas de colores , marcadores,
lapiceros
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6.2 PRESUPUESTO.
ACTIVIDADES/ MATERIALES
-FOTOCOPIAS.

-TRASPORTE.

-TIEMPO UTILIZADO EN INTERNET
- SCANNER DE LOS INTRUMENTOS
-IMPRESIONES DEL TRABAJO

- EMPASTADO DEL TRABAJO

VALOR ECONOMICO
$17.800
$160.000
$10.000
$4.250
$10.000
$14.000
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CONCLUSIONES

Conocer sobre investigacion nos hace docentes creativos e innovadores en nuestra
practica pedagdgica. Por esta razon se hace necesario, estar en constante preparacion y

actualizacion.

Es importante que el docente comprenda que su tarea debe dirigirse a conocer las
diferentes situaciones que giran alrededor del tema, para orientar la organizacién del de
las actividades escolares en compafiia de los estudiantes y sus padres, en funcién de
corregir y mejorar a tiempo sus habitos de estudio para que asuman mejores actitudes

frente a los asuntos académicos, los cuales pueden ser entretenidos y edificantes.

Cualquier estudiante puede mejorar su rendimiento académico si se preocupa por
dominar un conjunto de métodos y técnicas de estudio que favorezcan su aprendizaje

para asi obtener los resultados esperados.

No solo la inteligencia es decisiva en el éxito en los estudios ya que los habitos,
métodos y las técnicas de estudio también forman parte importante en el logro de

excelentes calificaciones y por ende un buen rendimiento académico.

Crear un habito de estudio es una ventaja para cualquier estudiante ya que la
utilizacion de éstos influye en su buen rendimiento académico y logra en ellos
responsabilidad, organizacion del tiempo y cumplimiento de los compromisos

académicos que deben ser demostrados con alegria y entusiasmo.
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Es necesario establecer mecanismos de apoyo y de orientacion en el uso de métodos

y técnicas de estudio, y quienes mejor que el docente y los padres de familia.

Al realizar el analisis de la informacion recogida y de la gréafica estadistica, se puede
inferir que los estudiantes del grado Cuarto A no tienen habitos de estudio establecidos,
aunque tienen un excelente rendimiento académico este no es el factor causante de sus

buenos resultados.

A través del bueno uso de habitos, métodos y técnicas de estudio se logra mas
facilmente obtener resultados gratificantes durante el proceso escolar y asi ser

estudiantes con una alta calidad educativa.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la importancia de los los habitos, métodos y técnicas de estudio,
es necesario que los docentes encuentren en ellos el apoyo para que nuestros estudiantes

tengan un mejor rendimiento académico.

Es necesario que los docentes continten sensibilizando a los estudiantes sobre la
utilizacion de los habitos, métodos y técnicas de estudio para fortalecer su rendimiento

académico, dado que los estudiantes de Cuarto A tiene un buen rendimiento académico.

Tanto docentes como estudiantes pueden utilizar este trabajo como una guia, ya que
en ella encontraran todos los conocimientos sobre la importancia y practica de los
habitos, métodos y técnicas de estudio, que les permitan mejorar las dificultades de

aprendizaje.

Los maestros deben brindar pautas a sus estudiantes sobre el uso de los habitos,
métodos y técnicas de estudio que mejoren o fortalezcan su rendimiento académico,
para que esta préactica les ayude a responder a las exigencias académicas que van

teniendo los estudiantes en la medida que van siendo promovidos de un grado a otro.
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Institucién Educativa Escuela Normal Superior

MIS ACTIVIDADES DIARIAS

NOMBRE: & !}g".};n (P2 gan QSe o6

CURSO: 434

TITULAR: _L_L’a_m_apﬂia P

FECHA: 5 DE MARZO DEL 2013

RESPONSABLES DEL PROYECTO: WENDY CANIZARES
CIRO BAYONA
YUDY MORA

ESTUDIOS DEL GRADC 4-B. A TRAVES DE LAS
ACTIVIDADES DIARIAS QUE REALIZA.

1. Amiguito (a) te pedimos el favor que nos cuentes lo que
haces diariamente con fu tiempo, para nosotros es de mayor
importancia saber que realizas todos los dias.

NOTA: en cada hoja escribe que actividades realizas desde
que te levantas hasta que te acuestas, si puedes a notar las
horas también seria muy agradable.
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; OBJETIVO DE LA ENCUESTA: CONOCER LOS HABITOS DE
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ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA

ENCUESTA
Grado:
Fecha:
Responsables de la encuesta: Yudy Marcela Mora Garzén.
Wendy Vanessa Cafiizares.
Ciro Bayona.

Objetivo de la encuesta: conocer los habitos de estudio de los estudiantes de 4*A de la Escuela
Normal Superior.

1. Cuando llegas a tu casa que haces
a. Ver television,_X
b. Dormir. _____
c. Hacerlastareas. ____
d. Oftros. ¢Cudles?

2. ¢A qué hora haces las tareas diariamente?
a. Alas1:30pm. X
b. Alas3:00pm.____
c. Alas5:00pm.__
d. Otras ¢cudles?

3. ¢Enqué lugar estudias?
a. Entucuarto. ____
b. Enlasala.____
¢. Enelcomedor.
d

Otros écudles? g€y €6 € xC20

4. ¢Con quién realizas las tareas?
2 Solo...
b. Conmimamd. ____
c. Conunamigofa).
d

Otros ¢Cudles? M rotat

5. éTe preocupas por organizar todos los elementos escolares?



a. Siempre. X
b. Casisiempre.
c. Nunca.

6. ¢Qué haces en tu tiempo libre?
a. Vertelevision. ____
b. Jugar con mis amigos. _X__
c. Jugarenel computador. ____
d. Otros écudles?

7. éCon quién vives?
a. Conpapdymama. X __
b. Abuelos. ____
¢. Maméyhermanos. _____
d. Otros écudles?

8. ¢S6lo con la explicacién del profesor puedes entender el tema y estudiar?

a. Si
b. Aveces. X
€ NG
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

FECHA: »j)L/nc“s 26.08-13

Queridos padres de familia: muy respetuosamente les pedimos la colaboracion de responder estas
preguntas con la mayor sinceridad posible ya que esta informacion es valiosa para nuestro
proyecto de investigacion y entregarla el dia lunes 26 de agosto.

Agradecemos de ante mano su colaboracién

RESPONSABLES: Yudy Marcela Mora Garzon.
Wendy Vanessa Cafizares.
Ciro Bayona.

Estudiantes del 1V semestre de formacidon complementaria

1. ¢Qué plan le dejan a sus hijos para organizar el tiempo que le deben dedicar al estudio?

"2 Hevioton de Forews

2. Drgonizaccon o cuader70S
74 - P
3, &aFudio de c:’n:'(lp;’oj
H, '7r~e,oa;oc£o’n pam  eyalvacion
L4 A L4 R 3
5. Puscar explicaceon 5] np enbende algo.
, -

2. ¢Cuanto tiempo diario dedica su hijo a las actividades escolares de lunes a domingo
A. 2horas.
B. 1hora.
C. 3horas.
D. Otros écuanto? ;Dt’/’znz)e de Jas necesidade s e .7{”70/
lo nina .
3. Quien acompafia a su hijo en el desarrollo de las actividades escolares
X Padres de familia.
B. Asesor de tareas.
C. Familiar.
D. Solo.
E. Otras personas ¢Quiénes?

4. Que dificultades observa cuando el nifio debe realizar sus actividades escolares
2w chas yeces hno enPende Jo goug debe bhace £,
- 5 7
e folro clod/dad e inferes  pev algonas
7 - - 7 v g
grees  de esqvdio.
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14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.

TEST DE TRES MINUTOS /
5; S» o é
¥

Lea muy bien todo antes de hacer nada.
Ponga su nombre en la esquina derecha del papel. Po i (/ 0
Subraye la palabra nombre.

Dibuje cinco cuadrados pequeios en la esquina izquierda
de arriba.

Ponga una “X” en cada cuadrado de los que ha dibujado.
Dibuje un circulo alrededor de cada cuadrado.
Firme abajo, en el pie de la pagina.
Después del titulo escriba “si, si, si”.
Dibuje un circulo alrededor de la frase nimero siete.
. Ponga una “X” en la parte inferior izquierda de esta pagina.

. Ponga un tridangulo alrededor de la “X” que acaba de

dibujar.
. Por la parte de atras de esta pagina multiplique 70x70.

. Dibuje un circulo alrededor de la palabra “papel” de la
pregunta numero dos.

Diga en voz alta su nombre al llegar a este punto del test.

Si cree que ha seguido correctamente las instrucciones
grite: “Lo he hecho”.

En la parte de atras de este papel sume 107+278.

Dibuje un circulo alrededor de la respuesta de la pregunta
anterior.

Cuente en voz alta de 1 a 10 hacia atras.

Haga tres agujeros en su papel con la punta del lapiz o
boligrafo justo al finalizar esta frase.

Si es la primera persona que llega a este punto grite: “Soy
el primero en seguir las instrucciones”.

. Subraye todos los nimeros pares a la izquierda de esta

pagina.

. Ahora que ha terminado de leer cuidadosamente, responda

solo a las preguntas uno y dos.

A&\ ﬁAK s ¥\18 lusta

ZJosé Antonio Agudo Sinchez
Educador Social de IES-IESO

t\/omb?e: 9 C‘(\Qr\a /uc;a
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ENCUESTA ESTUDIANTES

Fecha: S(_) \iO 27013 Grado: 4 4l
Responsables: Yudy Marcela Mora Garzoén.

Wendy Vanessa Caiizares.

Ciro Bayona.

IV semestre de formacién complementaria.

Objetivo: identificar los métodos de estudio que utilizan los estudiantes del
grado 429A de la Escuela Normal Superior de Ocafia.

1. Cuando el profesor esté explicando escribes con tus ideas lo que te parece
importante
A/ Sl
Xo.

C. AVECES.

2. Tomas nota o apuntes sobre las ideas importantes de un tema
Sk
B)) NO.
C. AVECES.

3. Cuando estudias lo consignado y desarrollado en clase utilizas el
subrayado
A. Sl
®) No.
C. AVECES.

4. Al realizar una lectura que tipo de subrayado utilizas
Encierras la palabra.
B. Le pasas una raya.
C. Utilizas resaltador.
D. Otros ¢cuales?

5. Cuando estudias subrayas las ideas principales
A. Sl
®) NO.
C. AVECES.

6. Acostumbras a realizar esquemas o cuadros sindpticos de los temas vistos
.. SL
B.)NO.
C. A VECES.
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8. Sueles hacer resimenes de los temas vistos en clase
of
B. NO.
C. AVECES.

9. Cuando realizas el resumen
A. Copias lo mismo.
Copias lo més importante.
C. Copias todo el texto.
D. Otros ¢cudles?

10. Vuelves a estudiar en tu casa lo que viste en la clase
@) sl.
B. NO.
C. AVECES.

11.Cuantas veces lees lo que debes estudiar
A. 2 veces.
4 veces.
C. 1vez
D. Otros ¢ cudles?

12. Reconoces las ideas principales de una lectura, un cuento o una fabula

@)sl.

B. NO.
C. AVECES.
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