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Resumen

Esta investigacion se realizo en la sede Vetas Central del C.E.R La Serpentina del
municipio de Tibu Norte de Santander. La investigacion se realizo en el area de
educacion fisica del grado segundo de esta sede.

En esta sede no existen elementos didacticos para el area de educacion fisica lo que
ha hecho que esta clase se vuelva monoétona y los estudiantes estén desmotivados por
gue solo se practica el futbol.

La desmotivacién de los estudiantes ha hecho que en muchos en los casos no
asistan a la clase y se muestren desatentos al momento de realizar las actividades
propuestas por la docente.

El desarrollo de esta investigacidn se realizo con una metodologia descriptiva que es
la que mas se justo a este caso en particular.

Se aplicaron herramientas de investigacion y se confirmé la necesidad de los
elementos para la clase de educacion fisica para mejorar el desempefio y motivacién
de los estudiantes.

La propuesta apunto a realizar elementos con material reciclable y a la adquisicion

de otros con recursos de los alumnos y docentes.



Abstract

This research was carried out in the Central Vetas headquarters of C.E.R La
Serpentina in the municipality of Tiba Norte de Santander. The research was carried out
in the area of physical education of the second degree of this seat.

In this place there are no didactic elements for the area of physical education which
has made this class become monotonous and students are unmotivated because only
football is practiced.

The demotivation of the students has meant that in many cases they do not attend
the class and are inattentive when carrying out the activities proposed by the teacher.

The development of this research was carried out with a descriptive methodology that
is the one that is most fair to this particular case.

Research tools were applied and the need for physical education classroom
elements was confirmed to improve students' performance and motivation.

The proposal aims to make elements with recyclable material and the acquisition of

others with resources of students and teachers.
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Introduccién

El equipo encargado de realizar el Proyecto de investigacion tiene claro la
necesidad de utilizar los recursos y materiales didacticos especificos en el area de
Educacion Fisica ya que son una herramienta fundamental para un adecuado
desarrollo de la clase.

Estos recursos y materiales van a tener el objetivo principal de facilitar al alumno las
condiciones necesarias para conseguir un buen proceso de enseflanza—aprendizaje.
Asimismo van a ayudar a asimilar mejor tanto los contenidos como los objetivos
inicialmente previstos en cada una de las Unidades Didéacticas que se desarrollen.

Revisando la malla curricular del &rea de educacion fisica los investigadores listaran
los elementos didacticos necesarios para el desarrollo de las actividades del plan de
area del C.E.R La Serpentina.

Los recursos disponibles para la adquisicion de estos materiales son escasos por lo
gue los investigadores deben buscar una solucién eficiente y econdmica que ayude a
superar el problema planteado en la investigacion.

A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su
creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades
en el juego, ludica, recreacién y deporte para implementarlas continuamente, sea en
clase o mediante proyectos ludico-pedagodgicos por lo que se hace urgente
implementar los elementos deportivos para el desarrollo de la clase de esta area en la

sede Vetas Central del C.E.R. La Serpentina.
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A través de la clase de Educacién Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser creativo y
mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas alternativas que
pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr

facilmente en otras asignaturas del conocimiento.
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1. Titulo

Implementar elementos didacticos para mejorar el interés en el area de educacion
fisica de los alumnos del grado segundo de la basica primaria de la sede Vetas Central
de C.E.R. Serpentino del municipio de Tibu del departamento Norte de Santander.

1.1 Planteamiento del Problema

En la basica primaria de la sede Vetas Central del C.E.R. la Serpentina del municipio
de Tibu del departamento norte de Santander los nifios del grado segundo tienen un
bajo interés por el area de educacion fisica ya que no cuentan con elementos
didacticos que los motiven.

El problema se presenta en que los alumnos no quieren participar de las actividades
de la clase ya que ellos manifiestan que son rutinarias, mono6tonas porque siempre
realizan lo mismo por la falta de material ya que solo cuentan con un bal6n que dona la
corporacion educativa Paz y Futuro cada afio.

Los niflos manifiestan que les aburre y les da pereza salir a la cancha a jugar y
recrearse solo con el mismo deporte, los nifios van sin predisposicion a las clases,
concurren solo por las inasistencias para no quedar libres, es decir, van obligados a las
clases. A otros nifilos que por su parte no les gusta el futbol entran al salén a sentarse a
esperar que la clase termine para pasar a la siguiente.

Los nifios opinan que un solo baldén no les es suficiente para el area y que ademas
les gustaria tener diferentes opciones para divertirse en lo que ellos mas les llame la
atencion.

Estas causas llevan a que los alumnos del grado segundo no tengan un buen interés

por el area de educacion fisica y Por desgracia, a consecuencia de esto los alumnos
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piden menos horas de los que tienen y por lo tanto no tienen un buen desempefio en el
area.

El C.E.R. La Serpentina no cuenta con una malla curricular actualizada ni adaptada
a las condiciones de sus diferentes sedes motivo por el que cada docente prepara y
desarrolla sus clases a su forma de pensar sin enfocar estas a un objetivo general del
Centro educativo rural todo esto ha generado que los docentes centren solo su
atencién a las 4 é&reas fundamentales (mateméticas, espafiol, ciencias naturales y
ciencias sociales) y desplacen a un segundo plano las demés areas entre las cuales se
encuentra la educacion fisica.

Por consiguiente los responsables del proyecto estiman necesario implementar
elementos didacticos para despertar el interés de los alumnos en el area de educacion
fisica.

1.2 Formulacién del Problema

¢, Qué implementos didacticos se requieren para motivar el interés de los estudiantes
del grado segundo de la basica primaria en el area de educacion fisica de la sede
Vetas del C.E.R. la Serpentina del municipio de Tiblu del departamento Norte de
Santander?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general. Analizar el proceso del desarrollo y el interés por el deporte

de los alumnos del grado segundo de la basica primaria de la sede Vetas del C.E.R. la

Serpentina del municipio de Tiba Norte de Santander.
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1.3.2 Objetivos especificos. Diagnosticar el proceso de ensefianza de la educacion
fisica a los estudiantes del grado segundo de la sede vetas Central de C.E.R. la
Serpentina del municipio de Tiba Norte de Santander.

Elaborar instrumentos de investigacion que permitan detectar la problematica en los
estudiantes del grado segundo en la sede vetas Central de C.E.R. la Serpentina del
municipio de Tibu Norte de Santander.

Identificar las causas de la apatia por el deporte por los estudiantes del grado
segundo en la sede vetas Central de C.E.R. la Serpentina del municipio de Tibd Norte
de Santander.

Realizar adaptaciones a la malla curricular del centro educativo la Serpentina del
municipio de Tibu Norte de Santander.

Implementar elementos didacticos encaminados a despertar el interés y la
importancia por el deporte en los alumnos del grado segundo en la sede vetas Central
de C.E.R. la Serpentina del municipio de Tibu Norte de Santander.

1.4 Justificacién

Con base a los resultados a la falta de interés de los estudiantes por el area de
educacion fisica de los alumnos del grado segundo de la basica primaria de la sede
Vetas del C.E.R. la Serpentina del municipio de Tibu Norte de Santander serd oportuno
y apropiado ofrecer elementos didacticos para la motivacion de los estudiantes en la
importancia de desarrollar adecuadamente el area de educacion fisica. Al poner en
practica estos elementos didacticos se vera reflejado el interés por los nifios de quiere
participar mas en el desarrollo de las clases y sera una formacion agradable y

satisfactoria.



19

Mediante este proyecto se propone motivar el aprendizaje motriz y recreativo de los
alumnos del grado segundo y de esta manera poder mejorar el area de educacion
fisica y darles a entender que obtener un buen desarrollo motriz es importante e
indispensable para su desarrollo corporal, que hacer un buen deporte con los
elementos did4cticos adecuados es importante y benéfico para su formacion integral.
1.5 Delimitaciones

1.5.1 Delimitacion espacial. El proyecto se desarrollara en el grado segundo de la
sede vetas Central de C.E.R. la Serpentina del municipio de Tibd Norte de Santander.

1.5.2 Delimitacion temporal. El tiempo que se estima necesario para el desarrollo
del proyecto es de 7 meses a partir de marzo hasta el mes de septiembre de 2017.

1.5.3 Delimitacion conceptual. La terminologia tratada en la investigacion es:

Actividad fisica:

Actividades de clase.

Agilidad:

Deporte.

Disciplinas deportivas:

Educacion fisica.

Elementos didacticos para la educacion fisica.

Flexibilidad:

Implementos.

Instalaciones deportivas:

Interés.

Motivacion.
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Movimientos corporales.

Recreacion.

Resistencia.

1.5.4 Delimitacion operativa. Las dificultades que se puede presentar en el
desarrollo de la investigacion son de tipo econdmicos ya que el Unica fuente de
financiamiento es de recursos propios y la otra dificultad es el contrato laboral ya que
se ha estado renovando cada tres meses y en este cambio los investigadores podrian
quedar sin trabajo, para la aplicacion de los instrumentos y el tiempo requerido para

sacar adelante la investigacion.
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2. Marco Referencial
2.1 Marco Histérico

Antiguamente la Educacién Fisica consistia en ejercicios fisicos para aumentar la
agilidad, flexibilidad y la resistencia. Los griegos consideraban al cuerpo como un
templo; que encerraba el cerebro y el alma, y la gimnasia era un medio para mantener
la salud y la funcionalidad del cuerpo.

Prehistoricamente, los motivos que movian al hombre a practicar el ejercicio fisico,
midiendo sus fuerzas con los demas, eran la busqueda de la seguridad, de la
subsistencia y de la potencia. La supervivencia del grupo dependia de que sus
miembros poseyeran agilidad, fuerza, velocidad y energia.

En Grecia el fin supremo de la educacion fisica era crear hombres de accién. A
diferencia de Grecia, Esparta buscaba en el ejercicio fisico, la combinacién del hombre
de accién y el hombre sabio; lo que evolucionaria en un programa educativo mas
intelectualizado denominado Palestra.

La preparacion fisica en Roma era parecida a la espartana. A diferencia de Atenas el
deportista era el protagonista.

Galeno es el primero que propone ejercicios especificos para cada parte del cuerpo:
ejercicios para dar tono muscular (cavar, llevar pesos, trepar la cuerda, fuerza y
resistencia). Ejercicios rapidos (carrera, golpear, juegos de pelota, velocidad y reflejos).

Galeno fue también el primero en utilizar el pulso como medio de detectar los efectos
del ejercicio fisico.

De la época Visigoda: conocemos algunos ejercicios fisicos tales como saltos,

esgrima, lanzar jabalinas y lucha.
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Pero la verdad es que los deportes actuales nacieron hace poco mas de un siglo. La
gimnasia moderna nacid a principios del siglo XX, en Alemania y Suiza y se
fundamentaba principalmente en salto, carreras y lucha al aire libre, suplementada con
natacion, escalamiento, trabajo de equilibrio, danza, esgrima y equitacion.

Los deportes hipicos también nacieron en Inglaterra, ademas de uno de los deportes
mas importantes, el futbol, el rugby y el cricket.

Finalizando el siglo, la bicicleta y el automovil estaban en total surgimiento, lo que
trajo aparejado el nacimiento de los deportes de velocidad, como el ciclismo y el
automovilismo, que a partir de alli, el deporte combino la habilidad fisica con la
eficiencia mecéanica

La educacion fisica como hoy la entendemos, se origina a través de las actividades
fisicas que el hombre traté de sistematizar en la antigliedad para mejorar su condicion
fisica para la guerra.

A fines del siglo pasado las escuelas e institutos de formacion de profesores de
educacion fisica alcanzaron un nivel universitario.

Para hablar de una educacion integral, en la que ningun aspecto del ser humano
guede al azar, debemos considerar el cuerpo y la mente como una unidad, por lo que la
Educacion Fisica no debe ubicarse dentro de la programacion del centro como la
hermana menor de las demas materias, sino a la par, ya que una contribuira con la otra
al desarrollo de logros cada vez mas complejos.

Seguramente, casi ninguno de nuestros alumnos va a ser un deportista de élite, ni el
deporte serd su medio de vida. Pero una actividad fisica adecuada posibilitara que

pueda desarrollar plenamente su actividad cotidiana, sin sufrir dolores de espalda
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mientras trabaja en la oficina, o un incesante cosquilleo en las piernas por problemas
de circulacion, o unas varices por estar mucho tiempo de pie.

Ademas, en los ultimos afios, ésta ha adquirido una importancia mayor con respecto
a nuestra vida cotidiana, cada vez mas sedentaria, o que ha supuesto que salten las
voces de alarma debido al alto indice de obesidad infantil.

Es por esto que una alimentacion sana y un tiempo adecuado de actividad fisica
correcta, complementa de la mejor forma posible el desarrollo integral de las personas,
tanto de la perspectiva mental como corporal, debiendo adecuar los minutos de
estudio, con los que son necesarios para el juego o el deporte.

2.2 Antecedentes

La revision bibliogréafica y documental realizada dio como resultado los hallazgos de
un conjunto de estudios anteriormente desarrollados, relacionados con la variable
propuesta, entre los cuales cabe mencionar:

Titulo: Interés por la educacion fisica.

Autores: Sabbatini Fernanda.

Objetivo: determinar que variables influyen en las mdultiples relaciones persona-
objeto que conforman la estructura del interés.

Resumen: Esta investigacion trato de encontrar cuales son los intereses principales
qgue los alumnos del polimodal manifiestan por las clases de educacion fisica. Esta es
un estudio exploratorio en la cual se ha aplicado un analisis cualitativo de datos
obtenidos a través de entrevistas a profesores y alumnos y observaciones de las clases

de educacion fisica.



24

Analizando los resultados, observamos que los intereses de los adolecentes hacia la
actividad fisica varian segun la edad, el género, las experiencias emocionales, tanto
positivas como negativas, y que estas van formando una estructura de interés en los
alumnos. Dicho interés hacia la educacion fisica desciende a medida que los alumnos
pasan de curso.

Universidad Abierta Interamericana Argentina.

Afio 2006.

Titulo: Andlisis de la Educacion Fisica en la regién de Murcia desde la perspectiva
psicosocial del alumno.

Autor: Diia. M2 del Carmen Pedrero Guzman.

Objetivo: Conocer la valoracion y actitud que los alumnos de ensefianza primaria y
secundaria obligatoria de los centros publicos de la Region de Murcia poseen sobre la
asignatura de Educacion Fisica con relacion a la dificultad de la asignatura, utilidad de
lo aprendido, diversion en la practica, participacion, gusto por la asignatura, aceptacion
de mas horas de clase y consideracion respecto a otras materias.

Resumen: Los cambios que se han producido en las Ultimas décadas en cuanto al
tratamiento y consideracion de la Educacion Fisica en general y en el ambito educativo
en particular, han propiciado, a su vez, cambios en la percepcion y valoracién que
puedan tener los escolares sobre la asignatura de Educacion Fisica y sobre la
actuacion del profesor. Del estudio realizado en el Capitulo 2 hemos podido constatar
gue la evolucién que ha sufrido la Educacién Fisica en los niveles de Primaria y
Secundaria Obligatoria (denominaciéon actual) ha sido lo suficientemente positiva hasta

llegar a un estatus en que es considerada como una asignatura mas en el curriculum



25

del alumno, ya no sélo a nivel legislativo sino también en la préactica. Los cambios
sociales, politicos y econdmicos acaecidos en la Region de Murcia, en las dltimas
décadas, se han traducido en una mejora de las infraestructuras deportivas,
preparacion de los docentes y la obligatoriedad de la Educacion Fisica como asignatura
dentro del curriculum. Estas condiciones han propiciado una mejor docencia y mayores
oportunidades de practica fisico-deportiva que han de influir en actitudes mas positivas
hacia la Educacién Fisica por parte de los alumnos que la reciben. Las investigaciones
de Moreno y Cervelld (1996) refuerzan esta idea, al afirmar que las actitudes hacia la
Educacioén Fisica y los deportes, son mas positivas en la medida en que se practica con
mayor frecuencia. Discusion de los resultados: los resultados de nuestra investigacion
apuntan a que, aunque los alumnos, en un porcentaje elevado, no encuentran dificultad
en la practica de las actividades que realiza en las clases de Educacion Fisica, la
dificultad va a estar asociada al sexo femenino.

Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Monteria.

Ao 2011.

Titulo: La educacion fisica en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los
estudiantes del grado primero de la Institucién Educativa Eduardo Santos, Sede Pedro
J. Gémez Propuesta investigativa.

Autor: Olga Elena Restrepo Pérez.

Objetivo: Descubrir la relacion existente entre la educacion fisica y el fortalecimiento
de las habilidades sociales, en la formacion de los estudiantes del grado primero de la
institucion educativa Eduardo Santos, Sede Pedro J. GOmez, evidente en la aplicacion

de una unidad didactica, para optimizar la calidad del proceso educativo.
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Resumen: Después de revisar los diferentes instrumentos de recoleccion de
informacion utilizados en esta propuesta investigativa se puede evidenciar que en
general las relaciones interpersonales de los estudiantes estan fuertemente ligadas a
su entorno familiar y sociocultural, que en su mayoria ha sido conflictivo, como se
puede observar en el siguiente fragmento de la entrevista 2, realizada a una docente de
la Institucion Educativa: “Precisamente la composicion familiar o mas bien la falta de
proyectos de vida al interior de las familias es lo que se refleja en la parte emocional de
los nifios, eh los nifios del salén vienen sin ser normatizados desde el hogar, ellos
buscan y reclaman afecto, llaman mucho la atenciéon de multiples maneras y buscan
relacionarse de la manera como han copiado de su medio inmediato” También es
importante mencionar que en algunos estudiantes del grado primero existen buenas
relaciones interpersonales y que entre amigos se observa solidaridad y compafierismo.

Universidad de Antioquia.

Ao 2008.

2.3 Marco Teorico

La Educacion Fisica utiliza al deporte como un medio fundamental para lograr sus
propositos. Mediante su realizacion practica los estudiantes reciben influencias fisicas,
psiquicas e intelectuales que proporcionan y condicionan cambios estructurales y
funcionales en el organismo, asi como se crean las condiciones favorables para
desarrollar el valor, la disposicion, el dominio propio, la disciplina, perseverancia, y el
colectivismo entre otros.

El deporte dota la Educacion Fisica de numerosos recursos contribuyendo a darle

solucion a sus fines y tareas. La complejidad de los movimientos y desplazamientos en
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el deporte y las mdultiples variantes técnicas, tacticas y de reglas posibilitan el mas
amplio desarrollo de la cultura del movimiento, y los valores psiquicos, éticos y
sociales.

Entre los deportes que con mayor frecuencia forman parte de los curriculos de
Educacién Fisica se encuentran: Atletismo, Natacion, Futbol, Baloncesto, Balonmano,
Voleibol, folclor y gimnasia.

Como parte del programa de Educacion Fisica los deportes se ensefian en tres
fases clasificadas en Iniciacion deportiva, consolidacién y perfeccionamiento, lo cual se
relaciona con los niveles de la ensefianza general, superior y los ciclos o grados que se
cursan.

El desarrollo de estos deportes concebidos como basicos, posibilitan ademas el
desarrollo de otros deportes pues existen movimientos, desplazamientos, habilidades
motrices deportivas rectoras y conocimientos que guardan relacién con caracteristicas
similares de otros deportes.

Desde las edades preescolares comienza la Educacion Fisica a influir en el
desarrollo del nifio propiciandoles, mediante el juego, el descubrimiento de nuevos
conocimientos, habilidades y habitos y la formacién de la postura, del ritmo y de rasgos
importantes de la personalidad.

La educacion Fisica basa gran parte de su contenido de ensefianza a través del
juego y por otro lado la iniciacion deportiva se desarrolla casi plenamente a través de
las actividades ludicas. Quiere decir esto que el juego constituye la via mas valiosa
para educar, aprender a desarrollarse, ejercitarse y dominar los elementos

fundamentales de la técnica y las reglas de los diferentes deportes.
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El juego como medio de la educacién fisica debe aparecer en todo el programa de
estudio a través de sus diversas modalidades, mediante juegos para el desarrollo de
determinadas habilidades, capacidades y conocimientos, juegos predeportivos y juegos
deportivos.

Parece claro que los intereses que los alumnos busquen satisfacer en el area de
Educacion Fisica, o en cualquier area, vendran estimulados por la afinidad o motivacion
hacia unos determinados contenidos o practicas. Y que el profesor Devis (1999, p. 263)
acierta al afirmar cuando indica que la ensefianza no solo consiste en el conocimiento
de la materia y en la utilizaciébn de una u otra metodologia, ni siquiera en saber el
porqué y para qué ensefiar, sino que también guarda estrecha relacion con las
emociones y sentimientos.

Segun Gavidia (1996) las escuelas promotoras de salud seria la forma mas completa
de desarrollar la Educaciéon para la salud en el &mbito escolar, ya que en ellas se
aborda el valor salud, no s6lo desde el curriculum, sino formando parte del estilo de
educacion, de la organizacion del centro, de sus sistemas refaccionales, y en donde el
maestro ha de colaborar activamente con las familias y otros miembros de la
comunidad. En este sentido, la realidad nos presenta diferentes formas de desarrollar
la Educacién para la salud en la escuela. La salud como bloque de contenidos se
aborda desde el area de Educacion Fisica y como tema transversal en la Educacion
Primaria y Secundaria. Por lo tanto una escuela promotora de salud, es aquélla que,
como indica Williams (1990), integra las siguientes oportunidades educativas. Parte del
curriculum como contenido en el area de Educacion Fisica y como tema transversal.

Parte del ambiente escolar desde el curriculum oculto, desde el estilo de educacion y



29

ambiente fisico saludable. Y parte de la promocion de la salud en la comunidad
cooperando con otras instituciones y colaborando con las familias.

En el campo de la Educacion Fisica, tal como lo manifiestan Generelo y Lapetra
(1993), En habilidades y Destrezas Motrices Basicas: analisis y evolucion”, el concepto
de Habilidad hace referencia a la capacidad que se adquiere por aprendizaje para
realizar acciones motrices por medio de las que se logra el objetivo esperado con un
minimo gasto de energia y/o de tiempo.

Sobre la misma idea de la relacion Capacidad y Habilidad, y practicamente con los
mismos términos, Barbara Knapp (1981, citada por Generelo y Lapetra, 1993. 448)
"propone el vocablo "habilidad", a saber "Capacidad, adquirida por aprendizaje, de
producir resultados previstos con el maximo de certeza y frecuentemente, con el
minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas".

Es importante precisar que desde estos referentes, las Habilidades trascienden el
movimiento como simple accion, ya que estan dirigidas a la consecucion de un objetivo,
asunto que implica una direccion y orientacion de las acciones motrices con un sentido
y una intencién determinadas, es decir, el aprendizaje de las habilidades est4d mediado
por la interpretacion de las exigencias que se presentan en la situacién motriz y por la
toma de decisiones implicadas en los procesos de aprendizaje.

Considerando los elementos tedricos presentados y basados fundamentalmente en
los conceptos de Contreras, se puede plantear que la habilidad Motriz sugiere la
adquisicion de una competencia motriz que se origina en el aprendizaje, es de

tendencia finalista y tiene las caracteristicas de eficacia, flexibilidad y adaptabilidad,
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ademas las habilidades motrices en si constituyen el medio por el cual los individuos
desarrollan las tareas motrices.

A la hora de hablar sobre los recursos y materiales de educacion fisica es necesario
establecer las diferencias que existen entre uno y otro. Por materiales se definen
aquellos materiales curriculares que han sido elaborados con una finalidad explicita,
mientras que los recursos didacticos toman su verdadero valor pedagogico en el
momento en el que los docentes deciden, desde la metodologia, integrarlos en el
curriculo.

Los recursos y materiales utilizados en las sesiones de educacion fisica cumplen
distintas finalidades, siendo las més relevantes las siguientes:

Son un medio entre la teoria impartida y la practica deportiva.

Motivan al alumnado a la hora de realizar las tareas.

Favorecer la comunicacion y comprensién entre el alumnado.

Son un elemento auxiliar eficaz.

Posibilita la auto-instruccién.

Para realizar una clasificacion de los recursos y materiales no podemos limitarnos
exclusivamente a las caracteristicas que estos han de tener en funcion de la actividad
fisica para la que se han de utilizar ya que estariamos dejando de lado una serie de
elementos que son facilitadores de la propia practica de las actividades fisicas.

El uso que se haga de unos y otros puede cambiar radicalmente el sentido con el
gue se concibieron inicialmente, esto es, puede utilizarse material estandar de forma no

convencional y material alternativo para introducir practicas que enfatizan un curriculum
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tradicional en la forma de ensefiarlo y en la interaccion profesor-alumno (Peird y Devis,
1994).

El conjunto del material deportivo lo componen todos aquellos utensilios, moviles o
elementos que se utilizan en las sesiones de Educacion fisica para la realizacion de las
actividades y como vehiculo para conseguir que el alumnado alcance los objetivos
didacticos propuestos a través de los contenidos.

El material debe ser considerado como un valioso recurso didactico del area de
educacion fisica que esté al servicio del profesorado y del alumnado para la realizacién
de las diferentes tareas propuestas, asi como para el logro de los objetivos, y este debe
estar supeditado a los mismos y no al revés.

La gran cantidad y variedad de materiales existentes para la practica de actividades
fisicas y deportivas hace dificil poder establecer una clasificacion rigida y exhaustiva de
los mismos, por lo que si hacemos una revision bibliografica observamos como hay
casi tantas clasificaciones como autores revisemos.

La clasificacién del material deportivo que propongo esta basada en una clasificacién
dada por el Ministerio de Educacién y Ciencia en 1992, que distingue entre:

Material no convencional:

Este tipo de material se refiere a todo aquel que no ha sido utilizado tradicionalmente
en la educacion fisica. Este material puede ser de diferente indole, pudiendo ser
disefiado y construido especificamente para la practica de ciertas actividades fisicas
y/o deportivas, o por el contrario, puede consistir en materiales reciclados o que su

finalidad primera no era para las practicas de estas actividades.
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Todo este material puede constituir unidades didacticas con contenido propio, motivo
por el cual, lo convierten en un recurso material y didactico necesario del area de
educacion fisica Dentro de los materiales no convencionales, se distinguen los
siguientes:

Material construido por el alumnado y/o el profesorado: maracas, zancos, palas de
velcro, suavicesto, etc.

Material tomado de la vida cotidiana: sacos, telas, globos, pafuelos, periodicos, y
todo lo que se ocurra al profesorado para la realizacion de las tareas.

Material de desecho: cartones, botes, neumaticos,...

Material comercializado como material alternativo: diabolo, indiaca, frisbee,...

Material facilitador de actividades de ensefianza convencionales: balones de goma-
espuma, picas multiusos, vallas de PVC,...

Elementos del entorno escolar: escaleras, muros, bancos.

Material convencional:

Dentro de los materiales convencionales se incluyen todo aquel material o recursos
didacticos tipicos y propios del area de educacion fisica cuya utilizacién es innata a la
practica de actividades fisicas y deportivas tradicionales y regladas, y se ha usado
tradicionalmente en la ensefianza de nuestra area. Dentro de los materiales
convencionales se distinguen dos tipos:

Pequefio material manipulable: aros, balones, cuerdas, picas ...

Gran material: porterias, banco suecos, plinto, espalderas,...
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Material convencional usado de forma no convencional:

Se trata de utilizar el material que se ha considerado tradicionalmente para un uso
determinado y darle un uso de una forma alternativa. Aqui, las posibilidades del
profesorado estan abiertas a la imaginacién de cada uno.

Otra clasificacion mas simplista que podemos encontrar de los materiales son segun
la movilidad de éste:

Material mévil: balones, aros, picas, conos, colchonetas,...

Material semimavil: postes de voleibol, plinto, bancos suecos,...

Material fijo: porterias, canastas, espalderas,...

2.4 Marco Conceptual

Actividad fisica. Es toda actividad o ejercicio que tenga como consecuencia el
gasto de energia y que ponga en movimiento un montéon de fenébmenos a nivel
corporal, psiquico y emocional en la persona que la realiza. La actividad fisica puede
ser realizada de manera planeada y organizada o de manera espontdnea o
involuntaria, aunque en ambos casos los resultados son similares.

Actividades de clase. Son todas aquellas tareas programadas por los educadores y
estudiantes, ya sea en forma individual o grupal, dentro o fuera del aula de clases, con
el fin de lograr los objetivos de la materia.

Agilidad. Es una cualidad fisica o intelectual en relacién con la manera de realizar
una accién. Quien tiene esta condicion es considerado como agil.

Deporte. El término deporte es una actividad fisica, basicamente de caracter
competitivo y que mejora la condicion fisica del individuo que lo practica, de igual forma

cuenta con una serie de propiedades que lo hacen diferenciarse del juego. Por su parte
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la Real Academia Espafiola (RAE) define este término como una actividad fisica que es
ejercida por medio de una competicion y cuya practica requiere de entrenamiento y
normas.

Disciplinas deportivas. Se conoce como la disciplina o la capacidad que puede ser
desarrollada por cualquier ser humano y que impligue la puesta en préactica de
actuacion ordenada. El deporte es un comportamiento a la educacion de los seres
humanos. Cuando te disciplinas en cualquier area deportiva, aprende entre otras cosas
, honestidad, responsabilidad, lealtad y devocién al deber, respecto a ti mismo, estudio,
limpieza, constancia, paciencia y tenacidad.

Educacion fisica. Es una educacion o disciplina obligatoria tanto en la primaria
como en la secundaria, el Ministerio de Educacion lo exige y promueve un contenido
para ser trabajado con los alumnos en el afio escolar, por lo tanto, la misma consiste en
un conjunto de actividades fisicas estructuradas y planeadas para promover el
condicionamiento fisico y fomentar actividades que se caracterizan por funciones
motoras. La disciplina es orientada por un profesional instruido en un curso superior de
educacion fisica con conocimientos en ciencias biolégicas, salud y el cuerpo humano.

Elementos didacticos para educacién fisica. Son Implementos o Materiales
Deportivos son los recursos o material didacticos que el maestro emplea como soporte
0 ayuda para generar un ambiente de aprendizaje y hacer la clase mas novedosa,
variada y entretenidas.

Flexibilidad: Entendemos por flexibilidad la capacidad que tienen las articulaciones
para realizar movimientos con la mayor amplitud posible. Hemos de tener en cuenta

que la flexibilidad no genera movimiento, sino que lo posibilita.
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Implementos deportivos. Aquellos objetos que emplea un deportista en la practica
de su deporte.

Instalaciones deportivas. Bajo el concepto de instalaciones deportivas se debe
incluir todos aquellos espacios, lugares, recintos o instalaciones en donde se practica o
se puede practicar algun tipo de actividad fisica, deportivas o de tiempo libre.

El concepto de instalacion deportiva existe una visibn mas amplia que contempla las
instalaciones propias de la practica fisica y deportiva, y ademas, aquellos servicios que
éstas pueden o deben tener.

Interés. El término interés proviene del latin interesse (“‘importar”) y tiene tres
grandes aceptaciones. Por un lado, hace referencia a la afinidad o tendencia de una
persona hacia otro sujeto, cosa o situacion.

Motivacién. En este caso, la motivacion escolar es aquélla que motiva al
aprendizaje, es aquella que impulsa a la accion del saber. Antes hablabamos de que,
en gran medida, le corresponde al profesor estimular al alumno al proceso de
aprendizaje. Hay varias maneras de estimular la motivacion escolar.

Movimientos corporales. No se limita a la ejecucion estereotipada de un ejercicio
fisico, sino que es la expresion del cuerpo en todos los niveles de la conducta:
psicomotriz, socio-afectivo y cognitivo.

Recreacion. El concepto de recreacién, entendido como actividad de distraccion,
implica la participacion activa, tanto a nivel fisico como mental, del individuo. En este
sentido, la recreacion se opone al ocio, que es mas bien una forma pasiva de

distraccion, mas relacionada con la distension y la relajacion del cuerpo y la mente.
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Resistencia. Es la cualidad fisica que posee la persona y que le permite soportar un
esfuerzo durante un periodo prolongado de tiempo. Algunos ejemplos son aquellos
deportistas que afrontan esfuerzos de larga duracién como el ciclista, el corredor de
maraton el montafiero.

2.5 Marco Legal

Constitucion politica de Colombia. Articulo 52: El ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcién la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autéctonas tienen como funcién la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte
de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, a la practica del deporte a al aprovechamiento del tiempo
libre. ElI Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.

Ley 115 8 febrero 1994. Articulo 14: ENSENANZA OBLIGATORIA. <Articulo
modificado por el articulo 1 de la Ley 1029 de 2006. El nuevo texto es el siguiente:> En
todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacién formal es
obligatoria en los niveles de la educacion preescolar, basica y media cumplir con:

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el

Gobierno promovera y estimulara su difusion o desarrollo;
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Articulo 23: Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
educacion basica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y
de la formacién que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo
y el Proyecto Educativo Institucional. Los grupos de &reas obligatorias y fundamentales
que comprenderan un minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes:

Resolucién 2343 de 1996. Articulo 11: Indicadores de logros por conjuntos de
grado. Atendiendo lo dispuesto en la presente Resolucién, se establecen los
indicadores de logros por conjuntos de grados, en el texto que se incorpora como parte
integral de este acto administrativo, con el titulo “Indicadores de logro curriculares por
conjuntos de grados para los distintos niveles de la educacion formal, establecidos de
acuerdo con lo dispuesto en la Ley 115 de 1994”. Los indicadores de logros aqui
establecidos, se formulan desde las dimensiones del desarrollo humano para el nivel
de preescolar. Para los demas niveles de la educacion formal, estos indicadores se
formulan desde las areas obligatorias y fundamentales y desde las intensificaciones y
adiciones definidas en los articulos 23 y 31 de la Ley 115 de 1994. No obstante, ello
debe entenderse sin perjuicio de la organizacion formal que de los mismos haga el
proyecto educativo institucional.

Indicadores de logro curriculares para los grados primero, segundo y tercero de la
educacion bésica.

Educacién Fisica, Recreacion y Deportes. Establece relaciones dinamicas entre
su movimiento corporal y el uso de implementos; coordina sus movimientos de acuerdo

con diferentes ritmos y posiciones.
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Realiza actividades motrices en tiempos distintos y diversos espacios, utilizando
patrones basicos de movimiento como caminar, correr, saltar, lanzar, en diferentes
direcciones, niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir de instrucciones y demostraciones, como expresion de
actividades imaginativas o por su propia necesidad de expresion ludica.

Desarrolla de manera creativa actividades ludicas en grupo, asume roles y
responsabilidades en las practicas recreativas.

Practica libremente ejercicios ritmicos con o sin implementos, dentro y fuera de la
institucién escolar.

Acepta y aplica normas en la préactica de los juegos predeportivos.

Combina ejercicios y juegos apoyandose en su actividad e imaginacion.

Desarrolla su tendencia ludico-social mediante la participacion activa en clubes
recreativos, festivales escolares y semejantes, de acuerdo con sus intereses.

Relaciona la practica del ejercicio fisico con un buen estado de salud y el uso ludico
de su entorno.

Comprende la importancia de la practica recreativa y deportiva al aire libre.

Ley 181 del 18 de enero de 1995. Articulo 1: expresa: Los objetivos generales de la
presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la divulgacion, la
planificacion, la coordinacién, la ejecucién y el asesoramiento de la practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la
educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre

acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y
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fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacién integral de la persona en
todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro
de la sociedad.

El Articulo 3° de la misma Ley plantea que “para garantizar el acceso del individuo y
de la comunidad al conocimiento y préctica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendrd en cuenta los siguientes objetivos
rectores”, de los cuales se citan algunos en el orden en que aparecen:

1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el
sistema educativo general en todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociaciébn deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idéneo para las practicas deportivas y de recreacion.

5. Fomentar la creacién de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar
social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

7. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacion, y
fomentar las escuelas deportivas para la formacién y perfeccionamiento de los
practicantes y cuidar la practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y
eficiencia.

12. Planificar y programar la construccién de instalaciones deportivas con los
equipamientos necesarios, procurando su Optima utilizaciéon y uso de los equipos y
materiales destinados a la practica del deporte y la recreacion.

17. Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la

nifiez y de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion como
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elementos fundamentales en su proceso de formacion integral tanto en lo personal
como en lo comunitario.

Articulo 10°: Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de
estudio es la expresién corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el
desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos
con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11°: Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de
dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de
Educacion Fisica de los niveles de Pre-escolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria
e instituciones escolares especializadas para personas con discapacidades fisicas,
siquicas y sensoriales, y determinar las estrategias de capacitacion y
perfeccionamiento profesional del recurso humano.

Articulo 12°: Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte - Col deportes, la
responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la Educacién
Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas, planes, programas y
estrategias para su desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion fisica para
nifios, jovenes, adultos, personas con limitaciones y personas de la tercera edad.

Articulo 13°: EIl Instituto Colombiano del Deporte, Col deportes, promovera la
investigacion cientifica y la produccion intelectual, para un mejor desarrollo de la
Educacion Fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de programas
nacionales de mejoramiento de la condicion fisica, asi como de eventos de

actualizacion y capacitacion.
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Articulo 14°: OFICINA INSPECCION VIGILANCIA Y CONTROL — COLDEPORTES
15 Los entes deportivos departamentales y municipales disefiardn conjuntamente con
las secretarias de educacion correspondientes los programas necesarios para lograr el
cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacion General y concurriran
financieramente para el adelanto de programas especificos, tales como centros de
educacion fisica, centros de iniciaciébn y formacion deportiva, festivales recreativos

escolares y juegos intercolegiados.
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3. Metodologia

3.1 Tipo de Investigacién

En las investigaciones de tipo descriptiva, llamadas también investigaciones
diagndésticas, buena parte de lo que se escribe y estudia sobre lo social nho va mucho
mas all4d de este nivel. Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fenémeno o
situacidon concreta indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores. El objetivo
de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres
y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas. Su meta no se limita a la recoleccién de datos, sino a la
prediccion e identificacion de las relaciones que existen entre dos o mas variables.. Ya
gue en nuestra sede existe un problema de lectura en todos los niveles por ello la
importante teoria que nos afecta y por consiguiente se tiene en cuenta la siguiente
etapas

1. Examinar las caracteristicas del problema.

2. Eligen las fuentes para elaborar el marco teérico y la bibliografia necesaria para
elaborar la investigacion.

3. Seleccién de técnicas de recoleccion de datos.

4. Verificacion de validez del instrumento.

5. Realizar observaciones objetivas y exactas.

6. Descripcion, analisis e interpretacion de datos.
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3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion. La poblacién involucrada en la investigacion esta distribuido asi:

Tabla 1. Poblacién

GRADO NUMERO ALUMNOS NUMERO DE
DOCENTES
2 12 1
Total 12 1

La poblacidn total para esta investigacion son 13.

3.2.2 Muestra. Por lo reducido de la poblacion estudiantil se tomara como muestra el
100% de la misma 12 alumnos, para aplicar los instrumento de investigacion.

1 docente para aplicar los instrumento de investigacion.
3.3 Técnicas e Instrumentos de Investigacién

3.3.1 Técnicas de investigacién

3.3.1.1 Observacion directa. Mirar como se desarrolla una clase de educacion
fisica y su entorno.

3.3.1.2 Encuesta a los estudiantes del grado segundo de la sede Vetas Central
del C.E.R. La Serpentina. Determina el grado de aceptacion o apatia por el area de
educacion fisica.

3.3.1.3 Entrevista al docente del area de educacién fisica del grado segundo de
la sede Vetas Central del C.E.R. La Serpentina. Para conocer aspectos importantes

en el desarrollo de la clase e educacion fisica.



44

3.3.2 Instrumentos de investigacion

3.3.2.1 Diario de campo. Aplicar un formulario de observacion sobre el desarrollo de
una clase de educacion fisica de la sede Vetas Central del C.E.R. La Serpentina (Ver
Anexo 1).

3.3.2.2 Formulario de encuesta para los alumnos de la sede Vetas Central del
C.E.R. La Serpentina con el fin de detectar a apatia o gusto por el area de
educacion fisica. (Ver Anexo 2).

3.3.2.3 Formulario de entrevista para el docente de la sede Vetas Central del
C.E.R. La Serpentina con el fin de conocer su desempefio al momento de realizar
una clase de educacion fisica. (Ver Anexo 3).
3.4 Analisis y Presentacion de Resultados

3.4.1 Diario de campo. Fecha: 8 de septiembre del 2017.

Lugar: sede Vetas Central C.E.R. La Serpentina Tiba.

Observador: Elkin Balaguera Hernandez.

Hora de Inicio: 07:00 AM.

Hora finalizacion: 10:00 AM.

Analisis. Inicio de clases:

Los nifios llegaron entre las 8:00 am y 8:10 am.

El docente inicia las clases con unos ejercicios de calentamiento, luego realiza
algunos ejercicios de coordinacion, juego individual y juegos en grupo al final se lleva a

cabo un partido de futbol.



45

Los estudiantes participan en las actividades pero no atienden en su totalidad las
indicaciones del docente y algunos de ellos muestran una actitud negativa frente a la
clase viéndose mas reflejada en el momento de jugar el partido de futbol.

La sede Vetas Central del C.E.R. La Serpentina del municipio de Tibd no cuenta con
materiales para el desarrollo de las actividades de la clase de educacion fisica, el Unico
implemento que poseen es un balon de futbol en mal estado y es el que usa el docente.

El lugar donde se realiza la clase es una cancha de futbol de tierra en mal estado
gue en el momento se encontraba llena de barro por causa de las lluvias.

En la clase se realizan algunos ejercicios y juegos pero no reflejan un objetivo
concreto a obtener, la mayor parte de los alumnos demuestran inconformidad por las
actividades pues estas no tienen una secuencia definida y la mayor parte de la clase no
se aprovecha

3.4.2 Formulario de encuesta para los alumnos de la sede Vetas Central del
C.E.R. La Serpentina con el fin de detectar a apatia o gusto por el area de
educacion fisica. Lunes 11 de septiembre del 2017

1. ¢ A Usted le gusta las clases de educacion fisica?

Tabla 2. ¢ A Usted le gusta las clases de educacién fisica?

Pregunta 1 SI |4
¢A Usted le gustan las clases de
educacion fisica? NO |8




Figura 1. ¢ A Usted le gusta las clases de educacion fisica?
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Analisis: El resultado de la pregunta numero 1. ¢A Usted le gusta las clases de

educacion fisica? Nos muestra que solo a un 33% de los estudiantes les gusta la clase

de educacion fisica y a un grupo mayor que equivale al 67% no les gusta lo que genera

un gran problema para el desarrollo de esta materia.

2. ¢ Usted ha tenido inasistencias en la clase de educacion fisica por no querer asistir

a la clase?

Tabla 3. ¢Usted ha tenido inasistencias en la clase de educacion fisica por no

guerer asistir a la clase?

Pregunta 2 Sl 10
¢Usted ha tenido inasistencias en la clase de
educaciéon fisica por no querer asistir a la
clase? NO |2

Figura 2. ¢Usted ha tenido inasistencias en la clase de educacién fisica por no

guerer asistir a la clase?
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Analisis: Los resultados obtenidos en la pregunta 2. ¢Usted ha tenido inasistencias
en la clase de educacion fisica por no querer asistir a la clase? Que un 83% de los
alumnos prefieren no asistir a la clase de educacion fisica dificultando el logro de los
objetivos del area.

3. ¢Los materiales para realizar las clases de educacion fisica cree que son los
adecuados?

Tabla 4. ¢Los materiales para realizar las clases de educacion fisica cree que son

los adecuados?

Pregunta 3 SI |2
¢, Los materiales para realizar las clases de educacién
fisica cree que son los adecuados? NO |10

Figura 3. ¢Los materiales para realizar las clases de educacién fisica cree que
son los adecuados?

Andlisis: Pregunta 3. ¢Los materiales para realizar las clases de educacion fisica
cree gue son los adecuados? Refleja la necesidad de obtener los materiales para el
desarrollo de la educacion fisica en la sede Vetas Central del C.E.R la Serpentina del
municipio de Tibu ya que un 83% de los estudiantes no estan conformes con los

materiales existentes.
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4. ¢ Cree aprender algun contenido en las clases de educacion fisica?

Tabla 5. ¢ Cree aprender algun contenido en las clases de educacion fisica?

Pregunta 4 SI |3
¢,Cree aprender algun contenido en las clases de
educacion fisica? NO |9

Figura 4. ¢ Cree aprender algun contenido en las clases de educacion fisica?
Analisis: ¢ Cree aprender algun contenido en las clases de educacion fisica? En esta
pregunta el 75% de los estudiantes de la Sede Vetas Central del C.E.R. La Serpentina
creen que la clase de educacion fisica no les esta proporcionando ningun tipo de aporte
a su formacién académica.
5. ¢ Se lleva bien con el profesor de educacion fisica?

Tabla 6. ¢Se lleva bien con el profesor de educacion fisica?

Pregunta 5 SI |12
¢, Se lleva bien con el profesor de educacion fisica? NO |0




Figura 5. ¢ Se lleva bien con el profesor de educacion fisica?
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Analisis: El resultado de la pregunta 5. ¢ Se lleva bien con el profesor de educacion

fisica? Refleja que le 100% de los estudiantes de la sede Vetas Central del C.E.R La

Serpentina tienen una buena relacion con la docente, esto facilitaria la utilizacion de los

nuevos materiales que se adquieran para la sede.

6. ¢ El profesor tiene propuestas innovadoras en las clases de educacion fisica?

Tabla 7. ¢El profesor tiene propuestas innovadoras en las clases de educacién

fisica?

Pregunta 6 Sl 10
¢El profesor tiene propuestas innovadoras en las
clases de educacion fisica? NO |[2

Figura 6. ¢El profesor tiene propuestas innovadoras en las clases de educacion

fisica?
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Andlisis: En la pregunta 6. ¢ El profesor tiene propuestas innovadoras en las clases
de educacion fisica? El 83% de los estudiantes creen que si pero viendo el resultado en
las preguntas anteriores demuestran que estas no son efectivas.

7. ¢ El'lugar cree que es el adecuado para las clases de educacion fisica?

Tabla 8. ¢ El lugar cree que es el adecuado para las clases de educacion fisica?

Pregunta 7 S| |4
¢El lugar cree que es el adecuado para las clases de
educacion fisica? NO |8

Figura 7. ¢El lugar cree que es el adecuado para las clases de educacion fisica?
Andlisis: Las respuestas a la pregunta 7. ¢El lugar cree que es el adecuado para las
clases de educacion fisica? Muestran la inconformidad del 67% de los estudiantes por
el lugar donde se desarrollan las clases siendo un punto importante para tener en
cuenta cuando se busquen las herramientas necesarias para el desarrollo de la clase

de educacion fisica.
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8. ¢ Se practican varios deportes en la clase de educacion fisica?

Tabla 9. ¢ Se practican varios deportes en la clase de educacién fisica?

Pregunta 8 SI |2
¢, Se practican varios deportes en la clase de
educacion fisica? NO [10

Figura 8. ¢ Se practican varios deportes en la clase de educacién fisica?

Anadlisis: La pregunta 8. ¢Se practican varios deportes en la clase de educacion
fisica? El 83% de los estudiantes responden que no se practican varios deportes en la
clase de educacion fisica lo que influye en el desinterés de estos por el area.

9. ¢ El profesor realiza y varia diferentes rutinas con ejercicios fisicos?

Tabla 10. ¢ El profesor realiza y varia diferentes rutinas con ejercicios fisicos?

Pregunta 9 SI |9
¢EL profesor realiza y varia diferentes rutinas con ejercicios
fisicos? NO |3
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Figura 9. ¢ El profesor realiza y varia diferentes rutinas con ejercicios fisicos?
Andlisis: Las respuestas a la pregunta 9. ¢EL profesor realiza y varia diferentes
rutinas con ejercicios fisicos? Fueron un /5% que si pero igualmente no ha despertado
el interés de los estudiantes de la sede Vetas Central del C.E.R. La serpentina del
municipio de Tibu.
10. ¢ A usted le gusta realizar ejercicios fisicos?

Tabla 11. ¢ A usted le gusta realizar ejercicios fisicos?

Pregunta 10 Sl
¢ A usted le gusta realizar ejercicios fisicos? NO

ow

Figura 10. ¢ A usted le gusta realizar ejercicios fisicos?
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Analisis: En la pregunta 10. ¢A usted le gusta realizar ejercicios fisicos? El 75% de
los estudiantes respondieron no, lo que hace necesario implementar herramientas que
hagan atractiva la clase de educacion fisica para los alumnos de la sede Vetas Central
del C.E.R. La serpentina del municipio de Tibu.

3.4.3 Formulario de entrevista para el docente de la sede Vetas Central del
C.E.R. La Serpentina con el fin de conocer su desempeiio al momento de realizar
una clase de educacion fisica. El docente considera la Educacion Fisica una materia
importante, dentro del espacio curricular Por que ayuda a desarrollar la motricidad fina
y gruesa de los nifios.

El docente no ha realizado ningun tipo de capacitacion o estudio relacionado con
esta area y nos da a conocer el desinterés de los estudiantes por el area
principalmente por no contar con ningun tipo de material para el desarrollo de las
actividades.

La evaluacién que realiza de la Educacion Fisica a nivel escolar es una serie de
actividades en gimnasia, calentamiento, juegos en grupo Yy coordinacion.
Presentdndose mayor dificultad por la falta de interés de los nifios por la clase por lo
qgue el docente manifiesta haber tomado algunas iniciativas para motivar a los jovenes
como hacer la clase mas participativa en la que los alumnos proponen actividades y los
demas las imitan.

El docente manifiesta cumplir con el horario de clase estipulado en la sede y
preparar la clase como las demas areas ya que es igual de importante, incluyendo

actividades como la gimnasia y los juegos en grupo. Las clases podrian mejorar
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siempre y cuando se realicen acciones en pro de adecuar y dotar la sede de materiales
gue motiven a los nifios y faciliten el desarrollo de las actividades.
3.5 Diagnostico Situacional

Habiendo aplicado los instrumentos de investigacion se demostré la necesidad de
implementar elementos didacticos para la clase de educacion fisica. DE QUE GRADO?

Por lo anterior, se hace necesario elaborar un plan de accidén que aporte a solucionar
el problema sobre el interés en los estudiantes en la educacion fisica en la sede vetas
central C.E.R la serpentina del municipio de Tibu departamento Norte de Santander.

Luego de entrevistarme con las autoridades y algunos docentes de la institucién, se
llegd a la conclusion de que no se posee de los recursos econémicos para implementar
con el material deportivo adecuado para el area de Cultura Fisica, asi como también se
aplicé un instrumento de observacion con los items arriba detallados, los cuales dan
como resultado que la implementacion deportiva en la institucién es insuficiente para un
correcto desempefio y desarrollo de las destrezas en los nifios(as) de la institucion; por
lo cual se hace necesario la busqueda de una solucién inmediata con la
implementacion de un material alternativo que supla la ausencia de muchos

implementos deportivos.
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4. Propuesta
4.1 Presentacién de la Propuesta

Debido a la problemética que se presenta en la sede Vetas del C.E.R La Serpentina
del municipio de Tiba Norte de Santander por la ausencia del material deportivo
especifico para la edad de los nifios(as) sumada al mal estado de los escenarios
deportivos los investigadores han determinado conseguir y efectuar la elaboracién de
implementos deportivos basicos con material reciclables y otros materiales que se
encuentran en la region. Esto ayudara a suplir algunos de los implementos que por
necesidad deben ser utilizados para desarrollar las destrezas en los nifios en las
edades escolares, ya que estos seran una herramienta util tanto al maestro como a los
estudiantes de segundo grado de la sede Vetas Central del C.E.R. el serpentino el
municipio de Tiba Norte de Santander para interactuar y desarrollar su creatividad.

Hay que considerar que en Educacién Fisica el aprendizaje significativo es aquel
gue estimula una necesidad en los estudiantes y se incorpora a las estructuras del
conocimientos, por lo tanto se debe comenzar el desarrollo de las habilidades y
destrezas basicas a partir de la etapa escolar en sus primeros afios donde el nifio (a)
pueda empezar a conocer y desarrollar sus habilidades y capacidades motrices y asi
poder ejecutar movimientos basicos y en donde los docentes de Educaciéon Fisica
cumplen un rol protagonista y esencial para el desarrollo arménico y global de todas las
habilidades y capacidades fisicas e innatas de los nifios (as).

4.2 Objetivos de la Propuesta
Analizar la malla curricular grado segundo para determinar material deportivo en al

area de educacion fisica necesita.
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Elaborar en la sede Vetas Central del C.E.R La Serpentina del municipio de Tibu
Norte de Implementos Deportivos caseros basicos, mediante la utilizacion de material
reciclable y materiales de la region.

Adquirir material deportivo para desarrollar habilidades y destrezas en los nifios del
grado segundo de la sede Vetas Central del C.E.R. el serpentino el municipio de Tibu
Norte de Santander.

4.3 Actividades

4.3.1 Analizar la malla curricular grado segundo para determinar material
deportivo en al area de educacion fisica necesita
REPUBLICA DE COLOMBIA DEPARTAMENTO NORTE

DE SANTANDER

MUNICIPIO DE TIBU

RESOLUCION DE APROBACION N° 004445 DEL 14 DE NOVIEMBRE DE 2008
DECRETO N° 00252 DEL 12 DE ABRIL DEL 2005
DANE 254810000696

CENTRO EDUCATIVO RURAL LA SERPENTINA
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MALLA CURRICULAR ANO 2017

LOGRO: Los estudiantes estaran en capacidad de ejecutar movimientos
coordinados con el cuerpo.

COMPETENCIA CIUDADANA:

e Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo
aprender a manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas

e Conozco el uso de estrategias sencillas y resolucién pacifica de conflictos.
(¢.cdmo establecer un acuerdo creativo para usar nuestro unico balén en los recreos....
Sin jugar siempre al mismo juego?).

e Colaboro activamente para el logro de metas comunes en mi salén y reconozco
la importancia que tienen las normas para lograr esas metas.

e Reconozco las existencias de grupos con diversas caracteristicas de etnia, edad,
género, oficio, lugar, situacion socioeconoémica, etc.

COMPETENCIA LABORAL:

ORIENTACION ETICA

e Actlo de forma auténoma, siguiendo normas y principios definidos.

e Identifico los comportamientos apropiados para cada situacion (familiar, escolar,
con pares).

e Cumplo las normas de comportamientos definidas en un espacio dado.

e Asumo las consecuencias de mis propias acciones.

e Utilizo adecuadamente los espacios y recursos a mi disposicion.



Tabla 12. Malla curricular afio 2017: primer periodo

AREA: EDUCACION ASIGNATURA: EDUCACION GRADO: Primeroy
FISICA FISICA segundo
PROFESOR: PERIODO: UNO I.H.S 2 HORAS

UNIDAD TEMATICA: | Conozco mi cuerpo y controlo mi movimiento

e Reconozco direcciones espaciales basicas como
izquierda adelante y atras

arriba, abajo, derecha,

ESTANDARES: ) . L . . .
e Reconozco nociones espaciales basicas como arriba, abajo, derecha, izquierda
adelante y atras
e Es capaz de diferenciar su lado derecha izquierda en su propio cuerpo y en la
COMPETENCIA: de su compafiero, asi como la dominancia lateral.

e Desarrollar habilidades motoras que conlleven al control corporal, discriminacion

lateral y fortalecimiento del equilibrio

RECURSOS Y
CRITERIOSDESEMPENO CONTENIDOS EI\?I-{—/FI(ETI/:\E:(IBCI)?\IS MEDIOS
DIDACTICOS
Pasar y hacer
diferentes
movimiento a
determinada
DESEMPERO SUPERIOR: Conductas velocidad
Muestra propiedad en el psicomotoras y .,
conocimiento de su cuerpo, lateralidad gzr::éjncggn Cgﬁ
coordina los movimientos y -
maneja en & su  ritmo, Conocimiento derecha e izquierda Aros
gjuste y equilibrio. corporal Lanzamientos  con Pelotas.
DESEMPERNO ALTO: Coordinacién 6culo- ggfn én‘grrg mano al Cuerdas
Demuestra propiedad en el manual P :
conocimiento del cuerpo, Pases con una Tizas
coordina sus movimientos y Coordinacion oculo- ambas mano)s/ :

. Coordinacién motriz y distancia Bast
DESEMPENO BASICO: fina Saltos con  uno astones.
presenta alguna dificultad al ambos Dies alternadz)/ .
identificar las partes de su Ajuste postural a pio 'FL)mto azos.
cuerpo, su coordinacion, yape)

Estafetas

ajuste, ritmo y equilibrio.

Muestra poco interés y
presenta alguna dificultad al
identificar las partes de su
cuerpo, su coordinacion,
ajuste, ritmo y equilibrio.

DESEMPENO BAJO:
Muestra poco interés y se le
dificulta identificar las partes
de su cuerpo, su
coordinacion, ajuste, ritmo y
equilibrio.

Equilibrio
Arriba-abajo
Atrds—al frente

Cerca-- lejos

Lanzamiento vertical
con recepcion
individual

Mantener una bomba
en el aire
Golpeandola con
diferentes segmentos
corporales

Amarrar y
desamarrar objetos

Realizar
basicas

posturas

Rodar, correr, saltar
y una sefial sentarse

Cinta de ritmo

Entre otros
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CRITERIOSDESEMPENO

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS RECURSIOE
NIVELACION IERlICE
DIDACTICOS

Caminar al escuchar
determinado sonido

EVALUACION: 821S_ESR¥ACION, PARTICIPACION ACTIVA, DISPONIBILIDAD, ACTITUD, APLICACION
DOCUMENTO DE TRABAJO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES DE
BIBLIOGRAFIA COLDEPORTES

Tabla 13. Malla curricular afio 2017: segundo periodo

AREA: EDUCACION ASIGNATURA: EDUCACION GRADO: PRIMERO Y
FISICA FISICA SEGUNDO
PROFESOR: PERIODO: Segundo I.H.S
UNIDAD TEMATICA: [ Conozco mi cuerpo y controlo mi movimiento
ESTANDARES: Controlo el movimiento de las partes del cuerpo
e Capaz de desplazarse en diferentes direcciones coordinando movimiento de brazos

COMPETENCIA: y piernas a de mas de desplazarse por superficies elevadas sin perder el equilibrio.

' e Ejecutar formas basicas de locomocion y movimiento de segmentos corporales

combinando equilibrio, nociones de espacio y direccionalidad.

RECURSOS Y
CRITERIOS DESEMPERNO CONTENIDOS Eﬁ;{,ﬁﬁ;@?&?ﬁ MEDIOS
DIDACTICOS
DESEMPENO  SUPERIOR: - s Caminar dando
Demuestra interés y ejecuta ::;;iiallicgrfgecc:ﬁg palmadas ~adelante
con precision formas béasicas muevo” atras.
de locomocion y movimiento
de segmentos corporales Formas basicas de Rotar los brazos Aros
combinando equilibrio, locomocién e simultanea y
nociones de espacio Yy independencia alternadamente. Pelotas.
direccionalidad funcional de
Realiza habilidades motoras Flexionar y extender Cuerdas.
segmentos . .

que con lleven al control simultanea y
corporal mejoramiento del . alternadamente una Tizas.
eun?Iibrio.y : Percepcion temporal pierna y un brazo.

L Conos.
DESEMPERNO ALTO: Coordinacion Transportar
Muestra interés y ejecuta . bastones. Bastones.
movimientos de locomocion y T_rayect_orlas y
movimiento de segmentos d|stanC|§s altura 'y Saltar Lazos.
corporales combinando profundidad simultdneamente
equilibrio, nociones de tomados de las zancos

espacio y direccionalidad

DESEMPENO BASICO:
Muestra interés aunque se le
dificulta ejecutar movimientos

de locomocion, segmentos
corporales, equilibrio,
nociones de espacio Yy

direccionalidad.

Algunas veces coordina sus
movimientos y maneja postura
adecuada y buen equilibrio.

Orientacion espacial
(direccionalidad)

Direcciones
espaciales y
temporales.

manos. V.

Utilizacion de un aro
por grupos

Conduccion de aros
con cambios de
velocidad y
direccién. Variantes.

Conduccion de aro
y balén.

Entre otros
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CRITERIOS DESEMPENO

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
NIVELACION

RECURSOS Y
MEDIOS
DIDACTICOS

DESEMPENO BAJO:
Muestra poco interés y se le
dificulta ejecutar movimientos
de locomocién, segmentos
corporales, equilibrio,
nociones de espacio y
direccionalidad.
Presenta dificultad
demostrar conocimiento.

para

Juego de estatua.
Cambios de
posicion y velocidad

Saltar desde
sardineles, sillas,
ladrillos, llantas,

gradas, sin perder el
equilibrio.

Lanzar una pelota
contra la pared

Formacion de
figuras con  su
propio cuerpo 0 en
grupos, triangulos,
cuadrado circulos...

EVALUACION: SE$E§¥ACION, PARTICIPACION ACTIVA, DISPONIBILIDAD, ACTITUD, APLICACION
DOCUMENTO DE TRABAJO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES DE
BIBLIOGRAFIA COLDEPORTES

Tabla 14. Malla curricular afio 2017: tercer periodo

BASICO: Algunas veces ejecuta

AREA: EDUCACION ASIGNATURA: | EDUCACION FISICA | GRADO: | Primeroy
FISICA segundo
PROFESOR: PERIODO TRES I.LH.S 2 HORAS
UNIDAD Coordino mis movimientos
TEMATICA: )
ESTANDARES:
COMPETENCIA: | ® Lanza con rc?damiento en diferente_s d_istancias_, formas y_Io apl_ica en su cotidianidad.
e Patea el balén en reposo 0 en movimiento a diferentes distancias.
RECURSOS Y
CRITERIOS DESEMPENO CONTENIDOS EI\SII-{/FIQEﬁ;i(I;OI?\IS MEDIOS
DIDACTICOS
SUPERIOR: Ejecuta variados | ¢  Coordinacion Lanzamiento con Pelotas de
movimientos  (lanzamientos  y/o Oculo-manual. cada mano diferentes
pateos) en diferentes niveles de utilizando niveles: tamafios y
ejecucion, distancia y formas. e Lanzamientos. bajo, medio y alto colores.
Demuestra agrado al realizar a una distancia
actividades de coordinacion. e Coordinacion de 1 mt. Bombas
Oculo-pudica.
ALTO: Demuestra interés en el Lanzamientos vy Cuerdas
movimientos de coordinacién, | ¢ Pateos con baldn recibimientos con
lanzamientos  y/o  pateos  en en reposo Yy/o una mano. Balones
diferentes niveles de ejecucion y Movimientos.
distancia. Patear: balén en Conos
Demuestra agrado al realizar reposo y cuerpo
actividades de coordinacion. en movimiento. Bastones

Balén y cuerpo
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RECURSOS Y
CRITERIOS DESEMPERNO CONTENIDOS ES.I,'E&%%?,S MEDIOS
DIDACTICOS
movimientos de de coordinacion, en reposo.
lanzamientos  y/o pateos en
diferentes niveles de ejecucién y Patear con el
distancia. borde exterior e
Algunas veces demuestra agrado al interior del pie.
realizar actividades de coordinacion.
Patear con la
BAJO: Presenta dificultad para punta del pie
ejecutar movimientos de de hacia  adelante
coordinacién, lanzamientos ylo ylo hacia atras.
pateos en diferentes niveles de
ejecucion y distancia.
Algunas veces demuestra agrado al
realizar actividades de coordinacion.
EVALUACION:
BIBLIOGRAFIA
Tabla 15. Malla curricular afio 2017: cuarto periodo

AREA: EDUCACION ASIGNATURA: | EDUCACION FISICA | GRADO: Primero 'y

FISICA segundo
PROFESOR: PERIODO: CUARTO I.H.S 2 HORAS

UNIDAD TEMATICA: compartiendo juegos |

ESTANDARES: Desarrollar la creatividad a través de la evocacién de diferentes juegos.
COMPETENCIA: Demostrar la creatividad e iniciativa en diferentes juegos a través de rondas, canciones,
" | dindmicas y juegos.
RECURSOS Y
CRITERIOS DESEMPERO CONTENIDOS L A MEDIOS
DIDACTICOS
D SUPERIOR: ejecuta ejercicios Cada estudiante
juegos  de iniciativa  propia, presenta un Juegos
;?é?gg%?;do experiencias de su | , Juegos juego  de  su o
. i iniciativa, ondas
Demuestra a través del juego el | | Rondas propia iniciativa
espiritu de sociabilidad. Con  elementos Canciones
D. ALTO: ejecuta ejercicios juegos ¢  Dinamicas ggggzte prc()araliz:rl Aros
de iniciativa propia, seleccionando «  Sociod un sociodrama
experiencias de su preferencia. ocio dramas ) Pimpones
Demuestra a través del juego el hi Dad P
espiritu de sociabilidad. » Chistes ado un aro a
cada estudiante Bombas
D. BASICO: algunas veces ejecuta | ® Canciones inventa uln
juego y ejercicio de iniciativa propia. ejerlquo . to Elementos
Se integra sociablemente atreves del expiica y ejecuta variados para los
juego. para ser aplicado sociodramas.
por el grupo.
D. BAJO: presenta dificultades para I Mini vallas
crear ejercicios o juegos. Recoplla_rf Juegos
Se le dificultad  integrarse de diferentes Juego bolos
regiones.

socialmente a través del juego.
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RECURSOS Y
CRITERIOS DESEMPENO CONTENIDOS ESTRATEGIAS MEDIOS

=LA 1O DIDACTICOS

EVALUACION: 821S_ESR¥ACION, PARTICIPACION ACTIVA, DISPONIBILIDAD, ACTITUD, APLICACION
DOCUMENTO DE TRABAJO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES DE
BIBLIOGRAFIA COLDEPORTES

4.3.2 Elaboracion de implementos deportivos basicos teniendo en cuenta los
requeridos por la malla curricular. Fecha: del 19 al 29 de septiembre.

Lugar: sede Vetas Central C.E.R La serpentina Tiba Norte de Santander.

Responsables: docente y alumnos grado segundo de la sede Vetas Central C.E.R La
serpentina Tibu Norte de Santander.

Metodologia: los implementos se elaboraran con material reciclado y otros productos
propios de la region, para realizarlos miramos primero cuales se requieren segun la
malla curricular para el grado segundo del C.E.R. La serpentina el municipio de Tibu
Norte de Santander.

Los alumnos y los docentes recolectaran los diferentes materiales necesarios para la
elaboracién de los implementos deportivos seleccionados.

Teniendo todos los insumos necesarios procedemos a elaborar los siguientes

implementos siguiendo las instrucciones
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4.3.2 Actividades para la elaboracion de implementos deportivos

4.3.2.1 Pelotas malabares

Figura 11. Pelotas malabares

Objetivo:

Desarrollar la destreza del lanzamiento y la manipulacion por medio del uso
adecuado y guiado por el docente para lograr el desarrollo adecuado de la destreza
planteada.

Materiales:

Los materiales por cada pelota seran:

e Tres globos.

e Medio vaso de arroz o alpiste.

e Una bolsita de plastico fino.

e Tijeras.

Desarrollo:

Mientras uno mantiene abierta la bolsita, el compafiero vierte el arroz, una cantidad
del volumen de un huevo, mas o menos. Se hace un nudo lo mas ajustado posible. Es

practicamente seguro que le tocara al maestro hacer la mayoria de los nudos o al
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menos revisarlos. A continuacién se corta la boca de un globo y, con las dos manos, se
abre con cuidado de no rasgarlo para meter la bolsita ya cerrada. Repetiremos con los
otros dos globos de manera que el nudo se note lo menos posible.

Sugerencias de decoracion

e Utilizar globos de colores vivos.

e Utilizar cuatro o cinco globos en lugar de tres.

4.3.2.2 Los zancos

Figura 12. Los zancos

Objetivo:

Desarrollar el equilibrio y coordinacion a través del dominio de del zanco para
alcanzar mayor seguridad en los nifios a edades tempranas.

Materiales:

Los materiales que necesitamos son:

e 2 botes de 5 Kg. de conserva, pintura, nesquik, papilla, etc. Siempre de laton.
Los de plastico se hunden con mas facilidad y son mas inestables.

e Unos 5 m. de cuerda de pita, o persiana, etc.

e Un punzoén.
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e Un martillo.

Desatrrollo:

Hacemos dos agujeros opuestos a dos centimetros del borde de la base. Cortamos
la cuerda de manera que llegue a la cadera del nifio. Se introduce un cabo de fuera a
dentro, se estira y se le hace un nudo para evitar que se salga. Con el otro cabo se
hace lo mismo.

Sugerencias de decoracion

e Pintar directamente sobre las latas.

e Pegar todo tipo de pegatinas o cinta adhesiva de colores.

e Precauciones.

e Al meter la cuerda se pueden cortar con la boca del bote.

e Para evitar rozaduras en las manos se pueden colocar agarraderas simplemente
poniendo cinta adhesiva en el trozo de cuerda donde se colocan las manos.

e Colocando las tapaderas a los botes podemos evitar algunos resbalones.

4.3.2.3 Los bolos

Figura 13. Los bolos
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Objetivo:

Desarrollar la destreza del lanzamiento utilizando a través del implemento construido
para alcanzar precision.

Material:

Vamos a necesitar:

e Botellas de plastico de litro y medio o dos litros. Con tapon.

e Para cada juego de bolos, 10 botellas.

e Arena 0 agua para rellenar lo suficiente para que no caigan con un poco de
viento.

e Cinta o pintura para decorar.

Desatrrollo:

La construccion es tan sencilla como rellenar las botellas y taparlas bien.

Sugerencias de decoracion:

e Todo tipo de adhesivos y pegatinas.

e Cinta adhesiva de colores.

e Pintura sobrante.

4.3.2.4 Bastones

Figura 14. Bastones
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Objetivo:

Alcanzar control y dominio del objeto que van a trasladar y fomentar la recreacion y
juego en equipo.

Material:

Vamos a necesitar:

e Palos de escoba recortados a la altura de la cintura del nifio (a).

e Envases de yogurt bebible.

e Cinta aislador para decorar.

Desarrollo:

Procedimiento: Muy sencillo, colocamos el envase en la punta del palo y lo pegamos
con la cinta aisladora.

Pelotas: Material necesario:

e Papel de diario.

e Cinta de embalar.

Procedimiento:

Realizar bollos de papel y luego envolverlos con la cinta completamente.

Si no contamos con conos para delimitar los arcos, entonces rellenamos envases de
botellas de leche plasticas con arena, son ideales ya que se mantienen erguidos y nos
sirven para realizar muchas actividades, o podemos utilizar las mini vallas que
posteriormente vamos a realizar.

Para evitar los posibles golpes que se puedan dar los nifios, se pueden fabricar

canilleras, elaboradas con cartdn.
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4.3.2.5 Cintade ritmo

Figura 15. Cinta de ritmo

Objetivo:

Desarrollar la destreza del baile y la coordinacion en los nifios (as) para que a traves
de la expresion corporal exprese sus sentimientos.

Material:

Vamos a necesitar:

e Bolsa de plastico.

e Varilla fina de madera (35 cm), reciclada.

e Cuerda fina.

o Tijeras y pegamento.

e Serrucho, hoja de cierra.

Desatrrollo:

Procedimiento: Recortar de las bolsas de plastico tiras de 5 cm de anchura. Unir
unas a otras con pegamento hasta alcanzar una longitud de unos 5 m

aproximadamente.
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Recorta la varilla a la longitud indicada y ata con cuerda la cinta a un extremo de la
misma.

4.3.2.6 Aros de lanzamiento

Figura 16. Aros de lanzamiento
Objetivo:
Desarrollar la destreza del lanzamiento, para poder alcanzar precision y fuerza en
los segmentos corporales superiores.
Materiales:
Vamos a necesitar:
¢ Manguera de plastico (caducado).
e 6 botellas de plastico de 2 litros.
e Agua o0 arena.
¢ Palo de escoba.
¢ Cinta aislante.

e Tijeras de cocina.
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Desarrollo:

Procedimiento: Recortar un trozo de manguera unos 60 cm de longitud. Arquea la
goma formando una circunferencia con él. Une entre si los extremos utilizando un trozo
de palo de escoba. Refuerza la unién con un trozo de cinta aislante o adhesiva.

Llena las 6 botellas de plastico con arena o agua a modo de contrapeso. Marca las
botellas asignandole a cada una de ellas una puntuacién diferente.

4.3.2.7 Mini vallas

Figura 17. Mini vallas

Objetivo:

Desarrollar la destreza del salto a través de impulsos, lo que va permitir fortalecer los
miembros inferiores de los nifios (as).

Material:

Tareas de construccion.

Vamos a necesitar:

e 1 tubo de PVC, media pulgada de diametro, de 0,60 cm de largo.
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e 2 tubos de PVC, media pulgada de diametro, de 0,30 cm de largo.

e 2 tubos de PVC, media pulgada de diametro, de 0,25 cm de largo.

e 4 conectores de PVC en forma de codo, media pulgada de didmetro.

e 2 tapas de PVC, media pulgada de diametro.

Desatrrollo:

Para la elaboracion vamos a unir los tubos con los conectores o codos de manera
gue tengamos una figura similar a un arco de futbol pero en miniatura.

Sugerencias de decoracion:

e Cinta adhesiva de colores.

e Recubrir con la cinta toda la valla de manera que quede vistosa y muy llamativa
a los nifos(as).

4.3.2.8 Testigos, estafetas o testimonios

Figura 18. Testigos, estafetas o testimonios
Objetivo:
Desarrollar la carrera de relevos en sus inicios a través del traslado del testigo para

fomentar el mini atletismo.
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Material:

Vamos a necesitar:

e Tubos de PVC de % de diametro.

e Cinta métrica.

e Sierra para cortar.

e Lijas usadas.

e Cinta adhesiva de colores vivos.

Desarrollo:

Con la cinta métrica vamos a medir en pedazos de 28 cm a 30 cm y vamos a
recortar los que nos alcance, luego los pedazos lijaremos los extremos para retira lo
aspero que queda después de haber recortado, posteriormente limpiaremos bien la
superficie de los tubos para proceder a recubrir con cinta adhesiva de colores
llamativos.

De esta manera obtendremos coloridos TESTIGOS para trabajar con los nifios.

4.3.2.9 Cuerdas

Figura 19. Cuerdas
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Objetivo:

Desarrollar habilidades para el desplazamiento y salto continuado con la cuerda.

Desarrollar destrezas manipulativas, de coordinacion, de resistencia o para fortalecer
otras habilidades tipo cognitivo y socio-afectivo. Se puede decir que existen actividades
y juegos que son de habilidad, de salto, de relevos, de precision y de comunicacion.

Material:

Vamos a necesitar:

e Lazo o cuerda de materiales sintéticos

e Cinta adhesiva de colores vivos.

Desatrrollo:

Toma la cuerda la doblas por la mitad y colocas un extremo en los pies y el otro
extremo debe llegar hasta la mitad del tronco, o al esternén, si no llega a esta altura o
si la supera, serA muy corta o muy larga respectivamente, cértala y envuelve
fuertemente cinta adhesiva en sus puntas.

4.3.2.10 Aros hula hula

Figura . Aros hula hula
Objetivo:

Manipulacion de objetos grandes, la cooperacion, el equilibrio, la agilidad.
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Material:

Vamos a necesitar:

e Trozos de manguera de ¥z pulgada.

e Trozos de madera redondos con didmetro igual al de la manguera.

4.3.3 Adquirir material deportivo para desarrollar habilidades y destrezas en
los nifios del grado segundo de la sede Vetas Central del C.E.R. el serpentino el
municipio de Tibu Norte de Santander. Fecha: 22 de septiembre.

Lugar: sede Vetas Central C.E.R La serpentina Tiba Norte de Santander.

Responsables: docente del grado segundo de la sede Vetas Central C.E.R La
serpentina Tibu Norte de Santander.

Metodologia: se dar un aporte por cada alumno de $ 15.000 lo que sumara $270.000
y cada investigador aportara la suma de $100.000 lo que sumara $ 300.000 para un
total de $570.000 dinero que usara para la compra de balones de micro, futbol,
baloncesto, voleibol y conos plasticos.

La profesora recibira el dinero el dia 22 de septiembre y se desplazara a Tibu o

Cdcuta para realizar la compra.
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5. Conclusiones

El objetivo general de esta investigacién se cumplié y se hizo posible la adquisicién
de nuevos elementos para el desarrollo de la clase de educacion fisica en la sede
Vetas Central del C.E.R. La Serpentina del municipio de Tiba Norte de Santander.

Se aplicaron las herramientas de investigacion y demostraron la necesidad de utilizar
elementos en la clase de educacion fisica que motivaran la participacion y el
entusiasmo de los alumnos frente al desarrollo del &rea.

Se logro la aplicacion de la propuesta hecha por los investigadores y se conto con la
participacion de todo el grupo de alumnos del grado segundo y sus respectivos padres

de familia.
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6. Recomendaciones
Utilizar el material adquirido y fabricado en las clases de educacion fisica.
Renovar y mantener este material para que su vida util se prolongue y se haga méas
facil su restitucién en caso que se deteriore.
Motivar a la comunidad educativa en la adquisicion e materiales para el area de
educacion fisica en los demas grados de la sede Vetas Central del C.E.R La

Serpentina del municipio de Tiba Norte de Santander.
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Anexos
Anexo 1. Formato diario de campo (seguimiento)
INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO O DIARIO DE CAMPO
C.E.R. LA SERPENTINA SEDE VETAS CENTRAL

Fecha: Lugar:

Observador:

Hora de Inicio: Hora finalizacion:

Que actividades realiza el docente en la clase de educacion fisica

Como es la participacion de los alumnos en el desarrollo de la clase de educacion fisica

La sede cuenta con materiales deportivos y si los tiene el docente los usa
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La infraestructura y el entorno en que se desarrollan las clases son adecuados para la

educacion fisica.

Observaciones generales del desarrollo de la clase
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Anexo 2. Encuesta estudiantes para conocer su interés por el area de educacion

fisica

CER LA SERPENTINA SEDE VETAS CENTRAL

FECHA

1. ¢A Usted le gusta las clases de educacion fisica?
[ Si

1 No

2. ¢Usted ha tenido inasistencias en la clase de educacion fisica por no querer asistir
a la clase?
1 Si

1 No

3. ¢Los materiales para realizar las clases de educacion fisica cree que son los
adecuados?
1 Si

1 No

4. ¢Cree desarrollar la motricidad y mejorar tu estado fisico en las clases de educacion
fisica?
1 Si

1 No
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5. ¢Se lleva bien con el profesor de educacion fisica?
[ Si

1 No

6. ¢El profesor tiene propuestas innovadoras en las clases de educacion fisica?
1 Si

1 No

7. ¢Ellugar cree que es el adecuado para las clases de educacion fisica?
1 Si

1 No

8. ¢Se practican varios deportes en la clase de educacion fisica?
CSl

[INo

9. ¢ EL profesor realiza y varia diferentes rutinas con ejercicios fisicos y / o deportes?
CSl

[INo

10. ¢a usted le gusta realizar ejercicios fisicos?
CSl

[INo
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Anexo 3. Entrevista dirigida al docente de educacién fisica de la sede vetas

central del CER la serpentina

¢Considera la Educacion Fisica una materia importante, dentro del espacio curricular?

Por que

¢ Hiciste algun tipo de curso o capacitacion en el area de educacion fisica? Cual

¢Los alumnos estan interesados en su asignatura? porque

¢,Cuenta con todos los materiales necesarios para trabajar?
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¢, Qué evaluacion realiza de la Educacion Fisica a nivel escolar?

¢,Cuales son las principales dificultades que se le presentan par el desarrollo de las

clases de Educacioén Fisica?

Que actividades desarrollas en clase de educacion fisica?

¢Has tenido algunas iniciativas para motivar a los jovenes para la practica del ejercicio

y del deporte? cuales

Preparas tu clase de educacion fisica como las otras clases, porque-
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¢ Dictas tu clase de educacion fisica ajustado al horario, 0 a veces no distas esta clase?

¢,Cree que podrian mejorarse las clases de Educacién Fisica? Por que




