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RESUMEN

Este proyecto se basa un analisis realizado a los estudiantes de los grado
tercero, cuarto y quinto de la Sede Educativa Tagual Bajo, con el fin de
identificar los factores distractores que intervienen en su aprendizaje y asi
proponer estrategias pedagodgicas que ayuden a contrarrestarlos. Para esto se
realiz6 una observacion directa en el aula y se aplicaron diferentes
instrumentos de recoleccidon de informacion como encuestas, entrevistas y un
test a estudiantes y docentes. De esto se pudieron evidenciar las principales
distracciones existentes.

Teniendo en cuenta esto se propusieron estrategias pedagogicas para
estimular la atencion del estudiante, relacionado con actividades como
seleccionar informacion relevante sobre lo irrelevante, mantener la atenciéon
de forma constante durante un tiempo prolongado o realizar una actividad
evitando distractores. Pues la atencidn es un filtro cognitivo, que selecciona
entre los estimulos relevantes y los que no lo son. Cuanto mas reduzcamos
los posibles distractores mejor rendimiento obtendremos.

PALABRAS CLAVES.
Distraccién, estrategias pedagdgicas, atencién, motivacion.
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ABSTRAC

This project is based an analysis to students in third, fourth and fifth grades
from low Tagual educational headquarters, in order to identify the factors
distracting involved in their learning and propose teaching strategies that will
help to counter them. This was a direct observation in the classroom and
different instruments of collection of information such as surveys, interviews
and a test were applied to students and teachers. These existing major
distractions could reveal.

Considering this proposed teaching strategies to stimulate the attention of the
student, related to activities such as select relevant information from the
irrelevant, maintaining attention constantly for a long time or carry out an
activity, avoiding distractions. As attention is a cognitive filter, which selects
between relevant stimuli and those that are not. The more reduce the possible
distractions better performance we will obtain.

Keywords:
Distraction, teaching strategies, attention and motivation.
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INTRODUCCION

“Una forma de aumentar nuestra fuerza de voluntad es saber gestionar
nuestras distracciones en lugar de dejar que ellas nos manejen”
Daniel Goleman.

Los nifios, por su naturaleza inquisitiva y su dotada imaginacion, suelen
distraerse facilmente, en especial en la escuela. La distraccion es un término
usado para describir una desviacion de la atencién por parte de un sujeto
cuando éste debe atender a algo especifico.

La distraccion puede ser un fenémeno absolutamente mecanico, y puede ser
causado por factores internos o externos al estudiante. Una de las razones
principales por las que los nifios suelen distraerse en clase esta relacionada
con actividades que no les resultan interesantes o estimulantes, desviando su
atencion.

El entorno de un nifio esta repleto de informaciones, novedades y estimulos,
por lo que es importante gestionar las distracciones en el aula para mejorar la
atencion y concentracion de los estudiantes. La atencion es un filtro cognitivo,
que selecciona entre los estimulos relevantes y los que no lo son. Cuanto mas
reduzcamos los posibles distractores mejor rendimiento obtendremos.

Es por esto que este proyecto tiene como propésito disefiar estrategias
pedagdgicas que contrarresten los factores distractores que influyen el
proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Sede Educativa Tagual Bajo,
aplicando actividades que trabajen la atencién, fortaleciendo el aprendizaje.

14



TITULO

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA CONTRARESTAR LOS
FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA DISTRACCION DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS GRADOS TERCERO, CUARTO Y QUINTO DE LA
SEDE TAGUAL BAJO, DEL CENTRO EDUCATIVO RURALSAN GIL
VEREDA EL TAGUAL BAJO, CORREGIMIENTO DE LAS MERCEDES,
MUNICIPIO DE SARDINATA, NORTE DE SANTANDER.
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1. PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La eficacia de una escuela para obtener buenos resultados educativos
depende de muchos factores, no soélo de sus politicas y practicas educativas,
sino también de las caracteristicas sociales y personales de los estudiantes
gue ingresan a las escuelas y de varios factores sociales y econdmicos que se
ubican fuera del control de los maestros y autoridades educativas.

En la Sede Educativa Tagual Bajo, del Centro Educativo San Gil,
Corregimiento Las Mercedes, Municipio de Sardinata, en el aula de clase se
observa que los estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto de esta
institucion; se distraen constantemente; con presencia de personas, animales,
ruidos, objetos, identificar que existen factores distractores que inciden en el
proceso de aprendizaje el cual se ve reflejado principalmente en un bajo
rendimiento escolar.

Estos factores hacen que los estudiantes se distraigan con mucha facilidad
dejando a un lado las actividades curriculares; no realizan correctamente las
tareas asignadas por la maestra, no acatan las instrucciones, distraen a sus
comparferos y algunas veces esta distraccion se convierte en indisciplina
alterando el ambiente dentro del aula de clase, ocasionando bajo rendimiento
en el proceso académico.

1.2 Formulacion del problema

¢ Qué estrategias pedagodgicas implementar para contrarrestar los factores que
ocasionan distracciones en los estudiantes de los grados tercero, cuarto y
quinto de basica primaria de la Sede Tagual Bajo, del Centro Educativo Rural
San Gil, Corregimiento de Las Mercedes, Municipio de Sardinata?

16



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Disefar estrategias pedagogicas que conlleven a contrarrestar los factores
que intervienen en la distraccion de los estudiantes de los grados tercero,
cuarto y quinto de la Sede Tagual Bajo, del Centro Educativo Rural San Gill
vereda El Tagual Bajo, Corregimiento de Las Mercedes, Municipio de
Sardinata, Norte de Santander.

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar que distractores interfieren en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de los grados 3°, 4° y 5° de la sede
Tagual Bajo.

e Hacer un diagnéstico sobre la actitud de los estudiantes hacia los
elementos distractores en el aula de clase.

e Disefiar estrategias pedagogicas que contrarresten los factores
distraccion y por ende mejore el contexto del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

17



1.4 JUSTIFICACION

La educacion de hoy debe estar enfocada hacia un proceso de intercambio del
conocimiento entre el educando y el maestro, un compartir de experiencias,
como en un proceso ludico y activo que incentive en los estudiantes el gusto
por el aprender, explorar y experimentar cosas nuevas que sean planteadas
por ellos mismos y surjan a partir de la duda y el deseo de adquirir su propio
conocimiento, tarea que debe ser fomentada y mantenida por el maestro, para
que sus discentes desarrollen competencias de personas criticas, autbnomas,
constructivas y capaces, que aporten ideas nuevas a la sociedad, por ello se
hace necesario analizar cada uno de los principales distractores del
aprendizaje en los estudiantes y los principales factores que influyen
directamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

Este proyecto busca minimizar los factores distractores a través de estrategias
gue aumenten el interés en el desarrollo de las actividades escolares para
contrarrestar los efectos que se evidencian en el bajo rendimiento escolar de
los estudiantes. Asimismo, centralizar la atencidén del alumno para estimularlo
y hacer que se esfuerce por lograr los resultados deseados, motivandolo,
aumentando su autoestima y fortaleciendo su proceso de académico.

Por esto es necesario indagar sobre los diferentes factores que inciden en el
proceso de aprendizaje en el aula y analizar los principales distractores que
desvian la atencion y concentracion de los estudiantes.

Por otra parte, al ser la etapa de la primaria en la que los nifios presentan
naturalmente falta de atencién, se debe tener en cuenta diferentes estrategias
para poder centrar la atenciéon de los estudiantes, a razén de esto, las
estrategias pedagogicas basadas en el aprendizaje significativo y la Iudica
serian un excelente recurso ya que a través de estas los nifios y nifias ademas
de adquirir conocimientos de manera previa con los nuevos se interesaran y
se motivaran por sus clases.

1.5 ALCANCESY LIMITACIONES

Esta investigacion tiene como intencion profundizar y acercarnos un poco mas
a la realidad que viven nuestros nifios de los grados 3°,4° Y 5° en la vereda El
Tagual Bajo y por ende analizar cada uno de los principales distractores de
aprendizaje en los estudiantes y los principales factores que influyen
directamente en el bajo rendimiento académico en ellos.

18



Las principales limitantes para tener en cuenta para la ejecucion y desarrollo
del presente proyecto se ven ligado a diferentes factores entre los que se
encuentran la distancia y el dificil acceso a la zona donde estan ubicadas las
instalaciones de la sede, en la cual se pretende llevar a cabo este proceso de
investigacion, asimismo se encontrd en el desarrollo de este proyecto que la
falta de tiempo para disefar y aplicar las estrategias fue un factor determinante
y restrictivo para el proceso completo de la investigacion.

1.6 DELIMITACIONES

1.6.1 Delimitacion espacial

El desarrollo y ejecucion de este proyecto se llevara a cabo con nifios de los
grados 3, 4y 5 en las instalaciones de la sede Tagual Bajo, ubicada en la
vereda EI Tagual Bajo, a 3 horas de distancia del corregimiento de Las
Mercedes, Municipio de Sardinata, departamento Norte de Santander.

1.6.2 Delimitacion Temporal

La ejecucién del proyecto se llevd acabo en un periodo de 8 meses;
empezando en el primer semestre académico del afio 2017 y culmino en el
mes de septiembre del mismo afio.

1.6.3 Delimitacién conceptual

e Distraccion en el aprendizaje

e Factores distractores: La distraccion es definida por Salas Parrilla como
el desplazamiento de la atencion hacia otros estimulos diferentes a
aguellos en los que estas ocupado. Para este autor es uno de los peores
enemigos del estudio y la causa del bajo rendimiento. A las causas de
la distraccion se les denomina distractores externos o internos.
Etapas del desarrollo del nifio Jean Piaget.
Proceso ensefianza-aprendizaje segun Piaget.
Estrategias para el desarrollo de las inteligencias multiples.
Relacion del Modelo Pedagogico como estrategia de ensefianza
Estrategias Pedagdgicas: Se entienden por estrategias pedagdgicas a
aguellas acciones gue realiza el maestro con el propdsito de facilitar la
formacion y el aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes.

19



2. MARCO REFERENCIAL

2.1 ANTECEDENTES

En el desarrollo del presente proyecto se realizdé una busqueda y andlisis por
otros proyectos, en donde se encontraron estudios y trabajos de grado con
metodologia y tematica que pueden servir como referencia para esta
investigacion.

2.1.1 Nivel Regional )
FACTORES QUE INCIDEN EN LA DESATENCION EN CLASES

v Autores: Ruth Stella Catalina Mufoz Serrano
Viviana Andrea Quintero Castafieda

Objetivo general: Determinar los factores que inciden en la desatencién en
clases de los estudiantes de los grados primero de la Sede B del Instituto José
Antonio Galan, Jornada de la Tarde.

Conclusiones: Al realizar este proyecto, se encontrd, que la razén principal
de la desatencién en clase es generada por influencia del factor familiar, por
ello, la meta es infundir y hacer participe a los padres de los estudiantes, de la
necesidad de implantar estrategias, que permita prevenir casos de bajo
rendimiento escolar, desercion y todo lo que implica, el proceso académico de
los estudiantes del Instituto José Antonio Galan.

Asimismo, resaltan la importancia de promover la creacion de talleres que
capaciten a los padres de familia con temas relacionados al acompafamiento
y apoyo familiar, hacer un seguimiento a estas familias que se encuentran
involucrados en el tema y de esta manera ir mejorando estas falencias,
llegando al punto de que estos padres sean ejemplo de otros que se
encuentran pasando por la misma situacion.

Ao del proyecto: 2015

Lugar: Bucaramanga, Colombia.
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PROYECTO “QUEDATE”: ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS
PEDAGOGICAS

Autores: MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
Grupo de trabajo Proyecto “QUEDATE”
Disefio, diagramacion e impresion
Litografia Nueva Granada

Objetivos:
v Describir el Por qué es importante conocer y adoptar el Modelo Pedagdgico
Institucional.

v Definir, identificar y sefialar algunas estrategias de ensefianza para el
aprendizaje, mostrando diferentes ejemplos para el proceso de formacion
en la educacién superior, donde algunos de ellos son aportes de los
docentes que desarrollan actividades en la institucion.

v Definir, sugerir y recomendar algunas metodologias pedagoégicas para
complementar la practica con la ayuda de herramientas y materiales
didacticos.

Conclusiones: La labor de transformar el pensamiento para construir nuevos
conocimientos, no solo se constituye en dar contenidos y ensefiar teorias, sino
en la gran responsabilidad de orientar, sensibilizar y sobre todo de motivar a
los jovenes.

En la planeacién y organizacién del trabajo pedagdgico el orden que se da a
la preparacion del material o herramientas a utilizar debe coincidir con lo que
se debe y se desea ensefiar, éste sigue pasos basicos para su funcionamiento
y eficacia.

Las estrategias que el docente puede ensefiar y que los estudiantes pueden
aprender en el proceso educativo, junto con los diferentes modelos
pedagogicos, que favorecen en mayor o menor medida la adquisicion de
conocimientos, hace que el rol del docente sea fundamental, puesto que al
manifestar sus objetivos claramente y decidir acerca de las actividades a
desarrollar, proporciona diversos mecanismos de ayuda, que pueden en su
momento limitar el aprendizaje al no “saber hacer” o emplear dichas
estrategias.

Ao del proyecto: 2012

Lugar: Cuacuta, Colombia.
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2.1.2 Nivel Nacional

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Y ATENCION EN NINOS Y NINAS DEL
GRADO PRIMERO DEL COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA

Autores: Lizeth Lara Otélora
Lina Katherine Tovar Quintero
Lucy Stephanie Martinez Barreto

Objetivo general: Determinar los aportes del aprendizaje significativo en la
atencion en niflos y nifias del primero A.

Conclusiones: Se concluyé que los nifios y nifias presentan, disfuncién
familiar y dificultades de aprendizaje, por tal razon se hace evidente la falta de
atencion. Sefiala también que las estrategias ludicas basadas en el
aprendizaje significativo, partiendo de una adecuada motivacion para
estimular la atencion juegan un papel muy importante en el desarrollo de todas
las actividades escolares.

Se encontré un porcentaje del 65% de nifios con dificultades atencionales, con
la implementacion de las estrategias el porcentaje atencional mejoré en un
15% por ciento, ya que en esta ultima prueba fue el 50 % los alumnos los que
se encontraron con dificultades en la atencién, pues fue mediante las
estrategias implementadas que se obtuvo un buen resultado en el proceso de
ensefianza-aprendizaje dentro del grado primero A.

Los resultados de las encuestas ponen de manifiesto que las educadoras de
los grados primeros, del colegio Rodrigo Lara Bonilla tienen algin
conocimiento, en mayor o menor grado, acerca de las dificultades de atencion
gue se presentan en los nifios de 6 a 7 afios en cuanto a sus caracteristicas y
a las acciones de apoyo pedagogico que pueden aplicar desde el aula; sin
embargo, se hace necesario integrar, ampliar y socializar dichos
conocimientos en pro de un mayor beneficio para este grupo particular de
nifos.

Afio del proyecto: 2015

Lugar: Bogota, Colombia.

LA LUDICA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LOS PROCESOS DE
ATENCION EN LOS NINOS DE GRADO PRIMERO DEL COLEGIO
AMERICANO DE IBAGUE

Autores: Maira Alejandra Aroca Barrios
Daniela Alejandra Delgadillo Parra
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Objetivo general: Favorecer procesos atencionales en nifios y nifas de 5a 7
afos del Colegio Americano, a partir del juego como estrategia pedagogica,
comprometiendo a padres, docentes y directivos en el desarrollo integral de
los nifios.

Conclusiones: Este proyecto resalta la continua necesidad de investigar en
el aula, para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje y la necesidad de
generar un cambio en la comunidad educativa del Colegio Americano de
Ibagué en pro del mejoramiento de los procesos atencionales en nifios y nifias
de 6 a 7 afos, a partir de la Iidica como una estrategia pedagodgica que permita
el desarrollo integral de estos educandos.

De igual forma se concluy6 que a través de la implementacion de estrategias
pedagdgicas se logro involucrar a los nifios de grado primero en actividades
ludicas, y por medio de estas se estimul6 su atencion en el aula 'y esto permitié
evidenciar que este tipo de actividades son de su agrado y constantemente les
motivan frente a los procesos académicos. Asimismo, se efectuaron avances
significativos con los docentes de la seccion primaria entre los cuales se
resalta la elaboracion del rincén ludico con el fin de optimizar su pedagogia en
procesos de atencién en los nifios, en el desarrollo de sus actividades
escolares.

Poe otro parte, se generd una sensibilizacion importante con los padres de
familia sobre la necesidad de plantear diversas estrategias Iudico-
pedagogicas, que se puedan emplear desde casa como apoyo al proceso
educativo y atencional de los nifios, e incluso se elaboré un maletin magico
lleno de actividades propuestas por estos padres a partir de la construccion de
saberes que se llevaron a cabo en las diferentes intervenciones que se
realizaron con ellos.

Ao del proyecto: 2014

Lugar: Ibagué, Colombia.

IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES LUDICO-PEDAGOGICAS PARA
MEJORAR LA ATENCION Y EL APRENDIZAJE EN LOS NINOS Y NINAS
DE TRANSICION DEL LICEO MIXTO NUEVO SIGLO SOLEDAD -
ATLANTICO - COLOMBIA

Objetivo general: Disefiar e implementar estrategias pedagoégicas que
mejoren la atencién y concentracion de los nifios de la Institucién Educativa
Técnica Bolivar Sede La Humareda del municipio de Santa Isabel Tolima en
el afio 2012 por medio de las TIC's.
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Conclusiones: En el desarrollo de las actividades se logro captar la atenciéon
de los estudiantes debido al disefio e implementacion de diversas y a su vez
dindmicas actividades que permitieron a los estudiantes ser los protagonistas
de su propio aprendizaje.

El cambio de las actitudes de grupo demostré que las actividades realizadas
interdisciplinariamente aumentaron la capacidad de atencion y concentracion
de los estudiantes. Ademas, sefiala que los espacios y ambientes propicios
son fundamentales para lograr excelentes resultados de aprendizaje.

Afo del proyecto: 2012

Lugar: Tolima, Colombia.

2.1.3 Nivel internacional
En el ambito internacional se han realizado muchas investigaciones y trabajos
de grado que tienen como enfoque la distraccion y los problemas de atencion
de nifios en escuelas y colegios, aqui se mencionan alguno de los cuales se
tomaron como referencias.

LA DISTRACCION DE LOS ESTUDIANTES EN EL AULA Y SU INCIDENCIA
EN EL APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICA DE LOS NINOS Y
NINAS DE QUINTO GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA EN LA
UNIDAD EDUCATIVA INTERCULTURAL BILINGUE TAMBOLOMA
UBICADA EN LA COMUNIDAD DE TAMBOLOMA, PARROQUIA PILAHUIN,
CANTON AMBATO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA.

Autores: José Alberto Toalombo Quiquintufia

Objetivo general: Indagar la incidencia de la distraccién de los estudiantes en
el aula en el aprendizaje del area de matematica de los nifios y nifias en el
Quinto Grado de Educacion General Béasica en la Unidad Educativa
Intercultural Bilinglle Tamboloma.

Conclusiones: Como resultado de la investigacion de la distraccion de los
estudiantes en el aulay su incidencia en el aprendizaje, pudieron concluir que
unas de las causas por la que se presentaba distraccion era por el hecho que
los docentes desarrollan sus clases de manera tediosa y poco agradable, por
lo tanto, los estudiantes desviaban su atencion o se dedicaban a otras
actividades. Asimismo, los docentes utilizaban estrategias tradicionales para
impartir la clase de matematicas y no buscaban alternativas de ensefianza lo
gue ocasiona la perdida de la atencion de los estudiantes en clase y tendian a
no permanecer en sus puestos dentro del aula. De la misma manera la poca
utilizacion de material atractivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia
monotona y poco entretenida la clase.
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Por otra parte, los estudiantes no tienen la motivacion adecuada para
despertar el interés por aprender, enfrentar y superar los retos, por tal motivo
la atencion de los estudiantes esté dispersa ya que tiene desinterés en estudiar
entones de ahi sufre la deficiencia en conocimiento. Sumado a esto los
maestros tienen poca importancia por investigar nuevas estrategias o
actividades para la fortalecer la atencion de sus estudiantes y facilitar el
aprendizaje de las mateméticas en los nifios y nifias, y asi desarrollar el
razonamiento logico.

Finalmente, esta investigacion propone un manual de ejercicios matematicos
creativos para lograr la atencion de los estudiantes y mejorar el aprendizaje en
el area de matemética de los nifios y nifias de quinto grado de Educacién
General Basica en la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie Tamboloma

Afo del proyecto: 2013
Lugar: Ambato — Ecuador.

ANALISIS DE DISTRACTORES EN EL PROCESO DE ENSENANZA -
APRENDIZAJE EN LA MATERIA DE QUIMICA DE LOS ESTUDIANTES DE
SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO DE BACHILLERATO
“GUALAQUIZA”, ANO LECTIVO 2014 - 2015.

Autor: Carlos Ivan Tello Ochoa

Objetivo general: Analizar cada uno de los factores de distraccion que
interfieren en el normal proceso de aprendizaje de los estudiantes del segundo
afno de bachillerato, del colegio de Bachillerato "Gualaquiza".

Conclusiones: Durante este proceso de investigacion se comprobd la
existencia de varios distractores de aprendizaje, mediante la observacion en
clases y una encuesta aplicada, entre estos los distractores que mas influyen
en el proceso de aprendizaje estan: el ruido continuo (bulla), temperatura,
celular, la ansiedad, por estos distractores pierden el interés y deseo de asistir
a clases, afectando directamente a su rendimiento académico.

A su vez, al analizar cada uno de los principales distractores de aprendizaje
en los estudiantes del segundo afio de bachillerato del Colegio de Bachillerato
“Gualaquiza”, lograron conocer que estos son los principales factores que
influyen directamente en el bajo rendimiento académico de los estudiantes en
la materia de Quimica.

Por ultimo, se concluyé que el factor que mas influye en la distraccion son los
mismos estudiantes, con su mal comportamiento, su desinterés por aprender,
por su inquietud de provocar chistes en el aula, porque no le interesa esa
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materia; impidiendo de esta manera que el profesor desarrolle con normalidad
sus clases al mismo tiempo que distraen la atencion de los alumnos que
verdaderamente si estan interesados por aprender.

Afio del proyecto: 2015
Lugar: Cuenca — Ecuador.

DISTRACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAJE DEL
ADOLESCENTE EN LA ESCUELA SECUNDARIA.

Autor: Abad Figueroa Cristopher
Palomec Cabrera Jesus Alejandro
Toscano Gutiérrez Jorge Farit

Objetivo: Conocer los principales distractores que intervienen en el
aprendizaje del adolescente en la secundaria.

Conclusiones: La escuela es el medio ambiente especifico para facilitar el
aprendizaje y su tarea principal es sentar las bases para la efectiva adquisicion
y utilizacidbn de conocimiento. Los distractores son los biolégicos y los
psicolégicos y son parte integrante de todo ser humano. Tienen un efecto
negativo o positivo en la adquisicion de conocimientos y habilidades que, al
final son partes determinantes de la calidad y cantidad de lo aprendido.

Si se implementan estrategias en la secundaria, para que el alumno tome
conciencia que estos distractores afectan en su desempefio escolar. Esto le
permitira al alumno mejorar su nivel académico. Los adolescentes deben
considerar que gran parte de su tiempo se la dedican a los diferentes
distractores como: celulares, audifonos, juegos de videos, televisién y a los
amigos; siendo ésta, si no la principal causa de reprobacion en este nivel, si
una de las que influyen en el aprendizaje.

Afio del proyecto: 2015

Lugar: Oaxaca, México.
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2.2 MARCO TEORICO

“Cualquier ayuda innecesaria es un obstaculo para el desarrollo”
Maria Montessori

Uno de los problemas que mas interviene en este proceso de aprendizaje es
el relacionado con la distraccion; consiste en un desvio de nuestra atencion
hacia otros objetos diferentes al propuesto inicialmente. Como resultado
impide alcanzar altos niveles de concentracion y dificulta enormemente la
sesion de estudio. Las distracciones provienen de fuentes externas, como el
ambiente del aula, o por fuentes internas, como el pensamiento, emocion,
desinterés, entre otros.

Para el desarrollo de esta investigacion sobre la implementar de estrategias
pedagdgicas que conlleven a contrarrestar los factores que intervienen en la
distraccion de los estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto, de la Sede
Educativa Tagual Bajo, se retomaran los siguientes autores y teorias para que
sea mas profundo y concreto.

2.2.1 Distraccion en el aprendizaje

Los distractores del aprendizaje son cualquier situacién u objeto que atrae la
atencion alejandola de las tareas de estudio. Por ejemplo: ruidos, voces, fotos,
personas, musica, etc. En general todo lo que a nuestro alrededor pueda
llamarnos la atencion. Por otra parte, la atencion es selectiva y se fija en
aquello que nos motiva. Para mejorar la atencion hay que trabajar en un
entorno adecuado y libre de estimulos que llamen la atencién. (Abad Figueroa,
Palomec Cabrera, & Toscano Gutiérrez, 2015)

2.2.2 Factores Distractores

Existen una serie de estimulos ambientales que pueden influir de forma
negativa en la concentracion en el estudio. Cualquier elemento que se utilice
durante el periodo de trabajo que no esté directamente relacionado con éste
podria convertirse en un posible distractor. Suelen ser objetos para intentar
evadirse de la actividad de esfuerzo en el estudio, gestos o pequefias
conductas que hacen perder un tiempo valioso. (Merino, 2012)

La distraccién es definida por Salas Parrilla como el desplazamiento de la
atencion hacia otros estimulos diferentes a aquellos en los que estas
ocupado!. Para este autor es uno de los peores enemigos del estudio y la
causa del bajo rendimiento. A las causas de la distraccion se les denomina
distractores externos o internos.

! Salas Parrilla Miguel, (1999). Técnicas de Estudio para Secundaria y Universidad. Alianza
Editorial.
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Figura 1. Distractores Internos y Externos. Fuente: SEAS

2.2.3 Distractores externos

Estan relacionados con los factores derivados de estimulos externos y llegan
al sujeto a través de la percepcion, es decir, son cualquier cosa o situaciéon
externa al estudiante que logra distraerlo de su foco de atencién programado.

2.2.3.1 Los ruidos

La percepcion ayuda a los individuos a seleccionar, organizar, almacenar e
interpretar los estimulos de un entorno para finalmente realizar una
interpretacion coherente del mundo?.

El ruido es un distractor externo que dificulta la concentracion ya que desvia
nuestra atencién. Segun el “Manual de Salud Escolar” del Ministerio de Salud
de Chile “la audicion es el sentido que permite el desarrollo del lenguaje, por
tanto, influye en el aprendizaje y en el desarrollo general del escolar.”

Por otra parte, (ABC Diario, 2013) numerosos estudios certifican que el exceso
de ruido en centros educativos tiene graves consecuencias para alumnos y
profesores. El agotamiento, el estrés y las patologias de la voz son los
problemas que padecen con mayor frecuencia los docentes como

2 INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE URUPAN, México. “Apunte de Sociologia Unidad
5”. <www.tecuruapan.edu.mx>
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consecuencia del ruido. De la misma forma, en los alumnos el ruido perjudica
su rendimiento escolar ya que dificulta los procesos de atencion y aprendizaje.

2.2.3.2 Factores Ambientales

Son los elementos externos, que se encuentran en el entorno o medio
ambiente. Estos elementos inciden de manera positiva o0 negativa en la calidad
de tu estudio, los mas importantes estan relacionados con la iluminacion, la
temperatura, mobiliario. Por ejemplo, uno de los factores importantes son las
condiciones fisicas del espacio y el lugar de estudio, éste tiene que tener
ciertas caracteristicas para que te sea mucho mas facil concentrarte y adquirir
el conocimiento.

La calidad interna del aire, ventilacion y confort térmico, iluminacion, acustica
y el tamafio de la escuelay de las aulas son algunos de los atributos espaciales
qgue pueden incidir sobre el rendimiento de alumnos y profesores, tal como
apunta Mark Schneider, del Centro Nacional de Estadisticas Educativas
estadounidense.

2.2.3.2.1 lluminacién

Una buena iluminacion proporciona a los estudiantes y profesores, un
ambiente agradable y estimulante, es decir un confort visual que les permite
seguir su actividad sin demandar de ellos un sobre esfuerzo visual.

Entre los problemas especificos de las instalaciones de alumbrado de un
centro educativo, la '‘Guia Técnica de Eficiencia Energética en los Centros
Docentes', del Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia, destaca:
la entrada de luz natural por una ventana que dificulte la visién de la pizarra e
imposibilite la lectura de su contenido, las luminarias mal colocadas que
causan deslumbramientos directos, las lamparas con color y potencia
inadecuada que pueden hacer indescifrable la escritura en un cuaderno o una
distribucion deficiente de los emisores de luz (naturales y artificiales), que
provocan que las sombras del alumno distorsionen la vision. (IDAE, 2001)

La iluminacion, es preferible que sea natural. La luz debe de entrar por el lado
contrario de la mano con la que se escribe. De esta forma, la luz se recibira
por la derecha si eres zurdo y por la izquierda si eres diestro (evitando la
formacion de sombras). Cuando sea necesario el uso de luz artificial se
aconseja que se haga con una luz ambiental y otra luz que dé directamente a
la mesa de estudio. La luz ha de estar distribuida de forma homogénea,
evitando los contrastes de luce y sombras.

2.2.3.2.2 Temperatura

Los espacios escolares influyen sobre los resultados académicos de los
estudiantes, es asi como se debe procurar que no existan cambios bruscos de
temperatura durante la jornada escolar, puesto que el estudiante tiende a
sofocarse, incomodarse, provocando en ellos un desequilibrio tanto
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emocional, fisico, cognitivo que pueda convertirse en un distractor de
aprendizaje.

La temperatura que favorece la actividad mental es la que se sitia entre los
18 y los 22 grados centigrados. Por debajo de esta temperatura el frio
provocaria inquietud o nerviosismo y, por el contrario, el calor provocaria
somnolencia, sudor o inactividad. Tanto el frio como el calor afectan a nuestra
concentracion y atencion. (Raya Ramos, 2014)

2.2.3.2.3 Mobiliario y distribucién del aula

Segun el estudio Mobiliario escolar actual causa problemas en el desarrollo y
la salud de los nifios realizado por estudiantes de Universidad de Valparaiso,
Chile; se puedo determinar que las consecuencias que se pueden percibir por
una mal distribucion y ergonomia inadecuada no solo se enfocan en el aspecto
de la salud fisica, sino también en el rendimiento de los alumnos y en sus
habitos posturales. “Hay consecuencias que se pueden evidenciar en las
edades tempranas, que es cuando se generan los habitos posturales. Si a un
nifio lo sometes a un lugar donde las medidas del mobiliario escolar no son
adecuadas, va a generar que sus habitos posturales no sean los correctos, lo
cual, ademas, va a generar que tengan problemas de concentracion™,
Asimismo, la investigacién indico que los nifios que estan sentados en lugares
adecuados tienen mejores calificaciones que nifios que no lo estan. Si esta
incobmodo, lo que normalmente tiende a pasar, por mas entretenida que sea la
clase, es que el nifio se va a someter a una situacion de desconcentracion.

3 Mobiliario escolar actual causa problemas en el desarrollo y la salud de los nifios, proyecto
financiado por el Fondo Nacional de Investigacion y Desarrollo en Salud de Chile,
< >
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Figura 2. Aspectos ergonémicos considerados en el estudio de las
actividades escolares. Fuente: Guia de recomendaciones para el disefio de
mobiliario escolar, Mineduc Chile.

2.2.3.3 Horario y dificultad

Uno de los aspectos mas importantes a la hora de desarrollar cualquier
actividad es hacer una distribucién correcta del tiempo, en el &mbito escolar
se deben tener en cuenta que existen determinadas horas, generalmente al
inicio de la jornada, en las que la concentracién es mucho mayor.

Segun Christian Hederich, investigador de la Universidad Pedagdgica y autor
del libro Ritmos cognitivos en la escuela colombiana, asegura que temprano
en la mafana es ideal para memorizar, sin necesidad de mucha comprension.
“no todas las actividades cognitivas se pueden hacer en cualquier momento
del dia. Existe una hora ideal en ese ciclo de 24 horas para asimilar el
conocimiento, otra para memorizar, otra para jugar y otra para dormir”.
(Colombia Aprende, 2014)

A patrtir de ahi, se admite que una planificacién de las clases o tareas durante
la jornada escolar es fundamental, se bebe realizar programacion adecuada a
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fin de evitar que este factor se convierta en un distractor de aprendizaje y que
se logre mantenerse un equilibrio entre el contenido de las asignaturas y las
necesidades del estudiante, para aumentar el interés de estos.

2.2.3.4 Monotonia

La monotonia es un potente distractor y al percibir la misma en el proceso de
ensefianza-aprendizaje se convierte en un distractor de aprendizaje porque el
estudiante tiende a cansarse por la rutina de contenidos o metodologia
aplicada por el docente convirtiéendose en aburrimiento y el estudiante no
experimenta el progreso.

Es de vital importancia para mantener activo al estudiante e inmerso en el
aprendizaje, por otra parte, en el aula se encuentran una cantidad de
estudiantes con diferentes perspectivas de entender el mundo y el docente
debe orientar la clase de manera democratica y abierta para no caer en la
monotonia porque termina sin darse cuenta en la desatencion de los
estudiantes.

2.2.4 Distractores internos

Los distractores internos estan relacionados con factores que provienen del
estudiante mismo, los cuales dificultan la sesion de estudio y hace que se
desvié la atencion a otras cosas, es decir, influyen en el alumno, porque la
relacion de su sentir, pensar 0 actuar se veran expresados en su proceso
escolar o rendimiento académico.

2.2.4.1 Los problemas personales y familiares

Por mas pequefios que puedan considerarse los problemas personales y
familiares en algunos estudiantes, pueden generar alteraciones en el
aprendizaje o de trastornos en la conducta.

Los problemas familiares, afectan directamente la concentracion en el estudio
y el rendimiento escolar. Cuando te dispones a estudiar disminuye tu nivel de
atenciéon ya que al estar preocupados por estos problemas desvian nuestro
foco y hace que volvamos reiteradamente a darle vueltas.

2.2.4.2 El nivel de ansiedad

Ansiedad muchos estudiantes es presentad en preocupacion y estrés en el
momento de sentirse en constates cambios, estas sensaciones que son
sentidas por muchos estudiantes provocan poca eficacia en el aprendizaje, ya
gue disminuye la atencién, la concentracion y la retencién con el consecuente
deterioro en el rendimiento escolar. Por consiguiente, cierto grado de ansiedad
puede ser normal para la exigencia de nuestra vida rutinaria solo hay que saber
manejarla y controlar para que asi no nos afecte interiormente en nuestra vida
y esto se vuelta dafiino.
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2.2.4.3 Lafalta deinterés o la falta de motivacion

La motivacion es una fuerza de voluntad la cual hace que el estudiante tenga
mayor interés logrando asi su desenvolvimiento académico, ya que sin
motivacion no hay un verdadero aprendizaje. Uno de los aspectos mas
relevantes para que se dé el aprendizaje es este y no hay duda alguna acerca
de que cuando esta no existe, los estudiantes dificilmente aprenden.*

Muchos estudiantes asisten a clases por cumplir y no tienen otra perspectiva
mejor, esto genera un desinterés, que normalmente se ve reflejado en bajas
calificaciones y problemas en el proceso académico.

Variahles Vartabies
Contextuales: Persenales
La situacion educativa

Figura 3. Variables personales y contextuales mas relevantes que influyen en
la motivacion del estudiante. Fuente: Revista Electronica de Motivacion y
Emocion. Volumen 1, nimero 6.

2.2.4.4 Lafatiga fisica o psiquica

La fatiga fisica o psiquica, si nos encontramos en malas condiciones sin
descansar o agotados mentalmente nos resultara dificil concentrarnos.
(UTEL Editorial , 2014) La fatiga mental escolar es, en términos sencillos, un
extremo cansancio de las rutinas y del trabajo del estudiante. Ocasiona la
disminucién de las aptitudes de trabajo y un claro apocamiento de las
funciones intelectuales del individuo (voluntad, memoria, atencion vy
percepcion.

4 OSPINA RODRIGUEZ, JACKELINE. La motivacion, motor del aprendizaje. Rev. Cienc. Salud.
Bogota (Colombia) 4 (Especial): 158-160, octubre de 2006.
<http://www.urosario.edu.co/urosario_files/73/73480f81-e228-4355-bdeb-d09c0cbaadb8.pdf >
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2.2.4.5 La debilidad de la voluntad

A veces nos resulta facil empezar, pero en poco tiempo nos surge cualquier
excusa que nos hace finalizar el estudio, es decir, el éxito de proceso de
aprendizaje tiene mucha relacion con la conducta de estudio que depende del
grado de compromiso del estudiante, asi formar verdaderos habitos de
estudio, considerado este el ingrediente determinante del éxito o del fracaso
escolar.

2.2.5 Estrategias Pedagdgicas

(UDEA, 2003) Se entienden por estrategias pedagdgicas a aquellas acciones
que realiza el maestro con el propésito de facilitar la formacién y el aprendizaje
de las disciplinas en los estudiantes.

Las estrategias pedagogicas son cada uno de los pasos que el docente
desarrolla en su aula de clase para desarrollar diferentes acciones que
mejoren o faciliten el proceso de ensefianza aprendizaje. Cada maestro tiene
elige la forma en que desarrollara estas estrategias de acuerdo con las
necesidades y aptitudes de sus estudiantes.

2.2.6 Aprendizaje

El aprendizaje es conocido como el proceso que relaciona las diferentes
maneras que tiene el ser humano para recibir y captar informacion. El
conocimiento se puede adquirir de diferentes maneras que han sido
estudiadas por diferentes autores. Dentro de estas maneras para adquirir el
conocimiento vale la pena mencionar las siguientes: el principio de autoridad,
experiencia personal, razonamiento deductivo, razonamiento inductivo y el
método cientifico. (Gallego, 2015)
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Figura 4. Mapa Conceptual de Modelos de Aprendizaje.

Por otro lado, el manual de estrategias de ensefianza/aprendizaje®, dice que
las estrategias constituyen actividades conscientes e intencionales que guian
las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje por
parte del estudiante. Son procedimientos que se aplican de modo intencional

> PARRA PINEDA, Doris M. “Manual de estrategias de Ensefianza/Aprendizaje”, Ministerio de la
Proteccion Social- SENA. Antioquia. 2003.
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y deliberado a una tarea y que no pueden reducirse a rutinas automatizadas,
es decir, son mas que simples secuencias o0 aglomeraciones de habilidades.

Iniciativa
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Figura 5. Estrategia del docente en el aula de clase.
2.2.7 Relaciéon del Modelo Pedagdgico como estrategia de ensefianza

2.2.7.1 El Modelo Tradicional

El modelo de transmision 6 perspectiva tradicional, concibe la ensefianza
como una actividad artesanal y al profesor/a como un artesano, donde su
funcién es explicar claramente y exponer de manera progresiva, si aparecen
errores es culpa del estudiante por no adoptar la actitud esperada; ademas es
visto como una pagina en blanco, un vaso vacio o una alcancia que hay que
llenar. En general se ve al estudiante como un individuo pasivo.

2.2.7.2 El Modelo Conductista

El modelo de condicionamiento (conductista), segun Astolfi, (1997), esta
basado en los estudios de B.F.Skinner e lvan Pavlov sobre aprendizaje; aqui
generalmente se dan los medios para llegar al comportamiento esperado y
verificar su obtencién; el problema es que nada garantiza que el
comportamiento externo se corresponda con el mental; para otros autores
modelo es una perspectiva técnica, la cual concibe la ensefianza como una
ciencia aplicada y al docente como técnico. (Grupo de trabajo Proyecto
“QUEDATE”, 2012)

2.2.7.3 El Modelo Constructivista

El modelo del constructivismo o perspectiva radical que concibe la ensefianza
como una actividad critica y al docente como un profesional autbnomo que
investiga reflexionando sobre su practica, si hay algo que difiera este modelo
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con los tres anteriores es la forma en la que se percibe al error (ir de un lado a
otro), muchos de los errores cometidos en situaciones didacticas deben
considerarse como momentos creativos. Indicador y analizador de los
procesos intelectuales; para el constructivismo aprender es arriesgarse a errar.
Para este modelo la ensefianza no es una simple transmision de
conocimientos, es en cambio la organizacibn de métodos de apoyo que
permitan a los alumnos construir su propio saber.

2.2.7.4 El Modelo Dialégico

Esta concepcién comunicativa en el campo de la educacion, supera antiguas
concepciones pedagogicas, como el aprendizaje tradicional de la concepcion
objetivista y el aprendizaje significativo de la concepcidn constructivista. Desde
este modelo dialogico, las comunidades de aprendizaje hacen frente con éxito
a las consecuencias derivadas de la primera fase de la sociedad de la
informacion, donde el énfasis de diferencia considera a la igualdad,
aumentando a la vez las desigualdades educativas y sociales. EI modelo que
adoptd la institucidon “dialégico critico” por su permisibilidad al intercambio de
pensamiento constructivo, muestra cambios significativos en el sistema interno

académico vya gue estd en permanente autoevaluaciéon
para replantear las practicas pedagdgicas que transforman la
educacion. ©

Las principales estrategias de ensefianza son las siguientes:

Tabla 1. Clasificacion y funcidn de las estrategias de ensefianza

CLASIFICACION

Objetivos

Resumen

FUNCION
Enunciado que establece
condiciones, tipo de
actividad y forma de
evaluacion del aprendizaje
del alumno. Generacion de
expectativas apropiadas en
los alumnos.

Sintesis y abstraccion de la
informacion relevante de un
discurso oral o escrito.
Enfatiza conceptos clave,
principios, términos y
argumento central.

EFECTOS

Conoce la finalidad y
alcance del material y
como manejarlo. El
estudiante sabe que se
espera de él al terminar
de revisar el material.
Ayuda a contextualizar
sus aprendizajes y a
darles sentido.
Facilita el recuerdo y la
comprensiéon de la
informacion relevante
del contenido que se ha
de aprender.

® FERRADA & FLECHA (2008). Transformando el aprendizaje de acuerdo con los diferentes
contextos, de acuerdo con el modelo pedagdgico como concepcion comunicativa critica (Gémez et al.
2006), en su articulo “El modelo dialdgico de la pedagogia”, pag 43.
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Organizador
previo

llustraciones

Analogias

Preguntas
intercaladas

Pistas
topogréficas y
discursivas

Mapas
conceptuales y
redes semanticas

Uso de
estructuras
textuales

Fuente: Tabla N°1 y Tabla N° 2. Osorio, (2009). ppt.

Informacién de tipo
introductorio y contextual. Es

elaborado con un nivel
superior de abstraccion,
generalidad e inclusividad

gue la informacién que se
aprendera. Tiende un puente

cognitivo entre la
informacion nueva y la
previa.

Representacion visual de los
conceptos, objetos o]

situaciones de una teoria o
tema especifico (fotografias,
dibujos, esquemas, graficas,
dramatizaciones, etcétera).
Proposicién que indica que
una cosa o evento (concreto
y familiar) es semejante a
otro (desconocido y
abstracto o complejo).
Preguntas insertadas en la
situacion de ensefianza o en
un texto. Mantienen la
atencion y favorecen la
practica, a retencion y la
obtencion de informacion
relevante.

Sefialamientos que se hacen
en un texto o en la situacion
de ensefianza para enfatizar
y/u organizar elementos
relevantes del contenido por
aprender.

Representacion grafica de
esquemas de conocimiento
(indican conceptos,
proposiciones y
explicaciones).
Organizaciones retoricas de
un discurso oral o escrito,
que influyen en su
comprension y recuerdo.

para un aprendizaje significativo.
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Hace mas accesible y
familiar el contenido.
Elabora una visién
global y contextual.

Facilita la codificacion
visual de la informacion.

Comprende

Permite  practicar vy
consolidar lo que ha
aprendido.  Resuelve
sus dudas. Se
autoevalla
gradualmente

Mantiene su atencion e

interés. Detecta
informacion  principal.
Realiza codificacion
selectiva.

Realiza una
codificacion visual y
semantica de
conceptos,
proposiciones

Facilita

Estrategias docentes



2.2.8 Caracteristicas Cognitivas de los Nifios que oscilan entre edades
de 9 a 11 afios

A esta edad, es probable que el nifio muestre ya claras sefiales de una
creciente independencia de la familia y un mayor interés en los amigos. Tener
relaciones amistosas sanas es muy importante para el desarrollo de su hijo’
etapa en la cual se desarroll6 la interaccion social es globalizada donde tendra
cambios afectivos y sociales.; sin embargo, la presion de los nifios de su edad
puede ser muy fuerte en este periodo. Los nifios que se sienten bien consigo
mismos pueden resistir mas a las presiones negativas de sus comparieros y
tomar mejores decisiones. En este periodo de su vida, es importante que los
nifios adquieran el sentido de la responsabilidad al tiempo de que vayan
desarrollando su independencia. También podrian comenzar los cambios
fisicos de la pubertad, especialmente en las nifias. Otro cambio significativo
para el cual los nifilos deben prepararse a esta edad es el comienzo de la
escuela secundaria o media. Los siguientes son algunos aspectos del
desarrollo en la niflez mediana: Cambios afectivos y sociales Los nifios a esta
edad: < Establecen amistades y relaciones mas fuertes y complejas con
compafieros o nifios de su edad. A nivel afectivo, es cada vez més importante
tener amigos, especialmente los de su mismo sexo.

1) Sienten mas la presion de sus comparfieros o nifios de la misma edad.

2) Estan mas conscientes de su cuerpo a medida que se acerca la pubertad.
Comienzan a experimentar los problemas de imagen corporal y
alimentacion que algunas veces se originan a esta edad. Razonamiento y
aprendizaje Los nifios a esta edad:

a) Enfrentan mayores retos académicos en la escuela.
b) Se vuelven mas independientes de la familia.

c) Comienzan a entender mas el punto de vista de los otros.

d) Amplian su capacidad de atencion.

" Nifiez mediana. Desarrollo infantil.
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2.2.9 Etapas de Desarrollo Cognitivo Segun Piaget

2.2.9.1 Desarrollo cognitivo

Probablemente, la teoria més citada y conocida sobre desarrollo cognitivo en
nifios es la de Jean Piaget (1896-1980).2 La teoria de Piaget mantiene que los
nifios pasan a través de etapas especificas conforme su intelecto y capacidad
para percibir las relaciones maduran.

Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y en todos los
paises. No obstante, la edad puede variar ligeramente de un nifio a otro. Las
etapas son las siguientes:

2.2.9.2 Etapa sensoria motora.

Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento y los dos afios, conforme los nifios
comienzan a entender la informacion que perciben sus sentidos y su
capacidad de interactuar con el mundo.

Logros de esta etapa: la capacidad de entender que estos objetos contintan
existiendo, aunque no pueda verlos. Esto incluye la capacidad para entender
gue cuando la madre sale de la habitacion, regresara, lo cual aumenta su
sensacién de seguridad. Esta capacidad suelen adquirirla hacia el final de esta
etapa y representa la habilidad para mantener una imagen mental del objeto
(o persona) sin percibirlo.

2.2.9.3 Etapa pre operacional.

Comienza cuando se ha comprendido la permanencia de objeto, y se extiende
desde los dos hasta los siete afos. Durante esta etapa, los nifios aprenden
como interactuar con su ambiente de una manera mas compleja mediante el
uso de palabras y de imagenes mentales. Esta etapa estd marcada por el
egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven el mundo de la
misma manera que €l o ella. También creen que los objetos inanimados tienen
las mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir, escuchar, etc.

2.2.9.4 Etapade las operaciones concretas

Esta etapa tiene lugar entre los siete y doce afios aproximadamente y esta
marcada por una disminucién gradual del pensamiento egocéntrico y por
la capacidad creciente descentrarse en mas de un aspecto de un estimulo.
Pueden entender el concepto de agrupar, sabiendo que un perro pequefo y
un perro grande siguen siendo ambos perros, o que los diversos tipos de
monedas y los billetes forman parte del concepto mas amplio de dinero.

Solo pueden aplicar esta nueva comprension a los objetos
concretos (aquellos que han experimentado con sus sentidos). Es decir, los
objetos imaginados o los que no han visto, oido, o tocado, contindan siendo

8 Aprendiendo psicologia jean Piaget (1896-1980)
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algo mistico para estos nifios, y el pensamiento abstracto tiene todavia que
desarrollarse.

2.2.9.5 Etapade las operaciones formales

En la etapa final del desarrollo cognitivo (desde los doce afios en adelante),
los nifios comienzan a desarrollar una vision mas abstracta del mundo y a
utilizar la lI6gica formal. Pueden aplicar la reversibilidad y la conservacion a las
situaciones tanto reales como imaginadas. También desarrollan una mayor
comprension del mundo y de la idea de causa y efecto.

2.2.10De 7 alos 11 afios: Periodo de las operaciones concretas

En este periodo el nifio puede aplicar la l6gica, aplica principios. El nifio ya no
conoce intuitivamente sino racionalmente.® El nifio hace uso de algunas
comparaciones logicas, como, por ejemplo: la reversibilidad y la seriacion. Sin
embargo, no maneja todavia abstracciones. Su pensamiento esta anclado en
la accién concreta que realiza. Es el periodo escolar.

Esta etapa estd marcada por una disminucion gradual del pensamiento
egocéntrico y por la capacidad creciente de centrarse en mas de un aspecto
de un estimulo. Pueden entender el concepto de agrupar, sabiendo que un
perro pequefio y un perro grande siguen siendo ambos perros, o que los
diversos tipos de monedas y los billetes forman parte del concepto mas amplio
de dinero.

Sélo pueden aplicar esta nueva comprension a los objetos concretos (aquellos
gue han experimentado con sus sentidos). Es decir, los objetos imaginados o
los que no han visto, oido, o tocado, contindian siendo algo mistico para estos
nifos, y el pensamiento abstracto tiene todavia que desarrollarse.

Cuando el nifio puede simbolizar operaciones (es decir, puede realizar una
imagen mental concreta) sin tenerlo que hacer fisicamente. El nifio ha
desarrollado imagenes realistas internas del mundo que le rodea, de modo que
a los 7-8 afios un modo concreto de representacion visual se ha convertido en
la forma predominante de pensar y recordar la experiencia, junto a
representaciones kinestésicas y auditivas.’® Ahora aprende a clasificar y
relacionar, y medir distancias y cantidades, por lo tanto, realiza un
pensamiento constructivo. El contacto con el medio ambiente se mantiene
durante esas operaciones mentales, ya que mediante una inversion es posible
volver a la forma percibida —un nifio va a construir y derribar las construcciones
del Lego—. Las operaciones concretas son la base sobre la cual se pueden
construir operaciones intelectuales mas abstractas. Los nifios pequefios y
aguellos limitados a las operaciones concretas tienden a centrar la atencién

® Blog de la psicoldgica psicoactiva.
1 GREGORY ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO
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en solo uno de los aspectos mas destacados de un objeto, situacion o
problema a la vez, excluyendo otros aspectos potencialmente relevantes.
Piaget le llamo a esta tendencia "centracion”.

Sin embargo, muy pronto, el mundo del nifio se amplia ain mas, hasta que
incluye informacién que no es facil de representar mediante imagenes. (Trate
de imaginar un concepto como "libertad” o "equidad"). Cuando esto sucede, el
nifio se vuelve mas propenso a utilizar la representacion simbdlica, incluyendo
el habla interna, usando palabras como simbolos formalizados que
"representan” conceptos. Este es el comienzo de la etapa conceptual auditiva
digital de desarrollo. En este punto las decisiones propias de los nifios y las
intenciones pueden ser expresadas como un dialogo interno, mientras que
antes eran intenciones “sentidas". Este es el comienzo de la capacidad
conceptual cognitiva, que se desarrolla por medio de una educacion eficaz.

2.2.11 Proceso de Ensefianza Aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje se concibe como el espacio en el cual
el principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcién de
facilitador de los procesos de aprendizaje.!’! Son los alumnos quienes
construyen el conocimiento a partir de leer, de aportar sus experiencias y
reflexionar sobre ellas, de intercambiar sus puntos de vista con sus
compafieros y el profesor. En este espacio, se pretende que el alumno disfrute
el aprendizaje y se comprometa con un aprendizaje de por vida.

Definicion de Aprendizaje: Aprender es adquirir conocimientos, no solo de tipo
informativo sino también formativo.

Definicibn de Ensefanza: Enseflar es favorecer la construccion de
conocimientos de tipo informativo y formativo a los alumnos.

2.2.12 La Inteligencia Multiple desde la Escuela

Lateoria de las inteligencias multiples, planteada por el psicélogo
estadounidense Howard Gardner*?, para el aprendizaje y motivacién del nifio
es importante desarrollarlas y tenerlas en cuenta para un aprendizaje activo.
Aporta una vision de la inteligencia muy distinta al concepto tradicional.

2.2.13 Los 8 tipos de inteligencias de Gardner
Gardner sostiene la teoria de que es posible distinguir entre los siguientes 8
tipos de inteligencia:

11 Educacion didactica, proceso de ensefianza-aprendizaje.
12 Howard Gardner inteligencias maltiples.
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2.2.13.1 Inteligencia linguistica-verbal.
Es la capacidad de manejar eficazmente las palabras, manipulando la
estructura o sintaxis del lenguaje, la fonética, la semantica y sus dimensiones
practicas. A los escolares que tienen mas desarrollada este tipo de inteligencia
les encanta redactar historias, leer, jugar con las rimas, hacer trabalenguas y
suelen tener facilidad para aprender idiomas.

2.2.13.2 Inteligencia l6gico-matematica.

En los individuos especialmente dotados para esta forma de inteligencia,
el proceso de resolucion de problemas suele ser muy rédpido y natural,
mostrando muy buenas capacidades para identificar modelos, calcular,
formular y verificar hipotesis, utilizar de forma practica el método cientifico y
los razonamientos inductivo y deductivo.

2.2.13.3 Inteligencia espacial.

Hace referencia a la habilidad para apreciar con certeza la imagen visual y
espacial, representar las ideas de una manera grafica e interrelacionar con un
objetivo claro y utilidad préactica los colores, las lineas, las formas, las figuras
y los espacios. Un alto desarrollo de la inteligencia espacial permite entender
muy bien planos y croquis y tener una gran capacidad de orientacion, asi como
destacar en las artes visuales.

2.2.13.4 Inteligencia musical.

Percibir, distinguir, transformar y expresar el ritmo, timbre y tono de los
instrumentos musicales es propio de los nifios y adultos que tienen
Optimamente desarrollada esta inteligencia.

2.2.13.5 Inteligencia corporal cenestésica.

La evolucién de los movimientos corporales es de gran importancia para todas
las especies animales y en los humanos esta adaptacion se extiende también
al uso de herramientas. Se trata de una inteligencia basica, cuyo desarrollo es
necesario para poder realizar actividades que requieran fuerza, rapidez,
precision, flexibilidad, coordinacién 6culo-manual y equilibrio.

2.2.13.6 Inteligencia naturalista.

Es la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del medio
ambiente, objetos, animales o plantas, incluyendo habilidades de observacion,
experimentacion, reflexion y cuestionamiento del entorno.

2.2.13.7 La inteligencia intrapersonal.

Es un concepto de inteligencia distinto que no esta relacionado con la
posesion de unas determinadas capacidades en el ambito de las ciencias, las
letras o los campos artisticos, sino con la auto introspeccion, tener una imagen
acertada de uno mismo, asi como capacidad de autodisciplina, comprensién y
amor propio.
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2.2.13.8 La inteligencia interpersonal.

Se trata de una capacidad muy especifica, pero a la que algunas personas
saben sacarle mucho partido y gran utilidad practica: saber distinguir y percibir
el estado de &nimo de los demas y responder de manera efectiva a dichas
circunstancias.
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2.3 MARCO CONTEXTUAL

2.3.1 Ubicacion geografica

La Sede Educativa Tagual bajo, del Centro Educativo Rural San Gil esta
ubicada en la Vereda Tagual Bajo, del Corregimiento de Las Mercedes,
Municipio de Sardinata.

MUNICIPIO DE TIRU

mUNICIFIO
DEABREGO

MUNICIFIO DE
BUCARANICA

crAMALETE

Figura 6. Mapa de Sardinata, Vereda El Tagual Bajo.

Esta Sede educativa se encuentra ubicada hacia el occidente de la vereda El
tagual bajo, la cual se localiza a unos 10 Km aprximadamente del
Corregimiento de Las Mercedes.
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Figura 7. Croquis Vereda El Tagual Bajo

2.3.2 Caracteristicas fisicas, sociales, econémicas y culturales.

La Sede Educativa Tagual Bajo pertenece al Centro Educativo Rural San Gil;
cuenta en la actualidad con un (1) docente, y un nimero de 15 estudiantes,
esta conformada por siete (8) padres y madres de familia como asistentes.

Su infraestructura esté constituida de paredes de tapia pisada, pafiete y pisos
de cementos, vigas y cerchas de madera, techo de zinc. Puertas, rejas
metalicas, madera y vidrio, cuenta con dos aulas, cocina, una unidad sanitaria
en buen estado y dos habitaciones deterioradas causando riesgos fisicos a la
nglacic’)n atendida.

Figura 8. Sede Educativa Tagual Bajo
La poblacién que reside en esta zona rural esta conformada actualmente por
un total de 25 familias; ocho de estas familias tienen nifios estudiando en esta
sede educativa.
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La mayoria de esta poblacion se dedica a realizar actividades agricolas y
ganaderas, ya que su estado econémico depende de los cultivos producidos
en sus tierras y la cria de especies menores como: gallinas, patos, cerdos,
pavos, entre otros.

Se encuentra organizada por medio de la junta de accién comunal con un
presidente, un secretario, un tesorero y un fiscal, y los diferentes comités de
participacion. Esta junta tiene como fin gestionar ante las entidades
municipales, departamentales y nacionales cada una de las necesidades y
problemas existentes en la vereda.

La principal costumbre de estas familias es desplazarse al pueblo cada 8 o0 15
dias para comprar su mercado y demas viveres, asimismo, esta vereda
predomina la religién catolica, pues desde la casa dan ejemplo por el respeto
alareligion y la practican de tal manera que los nifios reciben sus sacramentos
a la edad correspondiente. En dias especiales de caracter religioso, la
comunidad participa; Semana santa, mes de la virgen se acostumbra a rezar
el rosario en cada uno de los hogares, acompafado de flores su imagen y de
cantos, septiembre 24, fiesta de la virgen de las mercedes: La vereda participa
asistiendo a las distintas actividades en estas fiestas patronales y participan
de los actos religiosos con mucha devocion.

De igual manera se realizan actividades de recreacion como bazares; se juega
futbol, bolo criollo, el bingo, para la diversién general de los asistentes a la
escuela. La vereda cuenta con una cancha de futbol.

Una de las festividades acostumbradas en la vereda es el dia de logros en
donde los nifios y los padres de familia hacen presentaciones. Celebraciones
en la escuela: dia de la familia, dia del alumno, izadas de bandera.

La via de acceso para entrar y salir de la vereda son los caminos de herradura
gue conducen al corregimiento de las Mercedes. Normalmente los habitantes
de esta vereda se desplazan al casco urbano a pie o lomo de mula, lo cual
hacen a través del Unico camino, es escarpado, pedregoso y en regulares
condiciones. La vereda dista del corregimiento de las Mercedes 10 km,
empleando un tiempo de 2 horas dependiendo el estado del mismo.

2.3.3 Mision

Formar integralmente a los estudiantes de nuestras comunidades educativas
del CER San Gil, comprometidos en la transformacién del desarrollo social
fundamentados en los valores: culturales, sociales, ecoldgicos y éticos en las
actividades humanos productivas de nuestra region.

2.3.4 Vision
En el 2016 el CER San Gil sera lider en la orientacion integral de los
estudiantes, formando personas autbnomas, solidarias, respetuosas del medio
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ambiente y contribuir de la manera creativa a la solucién de problemas en cada
actividad humana para el mejoramiento de la calidad de vida.

2.3.5 Filosofia

Con la propuesta del PIER buscamos el pleno desarrollo de la personalidad
mediante el quehacer diario pedagdgico, acadmeico, cultura, recreativo, ético
moral, tecnologico, ambiental y productivo, logrando aprendizajes
significativos que contribuyan a la formacion de estudiantes: hombres vy
mujeres, autbnomos, lideres, solidarios, componentes con sus saberes para
apropiarse con responsabilidad d los deberes y derechos en la construccion
de una sociedad mejor.
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2.4 MARCO LEGAL

Se denomina marco legal al orden de resoluciones, articulos y leyes que hacen
posible de forma legal la disposicion de la informacion y del proyecto en
ejecucion.

Se toma como referentes los siguientes articulos citados de la constituciéon
politica de Colombia 1991.
Este proyecto se justifica, en:

2.4.1 Constitucién politica de Colombia de 1991
En la Constitucién Politica de Colombia, los siguientes articulos respaldan el
desarrollo de esta propuesta pedagdgica.

CAPITULO 1. DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES

Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran
la misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos
derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones
de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religién, opinién politica o
filosofica. EI Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real
y efectiva y adoptara medidas en favor de grupos discriminados o marginados.

Articulo 27. El Estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y céatedra.

CAPITULO 2. DE LOS DERECHOS SOCIALES, ECONOMICOS Y
CULTURALES

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su hombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor,
la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran
protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro,
venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdmica y trabajos riesgosos.
Gozaran también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en
las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al
nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de
sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sanciéon de los infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.
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Articulo 52. Se reconoce el derecho de toda persona. A la recreacion, practica
del deporte y aprovechamiento del tiempo libre.

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico
gue tiene una funcion social, con ella se busca el acceso al conocimiento, a la
ciencia y a la técnica y los demés bienes y valores de la cultura. El Estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria
entre los cinco y quince afos y que comprenderd como minimo un afio de
preescolar y nueve de educacion basica.

Corresponde al Estado la vigilancia de la educacién con el fin de velar por su
calidad, por el cumplimiento del servicio y asegurar a los menores, las
condiciones necesarias para sSu acceso Yy permanencia en el sistema
educativo. La nacion y las entidades territoriales participaran en la direcciéon
de los servicios educativos estatales, en términos que sefalan la Constitucion
y la Ley.

Articulo 70. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la
cultura de todos los colombianos en igualdad de oportunidades. Por medio de
la educacion permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y
profesional en todas las etapas del proceso de creacion de la Identidad
Nacional™3.

“La Ley general de educacion (Ley 115/94) en su articulo 20 nos habla sobre
los objetivos generales de la Educacion Basica los cuales son:

Proporcionar una formacion general mediante el acceso, de manera critica
creativa, al conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de
sus relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare
al educando para los niveles superiores del proceso educativo y para su
vinculacién con la sociedad y el trabajo.

a) Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir,

escuchar, hablar y expresarse correctamente.

b) Ampliar y profundizar en el razonamiento l6gico y analitico para la
interpretacion y solucion de los problemas de la ciencia, la tecnologia y de
la vida cotidiana.

c) Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para
consolidar los valores propios de la nacionalidad colombiana tales como la
solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social, la
cooperacion y la ayuda mutua.

d) Fomentar el interés y el desarrollo de actividades hacia la practica
investigativa.

13 Constitucion Politica de Colombia de 1991
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e) Propiciar la formacién social, ética, moral y demas valores del desarrollo
humanol14.

2.4.2 Ley 115

Articulo 7. La familia. A la familia como ndcleo fundamental de la sociedad y
primer responsable de la educacion de los hijos, hasta la mayoria de edad o
hasta cuando ocurra cualquier otra clase o forma de emancipacion, le
corresponde:

a) Matricular a sus hijos en instituciones educativas que respondan a
sSus expectativas, para que reciban una educacion conforme a los
fines y objetivos establecidos en la Constitucion, la ley y el proyecto
educativo institucional,

b) Participar en las asociaciones de padres de familia;

c) Informarse sobre el rendimiento académico y el comportamiento de
sus hijos, y sobre la marcha de la institucion educativa, y en ambos
casos, participar en las acciones de mejoramiento;

d) Buscar y recibir orientacion sobre la educacién de los hijos;

e) Participar en el Consejo Directivo, asociaciones 0 comités, para
velar por la adecuada prestacion del servicio educativo;

f) Contribuir solidariamente con la institucion educativa para la
formacion de sus hijos, y

g) Educar a sus hijos y proporcionarles en el hogar el ambiente
adecuado para su desarrollo integral.

Articulo 8. La sociedad. La sociedad es responsable de la educacién con la
familia y el Estado. Colaborara con éste en la vigilancia de la prestacion del
servicio educativo y en el cumplimiento de su funcién social.

La sociedad participara con el fin de:

a) Fomentar, proteger y defender la educaciéon como patrimonio social
y cultural de toda la Nacion;

b) Exigir a las autoridades el cumplimiento de sus responsabilidades
con la educacion;

c) Verificar la buena marcha de la educacién, especialmente con las
autoridades e instituciones responsables de su prestacion;

d) Apoyary contribuir al fortalecimiento de las instituciones educativas;

e) Fomentar instituciones de apoyo a la educacion, y

f) Hacer efectivo el principio constitucional segun el cual los derechos
de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

14 ey General de Educacion. Ley 115 de 1994: Lito Imperio Ltda., 1999, p. 16 - 17
50



Articulo 20. d) Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional
para consolidar los valores propios de la nacionalidad colombiana tales como
la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social, la
cooperacion y la ayuda mutua.

Articulo 22. n) La utilizacion con sentido critico de los distintos contenidos y
formas de informacion y la busqueda de nuevos conocimientos con su propio
esfuerzo.

2.4.3 Ley 1098

CODIGO DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

Articulo 1o. FINALIDAD. Este cédigo tiene por finalidad garantizar a los nifios,
a las nifas y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que
crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad,
amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad
humana, sin discriminacion alguna'®.

Articulo 8°. INTERES SUPERIOR DE LOS NINOS, LAS NINAS Y LOS
ADOLESCENTES. Se entiende por interés superior del nifio, nifia y
adolescente, el imperativo que obliga a todas las personas a garantizar la
satisfaccion integral y simultanea de todos sus Derechos Humanos, que son
universales, prevalentes e interdependientes.

2.4.4 Decreto 1278

Articulo 38. Formacién y capacitacién docente. La formacion, capacitacion,
actualizacion y perfeccionamiento de los educadores en servicio debe
contribuir de manera sustancial al mejoramiento de la calidad de la educacion
y a su desarrollo y crecimiento profesional, y estara dirigida especialmente a
su profesionalizacion y especializacion para lograr un mejor desempefio,
mediante la actualizaciébn de conocimientos relacionados con su formacion
profesional, asi como la adquisicibn de nuevas técnicas y medios que
signifiguen un mejor cumplimiento de sus funciones. ElI Gobierno Nacional
reglamentard los mecanismos, formas y alcances de la capacitacion y
actualizacion.

Articulo 39. Principios y valores que fundamentan la profesién docente y
el quehacer del educador. La profesion docente tiene su fundamento en el
reconocimiento de la dignidad de todo ser humano y sus derechos
fundamentales, en el autodesarrollo, en la autonomia, en la comunicacion y la
solidaridad. Y su regulacion debe explicitar y facilitar la practica de sus valores
propios, destacando por lo menos la responsabilidad, la honestidad, el
conocimiento, la justicia, el respeto y la transparencia.

151 ey 1098 2006
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Articulo 40. Marco ético de la profesidon docente. El ejercicio de la docencia
tiene como fundamento la comprensién de la educacion como bien publico,
como actividad centrada en los estudiantes y al servicio de la nacion y de la
sociedad.'® La profesion docente implica una practica que requiere idoneidad
académica y moral, posibilita el desarrollo y crecimiento personal y social del
educador y del educando y requiere compromiso con los diversos contextos
socio - culturales en los cuales se realiza.

2.4.5 Ley de Convivencia 1620

Articulo 22. Conformacién de los Comités Escolares de Convivencia. Todas
las instituciones educativas y centros educativos oficiales y no oficiales del
pais deberan conformar el comité escolar de convivencia, encargado de
apoyar la labor de promociéon y seguimiento a la convivencia escolar, a la
educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, asi como del desarrollo y aplicacion del manual de convivencia
y de la prevencién y mitigacion de la violencia escolar.

2.4.6 Decreto 1290

Articulo 2. Objeto del decreto. El presente decreto reglamenta la evaluacion
del aprendizaje y promocion de los estudiantes de los niveles de educacion
basica y media que deben realizar los establecimientos educativos.

Articulo 3. Propdsitos de la evaluacion institucional de los estudiantes.
Son propésitos de la evaluacion de los estudiantes en el ambito institucional:

1. Identificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y
estilos de aprendizaje del estudiante para valorar sus avances.

2. Proporcionar informacion basica para consolidar o reorientar los procesos
educativos relacionados con el desarrollo integral del estudiante.

3. Suministrar informacion que permita implementar estrategias pedagogicas
para apoyar a los estudiantes que presenten debilidades y desempefos
superiores en su proceso formativo.

4. Determinar la promocion de estudiantes.

5. Aportar informacion para el ajuste e implementacion del plan
de mejoramiento institucional.

Articulo 4. Definicidon del sistema institucional de evaluacion del estudiante.
El sistema de evaluacion institucional de los estudiantes que hace parte del
proyecto educativo institucional debe contener:

16 Decreto 1278 de junio 19 2002
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DECRETO NUMERO 1290 de 2009. Hoja N°. 2 continuacion del Decreto
“Por el cual se reglamenta la evaluacion del aprendizaje y promocion de los
estudiantes de los niveles de educacion basica y media.”

1.

2.

Los criterios de evaluacion y promocion.

La escala de valoracion institucional y su respectiva equivalencia con
la escala nacional.

Las estrategias de valoracion integral delos desempefios de los
estudiantes.

Las acciones de seguimiento para el mejoramiento de los desempefios
de los estudiantes durante el afio escolar.

Los procesos de autoevaluacion de los estudiantes.

Las estrategias de apoyo necesarias para resolver situaciones
pedagdgicas pendientes de los estudiantes.

Las acciones para garantizar que los directivos docentes y docentes del
establecimiento  educativo cumplan conlos procesos evaluativos
estipulados en el sistema institucional de evaluacion.

La periodicidad de entrega de informes a los padres de familia.

La estructura de los informes de los estudiantes, para que sean claros,
comprensibles y den informacién integral del avance en la formacion.

10.Las instancias, procedimientos y mecanismos de atencion y resolucion

de reclamaciones de padres de familia y estudiantes sobre la evaluacion y
promocion.

11.Los mecanismos de participacion de la comunidad educativa en

la construccién del sistema institucional de evaluacion de los estudiantes.
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3. DISENO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION.

El tipo de investigacion a utilizar es descriptivo-interpretativo, pues esta dirigida
a un grupo de estudiantes y se bebe obtener informacién directa de ellos, a
través de la observacién, entrevistas, encuestas y test. Los datos obtenidos
permiten ser procesados o interpretados; la informacién obtenida sera
tabulada y graficada estadisticamente para un mejor analisis.

3.1.1 Investigacion cualitativa

El tipo de investigacion a utilizarse para la realizacion de este proyecto es de
tipo cualitativo, ya que se dirige a estudiantes de la Sede Educativa Tagual
Bajo con el fin de identificar los principales factores distractores que permitan
implementar estrategias para contrarrestarlos. Para conocer estos factores se
debe obtener informacién directa de los estudiantes; con un paradigma
interpretativo que comprende la realidad como una dindmica que tiene como
interés las acciones humanas.

Caracteristicas

1. La investigacion esta siempre influida por los valores del investigador, de
la teoria que utiliza y el contexto.

2. Las investigaciones cualitativas que tiene como eje el paradigma
cualitativo, presenta valores fundamentales que se pueden enunciar asi:
tiene como criterio la calidad, la trasformacion y el cambio, deben ocurrir
dentro del proceso de la investigacion, al igual que a interaccion teorica y
practica. Desarrolla instrumentos de recoleccién de informacion y analisis
de datos.

3.1.2 Enfoque descriptivo

A través del enfoque descriptivo se puede identificar los comportamientos que
tiene los estudiantes durante y después de cada clase, los factores que
intervienen en la falta de atencion o concentraciones de los estudiantes
mediante la observacién, aplicacion de encuestas y por medio del didlogo
directo con los involucrados.

De la misma manera permite clasificar la informacion dentro de cada una de
las variables que se establezcan para conocer los principales factores de la
problematica presentada para diseflar e implementar las estrategias
pedagogicas.

Caracteristicas
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1. Busca basicamente describir situaciones o acontecimientos. En esta
investigaciébn no se tiene el interés en comprobar explicaciones, ni en
probar determinadas hipétesis, ni en hacer predicciones. Con mucha
frecuencia las descripciones se hacen por encuestas.

2. Teniendo en cuenta las lineas de investigacion de nuestra institucion
educativa nuestro proyecto se enmarca entre la linea de pedagogia. Se
trabaja la teoria y la practica de modo que el grupo y en si el estudiante
tenga un proceso de transformacion de actitudes de acuerdo con las
actividades realizadas.

3. Se trabaja la accion ya que se realizan actividades que requieren
movimiento, un estado activo donde es necesario que la atencién a las
instrucciones para realizar cada actividad sea amplia y sin ninguna clase
de estimulos que perturben.

4. También se observa la participacion puesto que se da un trabajo
mancomunado entre la docente y el grupo de estudiantes quienes
participan activa y gratamente en el desarrollo de cada actividad.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.1.1. Poblacion
Correspondiente a los estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto, de la
Sede Educativa Tagual Bajo, del Centro Educativo Rural San Gil.

3.1.2. Muestra
La muestra corresponde a 9 estudiantes los cuales estan distribuidos en los
grados tercero, cuarto y quinto.

Tabla 2. Poblacion y muestra.

GRADO EDAD Hombre —— Mujeres
3° 8 - 10 afios 3 1
4° 11 - 10 afos 1 2
5° 12 - 13 afios 1 1
TOTAL > 9 :
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Grafica 1. Poblacién y muestra

ESTUDIANES POR CADA GRADO
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O L N W b Un
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3° 4° 5° Total
GRADO

Se ha escogido como muestra a los estudiantes de los 3°, 4° y 5° de la Sede
Educativa Tagual Bajo en la actualidad cuenta con 9 educandos, de los cuales
el 44% son hombre y el 66% restantes son mujeres de la jornada unida y sus
edades oscilan entre los 8 - 13 afios.

3.3 ETAPAS DE LA INVESTIGACION

3.3.1 Etapa 1: Conceptualizacién
Es la etapa en la cual se establecen la temética que se va a llevar acabo en la
investigacion.

Actividad 1: Determinar Temas

Esta actividad tiene como finalidad definir los temas que se tendran en cuenta
para el desarrollo de la investigacién; se realiza consultando en bibliotecas,
libros, internet, articulos y proyectos que traten sobre el tema.

Actividad 2: Consulta bibliografica

Se realizo la consulta documental y bibliografia consultando textos que tratan
el tema de los distractores en el aprendizaje, tomando informacién importante
sobre teorias que se encuentra en documentos, libros electrénicos,
repositorios de universidades y base de datos académicas.

Actividad 3: Construir el marco teérico

Organizar la informacién recopilada para construir el marco teérico teniendo
en cuenta los conceptos fundamentales que dentro del tema de investigacion.
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3.3.2 Etapa 2: Analizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en las
diferentes éareas para identificar los principales factores
distractores.

En esta etapa se disefiaran los instrumentos a aplicar durante el proceso de

investigacion para identificar los principales factores distractores presentes

proceso de aprendizaje en el aula y definir las estrategias pedagdgicas que se
implementaran para contrarrestarlos.

Actividad 1: Observacion directa

Se realizara una observacién a los nueve estudiantes durante el desarrollo de
las clases para poder apreciar de forma directa y conocer las caracteristicas
del proceso educativo de ensefianza aprendizaje, asi como identificar en que
situaciones estos se distraen.

Actividad 2: Disefiar los instrumentos de recoleccion de informacion.

Para recoger la informacion sobre que permita identificar los factores
distractores que afectan a los estudiantes, se implantaran los siguientes
instrumentos de recoleccion de informacion:

e Ficha de observacion.

e Encuesta: Aplicada a los estudiantes, un cuestionario escrito con
preguntas relacionadas con el tema.

e Entrevista: Presentada al docente y estudiantes, a través de un
cuestionario estructurado, el cual es contestado en forma oral y las
respuestas son registradas por el investigador.

e Test de atencién y percepcion: Cada estudiante desarrolla este test;
contiene ejercicios sencillos de discriminacion y observacion que se
desarrollan en un tiempo determinado y permiten notar el nivel de
atencion.

Actividad 3: Aplicacién de los instrumentos.
Los instrumentos seran aplicados desde el lunes 24 julio del 2017 hasta el
viernes 4 de agosto del 2017.

3.3.3 Etapa 3: Clasificacion de la informacién.

Clasificar y analizar los datos de la aplicacion de la ficha de observacion,
encuesta, entrevista y los resultados del Test de atencion y percepcién
aplicado a los nifios de la Sede Educativa Tagual Bajo.

Actividad 1: Recoleccion de informacion
Consiste en reunir la informacién y hacer el analisis en forma precisa.

Actividad 2: Tabulacion y andlisis de la informacion.

Organizar la informacion recopilada, tabular y graficar los datos de acuerdo
con la temética utilizada en cada instrumento de forma que pueda sintetizar y
analizar para identificar los principales factores distractores.
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Para la tabulacion de datos se disefiara los cuadros estadisticos y graficos
respectivos que contiene los porcentajes de opinion de la poblacion
consultada, entorno a cada una de las interrogantes planteadas para cada una
de las variables con su respectiva interpretacion y su analisis.

Actividad 4: Resultados: A partir de los elementos identificados de andlisis de
las diferentes informaciones obtenidas.

3.3.4 Etapa 4: Disefio de estrategias pedagdgicas

Actividad 1: Disefar estrategias pedagogicas

A partir de los factores distractores identificados en las etapas anteriores se
disefiaron estrategias pedagodgicas para contrarrestarlos y se establece un
plan operativo para su implementacion.

3.3.5 Etapa5: Conclusiones

Actividad 1: Conclusiones
En esta Ultima actividad se sintetiza todo el proceso de investigacion.
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3.4 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

3.4.1 Laobservacion.

Es un proceso que se convierte en una técnica que permite observar el
contexto en el cual se desempefian los sujetos participantes de la
investigacion, en esta las fichas de observacion son un instrumento
fundamental para registrar aquellos datos que se proporcionan las fuentes de
primera mano o los sujetos que bien la problematica presentada.

3.4.2 Encuesta

Una encuesta es unatécnica o método de recoleccion de informacion en
donde procede se interroga de manera verbal o escrita a un grupo de personas
con el fin de obtener determinada informaciébn necesaria para una
investigacion. (CreceNegocios, 2015)

Es una busqueda sistematizada de informacion en la que el investigador
pregunta sobre los datos que desea obtener, y posteriormente reline estos
datos individuales para obtener durante la evaluacion de datos agregados.

Es asi como dentro de la labor investigativa se aplica una encuesta para
identificar en la en la muestra los diferentes aspectos relacionados con la
motivacion ene | aula de clase.

3.4.3 Entrevista

Una entrevista es un intercambio de ideas, opiniones mediante una
conversacion que se da entre una, dos 0 mas personas donde un entrevistador
es el designado para preguntar se utiliza un formulario o esquema con
preguntas o cuestiones para enfocar la charla que sirven como guia.

3.4.4 Test de atencién y percepcién

Determinar la capacidad de atencion, concentracion y percepcion presentada
por los nifios de Sede Educativa Tagual Bajo, consta de seis actividades las
cuales permiten que el nifio demuestra sus capacidades y desarrolle las
habilidades de percepcion y atencion al llevar a cabo las mismas, igualmente
determinar pequefios detalles con rapidez y exactitud.
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3.6 ANALISIS DE LA INFORMACION RECOLECTADALA

3.6.1 Instrumento N° 1 Ficha de observacién
Objetivo: Realizar un diagnéstico del nivel de atencion y concentracion de los
estudiantes durante el desarrollo de sus actividades escolares dentro del aula.

Fecha: 14 de agosto del 2017
Lugar: Sede Educativa Rural Tagual Bajo.

Nifios observados: Estudiantes de los grados de 3°, 4° y 5° de la Sede
Educativa Tagual Bajo.

Investigadoras: Deicy Liseht Ascanio Carrillo, Yurley Oneida Ascanio Carrillo
y Nancy Maria Rubio Carvajal.

Tabla 3. Resultados de la observacion

INDICADOR OBSERVACIONES
Actitudes de los estudiantes

e Participa activamente haciendo aportes y
preguntado cuando tiene dudas.

e Se levantan constantemente de sus lugares.

e Se distraen con mucha facilidad.

e En ocasiones se observan indiferentes a la
clase cuando el tema les parece aburrido.

¢ Alfinalizar la jornada académica o algunas
clases se les ve cansados.

1. Durante la clase.

e Interés por el tema.

¢ Sigue las indicaciones dadas.

¢ Algunos se muestras distraidos hablando con
sus comparieros u observado fuera del aula.

¢ Participativos.

e Preguntan frecuentemente.

2. Cuando la
profesora explica
la clase.
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e La profesora debe repetir mas de una vez las
indicaciones.

e Deben ser motivados para iniciar a realizar
actividades.

e Distraen a sus compafieros pidiendo objetos
prestados.

e Normalmente suelen requerir mas tiempo del
previsto para finalizar las actividades
propuestas.

¢ Alfinalizar sus tareas se les ve la satisfaccion
por lograr los objetivos propuestos.

Comportamiento de los estudiantes en el aula

3. Desarrollo de
actividades

e Rompen las reglas del aula con frecuencia.
e Controlan sus impulsos, no son groseros.

1. Ambiente e Son compafierista.
e Alegres
_ e Confundidos
2. Estado de animo e Aburridos.
e Cansados.

e Se ven motivados solo cuando el tema les
gusta.

e Se esfuerzan por terminar sus tareas.

e Se ven comprometidos.

3. Motivacion

Actitud y comportamiento del Docente

e Motiva a los estudiantes de manera continua al
inicio de las actividades.

e Cuando un estudiante no esté atento lo cambia
de lugar.

1. Durante la clase e Se observa preparacion y dominio de los

temas.

e Es clara al dar sus explicaciones.

e Uso de pocos recursos pedagdgicos para la

ensefanza.
CONTEXTO DEL
AULA ESTADO
Espacio Excelente
Ventilacion Excelente
[luminacion Excelente
Decoracién Adecuada
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ANALISIS DE LA OBSERVACION: Con los indicadores a observar, se pudo
evidenciar que existe un alto grado de distractores que afectan el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de los grados de 3°, 4° y 5° de la Sede
Educativa Tagual Bajo, entre estos los mas comun se encuentran relacionados
con la dificultad de los estudiantes ante diferentes tematicas, pues estos
manifiestan que al no entender se aburren, asimismo pese a que la profesora
tiene dominio de los contenidos desarrollados hace falta mas dinamica en las
clases. Por otra se evidencia que, aunque existe un alto grado de motivacion
por aprender los estudiantes estos prefieren realizar otras actividades como
jugar o hablar con sus comparieros.

Ademas, se observa que, pese a que el contexto del aula es el adecuado se

presentan factores relacionados con sonidos de la naturaleza que logra atraer
la atencién de los nifios haciendo que estos se distraigan de la clase.

3.6.2 Instrumento N° 2 Encuesta a estudiantes

Objetivo: Identificar factores internos y externos que afectan el nivel de
atencion y concentracion de los estudiantes en su jornada escolar.

Fecha: 16 de agosto de 2017

Lugar: Sede Educativa Rural Tagual Bajo.

Nifios observados: Estudiantes de los grados de 3°, 4° y 5° de la Sede
Educativa Tagual Bajo.

Investigadoras: Deicy Liseht Ascanio Carrillo, Yurley Oneida Ascanio Carrillo
y Nancy Maria Rubio Carvajal.

Instruccion: Responde Sl o NO cada pregunta segun su criterio.

Tabla 4. Respuestas mas comunes Instrumento N° 2

PREGUNTA SI NO
1. ¢Te distraes facilmente con cualquier cosa y motivo, X
no logras enfocar tu atencién en el estudio?
2. ¢Te sientas a estudiar y te levantas muchas veces de X
la silla?
3. ¢Comprendes con claridad el contenido de lo que X
estudias?
4. ¢Terminas atiempo los trabajos que debes realizar? X
5. ¢Cuando estas en clase te da suefo? X
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o

¢Logras entender las explicaciones de tu profesora?

=

¢, Tus comparnieros te distraen cuando estudias?

o

¢ Lo que te ensefia tu profesora tiene importancia pa
ti?
9. ¢Te sientes cansado al final de la mafiana?

10. ¢ Te gusta molestar a tus compaferos en horas de
clase?

ra

PREGUNTA N° 1: ¢Te distraes facilmente con cualquier cosa y motivo, no

logras enfocar tu atencion en el estudio?

Tabla 5. Pregunta 1 - Instrumento N° 2

FRECUENCIA
PREGUNTA 1 ABSOLUTA PORCENTAJE
Sl 8 89%
NO 1 11%
TOTAL 9 100%

Grafica 2. Pregunta 1 - Instrumento N°2
PREGUNTA N° 1

¢, Te distraes facilmente con cualquier cosa y motivo, no logras

enfocar tu atencion en el estudio?

89%

11%

| ISR PN ISR PR (U EPUR [P IR [N |

S| NO

Andlisis: El 89% de los estudiantes manifiesta que se distrae facilmente y no

logra enfocar su atencion en el estudio, por otra parte, el 1
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se distrae. Esto permite evidenciar que pese a que los estudiantes muestran
interés por la clase es dificil permanecer atentos. Debido a que muchos
dedican tiempo a hablar con sus compafieros, mirar hacia el exterior o hacer
actividades diferentes a las indicadas por la maestra.

PREGUNTA N° 2: ¢Te sientas a estudiar y te levantas muchas veces de la
silla?

Tabla 6. Pregunta 2 - Instrumento N° 2

PREGUNTA 2 FARBEgé)JII_ELI}I_l(_ZAI\A PORCENTAJE
Sl 0 0%
NO 9 100%
TOTAL 9 100%

Grafica 3. Pregunta 2 - Instrumento N° 2

PREGUNTA N° 2
¢ Te sientas a estudiar y te levantas muchas veces de la silla?

100%

0%

| IS N | U (Y [N [ R — |

S| NO

Andlisis: El 100% de los estudiantes responde que no se levantan de sus
sillas durante el estudio. Esto deja claro el interés y la motivacion de los
mismos durante su jornada escolar, sin embargo, se observa que, aunque no
lo manifiesten se levantan de sus puestos para pedir cosas a sus compafieros
o caminar por el salén en el desarrollo de sus actividades o al terminarlas.
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PREGUNTA N° 3: ¢ Comprendes con claridad el contenido de lo que estudias?

Tabla 7. Pregunta 3 - Instrumento N° 2

PREGUNTA 3 FAR\BEglOJES.IC.:AI\A PORCENTAJE
SI 2 22%
NO 7 78%
TOTAL 9 100%

Grafica 4. Pregunta 3 - Instrumento N° 2

PREGUNTA N° 3
¢Comprendes con claridad el contenido de lo que estudias?

78%

22%

IN
T T T O WU PP FEN R |

N

Andlisis: El 78% de los estudiantes manifiesta que no comprende con
claridad el contenido de lo que estudia, por su parte el 22% restante responde
que si lo hace. Esto se debe a que la mayoria de estos estudiantes se
encuentran distraidos o no estan atentos a las indicaciones y explicaciones
dadas durante las clases, de igual manera cuando se les entrega material
complementario es comun que estos no se interesen por estudiarlo en casa.
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PREGUNTA N° 4 ¢ Terminas a tiempo los trabajos que debes realizar?

Tabla 8. Pregunta 4 - Instrumento N° 2

PREGUNTA 4 JNTeriTe PORCENTAJE
S| 5 56%
NO 4 44%
TOTAL 9 100%

Grafica 5. Pregunta 4 - Instrumento N° 2

PREGUNTA N° 4
¢ Terminas a tiempo los trabajos que debes realizar?

56%

44%

SR U R A N Y R N S |

N

Analisis: De los estudiantes encuestados el 56% realiza las actividades en el
tiempo establecido por la maestra, por el contrario, el 44% necesita mas tiempo
para terminarlas en su totalidad, muchos manifiestan que mientras desarrollan
sus tareas son distraidos porque no entienden el tema, no escucharon las
indicaciones o se aburren. Asimismo, se evidencia que cuando el tema no les
interesa estos necesitan mayor motivacion y tiempo para su finalizacion.
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PREGUNTA N° 5 ¢ Cuando estas en clase te da suefio?

Tabla 9. Pregunta 5 - Instrumento N° 2

FRECUENCIA
PREGUNTA 5 ABSOLUTA PORCENTAJE
SI 1 11%
NO 8 89%
TOTAL 9 100%

Grafica 6. Pregunta 5 - Instrumento N° 2

PREGUNTA N° 5
¢, Cuando estas en clase te da suefio?

89%

11%

S|

Y 1 | N SN NS [P (NS S |

Andlisis: El 89% de los estudiantes no les da suefio durante el desarrollo de
la clase, hay un 11% que manifiesta que tiende a dormirse cuando la clase le
parece aburrida. Evidenciado de manera clara que uno de los principales
inconvenientes en algunas clases es que los contenidos son expuestos de
manera poco dinamica y las clases se tornan monétonas.
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PREGUNTA N° 6: ¢ Logras entender las explicaciones de tu profesora?

Tabla 10. Pregunta 6 - Instrumento N° 2

FRECUENCIA
PREGUNTA 6 ABSOLUTA PORCENTAJE
SI 3 33%
NO 6 66%
TOTAL 9 100%

Grafica 7. Pregunta 6 - Instrumento N° 2

PREGUNTA N° 6
¢Logras entender las explicaciones de tu profesora?

66%

33%

SR U R A N Y R N S |

N

Andlisis: EIl 66% de los estudiantes no logran entender las explicaciones de
la profesora, evidenciado que pese a que la maestra tiene buen dominio de los
temas los estudiantes se distraen al no comprenderlos, sin embargo, el 33%
restante comprende los contenidos sin mayor dificultad. Esto se debe a que
los métodos de ensefanza habituales se centran en los contenidos y no en el
estudiante.
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PREGUNTA N° 7: ¢ Tus compafieros te distraen cuando estudias?

Tabla 11. Pregunta 7 - Instrumento N° 2

FRECUENCIA
PREGUNTA 7 ABSOLUTA PORCENTAJE
Sl 6 66%
NO 3 33%
TOTAL 9 100%

Grafica 8. Pregunta 7 - Instrumento N° 2

PREGUNTA N° 7
¢ Tus compafieros te distraen cuando estudias?

66%

33%

SR U R A N Y R N S |

N

Andlisis: El 66% de los estudiantes coincide en que la bulla sus comparieros,
las conversaciones o los juegos de estos son lo que mas les distrae en las
clases, el 33% restante manifiesta que no tiene ningun tipo de distraccién por
parte de sus compaferos. Este es uno de los distractores mas comunes en
este grupo de estudiante impidiendo que la profesora desarrolle con
normalidad sus actividades en la clase y que los estudiantes que en realidad
desean aprender no lo consigan con satisfaccion.
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PREGUNTA N° 8: ¢ Lo que te ensefia tu profesora tiene importancia para ti?

Tabla 12. Pregunta 8 - Instrumento N° 2

PREGUNTA 8 JNTeriTe PORCENTAJE
S| 8 89%
NO 1 11%
TOTAL 9 100%

Grafica 9. Pregunta 8 - Instrumento N° 2

PREGUNTA N° 8
¢ Lo que te ensefia tu profesora tiene importancia para ti?

89%

11%

N| NO

SR U R A N Y R N S |

Andlisis: El 89% de los estudiantes encuestados reconoce la importancia de
lo que le ensefa la profesora, dejando ver que se encuentran motivados e
interesados en el proceso de aprendizaje, muchos argumentan que cuando
estan atentos y entienden lo que se les ensefia pueden realizar las actividades
con mayor facilidad, por otra parte, hay un 11% que por el contrario no lo
considera importante.
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PREGUNTA N° 9 ¢ Te sientes cansado al final de la mafiana?

Tabla 13. Pregunta 9 - Instrumento N° 2

FRECUENCIA
PREGUNTA 9 ABSOLUTA PORCENTAJE
SI 6 66%
NO 3 33%
TOTAL 9 100%

Grafica 10. Pregunta 9 - Instrumento N° 2

PREGUNTA N° 9

¢ Te sientes cansado al final de la mafiana?

SR U R A N Y R N S |

N

Andlisis: El 66% de los estudiantes manifiestan que se sienten cansados al
final de la mafiana, esto se bebe principalmente a varios factores como el
aburrimiento, hambre, falta de estimulos, suefio o agotamiento fisico. Por otra
un 33% de los alumnos dice sentirse bien al finalizar la jornada escolar. Es
importante sefalar que los estudiantes deben realizar recorridos largos

66%

caminando para asistir a clases.
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PREGUNTA N° 10 ¢ Te gusta molestar a tus compafieros en horas de clase?

Tabla 14. Pregunta 10 - Instrumento N°

PREGUNTA 10 FAR\BEglOJES.IC.:AI\A PORCENTAJE
SI 2 22%
NO 7 78%
TOTAL 9 100%

Grafica 11. Pregunta 10 - Instrumento N° 2

PREGUNTA N° 10
¢ Te gusta molestar a tus comparieros en horas de clase?

78%

22%

IN
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N

Andlisis: El 78% de los estudiantes coincide en que no le gusta molestar a
sus compafieros en clase puesto les genera distracciones y no pueden estar
atentos a las explicaciones de la profesora, el 22% restante dice que si le
agrada molestar a sus compafieros cuando estan aburridos.
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3.6.3 Instrumento N° 3 Entrevista a estudiante

Objetivo: Identificar los factores que propician la desconcentracion en el aula
de clase

Fecha: 17 de agosto de 2017.
Lugar: Sede Educativa Rural Tagual Bajo.

Nifios observados: Estudiantes de los grados de 3°, 4° y 5° de la Sede
Educativa Tagual Bajo.

Investigadoras: Deicy Liseht Ascanio Carrillo, Yurley Oneida Ascanio Carrillo
y Nancy Maria Rubio Carvajal.

Instruccion: Responde las siguientes preguntas y argumenta tu respuesta.

Grafica 12. Pregunta 1 — Instrumento N° 3
PREGUNTA N° 1

¢ Te gusta venir a la escuela?

Andlisis: El 100% de los estudiantes entrevistados manifiesta su agrado por
ir a la escuela, las principales razones son el deseo por aprender y compartir
tiempo con sus compafieros, por lo cual es importante resaltar que los alumnos
tienen interés por adquirir nuevos conocimientos a la vez que se divierten.
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Grafica 13. Pregunta 2 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 2
¢ Estas atento durante toda la explicacion de la profesora?

Andlisis: De acuerdo con la informacion recolectada en la entrevista se puede
concluir que el 78% de los estudiantes se distrae durante la clase, por otra
parte, el 22% restante se mantiene atento durante toda la explicacion de la
profesora destacando su interés por la informacién que se comparte en ese
momento.

Entre los factores distractores estd el ruido producido por los demas

comparnieros, los ruidos del ambiente, la dificultad para entender, estas son los
principales factores que los estudiantes argumentan.
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Grafica 14. Pregunta 3 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 3
¢,Cuando terminas antes que tus compafieros qué haces?

Jugar 22%
Distraer a los demas

33%

Esperar en el puesto

_|__________L_________L_________J

Estudiantes

Analisis: Al terminar las actividades en clase el 45% de los estudiantes dice
esperar en su puesto, muchos de estos esperan dibujando, pensando en salir
a jugar o mirando al exterior del aula. El 33% distrae a sus comparieros
hablandoles o tratando de llamar su atencion para no aburrirse. Y el 22%
restante juega después de terminar sus tareas.

Los efectos de los compafieros de clase pueden ser positivos 0 negativos para
el aprendizaje dependiendo del tipo de conducta, aunque muchos son
conscientes que su comportamiento puede influir en la concentracion y
atencion de sus comparieros, hay un porcentaje mayor que distrae a los demas
de manera inconsciente.
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Grafica 15. Pregunta 4 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 4
¢, Comprendes lo qué estudias?

Aveces 11%

Law—w===-d

No

Si

[ O

Andlisis: El 78% de los estudiantes entrevistado manifiesta que no presenta
ningun tipo dificultad para comprender lo que se estudia, el 22% restante

responde que muchas veces no comprende el tema que se trata se aburre o
no tiene interés en la clase.

Esto se debe a que en el desarrollo de las clases los estudiantes tienen un
papel pasivo, los métodos de ensefianza son repetitivos, no sorprenden al

estudiante, no despiertan su interés, aunque la maestra tiene dominio de los
temas las clases suelen hacerse monotonas.
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Grafica 16. Pregunta 5 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 5
¢,Crees que lo que te ensefia la porfesora es importante?

Andlisis: El 100% de los estudiantes encuestados afirma que valoran el
proceso de ensefianza y los valores adquieren, asimismo, resaltan que esto

es muy significativo para su futuro, haciendo notable el interés que tienen por
aprender y superarse.

Grafica 17. Pregunta 6 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 6
¢ Cuéando la profesora explica te gusta levantarte del puesto y molestar a
tus compafieros?

Andlisis: El 78% de los estudiantes entrevistados considera importante
permanecer en el puesto y no molestar a sus compafieros durante la clase,
pues consideran que haciéndolo puede desconcentrase o incluso distraer a
sus compafieros, por su parte el 22% manifiesta que lo hace en ocasiones
pues se aburren de mantenerse sentados, y el 11% restante dice que cuando
el tema le parece aburrido molesta o distrae a sus comparieros.
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Grafica 18. Pregunta 7 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 7
Cuando comienzas a estudiar, ¢tardas bastante tiempo en
concentrarte?

Andlisis: El 67% de los estudiantes entrevistados manifiesta que puede
concentrarse rapidamente a la hora de empezar a estudiar, el 33% restante
requiere de mas tiempo para concentrase.

Esto se debe a que los nifios tienen ritmos diferentes para aprender, sin
embargo, existen factores distractores que influyen en la atencién y
concentracion de los estudiantes, algunos comprender con mayor facilidad
pues pueden concentrarse rapidamente, otros responden que debido a que no
entienden el tema o que sus compafieros los distraen necesitan de mas
tiempo.
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Grafica 19. Pregunta 8 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 8
¢ Te unes al desorden de tus comparfieros de clase, mientras la
profesora explica?

Andlisis: El 56% de los estudiantes se une al desorden de sus comparieros
mientras la profesora explica la clase, el 44% restante esté atento a todas las
indicaciones dadas.

Esto se evidencia cuando estos hablan o juegan con sus compafieros, dicen
gue cuando se sienten aburridos buscan realizar cualquier actividad que les
divierta. Por su parte hay un porcentaje menor que es consciente que esto
puede repercutir en su atencién y que le molesta que haya desorden durante
a clase.
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Grafica 20. Pregunta 9 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 9

¢Pones de tu parte todo lo que puedes para asegurarte unos buenos
resultados en tu tarea escolar?

-

Andlisis: El 78% de los estudiantes pone todo se su parte para obtener
buenos resultados en sus tareas escolares, manifiestan que consideran muy
importante prestan la atencion suficiente para poder desarrollar bien sus
compromisos escolares, mostrando la mayor motivacion e interés en el
proceso de aprendizaje. Por su parte el 22% restante manifiesta tener pereza
y poco interés a la hora de realizar tareas.

Esto se debe a que algunos se distraen durante las explicaciones y cuando
deben iniciar con el desarrollo de las actividades asignadas se sienten
perdidos y poco interesados con el resultado que desean obtener. Ademas, se
les ve poco motivados, olvidando las tareas y estudios encomendados para la
casa.
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Grafica 21. Pregunta 10 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 10
¢Mientras tu profesora explica la clase te distraes mirando a través de
las ventanas?

Si No
44% 56%

Analisis: El 44% de los estudiantes entrevistados manifiesta no distraerse
mirando a través de las ventanas, sin embargo, el 56% restante considera
hacerlo en algunas oportunidades, estos observan la naturaleza; se distraen
con ruidos, animales y cualquier otra cosa que pueden percibir.

Esto se debe al ambiente que rodea la escuela, al ser un &area rural es normal

que se escuchen ruidos provenientes del exterior, convirtiéndose en un
distractor frecuente para los estudiantes.
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Grafica 22. Pregunta 11 — Instrumento N°3

PREGUNTA N° 11
¢Mientras tu profesora explica la clase tu?

56%

22%
11% 11%
| ==

Estas atento Hablas con tus compafieros Dibujas Piensas en otras cosas
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Andlisis: Cuando la profesora se encuentra explicando la clase el 22% se
mantiene atento o toma apuntes, por otra parte, el 56% habla con sus
comparnieros, el 11% dibuja y el 11% restante piensa en otras cosas; final de
la clase, descanso, comer o jugar.

Esto hace que los nifios se distraigan, no comprendan el tema o se aburran,
es importante resaltar que cuando esto sucede la maestra los estimula y
motiva, pero en algunas ocasiones estos esfuerzos no son suficiente por el
desinterés del estudiante.

82



Grafica 23. Pregunta 12 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 12
¢,Cudles son las actividades o tareas que mas te gustan durante las
clases?

Estudiantes

44%

22% 22%

11%

Escribir Matematicas Jugar Artistica
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Andlisis: Las actividades y tareas que mas les gusta realizar a los estudiantes
son; el 11% escritas, 44% las relacionadas con nameros, 22% prefiere los
juegos y el 22% restante artisticas.

Esto se debe a que manifiestan que pueden tener una mayor participacion y
en algunas actividades como colorear, leer, resolver operaciones o jugar los
entretiene y divierte, evitando que se puedan distraer.
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Grafica 24. Pregunta 13 — Instrumento N° 3

PREGUNTA N° 13
¢ Coémo te sientes cuando te distraes en clase?

Mal
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Andlisis: El 56% de los estudiantes los estudiantes dicen sentirse mal cuando
se distrae en clase; no puede entender el tema, tiene una baja calificacion o

recibe un llamado de atencion de la maestra. Por su parte el 44% restante
indica que se siente normal o bien cuando se distrae 0 no esta atento.

Esto deja claro que, pese a que la mayoria de los estudiantes ve el distraerse

como algo perjudicial en su proceso de aprendizaje, muchos no consideran
esto como un obstaculo para el desarrollo de la clase.
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3.6.4 Instrumento N°4 Entrevista al docente

Objetivo: Determinar que estrategias utiliza el docente para contrarrestar los
factores de distraccion en su aula de clase.

Fecha: 17 de agosto de 2017.
Lugar: Sede Educativa Rural Tagual Bajo.

Nifios observados: Estudiantes de los grados de 3°, 4° y 5° de la Sede
Educativa Tagual Bajo.

Investigadoras: Deicy Liseht Ascanio Carrillo, Yurley Oneida Ascanio Carrillo
y Nancy Maria Rubio Carvajal.

Instruccidon: Responde cada pregunta segun tu criterio de observacion.

Tabla 15. Instrumento N° 3

e Los estudiantes se distraen con
mucha facilidad.
1. ¢(Cree usted qué sus e Tienen una actitud de

estudiantes se distraen desconcentracion, aburrimiento y
durante sus clases? ¢, Por qué? falta de atencion.
e Porlo cual se les llama la
atencion

e Se levantan con mucha
frecuencia de su puesto.

e Hablan con sus compafieros.

e Salen del salon.

e Estan inquietos.

2. ¢Cuales son los principales
distractores que usted puede
identificar en el desarrollo de
las clases?
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3. ¢Qué estrategias utiliza usted
para fomentar la atencion de
sus estudiantes durante el
desarrollo de la clase?

4. ¢Qué actitudes presentan los
estudiantes a la hora de
adquirir conocimiento?

5. ¢Cuales son las metodologias
gue utiliza usted con los
estudiantes durante el
desemperio escolar?

6. ¢De qué manera ayuda usted
a los estudiantes a
contrarrestar los distractores
gue generan poca atencion o
falta de concentracion?
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Realizan concursos de preguntas
en forma de rondas.
Desarrollan clases fuera del aula.

Algunos estan motivados e
interesados.

Otra parte esta indiferente y se
distrae con mucha facilidad,
especialmente cuando no le
gusta el tema que se trata.

Organizar los estudiantes por
grupos de trabajo.

Actividades ludicas.

Se busca en las clases que
participen y puedan estar activos
en el proceso de aprendizaje.

Motivandolos.

Realizando actividades ludicas.
Recursos audiovisuales.
Mesas redondas.

Debates.

Talleres.



e Padres desinteresados por el
desempeiio académico de sus
hijos.

e Ausentismo por parte de
estudiantes.

e Padres desmotivados influyen en
la actitud de sus hijos y reflejan
pOCO COMpPromiso.

7. ¢Cree usted que los padres de
familia influyen en la falta de
concentracion en el proceso
de aprendizaje de los
estudiantes?

Andlisis: La profesora de los estudiantes identifica en los estudiantes
actitudes de desconcentracion, aburrimiento y falta de atencién que se ven
reflejados en distracciones, asimismo, cree que los principales distractores
estan relacionados con actitudes durante el desarrollo de las clases; se
levantan con mucha frecuencia, hablan con sus comparieros, estan inquietos
y se salen del salén, por otra parte, se muestra desinteresados y poco
comprometidos a la hora de adquirir conocimientos.

Utiliza estrategias para estimularlos y motivarlos, los organiza en grupos de
trabajo e intenta mantenerlos concentrados, aunque se realizan actividades
lidicas los estudiantes no se sienten satisfechos y se aburren. Por ultimo, el
papel que juegan los padres de familia dentro del proceso educativo de sus
hijos refleja desinterés y poco compromiso frente a su desempefio académico,
no ven como un obstaculo en el proceso de aprendizaje el ausentismo y no
son conscientes de la influencia que estan teniendo sobre la actitud de sus
hijos frente al estudio.
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3.6.5 Instrumento N° 5 Test de atencidon y percepcion

Objetivo: Determinar que estrategias utiliza el docente para contrarrestar los
factores de distraccion en su aula de clase.

Fecha: 17 de agosto de 2017.
Lugar: Sede Educativa Rural Tagual Bajo.

Participantes: Estudiantes de los grados de 3°, 4° y 5° de la Sede Educativa
Tagual Bajo.

Investigadoras: Deicy Liseht Ascanio Carrillo, Yurley Oneida Ascanio Carrillo
y Nancy Maria Rubio Carvajal.

Instruccion: Cada ejercicio sera desarrollado en un tiempo méaximo de un (1)
minuto.

Descripciéon del test de atencion: tiene como propdsito apreciar mas de
cerca las capacidades de atencion y percepcion que tienen los nifios de la
Sede Educativa Tagual Bajo.

Tabla 16. Tabulacion de resultado general del Test aplicado

FRECUENCIA
RESPUESTAS ABSOLUTA PORCENTAJE
Contestaron 5 290
correctamente
Conte_staron de forma - 78%
incorrecta
TOTAL 9 100%
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Grafica 25. Resultados generales Test aplicado

RESULTADO GENERAL DE LA APLICACION DEL TEST
DE ATENCION Y PERCEPCION

Analisis: La Grafica refleja una gran diferencia entre el nUmero de nifios que
respondieron el test correctamente y los que no lo hicieron, observandose en
general, que solo un pequefio porcentaje (22%) logro superar la prueba con
éxito, mientras que otro (78%) mostro dificultades para discriminar, observar e
interpretar instrucciones.

TABULACION Y ANALISIS ESPECIFICO DE CADA UNA DE LAS
PRUEBAS DEL TEST DE ATENCION Y PERCEPCION APLICADO A LOS
NINOS DE LA SEDE EDUCATIVA TAGUAL BAJO.

Prueba N° 1. Cuente en voz alta, cuantas F hay en el parrafo, sin leer y releer
varias veces y escriba el niumero en el circulo.

FELIPE SE TOMO UNA FOTO —
CON SU MAMA, SU PAPA, (
ALFONSO, SOFIA Y ANITA_ | 7 )

TODOS SENTADOS EN EL SOFA.

e

iESA ES LA FAMILIA DE FELIPE!
Descripcion: La prueba es encontrar dentro de un parrafo determinado
namero de letras F, en el menor tiempo posible.
Funcion: Es mejorar la concentracidon y atencion del nifio puesto que si este
quiere comprender la actividad debe escuchar atentamente las indicaciones
dadas.
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Tabla 17. Prueba N° 1. Test de Atencion y Percepcion

FRECUENCIA
RESPUESTAS ABSOLUTA PORCENTAJE
Contestaron 3 89%
correctamente
Conte_staron de forma 1 11%
incorrecta
TOTAL 9 100%

Grafica 26. Prueba N° 1. Test de Atencion y Percepcion

PRUEBA DE DISCRIMINACION

Escribir el nUmero de todas las letras (F) encontradas en el parrafo.

M Marcaron correctamente
la respuesta

W Marcaron una respuesta
diferente

Andlisis Cualitativo. Se observa que el 89% de los estudiantes acert6 en la
respuesta al escribir que habia 7 F; sin embargo, un 11% de los estudiantes
escribié como respuesta el nimero 5, quedando claro que en este tipo de
ejercicios los estudiantes no presentan dificultades para observar,
concentrarse y discriminar.

Prueba N° 2. Observa la imagen y busca dos mochilas, una papelera, un perro
y una maceta con flores. Rodea con un lapiz los objetos.

90



Z
4

g ol as
" b
pt

Iammml

[ e
LT

]
iy

&
"D

%

Descripcién: En esta segunda actividad se requiere encontrar determinados
objetos en el menor tiempo posible, o que requiere que el estudiante ese muy
motivado y desarrolle la capacidad de observacion para alcanzar el propdsito.

Funcién: Desarrollar altos niveles de concentracion, atencion y observacion

para realizar esta y otras actividades relacionadas.

Tabla 18. Prueba N° 2. Test de Atencién y Percepcion

FRECUENCIA
RESPUESTAS ABSOLUTA PORCENTAJE
Contestaron 3 89%
correctamente
Conte_staron de forma 1 11%
incorrecta
TOTAL 9 100%
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Grafica 27. Prueba N° 3. Test de Atencion y Percepcion

PRUEBA DE OBSERVACION

Encontrar objetos en el dibujo.

W Marcaron
correctamente la
respuesta

W Marcaron una
respuesta diferente

Andlisis Cualitativo. Se observa que solo el 89% de los estudiantes acerto al
encerrar los objetos, los cuales se subrayan en el dibujo; sin embargo, un
estudiante 11% no respondié nada, quedando claro en este punto, que,
aunqgue la mayoria de los estudiantes no presenta dificultades para observar,
concentrarse y discriminar correctamente, hay un pequefio porcentaje que
muestra tiene dificultades este este tipo de ejercicios pues no los realiza con
frecuencia.

Prueba N° 3. Observe durante 30 segundos el siguiente cuadro con monedas.
Conteste
¢,De qué cantidades hay

monedas?
10, 20, 100, 200

¢,De qué tipo sélo hay una?
100

Descripcidn: Esta actividad consta de observar monedas de diferente valor y
luego determinar la cantidad de cada valor.

Funcion: Desarrollar en los estudiantes la capacidad de memoria visual, que
se requiere para la correcta ejecucion de la actividad.
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Tabla 19. Prueba N° 3. Test de Atencion y Percepcion

FRECUENCIA
RESPUESTAS ABSOLUTA PORCENTAJE
Contestaron v 78%
correctamente
Conte_staron de forma 5 2204
incorrecta
TOTAL 9 100%
Grafica 28. Prueba N° 3. Test de Atencion y Percepcion
PRUEBA DE MEMORIA VISUAL
W Marcaron
correctamente la
respuesta

® No respondi6

Analisis Cualitativo.

Se observa que el porcentaje de los estudiantes que responden las pruebas
con dificulta va aumentando, pues se no se mantiene una constante, se nota
por ejemplo que el 22% de los estudiantes encierra las monedas o escribe un
namero diferente, pero no responden correctamente, por otro lado, un 78%
continlia mostrando interés y concentracion en el desarrollo de la actividad.

Es necesario agregar, que los nifios en esta prueba pedian mayor tiempo, y a
pesar de que se les dieron unos segundos mas no respondieron
correctamente.
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Prueba N° 4. Observe durante 30 segundos las siguientes imagenes y
conteste:

¢,Cual de las cuatro es diferente? ¢ Dénde_sagencuentra la diferencia?

Descripcion: Esta basada en encontrar las diféTencias que caracterizan a un

modelo de los presentados.

Funcién: Desarrollar la habilidad para observar de forma rapida y memorizar
visualmente las diferencias que presentan los modelos

Tabla 20. Prueba N° 4. Test de Atencién y Percepcion

FRECUENCIA
RESPUESTAS ABSOLUTA PORCENTAJE
Contestaron 5 56%
correctamente
Conte_staron de forma 4 24%
incorrecta
TOTAL 9 100%

Grafica 29. Prueba N° 4. Test de Atencion y Percepcion

PRUEBA DE DISCRIMINACION, OBSERVACION Y
MEMORIA VISUAL

u Respondio
Correctamente

® No Respondio
Correctamente
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Andlisis Cualitativo. Se observa que el 56% de los estudiantes respondio
correctamente la prueba, por otra parte, el 44% restante no acertdé en la
respuesta. Esto deja claro que es importante desarrollar mas ejercicios para
potenciar la percepcion visual y la atencion en los nifios.

De igual manera se identifica que las equivocaciones se deben a que los
estudiantes les cuesta concentrarse por estar observando que responden sus
compafieros, haciéndoles perder tiempo cuando analizan las imagenes, y
muchos no estan atentos cuando se dan las indicaciones para su desarrollo.

Prueba N° 5. Dibuja el camino que lleva de un dibujo a otro siguiendo vocales.

ale|i|lale|lw|o
B | [d | [q|h]j]a

odt%ﬂu,e,
ociu,wofua,e,a,k
dooa,qoi,u,zté?,
wolida |c|ld|T|h|k|m|rn
e |bm|hkle|lalo|a]|t]|c
a,toi,a,qoodfu
bmbje,e,oow?}
o|ld|i|m|e|s|d
ace?}acvw
Volouh@ | © | LuuOn| W

Descripcion: Esta basada en llegar de un sitio a otro del tablero siguiendo
solo las vocales, lo que se quiere es que el estudiante sea capaz realizar la
discriminacion vocal y consonante de manera rapida.

Funcion: Desarrollar altos niveles de concentracion, atencién y habilidad para
observar de forma rapida siguiendo el camino correcto.
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Tabla 21. Prueba N° 5. Test de Atencion y Percepcion

FRECUENCIA
RESPUESTAS ABSOLUTA PORCENTAJE
Contestaron 5 56%
correctamente
Conte_staron de forma 4 24%
incorrecta
TOTAL 9 100%

Grafica 30. Prueba N° 5. Test de Atencion y Percepcion

PRUEBA DE DISCRIMINACION Y OBSERVACION

m Respondio
Correctamente

® No Respondio
Correctamente

Andlisis Cualitativo. Se observa que el 56% de los estudiantes respondio
correctamente la prueba, por otra parte, el 44% sefialo un camino erréneo,
muchos no leyeron bien las instrucciones y no comprendieron el objetivo de la
prueba marcando una respuesta incorrecta.

Es importante resaltar que el nifio debe sentirse atraido por la actividad para

que preste atencion y pueda percibir las diferencias respecto de las vocales y
consonantes.
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ANALISIS GENERAL. Solo un que solo un pequefio porcentaje (22%) logro
contestar correctamente cada prueba en el tiempo dispuesto logro superar la
prueba con éxito, y el otro restante (78%), muestra dificultades para
discriminar, observar e interpretar instrucciones como lo muestran los
resultados obtenidos en cada prueba.

Esto se debe principalmente a que los estudiantes se distraen con mucha
facilidad cuando estan recibiendo indicacion; hablan con sus compafieros,
miran el exterior del salén o juegan. Y a la hora de realizar los ejercicios
preguntan, contestan sin entender como desarréllalos o responden a las
prisas.

Las actitudes mostradas por los nifios en el desarrollo del test de atencion y
percepcién muestran claramente que las actividades que requieren mayor
grado de atencidn y concentracion para ser realizadas despiertan su interés,
pero a su vez tienen mayores dificultades ya que incluyen una serie de
exigencias metales y no las refuerzan frecuentemente.

Por lo que es necesario realizar actividades de este tipo con mas frecuencia
de manera que los nifios se familiaricen y en adelante sea mas facil su
elaboracion. Es oportuno que las actividades realizadas en la clase sean
observadas por los padres, quienes deben hacer el respectivo refuerzo para
lograr obtener un verdadero aprendizaje significativo.
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3.6.6 Principales Distractores

Distractores Externos

Los ruidos: producido por sus comparieros, hace que estos desvien su
atencion y desatiendan las explicaciones o el dejen sus tareas.

Los factores ambientales: Especialmente lo que pueden observar a
través de la ventana hace que estos se distraigan con mucha facilidad.

La dificultad de contenido: Cuando los estudiantes no comprenden el
tema o las actividades, manifiestan que se les dificulta concentrarse, asi
como poner atencion, ya que se distraen y no saben que hacer, por lo que
se dedican a jugar, hablar con sus comparieros, dibujar o pensar en otras
cosas.

La monotonia de la clase: Algunos temas o clases son presentados por
la profesora de forma monétona, causando desinterés o poca motivacion
en el estudiante.

Distractores Internos

El nivel de ansiedad: Los estudiantes se muestran bastante inquietos
durante la clase.

La falta de interés o la falta de motivacion: Algunos estudiantes
muestran desinterés por temas que les aburren o que no entienden, otros
en cambio se encuentran desmotivados y por eso no ponen de su parte.

Fatiga: Algunos estudiantes se distraen porque se sienten cansados o les
da sueiio, esto sumado a que muchos adoptan posturas inadecuadas.
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4. PROPUESTA PEDAGOGICA

Tomando como base el diagnostico realizado a los estudiantes de los grados
3°, 4° y 5° de la Sede Educativa Tagual Bajo, se pudieron identificar los
principales factores que intervienen como distractores en su proceso de
aprendizaje.

4.1 IDENTIFICACION

Estrategias pedagogicas para contrarrestar los factores que intervienen en la
distraccion de los estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto, de la Sede
Educativa Tagual Bajo

Estrategias pedagdgicas para contrarrestar los factores que intervienen en la
distraccion de los estudiantes estan orientadas a implementar habitos dentro
del aula que sean adoptadas de manera amena por los nifios en su proceso
de aprendizaje, asimismo se busca incluir actividades en pro de mejorar la
atencion y concentracion de los estudiantes durante las clases.

4.2 PROPOSITO DE LA PROPUESTA

El proyecto tiene como objetivo disefiar estrategias para contrarrestar los
factores que intervienen en la distraccidbn de los estudiantes de la sede
educativa Tagual Bajo, proporcionando estrategias a partir de la ensefanza
de algunos temas de areas (Mateméticas, Lenguaje, Ciencias Naturales,
Artistica) para disminuir el efecto que tienen en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes, asi como proponer actividades para fortalecer la atencion y
concentracion, los cuales buscan mejorar los habitos de estudio y asi adquirir
un aprendizaje significativo.

Estas actividades llamativas deben ser eficaces de modo que fomenten su
creatividad, motivacion e interés, de modo que se centren toda su atencién y
se contrarresten las distracciones.

4.3 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA CONTRARESTAR LOS
FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA DISTRACCION

Las distracciones dentro del aula son causadas por una desviacion de la

atencion que puede variar en funcion de la motivacion, la emocion, el momento
del dia o el tipo de tarea que desarrolle el estudiante, por lo cual es importante
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desarrollar dentro del proceso de ensefianza estrategias y actividades que les
sirvan al estudiante para aprender a desviar estas distracciones y que asi
mejore su aprendizaje significativo.

Como maestro se debe entender que la atencion es un recurso cognitivo que
es limitado, es decir los alumnos no tengan el mismo nivel de atencién todos
los dias durante todas las horas de clase.

Es necesario profundizar en la comprension de este proceso psicologico
bésico y su utilizacién en el aula, para armonizar la ensefianza con la
capacidad real del alumnado, para esto se proponen una serie de estrategias
y herramientas para mejorar la atencion de los alumnos en el aula:

1) Antes de dar explicacién o indicaciones
Es importante seguir una rutina para reclamar la atencion del alumnado. Segun
(Frondeville, 2009) una practica que podria funcionar muy bien seria:

a) Conseguir un silencio total en el aula: es importante definir con los
estudiantes una sefial (contar en voz alta de uno a tres) que sirva
para indicar que dejen de hablar.

b) Reclamar una atencion completa de los estudiantes: tener las
“cinco cejas” dirigidas hacia el profesor (las dos cejas de los ojos,
las dos de las rodillas y la del corazon).

2) Fijar una estructura de cada clase o leccion
Una de las formas mas eficaces de mantener la atencion de los alumnos sobre
una determinada leccion o tema es que tengan muy claro qué pueden esperar
de la misma, sus contenidos detallados y qué punto se esta explicando en
cada momento. Para lograrlo, es muy importante enfocar la atencién en la
estructura de cada tema, utilizando los siguientes recursos:

e Comenzar explicando muy claramente los objetivos de cada tema o
unidad.

e Escribir en la pizarra las palabras importantes y afiadir imagenes y
diagramas para lograr un mayor enfoque en los puntos clave.
Ensefiar a los chicos a tomar apuntes y notas.

Entregar materiales y suplementos para completar las clases.
Ofrecer pequefias recompensas a los que sigan mejor las
instrucciones.

3) Marcar los ritmos de clase
Especialmente en nifios pequefios de educacidn de primaria, es muy
importante imponer unos ritmos de trabajo muy marcados, dejando muy claro
el momento en que terminan y empiezan las clases o cuando se pone fin a una
actividad para iniciar otra distinta.
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Para marcar esta cadencia de ritmos se pueden utilizar métodos sencillos pero
efectivos como hacer sonar una campana, poner un tema musical, cantar algo
o establecer un patrén de palmadas que se repite hasta que todos los nifios y
nifas estén atentos.

e Introducir cambios con ciclos y pausas, aproximadamente cada 15
minutos. La capacidad para mantener la atencion sostenida varia entre
10 y 20 minutos, lo que implica que, para incrementar la capacidad
atencional de los estudiantes, deberian utilizarse bloques que no
superasen los 15 minutos. Este sistema facilita el procesamiento y
consolidacion de la informacion.

e Empezar con un calentamiento mental. Plantear un ejercicio o un
desafio en el pizarron, organizar equipos de tres estudiantes y pedirles
que trabajen juntos y que levanten la mano cuando haya resuelto el
problema, desafio, pregunta o actividad.

4) Tratar de integrar las ensefianzas con las experiencias diarios de
los alumnos

Debe tratarse de integrar los conceptos que se ensefian en clase con el dia a
dia y las experiencias de los alumnos. No hay mejor forma que captar la
atencion de un alumno que ensefiandole la utilidad practica de lo que se le
esta ensefando.
Incentivar la participacion de los alumnos también ayudara en gran medida, de
esta forma estaran atentos a lo que sus compafieros hablen, ademas dar una
opinidn en publico sobre algo generara un poco de presion, de esta forma
estaran atentos para no equivocarse.

5) Dar protagonismo a la parte afectiva y comunicativa
Cuando un alumno no est4 atento en clase, es posible que el motivo sea que
su mente estd ocupada en un problema con sus padres o compafieros de
clase. En este sentido, la comunicacién y confianza con los alumnos y sus
padres es fundamental y muchas veces puede servir de gran ayuda para
resolver ese problema que angustia al nifio o nifia y que le impide concentrarse
debidamente en clase.

6) Supervision de tiempos de espera
Utiliza pequefas estrategias de supervision en los tiempos muertos. Por
ejemplo, cuando estan entregando un papel a cada estudiante y ello puede
provocar un tiempo muerto en el que comiencen a hablar, podrian leer las
tareas asignadas para ese dia, resumir con una idea en un papel algo que se
acaba de ver en clase a modo de cabecera o titular, etc.
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7) Controlar el nivel de dificultad de la tarea.
Dividir las tareas en partes. Cuando la clase o nifios con dificultades
especificas no puedan realizar la tarea. Esto permitird que el nifio o la clase
pueda realizar parte de la tarea, hacer una pausa, y volver a finalizarla.

8) Ambiente adecuado

Considerado que, durante el desarrollo de las clases o actividades, el ruido de
factores externos en si no distrae mucho la atencion de los estudiantes, sino
por el contrario el ruido producido por sus compaferos; hace que estos
desvien su atencion y desatiendan las explicaciones o el dejen sus tareas.

Se propone una herramienta muy original para trabajar el volumen de la voz
de los estudiantes durante la clase “Taller nivel de voz “Habladémetro”, el
taller que se desarrolla en base a un pictograma que gradua el tono de voz de
los nifios en relacién con la situacién en la que se encuentra en el trascurso
de la jornada escolar. (Ver anexo 7)

Es importante que el profesor trate de controlar estos actos de indisciplina o
detencion que cometen algunos estudiantes motivando a que los estudiantes
se interesen por su clase, pero sobre todo creando conciencia que pueden
interferir en la concentracion y atencion de sus comparfieros hasta distraerlos.

4.3.1 Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias pedagogicas son aquellas acciones que realiza el maestro con
el propdsito de facilitar la formacion y el aprendizaje de las disciplinas en los
estudiantes. En el caso de la sede educativa Tagual bajo se proponen una
guia compuesta por talleres y actividades para trabajar la atencion,
concentracion y motivacion de los estudiantes de los grados 3°, 4° y 5°.

Para esto se disefid un manual con fichas y ejercicios (Ver anexo 8) que
pueden ser aplicados a nifios de 8 a 12 afios para potenciar y estimular la
atencion y contrarrestar las distracciones. A continuacion, se describen los
tipos de actividades que se pueden encontrar en dicho manual.

a) Asociacion Visual
Es una tarea que consiste en sustituir, asociar o relacionar con flechas, unos
simbolos con otros. Es una actividad muy mecénica, que exige sobre todo
concentracion, ritmo de trabajo y persistencia al seguir una instruccién dada
(resistencia a la fatiga).

b) Percepcidn de diferencias
El analisis de dos dibujos aparentemente iguales exige del nifio una capacidad
de atencion y un método en su analisis y observacion. Es una actividad que se
puede plantear a partir de los 4-5 afios a no ser que sean elementos muy
evidentes. Para ello se sugieren las siguientes pautas:

e Vision general de la ilustracion.
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e Comparacion por partes: vision parcial de una ilustracion e
inmediatamente comparar la misma porcibn o parte con la otra
ilustracion.

e Seguir rastreando con la vista las partes de la ilustracién siguiendo un
orden establecido. Por ejemplo, de derecha a izquierda, de arriba hacia
abajo.

e Sefalar con una marca (una cruz o una raya) cada diferencia (ausencia
de detalle) que se encuentre.

e Hacer un recuento final para asegurarse de que se han encontrado
todas las diferencias.

c) Integracion Visual
El nifilo debe completar una imagen o un dibujo que esta parcialmente borrado.
Por tanto, debe tener clara la imagen mental del objeto para poder hallar el
elemento que falta. Es una actividad que no presenta dificultad de
comprension o elaboracién pero que, como en las otras actividades de esta
area, requiere de una capacidad de atencion y un método de analisis para
evitar respuestas no analiticas.

Las repercusiones en el aprendizaje son claras ya que en muchos momentos
se va a exigir al nifio el analisis de un texto y la constatacion de pequefios
detalles que seran valorados debiendo recordar, reproducir o diferenciar una
palabra por estos detalles.

d) Discriminacion visual - Agudeza visual
El nifo debe encontrar todos aquellos elementos iguales a los propuestos
(letras, silabas, palabras, numeros, dibujos, ...), de entre un conjunto de ellos
gue son perceptualmente similares y que, actuando impulsivamente, inducen
al error en las tareas escolares habituales. La similitud puede estar en la forma,
orientacién, tamafio, etc.

Vamos a trabajar no solo la atencién sostenida, sino que podemos trabajar la
lateralidad introduciendo letras o figuras volteadas horizontalmente.

Es evidente que desde el inicio de la escolaridad se le pide al nifio el
reconocimiento de letras, niumeros, etc. en un contexto donde hay otros
parecidos pero diferentes. Se sugieren las siguientes pautas:

Reconocer visualmente el modelo con detenimiento.

Analizar uno a uno los elementos y compararlos con el modelo.

Resaltar la diferencia con el modelo; forma, orientacion, color, tamafio, etc.
Sefalar los que son iguales al modelo (puede haber mas de uno).

e) Laberintos
En la actividad de seguir un laberinto con el lapiz se trabajan diferentes
aspectos fundamentales para la adquisicion de posteriores competencias:
psicomotricidad fina, grafomotricidad, atencion sostenida, percepcion visual,
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memoria visual, etc. Es una actividad clasica de atencion en la que se debe
discriminar cual es el itinerario a seguir sin ningun "tropiezo". Ademas de ser
una actividad ludica y divertida para nuestros alumnos.

f) Seguimiento visual
Ejercita la capacidad para seguir la direccion de las lineas que se encuentran
"entrelazadas" unas con otras y que conducen desde un punto a otro.
En los casos de dificultad es aconsejable el apoyo del seguimiento de la
direcciéon con el dedo o con el lapiz y, una vez identificada la "ruta" correcta,
trazar con rotulador el camino de la trayectoria localizada.
Con estos ejercicios de seguir lineas podemos trabajar relaciones de todo tipo,
semanticas, fonéticas, etc.

g) Localizacion rapida de datos

Son ejercicios en los que prima la velocidad de busqueda de datos de entre
un contexto que ofrece ya cierta dificultad para entresacar determinada
informacion. A través de textos muy usuales como son: la programacion de
T.V., anuncios de periédicos, informacién meteorolégica, etc. se pretende
desarrollar la capacidad de seleccionar con rapidez y con exactitud los datos
que se piden. Estos ejercicios son facilmente aplicables a cualquier documento
0 texto que se quiera utilizar en el aula o en casa. A su vez, constituye un
"juego divertido para los nifios y nifias de Educacion Primaria en un intento de
"batir récords” en el tiempo de busqueda empleado.

h) Atencién auditiva
Este tipo de actividad posee un elevado componente auditivo ya que obliga al
alumnado a escuchar atentamente la lectura breve que realiza otra persona
(profesor/a, padres, ...) siguiendo instrucciones previas que consisten en
identificar cada vez que aparece una determinada palabra y seialarla. Al
finalizar la lectura se hace un recuento de las marcas hechas y se comparan
los aciertos con la lectura del texto.

4.3.2 Rol del Maestro

El paso basico para conseguir la atencion de tus estudiantes es mantenerles

motivados, por lo cual se deben trabajar sobre estrategias que consigan captar

la atencion, la curiosidad y el interés de tus alumnos cuando se imparte una

sesion lectiva. Sin embargo, el maestro debe tener en cuenta una serie de

pautas para trabajar la atencion en los nifios:

e Claridad: Realizar una correcta explicacion de las tareas o actividades

gue se van arealizar. El nifio debe tener muy claro la actividad que debe
desarrollar.

e Lenguaje concreto: A veces es necesario utilizar fichas o laminas
explicativas para la comprension de lo que se desea transmitir. El
lenguaje claro, las oraciones cortas con pocas palabras facilitan esta
tarea y ayudan a que el nifio preste mas atencion.
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Trabajo estructurado: Esto facilita la atencion de los nifios puesto que
ayuda a que ellos dejen de focalizar dicha atencién en varias cosas y
se concentren en el objetivo propuesto.

Constancia: Utilizar la metodologia adecuada para que cada nifio
pueda concentrarse. Esto se debe investigar en cada nifio en particular
y utilizar las herramientas que mejor se adapten a sus necesidades.

Aprovechar sus intereses: Conocer sus intereses y preferencias para
favorecer la concentracion y la atencion partiendo ellos.

Motivarlos: La motivacion, aprobacion y animo acompafiado de un
buen trato, generan el ambiente ideal para que los nifios trabajen la
atencion.

Presentar una amplia variedad de opciones: Como fichas de
diferentes motivos y con variadas finalidades.

Realizar una practica corta pero intensa por dia: Esta practica
sugerimos que sea de no mas de 15 minutos cada vez.

Entorno de trabajo libre de estimulos: Posibilitar el trabajo en un

lugar adecuado donde el nifio puede concentrarse. (habitacion libre de
cuantos mas estimulos mejor, para que no se distraiga mucho)
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5. CONCLUSIONES

Durante este proceso de investigacion se pudo evidenciar que existe un alto
grado de distractores que afectan el proceso de aprendizaje de los estudiantes
de los grados de 3°, 4° y 5° de la Sede Educativa Tagual Bajo, entre estos los
mas comun se encuentran relacionados con la dificultad de los estudiantes
ante diferentes tematicas, pues estos manifiestan que al no entender se
aburren, asimismo pese a que la profesora tiene dominio de los contenidos
desarrollados hace falta mas dinamica en las clases.

Por otra se evidencia que, aunque existe un alto grado de motivacion por
aprender los estudiantes prefieren realizar otras actividades como jugar o
hablar con sus comparieros, mostrando desinterés o desatencién en algunas
actividades.

Al analiza estos factores distractores se encontr6 que estos ocurren
principalmente porque los estudiantes se distraen con mucha facilidad cuando
estan recibiendo indicacion o no se sienten atraidos por el tema; hablan con
sus compairieros, miran el exterior del salén o juegan.

Asimismo, el papel que juegan los padres de familia dentro del proceso

educativo de sus hijos tiene una influencia negativa, se refleja desinterés y
poco compromiso frente a su desempefio académico.
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6. RECOMENDACIONES

Aplicar técnicas de ensefianza que permitan al estudiante fortalecer
habilidades y conocimientos, fomentar la lectura, la participacion y el orden.

Modificar las condiciones del ambiente del aula para favorecer la
concentracion en clase, es decir cambios en el espacio, la distribucién y/o
localizacion de los pupitres.

Integrar y hacer participe a los padres de los estudiantes, de la necesidad de
implantar estrategias, que permita disminuir la influencia de los distractores en
el proceso de aprendizaje de sus hijos, realizando actividades escolares que
los involucren.
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Anexo 1. Instrumento N° 1

Institucion Educativa Escuszla Normal Superior
Ocafa N.S. Pag. 1
FICHA DE OBSERVACION Fecha _J

INSTRUMENTO N° 1 : FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO : Realizar un diagnéstico del nivel de atencién y concentracion de
los estudiantes durante el desarrolio de sus actividades escolares dentro del
aula.

Fecha:

Lugar : Sede Educativa Rural Tagual Bajo

Participantes : Estudiantes de los grados de 3°, 4° y 5” de la Sede Educativa
Tagual Bajo.

Investigadoras : Deicy Liseht Ascanio Carrillo, Yurley Oneida Ascanio Carrillo
y Nancy Maria Rubio Carvajal

INSTRUCCIONES : Responde las siguientes preguntas segin tu criterio.

ACTITUD DEL ES&I‘)\?ENTE DURANTE LA OBSERVACIONES
1. ¢Cuando la profesora explica la clase su acti- |©_—~ '/, ‘.'71‘. gk =5
tud es de atencion y sigue las indicaciones e g by i B oo | ey
dadas? prAr PR vk ace
2. (Durante la clase participa activamente ha- || >/ 207 T s A g
ciendo aportes y preguntado cuando tiene Al s Eo e
dudas? "‘5. ek e R '.:.‘_‘-1’
3. (Realiza sus actividades sistematicamente | L =
sin distraerse en clase? e "‘;‘,"'\',‘,;7.4,..‘ FLARXN
) Lt Wb~ vy
4. ¢Sedemora al iniciar las actividades? i r{ 4 :__ gﬂ Q
S ) Ak PCOVE O
5. ¢Selevanta del puesto en forma constante? |« el l*‘l'.' e g \
Ateorrin @ IS 11~ e PR
6. ¢Termina sus actividades dadas en el tiempo |\ "7 L
establecidO? h Ve L= A WM pacs %
7. Requiere constante estimulo para: S pe, ‘;»lf—,l‘|jj;f
¢ Iniciar su trabajo. Al s b se vatlen
» Terminar su trabajo. SRR IRD Ay
8. Se observa mejor atencion al. S ELY WIS el
« Inicio de la clase. VO v 3 -arte
* Medio de la clase.
* Termino de la clase. =
9. Se muestra indiferente o ausente durantela | | ol L U
clase? T a e W e S
10. ;Se fatiga? s b= (LER e
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|
| Institucion Educetiva Escueia Normal Superior
Ocafia N.S. Pag. 2
FICHA DE OBSERVACION Fecha
11. ¢La docente motiva a los estudiantes para -'-_t_‘-‘ TR e e
que ‘:’.ﬁs,, .{_f \ fe ul(
Presten atencion a la clase? (e S0 evend o

= ’LL.__{L‘b('r}YUIC
12. ¢La docente organiza el aula de tal manera ‘,.'.'“"‘.‘”:_",;'j‘jﬁ'{_‘; Ae ot
que el ambiente propicia la armonia y por en- | I oot e e

de fortalece la concentracion del estudiante  [© 0 Q g
f-\ ln]) )Hk_.:~ \L

g

durante el desarrollo de la clase? e She T Lo
. eetvbe iy de e
13. ¢Cual es su postura al sentarse? [ *ctf o« ImOpo ~",f°'“
CIO S0 TR @ S | M 't
- 2 % < (_Llnf( = I»'n(j' I'
14. ;Muestra motivacion hacia la actividad? InfereSc M e ha

pegel ) Vaitia pov < l“

e

15. ¢El estudiante muestra Interés por la asigna- |~ /= oo St

oS y

tura? ;I WS {‘-_Jl‘ Ind4cyc s
NS ) = T l’ crUe
16. ¢Se esfuerza? Ve el e recig

WOS vares i
BoHPEInon Ao et

17. ¢Rinde de acuerdo con sus capacidades? (RS Gnemimigee S

S € SRIEN IO e it

18. Autonomia (¢ logra realizar las actividades por | " * = o [0 00
si solo?). VOGO ot Weste o e
19. Estado de animo (g alegre, triste, preocupado, | “‘:;(;Jf 2= ?,."‘,";:"E
temeroso?). y SV edacdde b SintMBdide,
A (s & 1% Beob
20. ¢Respeta las reglas? refas LoD | o
Lt ¢

21. Control de impulsos: (;tono de voz, uso ade- |~/ < /t= 1o oy

e !‘_».l’vﬂ‘ v ! re T D

cuado de palabras?). e dhel
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Anexo 2. Instrumento N° 2

|
| Institucion Educativa Escusla Normal Superior
Ocafa N.S.

Pag.

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Fecha

INSTRUMENTO N° 2 ENCUESTA A ESTUDIANTES

OBJETIVO: Identificar factores internos y externos que afectan el nivel de

atencion y concentracion de los estudiantes en su jornada escolar.

Fecha:
Lugar : Sede Educativa Rural Tagual Bajo

Participantes : Estudiantes de los grados de 3°, 4° y 5° de la Sede Educativa

Tagual Bajo.

Investigadoras : Deicy Liseht Ascanio Carrillo, Yurley Oneida Ascanio Carrillo

y Nancy Maria Rubio Carvajal

INSTRUCCION : Responde Sl o NO cada pregunta seguin su criterio

PREGUNTA Si NO
1. ¢Te distraes facilmente con cualquier cosa y motivo, no lo- X
gras enfocar tu atencién en el estudio?
2. ;Te sientas a estudiar y te levantas muchas veces de la silla? >(7
3. ¢(Comprendes con claridad el contenido de lo que estudias? \/,/./
4. ;Terminas a tiempo los trabajos que debes realizar? i \\

5. ;Cuando estas en clase te da suefio?

6. (Logras entender las explicaciones de tu profesora?

7. ¢Tus compafieros te distraen cuando estudias?

8. ;Lo que te ensefia tu profesora tiene importancia para ti?

9. ;Te sientes cansado al final de la mafiana?

10.¢ Te gusta molestar a tus companeros en horas de clase?
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Anexo 3. Instrumento N° 3

Institucién Educativa Escuela Normal Superior
Ocaiia N.S. Pag. 1
ENTREVISTA A ESTUDIANTES ' Fecha

INSTRUMENTO N° 3 : ENTREVISTA A ESTUDIANTE

OBJETIVO: Identificar los factores que propician la desconcentracion en el
aula de clase

Fecha:
Lugar : Sede Educativa Rural Tagual Bajo

Participantes : Estudiantes de los grados de 3%, 4° y 5° de la Sede Educativa
Tagual Bajo.

Investigadoras : Deicy Liseht Ascanio Carrillo, Yurley Oneida Ascanio Carrillo
y Nancy Maria Rubio Carvajal

INSTRUCCIONES : Responde las siguientes preguntas y argumenta tu

respuesta
1. ¢ Te gusta venir a la escuela? ;Por qué?
'l'\'\ jve \0o ywXeloxo
2. ¢ Estas atento durante toda la explicacion de la profesora? ¢ Por qué?
3. ¢ Cuando terminas antes que tus comparieros qué haces?
-“,\‘\:."y A\ O ge "\ Q
4. ¢Comprendes lo que estudias ?
5. ¢ Crees qué lo que te ensena la profesora es importante ?
\ \ o ; < ! ( (M MO
USal,}
6. ¢ Cuando la profesora explica te gusta pararte del puesto y molestar a
tus companeros ?
AR~ , ’ .)‘ \ "‘:‘jt‘l‘
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Institucion Educativa Escuela Normal Superior
Ocana N.S. Pag. 2

ENTREVISTA A ESTUDIANTES Fecha

10.

1.

12.

13.

Cuando comienzas a estudiar, ;tardas bastante tiempo en concentrarte?
¢ Por qué?

f‘\_ *“\.' ' \4 ve | Q “ Y - 1) “A M C

Ca¥\ica
¢ Te unes al desorden de tus companeros de clase, mientras la profesora
explica ? ;explica como lo haces ?

nNC \ \ .
P AN A b on e a4

L A . y
\ Y O A o L
A - L ‘r'L'r' l(/‘

~

¢Pones de tu parte todo lo que puedes para asegurarte unos buenos
resultados en tu tarea escolar? 4 Por qué?
NDO POY Que ¢ { v

LA . .

Mientras tu profesora explica la clase te distraes mirando a traves de las
ventanas ? ¢ qué observas ?

NC

¢Mientras tu profesora explica la clase tu hablas con tus compaferos ?
¢.De qué hablas ? ;dibujas ? jescribes ? ; Cantas ? ¢ piensas en el
almuerzo ? ¢ Piensas en el nifio o nina qué te gusta ? ; Piensas en salir
ajugar ?

~ » \1p¢ ¢ F oA
) v )¢ { (AN VU C [ /O /»
( ' l’ UNEC \ 3 (S Y / {

¢Cuales son las actividades o tareas que mas te gustan durante las
clases ?
CUapndc \a Progce rQ 7 | Sl oY v (1S €Y

\TYen [ ﬂ':‘,‘f

¢ Como te sientes cuando te distraes en clase ?




Anexo 4. Instrumento N° 4

| Institucién Educativa Escuela Normal Superior

| Ocariia N.S.

Pag 1

ENTREVISTA AL DOCENTE

Facha

INSTRUMENTO N°4 ENTREVISTA AL DOCENTE

OBJETIVO: Determinar que estrategias utiliza el docente para contrarrestar los

factores de distraccion en su aula de clase

Fecha :

Lugar : Sede Educativa Rural Tagual Baje

Participantes : Estudiantes de los grados de 3° 4° y 5° de la Sede Educativa

Tagual Bajo.

Investigadoras : Deicy Liseht Ascanio Carrillo, Yurley Oneida Ascanio Carrillo

y Nancy Maria Rubio Carvajal

INSTRUCCIONES : Responde cada pregunta segun tu criterio de observacion,

1

¢Cree usted qué sus estudlantes e dustraen durante sus clases ?
oy < Cqed

g,Porqué?~- retgoe Neto
SR 1 Crc ™ ! |

| (RTIES

{
iC ¢

¢Cuadles son los pnhcipales distfacté}eé que héféd puede identificar

ene el desarwllo de las clases?

L=
I:

e NS C ' ry

e ‘ 3 = toe i\
- | . | ' . {
v ‘ €y L

| 4 ' s |

¢ Qué estrateglas utlllza usted para fomentar la atencion de sus
\estudiantes durante el desarrollo de la clase ?
WO e P

YU C Y . o ety
| o N y
{ Y b ot W

1 { ! ) | -

g,Qué actltudes presentan los estudiantes a la hora de adqulnr

conoclmiento? 'u;,\ S T SIS
/_' 4 /!

N "".‘r '|.’.4-,' /

¢ Cuales son las metodologias que utihza usted con los estudiantes

durante el desempeﬂo escolar?

oot . 14 7} [ i
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Institucién Educativa Escuela Normal Superior
Ocana N.S. Pag. 2

ENTREVISTA AL DOCENTE Fecha

6. ¢De qué manera ayuda usted a los estudiantes a contrarrestar los
distractores que generan poca atencion o falta de concentracion?
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2 g,Cree usted que los pladres de familia mﬂuyen en la falta de
concentracion en el proceso de aprendizaje de los estudlantes?
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Anexo 5 Instrumento N° 5
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INSTRUMENTO N° § TEST DE ATENCION Y PERCEPCION

Objetivo: Determinar la capacidad de atencion, concentracion y percepcion
presentada por los nifios.

Fecha:
Lugar : Sede Educativa Rural Tagual Bajo

Participantes : Estudiantes de los grados de 3°, 4° y 5° de la Sede Educativa

Tagual Bajo.
Investigadoras : Deicy Liseht Ascanio Carrillo, Yurley Oneida Ascanio Carrillo

y Nancy Maria Rubio Carvajal

INSTRUCCIONES : Cada ejercicio sera desarrollado en un tiempo maximo de
un (1) minuto.

1. Cuente en voz alta, cuantas F hay en el parrafo, sin leer y releer varias veces
y escriba €l nimero en el circulo.

FELIPE SE TOMO UNA FOTO
CON SU MAMA, SU PAPA,
ALFONSO, SOFIA Y ANITA.

TODOS SENTADOS EN EL SOFA.
{ESA ES LA FAMILIA DE FELIPE!

2. Observa la imagen y busca dos mochilas, una papelera, un perro y una
maceta con flores. Rodea con un lapiz los objetos.
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3. Observe durante segundos el siguiente cuadro con monedas.
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Conteste:

¢ De qué cantidades hay monedas?
7_(;' 7 00 10 100

¢ De qué tipo sélo hay una?

4. Observe durante 30 segundos las siguientes imagenes y conteste:
¢Cual de las cuatro es diferente? ¢Dénde se encuentra la diferencia?
Encierra en un circulo.

5. De las 4 imageneés hay una que no deberia estar, sefala cual es:
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Anexo 6. Evidencias
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Anexo 7. Taller nivel de voz “Habladémetro”
TALLER NIVEL DE VOZ “HABLADOMETRO”

Objetivos: Ensefar a los estudiantes que nivel de voz se debe mantener en cada
situacion durante la clase.
Lugar: Salén de clase.
Tiempo: 45 minutos.
Recursos: Termdémetro, cartel “habladometro”.
Responsable: Profesora encargada.
Participantes: Estudiantes de los grados de 3°, 4° y 5° de la Sede Educativa Tagual
Bajo.
Descripcion: Una de las cosas que mas distracciones producen es el ruido
ocasionado por los estudiantes, es por ello por lo que consideramos basico regular
el tono de voz utilizado por los nifios a partir de un pictograma para mantener el
silencio en el aula. El pictograma estd compuesto por 5 niveles cada uno representa
un color y define un tono de voz.

e Nivel 1 (azul) - “Silencio” por ejemplo, cuando explica el profesor o se

desarrollan actividades individuales.

e Nivel 2 (verde) es “Susurro”, cuando los nifios trabajan en clase.

¢ Nivel 3 (amarillo) es “Voz de grupo”, para hablar en clase, cuando se trabajé
en equipo o se quiere preguntar algo a la maestra.

e Nivel 4 (naranja) es “Voz de discurso”, Cuando nos dirigimos a todo el
salon.

e Nivel 5 (rojo) es “Voz super fuerte”, Solo puede usarse cuando jugamos
con nuestros comparfieros en el recreo.
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HABLADOMETRO

DISCURSO

(Se escucha en
toda la clase)

(Solo puede
escucharte tu
companero/a)

(Nadie habla
ni hace ruido)

Metodologia:
1. Primero se muestra un termometro y se explica que sirve para medir la
temperatura del cuerpo.

2. Se ensenfa el cartel, explicando los cinco niveles de voz, poniendo ejemplos
de situaciones en las que se usan.

3. Finalmente se ubica el cartel dentro del aula.
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Anexo 8. Fichas de estrategias pedagogicas

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS




TALLER N° 1
“LA RULETA DE LOS COLORES”.
OBJETIVO: Potenciar la memoria.
Desarrollar la atencion.

MATERIALES: cartulinas de colores, ruleta.

DESARROLLO: Esta actividad consiste en tener una ruleta en la que primeramente
la giraremos para que nos indique un color, posteriormente los nifios deberan de
tocar un objeto de ese color y quien sea el ultimo en tocar el color debera de
sentarse, asi hasta que quede un solo nifio.

TALLER N° 2
¢ QUE OBJETO SOBRA?

OBJETIVOS: Mantener la atencion.

Afianzar la agudeza visual.

Mejorar su autonomia a la hora de responder.
ACTIVIDAD: Seleccionamos una serie de objetos que pondremos encima de una
mesa 0 en un soporte en el que sea visible por todos los alumnos. Escogeremos
objetos del mismo rincon, pero entre ellos habra uno no pertenezca a ese grupo de
objetos o materiales.
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Primeramente, colocaremos los objetos que pertenezcan a un rincon encima de la
mesay, en gran grupo, les pediremos que se fijen todos en los objetos y les haremos
preguntas de lo que son, si los conocen, etc. Seguidamente, les pediremos que se
tapen los ojos y mientras colocaremos un objeto diferente al resto que hay en la
mesa. Cuando los abran, los alumnos tendran que concentrarse, pensar cual es el
objeto que sobra y en qué es lo que ha ocurrido, asi como explicarselo a todos sus
comparfieros y a la maestra. Jugaremos con la posicion de los objetos.
TALLER N° 3
¢ QUE HA CAMBIADO?
OBJETIVOS: Potenciar la memoria.
Desarrollar la atencion.
MATERIALES: Esta actividad no requiere material.
DESARROLLO: Se dividira a la clase por grupos. Cada miembro del grupo pensara
una postura para realizar y un voluntario tendréa que fijarse en todas esas posturas
que sus compaferos han realizado. El voluntario saldra del aula y mientras tanto
tres de sus comparieros cambiaran de postura. Cuando entre debera darse cuenta
quién ha cambiado de postura.
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TALLER N° 4
“LA PALABRA CLAVE”
OBJETIVOS: Mejorar la atencion.
Potenciar la atencion auditiva.
MATERIAL: Lectura donde se repita varias veces una palabra e incluso una
cancion.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Identificar cada vez que aparece una
determinada palabra escuchando una lectura que realiza otra persona y deberan
escribir un nimero o en el caso de hacerlo con una cancion, los nifios irian bailando
al ritmo de la musica y cuando dijera la palabra que hemos acordado deberan
sentarse.

TALLER N° 5
“EL LABERINTO MISTERIOSO”
Objetivos: Desarrollar habilidad para la resta a través de un laberinto.
Crear espacios y actividades adecuadas para propiciar el trabajo
Individual y grupal
Materiales: Fotocopias
Desarrollo:
Presentar y explicar laberinto gigante
Participacion de los nifios para desarrollarlo en el tablero
Desarrollar laberinto individual en el cuaderno
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“EL LABERINTO MISTERIOSO”

Nombre: Fecha:

s SUMAS ¥ RESTAS

(Sumas llevando y restas sin llevar)

". X ,\ Conduce a Shrek y a Asno por el laberinto hasta
la princesa Fiona
f Hay muchos caminos, pero el unico sin peligros

N' c A 9./ es el camino que une los resultados de las cuentas.

\

Y - / Para no perderte, haz las cuentas, luega las
= sefialas en el laberinto y por altimo coloreas el camino
uniendo los resultados.
(

~ 456 + 68 289 - 35 639 + 25 574 - 42

II | L L
O lll o ll]lolll]l Ol

| L II |

367 + 154 394 - 132 828 + 125 864 - 243

| ] | |
o] o011 o] o]

L] L L ERE
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TALLER N° 6
LABERINTOS INDIVIDUAL
OBJETIVOS: Mantener la atencion.
Afianzar la agudeza visual.
MATERIALES: Ficha del laberinto
DESARROLLO: Los alumnos deberan encontrar el camino del laberinto. Para ello
deberén de estar atentos para no confundirse y anteponiéndose al recorrido.

Fl SfQ,./
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Nombre:

Laberinto e danJlicharo)

Ayuda a esta bruja a llegar hasta su caldero.

www.edufichas.com
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Entrada

|! Salida
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TALLER N° 7
UN ENREDO DE PULPOS

Ayuda a estos pulpos a desenredarse.
e Colorea de rojo los niumeros que corresponden a las 8 patas del pulpo de la

derecha.
e Colorea de azul los numeros que corresponden a las 8 patas del pulpo de la

izquierda.
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TALLER N° 8

TALLER N° 9
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TALLER N° 12
BUSCA LOS ANIMALES
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El dibujante quiso divertirse y escondié muchos animales en esta escena ¢Los
encuentras? Son en total 19
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