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RESUMEN

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros
mismos, hacia nuestra manera de ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y
nuestro caracter. En resumen: es la percepcion evaluativa de nosotros

mismos.

Este informe de investigacion se divide en dos partes: las cuales contienen
las observaciones y hallazgos encontrados en los estudiantes de los grados
terceros y cuartos de béasica primaria del Centro Educativo el Recreo del

Municipio de Sardinata Corregimiento de las Mercedes.

Igualmente se parte de las teorias de algunos pedagogos como Maria
Montessori, con la teoria del desarrollo donde manifiesta que cada uno
aprende de forma individual pero que la autoestima se construye en la
convivencia con el otro, en la segunda parte de la investigacién se trabajo la
propuesta pedagodgica donde se disefiaron estrategias para fortalecer la
autoestima y el mejoramiento del proceso escolar para lo cual se retoman
algunos tedricos como: Maria Montessori con la importancia de tener el juego
como el desarrollo de habilidades y destrezas afectivas, también a Federico
Froebel el cual dice que la baja autoestima como factor que afecta el proceso

escolar.

Desde la ludica a los estudiantes se les generen ideas, aprendan haciendo y
se dejen guiar por las experiencias logrando que el aprendizaje sea mas

espontaneo ademas se fortalece la tolerancia a la frustracion.



ABSTRAC

Self-esteem is a set of perceptions, thoughts, evaluations, feelings and
behavioral tendencies directed towards ourselves, our way of being, and the
features of our body and our character. In short: it is the evaluative perception

of ourselves.

This research report is divided into two parts: which will continue the
observations and findings found in students in the third and fourth grades of
elementary school at the Recreation Center of the Municipality of Sardinata
Corregimiento de las Mercedes.

It is also part of the theories of some pedagogues such as Maria Montessori,
with development theory where it states that each one learns individually but
that self-esteem is built in coexistence with the other, in the second part of the
research the pedagogical proposal where strategies were designed to
strengthen the self-esteem and the improvement of the school process for
which some theorists like Maria Montessori are re-considered with the
importance of having the game as the development of affective skills and
abilities, also to Federico Froebel which says that low self-esteem as a factor

that affects the school process.

From the ludic to the students are generated ideas, learn by doing and are
guided by experiences making learning more spontaneous and strengthens

tolerance to frustration.



INTRODUCCION

“Lo que vemos cambia [o que sabemos. Lo que conocemos cambia

lo que vemos”.
Jean Piaget

La autoestima es la valoracién positiva que posee cada uno y la cual
permitird desenvolverse en un entorno bien sea familiar, escolar o social,
permitiendo compartir con las otras emociones, sentimientos que ayuden al
fortalecimiento y al autocontrol en favor del desarrollo de la personalidad. Por
eso este proyecto ha querido investigar cuales son los factores que afectan la
autoestima debido a que al hablar de un mundo donde no haya exclusion es
necesario aceptar al otro con sus defectos y cualidades para lograr una
equidad donde las relaciones intrapersonales se han fuertes y se pueda dar

una retroalimentacion de unos y otros.

Esta investigacion ayudara a la valoracion personal de cada individuo en su
socializacion con los entornos, para que de esta forma logren un desarrollo
gue les permita sentirse valorados, respetados y que su opinion es tenida en
cuenta, brindando herramientas que les permitan enfocar su proyecto de vida
con miras hacia un futuro con base en la construccion de la autoestima. El
hombre que posee baja autoestima no valora lo que tiene y poco se esfuerza
en alcanzar sus metas debido a que no se conoce y deja perder sus

capacidades ademas se niega a la convivencia con el otro.

El propésito de este proyecto es que la ensefianza- aprendizaje en el aula de
clase presente una buena autoestima y se maneje adecuadamente con
estrategias necesarias que tengan en cuenta al nifilo en todos los sentidos,

sea una persona libre en todo su sentido.
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TITULO

ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS GRADOS TERCERO Y CUARTO DEL CENTRO
EDUCATIVO RURAL EL RECREO CORREGIMIENTO LAS MERCEDES

MUNICIPIO SARDINATA NORTE DE SANTANDER
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1. PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ser humano ante todo es un ser social, de ahi que todas sus funciones se
den en torno a las relaciones con los demas incluyendo el aprendizaje.
Muchos autores hablan de la afectividad como los sentimientos ligados a las
emociones positivas que hacen mas sensible a la persona. Siguiendo
algunos paradigmas de la psicologia expuestos por (Seligman, 2002) y del
aprendizaje por (Barragan & Amador, 2014), las emociones positivas como la
forma que conduce al bienestar de las personas y a la felicidad, siendo éstas,
uno de sus principales objetivos buscados en el presente estudio. Con
relacion a lo planteado, se tendra en cuenta algunos conceptos relacionados

con el afecto, los sentimientos, las emociones y la autoestima.

De acuerdo con algunas manifestaciones observadas en los estudiantes del
CER El Recreo, en los ultimos periodos del presente afio escolar se percibe
una gran desmotivacion especialmente en los de tercero y cuarto grado. Esta
desmotivacion se ve reflejada en la frecuente inasistencia a clase. Segun lo
registrado por el docente en las planillas de asistencia del mes de febrero de
2017 se presentd un 35% de inasistencia, en mes marzo 33 %, en abril 29%,
en mayo 39 % y en junio 38%, de los cuales el 25% en los mismos
estudiantes, la mayoria sin excusas. Teniendo en cuanta el SIE, del CER El
Recreo, este porcentaje de estudiantes que, a la fecha, reiteran inasistencia
tendrian el afio perdido antes de terminar el tercer periodo académico. Lo

anterior es considerado como un alto indice de baja calidad para institucion.

De otra parte, en la planilla de notas de las diferentes areas llevadas por el
profesor de estos dos grupos, se evidencia el incumplimiento con las tareas:
en el primer periodo académico se registran un incumplimiento a las tareas

del 67 %. Las areas don mas se da incumplimiento a las tareas académicas

18



son: Mateméticas 55%, lenguaje 72%, sociales 47%, naturales un 30% y las
demas éareas 42%. En la ultima valoracion del segundo periodo un 30% de
los estudiantes perdieron matematicas, lenguas castellanas, naturales y

sociales.

En cuanto a otras actividades ludicas, de caracter pedagdgico que se
desarrollan en la institucion se ha observado poca participacion de los
estudiantes de tercero y cuarto, en comparacion con los estudiantes de otros
grados. Se muestran indiferentes a participar, pereza en las actividades

lidicas y académicas que se les asigna.

Se han registrado en lo corrido del afio varios llamados de atencion por la
presentacion personal, algunos con repeticion. A un que se conoce que
ningun factor externo debe impedir que se atienda a un estudiante, si existen
dentro del manual de convivencia del CER El Recreo, algunos acuerdos en
cuanto a la presentacién personal a los cuales los estudiantes y padres de
familia deben acatar, ya que estan respaldaos por la Lay 115 Articulo 87.
Reglamento o manual de convivencia que reza: Los establecimientos
educativos tendran un reglamento o manual de convivencia, en el cual se
definan los derechos y obligaciones, de los estudiantes. Los padres o tutores
y los educandos al firmar la matricula correspondiente en representacion de

sus hijos estaran aceptando el mismo.

En este mismo orden se encuentra el descuido de sus objetos personales; de
los 35 casos reportados por perdidas de objetos personales en la
coordinacion del CER, en lo corrido del afio el 20 % de ellos corresponden al
grado 3 y 4, casos que podemos tomar como factores de alarma para
evidenciar la existencia de desmotivacion descontento con todo en estos

estudiantes.

19



De acuerdo con Ilo anterior vale la pena hacer los siguientes
cuestionamientos, para formular el problema de este trabajo investigativo:
¢, Qué factores han desencadenado la desmotivacion en los estudiantes del
grado tercero y cuarto del CER el Recreo, corregimiento Las Mercedes,
municipio de Sardinata, Norte de Santander? ¢Cual es el nivel de
reciprocidad afectividad que tienen los estudiantes del grado tercero y cuarto
del CER el Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata,
Norte de Santander? ¢ COmo motivar a los estudiantes de los grados tercero
y cuarto del CER el Recreo corregimiento las Mercedes municipio de
Sardinata, Norte de Santander para subirles y fortalecerles su autoestima?

En consecuencia, a las anteriores preguntas se formula el siguiente

problema.

1.1.1. Formulacién del Problema

¢, Qué estrategias se pueden utilizar para fortalecer la autoestima en los
estudiantes del grado tercero y cuarto del CER el Recreo, corregimiento Las

Mercedes, municipio de Sardinata, Norte de Santander?
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1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general:

Disefar estrategias para el fortalecer la autoestima de los estudiantes de los

grados tercero y cuarto de basica primaria del CER EIl Recreo corregimiento

las Mercedes municipio de Sardinata, Norte de Santander.

1.2.2. Objetivos Especificos

Identificar los factores que determinan los niveles de autoestima de los
estudiantes del grado tercero y cuarto del CER el Recreo,
corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata, Norte de
Santander.

Analizar los niveles de autoestima de los estudiantes del grado tercero
y cuarto del CER el Recreo, y si tienen alguna disidencia en su

rendimiento académico y ausentismo.

Disefiar una estrategia que fortalezca la autoestima en los estudiantes
del grado tercero y cuarto del CER el Recreo, corregimiento Las

Mercedes, municipio de Sardinata, Norte de Santander.
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1.3. JUSTIFICACION

La autoestima es una actitud basica que determina el comportamientoy el
rendimiento escolar del estudiante en general, en este caso se logra
identificar un ambiente escolar con poca estimulacion y practicas de
aprendizaje con estimulos significativos, por tanto se busca como objetivo
fortalecer e identificar el ambiente escolar que propicia el docente a través de
estimulos, metodologias, logrando generar estimulos de confianza y
seguridad que influyen positivamente en el desarrollo de la autoestima de los
estudiantes de los grados tercero y cuarto, ademdas se busca que los
docentes utilicen herramientas metodologias y técnicas educativas, que
aporten a mejorar los rendimientos escolares y generar un ambiente escolar

optimo y adecuado.

Es de resaltar que una buena autoestima tendra un mejor aprendizaje y si un
estudiante tiene baja autoestima este puede traer como consecuencia el bajo

rendimiento escolar, ausentismo, indisciplina y desinterés por aprender.
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1.4. ALCANCES Y LIMITACIONES

Con el presente estudio se pretende dejar evidencia de un trabajo de
consulta bibliogréafica, sobre la concepcion de los factores relacionados con la
autoestima y la motivacion de los estudiantes que de algin modo afectan
positiva 0 negativamente el nivel académico. Asimismo, mediante la
aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacién, determinar el nivel
de reciprocidad afectividad que tienen los estudiantes del grado tercero y
cuarto del CER EI Recreo, para poder disefiar y desarrollar en las jornadas
académicas y de acompafiamiento, actividades ludicas que motiven y eleven

su autoestima.

La principal limitaciébn que se tiene es el tiempo para el desarrollo acciones

complementarias.

1.5.DELIMITACIONES

1.5.1. Delimitacién Espacial

El presente estudio se realiz6 con los estudiantes de 3 y 4 grado del Centro
Educativo Rural El Recreo, ubicado en la vereda El Recreo a 12 Km del
Corregimiento de Las Mercedes, del municipio de Sardinata Norte de
Santander. Con un radio geografico que comprende las veredas del El
Recreo Sede Principal, Danto Alto, Danto Bajo, Encontrados, La Pita, La
Panda, El Oriente, La Garita, El Cairo, Jordanito, Miraflores, los Guamos y

los Angeles.
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1.5.2. Delimitacion Temporal

En este proyecto se llevo a cabo en ocho meses, comenz6 el dia viernes 3

de marzo y culminé en el mes octubre del afio 2017.

1.5.3. Delimitacion Conceptual

e La autoestima.

e Caracteristicas cognitivas de los nifios que oscilan entre edades de 9
a 14 anos.

e FEtapas del desarrollo del nifio Jean Piaget.

e Etapa de las operaciones concretas.

e Proceso ensefianza-aprendizaje segun Piaget.

e Estrategias para el desarrollo de las inteligencias multiples
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES

En este capitulo del estudio se presenta una relacion minuciosa de trabajos e
investigaciones que se han realizado y que guardan mucha similitud y

relacion con los objetivos del estudio que se abordan en este trabajo.

2.1.1. Nivel Institucional

Se consulté en la biblioteca de la Escuela Normal Superior de Ocafa y se

encontraron los siguientes proyectos visibles.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA ESTIMULAR LA MOTIVACION
HACIA EL APRENDIZAJE EN EL AULA DE CLASE, DE LOS
ESTUDIANTES DEL GRADO QUINTO DE BASICA PRIMARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR OCANA

v' Autores: Juliana Paola Villegas Sanchez
Pilar Mairena Vega Guerreo

Paola Andrea Murillo Cano

Objetivo general: Implementar estrategias metodolégicas que conlleven a
despertar el interés y la motivacién hacia el aprendizaje de los estudiantes
del grado 5 de basica primaria dentro del aula de clase en la Institucién

Educativa Escuela Normal Superior Ocafia.

Conclusiones: En conclusion, podemos decir que la motivacion es de vital

importancia, para conocer la conducta del ser humano, la motivacion es la
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base de las acciones, que realizamos y realizaremos durante nuestras vidas.
Es impredecible para que el aprendizaje no se exclusivamente memoristico e
impligue un proceso de asimilacion. Alejandonos de las imposiciones
clasicas, los docentes hemos de acompafar a nuestros alumnos en el
proceso de enseflanza- aprendizaje asumiendo que tienen conocimientos
previos y que hemos de fomentar la reflexion y profundizacion sobre los

mismos, de forma que se pueda optimizar el aprendizaje.

Debemos ser capaces de transmitir nuestra pasion y entusiasmo por lo que
hacemos y ser concluir que el grado quinto de la Escuela Normal Superior de
Ocairia se present6 conductas de bajo nivel de motivacion primordialmente en
responsables de la creacién de un clima emocional positivo que favorezca la

continua adquisicién de conocimientos y habitos sociales adecuados.

Limitando los tiempos de explicacion y diversificando la realizacion de tareas
podemos optimizar los procesos atencionales y es que, normalmente, los
docentes damos una importancia exagerada a los temarios establecidos, en
detrimento de una mayor participacion del estudiante. El gran objetivo es el
de fomentar en el estudiante el convencimiento de que el estudio y el
correspondiente aprendizaje es util. Y es que lo importante no es que

ensefiemos, sino que aprendan.

v' Afo del proyecto: 2017

v

Lugar: Institucion Educativa Escuela Normal Superior Ocafia

2.1.2. Nivel Regionales

Habiendo hecho un minucioso trabajo de consulta sobre estudios que se

hayan realizado a nivel local, no hay ningun reporte sobre otros trabajos de
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caracter investigativo que tengan relacion con el objeto de que se
proponemos en este proyecto.

2.1.3. Nivel Nacional

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA
EN NINOS Y NINAS DE 4 A 6 ANOS

Autores: Sayra Dayanna Gutiérrez Cubides
Yulieth Paola Narvaez Buelvas

Zaida Yelitza Sanabria Garcia

Objetivo general: Desarrollar estrategias pedagoégicas que aumenten la

autoestima en nifios y nifias.

Conclusiones: Las conclusiones realizadas por la observacion abierta
durante la ejecucién de las actividades y las conclusiones obtenidas por
medio de las respuestas dadas y por los docentes de Centro Educativo las
Cometas e ICOLVEN:

+ Es importante el papel que cumplen los docentes realizando una
intervencion que genere el desarrollo de la inteligencia emocional de
sus estudiantes en este caso en la autoestima que los nifilos deben

tener sobre ellos mismos.

+ Es asi como se debe dar a conocer estrategias donde los padres
puedan trabajar en el desarrollo de la autoestima en sus hijos de
manera activa ya sea por medios de algunas actividades brindadas en

la guia.

27



* Hay un interés por parte de los docentes y padres con relacion a la
utilizacion de la guia que se les darad a conocer ya que encontraran
una serie de actividades, juegos, canciones, cuentos y experimentos
que de manera muy ludica y didactica desarrollen en los nifios la
seguridad de ellos mismo y su autonomia de esta manera también su
auto concepto y misma dependencia.

v' Afio del proyecto: 2015

v' Lugar: Medellin, Colombia.

LA BAJA AUTOESTIMA COMO FACTOR QUE AFECTA EL PROCESO
ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO PRIMERO DEL CENTRO
EDUCATIVO HOGAR JESUS REDENTOR DE LA CIUDAD DE MEDELLIN

v' Autores: Vianey Cristina Oliveros

Paula Andrea Gémez

Objetivo general: Investigar las principales causas que influyen en la baja
autoestima y como estd afecta el proceso escolar en los estudiantes del

grado 1° del centro educativo hogar Jesus redentor

Conclusiones: En el centro educativo Hogar Jesus Redentor se observa la
falta de interés de algunos padres de familia por la formacion educativa que
reciben sus hijos, los nifios permanecen mucho tiempo solos y al cuidado de
terceros o familiares porque sus padres se ven en la obligacion de salir de
sus hogares a trabajar durante jornadas extensas que no les permite dedicar
mucho tiempo al cuidado de sus hijos delegando las responsabilidades

escolares a sus hermanos mayores u otros familiares.

Se puede apreciar en algunos estudiantes que no le encuentran sentido al
hecho de asistir a la escuela, cumplir con normas, obedecer a terceros como

son sus diferentes docentes y cumplir con sus tareas y trabajos debido a que
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no reciben un estimulo alentador. Se observa en algunos estudiantes que
asisten mas por cumplir que por el deseo de estar ahi. Algunos buscan
llamar la atencion de sus educadores mas por una necesidad de afecto que
por el deseo de crear indisciplina, sus juegos se perciben bruscos con sus
compafieros, son poco tolerantes al momento de hacerles llamados de
atencion, se muestran molestos y no acatan las normas, no reconocen

patrones de autoridad.

La respuesta académica de estos estudiantes es poco favorable, presentan
falencias para la atencion y concentracion por periodos largos de tiempo,
este tipo de estudiantes no toman dictados , no leen en forma comprensiva,
se les dificulta el calculo mental, necesitan un acompafiamiento continuo
para la realizacion de trabajos, necesitan que se les cambie continuamente
de actividad teniendo presente que en la mayoria de veces no las terminan,
son poco ordenados con su material de trabajo, su escritura es un poco
confusa, no se ubican correctamente en los cuadernos, frecuentemente
presentan bajo rendimiento académico en las diferentes areas. Cambian su

estado de animo facilmente y otros se muestran ausente de su realidad.

Afio del proyecto: 2015

Lugar: Bello, Antioquia, Colombia.

LA MOTIVACION COMO ESTRATEGIA DEL DOCENTE DE PRACTICAS
EN EL PROCESO DE FORMACION

Autores: Irma Yalile Cortés Garcia

Objetivo general: En ese sentido el objetivo general del escrito es hacer un
aporte teorico sobre la importancia de la motivacion en el proceso de
ensefianza aprendizaje, que pueda ser tenido en cuenta en el ejercicio de la

docencia en psicologia.
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Conclusiones: El docente es un eje fundamental en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, ya que de acuerdo con la motivacion que el
demuestra ante la labor que realiza puede ser referente para los mismos. La
motivacion es un aspecto relevante frente al proceso de ensefianza-
aprendizaje porque es la linea guia para realizar un proceso de formacion

adecuado.

De acuerdo con el nivel de motivacion el porcentaje en el logro de objetivos
puede ser alto o bajo, convirtiéndose en indicador de calidad en la labor

docente.

Los docentes deben permanecer en constante formacion para llegar a ser no
solo referentes para los estudiantes sino ademas la didactica misma para sus

clases, lo que conlleva a que el resultado obtenido sea el esperado.

El ejemplo es el mejor modelo didactico para lograr grandes resultados con
los estudiantes, siempre pensando en el beneficio de ellos y de aquellas

personas a quienes van a dirigir su actuar profesional.

v' Afio del proyecto: 2014

v

Lugar: Bogota, Colombia

2.1.4. Nivel Internacional

ESTUDIO SOBRE LA INCIDENCIA DE LA BAJA AUTOESTIMA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS PRIMEROS ANOS DE LA
ESCOLARIDAD PRIMARIA.

v' Autor: Melani Esther Yapura
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Objetivo general: Investigar la relacion existente entre la baja autoestima y
su incidencia en el rendimiento académico de los alumnos de primer y
segundo grado de las escuelas primarias Domingo Faustino Sarmiento N°3 y

Onésimo Leguizamon N° 1 de la ciudad de Rosario del Tala, Entre Rios.

Conclusiones: La autoestima, a pesar de ser un aspecto inherente y
relevante para el desarrollo del niflo, no es trabajada con la debida
importancia o no se aborda desde su complejidad. Esto se debe a que en
muchas ocasiones los docentes se sienten abrumados por las probleméticas
con las que conviven a diario en el aula, no se consideran capacitados para
encarar las dificultades que le subyacen, sumado a la falta de personal
especializado para mejorar los problemas que se generan y el poco
compromiso de los padres en la educacién de sus hijos.

Muchos docentes reconocen que existen problemas de autoestima en los
grados, y que estad relacionada con el rendimiento académico, pero
desconocen las herramientas para desarrollarla o bien no tienen los recursos

para emprender tareas para mejorarla.

La manera en que se abordan estos casos en las instituciones y en aulas es
insuficiente, pero se debe tener en cuenta que hablamos de un contexto
vulnerable, donde la poblacion de nifios con baja autoestima es alta, sino que
tomamos dos escuelas que se encuentran en un contexto social de nivel
medio, en el cual el comportamiento de los alumnos es bueno y donde se

encuentran aisladamente niflos con baja autoestima.

La informacion que se obtuvo indica que estos nifios presentan dificultades
para integrarse al grupo, ya sea en el aula o en los recreos, son nifios que no
se hacen notar y que no participan en las actividades espontaneamente.
Algunas docentes hacen mencion que, en muchas ocasiones, los demas

nifios los integran, comparten y los hacen sentir comodos dentro del salon de
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clases, el cual es un aspecto muy positivo para el alumno en su aprendizaje

escolar.

v Afo del proyecto: 2015

v" Lugar: Universidad Abierta Interamericana, Rosario, Argentina.

PROPUESTA DIDACTICA PARA LA MEJORA DE LA AUTOESTIMA EN
EDUCACION PRIMARIA

v" Autores: Alicia M2 Miranda Diaz

Objetivo general: Desarrollar y mejorar el autoconcepto y la autoestima de
los alumnos de Centro de Educacion Infantil y Primaria de la ciudad de

Segovia, denominado Domingo de Soto.

Conclusiones: La educacion integral y completa desde la escuela, pero este
principio a veces se queda en la teoria, y luego en las aulas nos centramos

en los contenidos puramente académicos.

Todas estas ensefianzas ayudaran al nifio a lo largo de su vida, a enfrentarse
a cualquier reto que se le presente. En su futuro como adulto, le seran tan
necesarios los contenidos de matematicas como la resolucién pacifica de
problemas. Este es un aspecto del cual deben estar concienciados todos los
profesores y maestros, desde la educacion infantil hasta la universitaria, ya

gue toda la formacion colabora a este desarrollo global.

Quizas en Educaciéon Infantii y Primaria sean mas conscientes de la
importancia de la educacion emocional, pero segin avanzan los cursos, se
va a portando cada vez mas importancia a los estrictos contenidos

académicos.
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v' Afio del proyecto: 2014

v' Lugar: Universidad de Valladolid, Valladolid, Espafia.

ESTRA TEGIAS DIDACTICAS P ARA PROPICIAR LA AUTOESTIMA EN
NINOS DE 6 A 12 ANOS DE EDAD EN AULA COMPARTIDA.

v' Autores: Laura Zavala Arellanes

Objetivo general: Fomentar la autoestima en nifios y niflas de aula
compartida, a través de diversos ejercicios vinculados con la formacién de la
personalidad sana, para estimular en ellos la confianza y amor personal, asi
como potenciar al maximo sus recursos personales e intelectuales

favoreciendo el desarrollo de su personalidad y su proceso de aprendizaje.

Conclusiones: Vivenciar y disfrutar al maximo la etapa infantil permite
trabajar con carisma, disfrutar de las relaciones personales y familiares, asi
mismo echar mano de todos recursos emocionales e intelectuales para
recrear y desarrollar las competencias cognitivas, que seran favorecidas

durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

El ambito escolar es un contexto mas donde el nifio puede moverse y
participar en confianza, de igual forma disfrutar de las diversas estrategias
metodoldgicas que implementa el mediador de clases para llegar juntos a la

cuspide de todo un proceso, el cual es el conocimiento.

Si el nifio/nifia presenta una autoestima sana, podra favorecer positivamente
su desarrollo como estudiante, como persona y como un individuo

socialmente centrado en la comunidad.
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v Afio del proyecto: 2007

v' Lugar: Culiacan Rosales, Sinaloa, México.
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2.2. MARCO TEORICO

“Si crees totalmente en ti mismo, no habrd nada que esté fuera de
tus posibilidades.”

Wayne Dyer

Se pretende brindar estrategias para el fortalecer la autoestima en los
estudiantes de los grados tercero y cuarto del Centro Educativo Rural El
Recreo Corregimiento Las Mercedes Municipio Sardinata N. De S, puesto
gue se toma conciencia de la trascendencia de estas necesidades y se ve
como es de determinante para la autorrealizacion que se desea aportar en la
vida de cada estudiante, ya que al tener un adecuado nivel de motivacion y
de autoestima su salud mental y fisica se veran altamente beneficiadas para

el alcance de sus metas y la realizacion de su propio proyecto de vida.

Lo anterior se ve respaldado y comprobado en varios estudios que la
autoconfianza, la autoestima, la seguridad, la capacidad de compartir y amar,
e incluso las habilidades intelectuales y sociales, tienen sus raices en las
experiencias vividas durante la primera infancia. En un contexto determinado
como lo es el colegio y el hogar donde se respira un ambiente de carifio, de
respeto, de confianza y de estabilidad los nifios o nifias se crian y se
desarrollan psiquica, social y culturalmente mas sanos, seguros, y se
relacionaran con el exterior de esta misma forma, con una actitud mas
positiva, constructiva y competitiva hacia su futuro desarrollo como nifio,

preadolescente, adolescente y adulto (Mussen, Conger, & Kagan, 2000).

Como se sabe cuando un nifio entra en relacion permanente con otros pares
y con diferentes personas va cambiando el concepto que tenia de si mismo y
éste puede ser positivo 0 negativo, segun la independencia que van

desarrollando. (Mussen, Conger, & Kagan, 2000) Afirma que “La infancia
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intermedia es una época importante para el desarrollo de la autoestima, dado
que se empiezan a crear la autoimagen o autoevaluacion, en la que el nifio
se juzga a si mismo por la manera en que interactia con el contexto y
alcanza los patrones sociales; y las expectativas que se ha creado de su
propio auto concepto” si el docente m el padre de familia o el cuidador del
nifio no tiene claro este proceso interno por el que estan pasando estos
menores, se pueden crear tantas inseguridades como las estrellas del cielo,

gue impediran al nifio en su rol de estudiante brillar como lo tiene que hacer.

2.21. La Autoestima

Definir la autoestima es una tarea que implica muchos conceptos, pero lo
fundamental es que parte del propio concepto que se tiene de si mismo. De
ahi su importancia, pues “como piensas de ti mismo, sin duda asi actuaras”.
La autoestima desde el punto energético es vista como una fuerza innata que
mueve al organismo a mantener la vida, el equilibrio, el desarrollo y que da al

individuo organizacién y direccionalidad en todo lo que es y hace.

Es una fuerza primaria que nos impulsa hacia la vida. La autoestima permite
tener una organizacion, una cierta estructura que nos defiende en las
adversidades de la vida. Desde el punto de vista psicologico la autoestima es
la capacidad desarrollable que permite al individuo experimentar, saborear lo
dulce y amargo de la existencia, es la capacidad de ser conscientes de las
fortalezas y limitaciones, es la valia que se tiene cada persona a si misma.
Es el amor incondicional a si mismo. Es una disposicién interior propia del
ser humano. La autoestima esta muy relacionada a la confianza en si mismo.
Todo lo anterior nos deja ver que la autoestima es gradual, en cuanto que
siempre uno se puede querer un poco mas, es | mismo que confiar en si

mismos.
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Por todo ello, la autoestima determina un papel de suma importancia en el
desarrollo psicoldgico, cognitivo y social de la persona, y, por tanto, también
ha de tenerse en cuenta en el &mbito educativo.

2.2.2. Los componentes de la autoestima

En la autoestima podemos destacar tres componentes que estan

estrechamente relacionados:

Figura 1. Componentes de la Autoestima
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2.2.3. Desarrollo evolutivo de la autoestima

La autoestima comienza a desarrollarse desde que el nifio tiene conciencia
de si mismo como persona. Por tanto, todo su entorno, sus relaciones
sociales y sus experiencias desde este momento pueden influir negativa o

positivamente al desarrollo de este concepto.

El autoconcepto es la idea que tenemos de nosotros mismos, es la
representacion mental de todos y cada uno de los elementos de nuestra
persona y la autoestima es la valoracibn que el sujeto hace de su
autoconcepto, de este modo, el desarrollo del autoconcepto y de la

autoestima son dos procesos dependientes y muy relacionados entre si.

A continuacion, en la Tabla 1, se presentan las diferentes fases por las que
pasa un nifio en el desarrollo de su autoconcepto y su autoestima,
centrdndonos sobre todo en aquellas etapas que coinciden con la

escolarizacion del alumno.
Tabla 1. Etapas del desarrollo del autoconcepto y la autoestima

ASPECTOS RELEVANTES DE SU

ERAD DEL NINO AUTOCONCEPTO Y SU AUTOESTIMA

El niflo comienza a explorar su propio cuerpo,
con el fin de determinar el limite entre él y el
exterior. En estos dos afios de vida, tiene lugar
la configuracion de la imagen personal, asi

De 0 a 3 afios como algunos aspectos de la identidad

(pertenencia a un sexo, a una familia...).

El factor externo que determina la autoestima
en esta etapa son los padres, a través de

muestras de cuidado y carifio.
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Establece diferencias entre si mismo y los
demaés, lo que refuerza su autoconcepto.
. Ademas, presenta actitudes de oposicion (la
De 3 a6 afos ‘ , . . .
“etapa del no”), con la intencién de reafirmar la
(Segundo ciclo de propia personalidad. El infante comienza a
Educacién Infantil) _ ) )
poder juzgar sus acciones. Esto proviene en
mayor parte de lo que los adultos le dicen que

esta bien o que esta mal.

Comienza a desarrollar su autoconcepto en
De 6 a 8 afios diferentes marcos, en especial el escolar, y a
. . integrarlas de manera global. Mediante la
(Primer ciclo de
Educacién Primaria) comparacion con sus iguales, va estableciendo

juicios sobre sus propias capacidades

El autoconcepto se basa casi en su totalidad en
la comparacion social, asi como los juicios
. emitidos sobre el mismo. En este aspecto, la
De 8 a 12 afios
escuela cumple un papel fundamental. En esta
(Segundo y tercer ciclo  etapa destaca la presencia de un amigo intimo
de Educaciéon Primaria) » )
con el cual el nifio se comunica plenamente. A
través de la comunicacion se va autoafirmando

su identidad.

A esta edad, el adolescente desarrolla un
o autoconcepto completo ersonalizado. La
De 12 a 16 afnos P P y p

autoestima va mejorando con la edad vy
Educacion secundaria . . .
( ) depende mas de las experiencias personales

gue de las valoraciones externas recibidas.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Mruk (1998) y Garma y Elexpuru (1999)
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La tabla anterior ha sido elaborada a partir de las obras de Mruk (1998) y
Garma y Elexpuru (1999), los cuales a su vez también han consultado las

ideas de varios autores (Diaz, 2014).

2.2.4. Los determinantes de la autoestima en el entorno escolar

Segun (Harter, 1998), teniendo en cuenta las influencias de las experiencias
escolares sobre la autoestima podemos distinguir tres determinantes: el nivel

socioecondémico, el clima de la escuela y la influencia de los maestros.

» El clima de la escuela: Segun Doctor en educacién, Juan E. Froemel*
define clima escolar como " la percepcion que tiene el alumno del
ambiente que se da en la sala de clases". Por tanto, dependiendo del
ambiente que nos encontremos en el aula el nifio tendr4 una

autoestima mas alta o baja.

» La influencia del maestro: La influencia del maestro en la autoestima
de los nifios se ve reflejada en varios aspectos. Pero destaca la
implicacion del maestro en las actividades, en la organizacion y la
autonomia del grupo-clase para alcanzar una autoestima positiva

global.

Los profesores tienen una importancia decisiva en la formacion del
autoconcepto del alumno. Pueden ayudar al estudiante reconociendo
su valia o pueden recordarle cada vez su incompetencia para el

estudio.

1 Prorrector de la Universidad Auténoma de Chile y Consultor en Evaluacién Educacional.
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= El nivel socioecondmico: Algunos maestros suelen atribuir las
dificultades académicas y los problemas de conducta de los alumnos
al ambiente que lo rodea. Es decir, un nifio que procede de una familia
con pocos posibles o0 marginados, que se sienten mal consigo mismos

y tienen una baja autoestima se vera reflejado en el aula.

2.2.5. Tipos de autoestima

En su libro Autoestima e identidad. Narcisismoy Valores sociales, Luis
Hornstein propone 4 tipos de autoestima. Segun el autor, los tipos de
autoestima varian debido a que la valoracién de uno mismo puede ser mas o

menos alta y mas o menos estable. (Hornstein, 2011)

Figura 2. Tipos de autoestima
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2.2.6. Laimportancia de la autoestima

La buena relacion consigo mismo es la base de una buena relacién con los
demas, bien lo decia la ley del antiguo testamento, ama a los demas como a
si mismos, no hagas a otros no que no quieres que te hagan; todas estas
expresiones dan muestra de lo que representa la autoestima. Si una persona
carece de autoestima, sin duda su insatisfaccion se vera reflejada en su

propia vida, en sus diferentes relaciones, en su entorno, en sus decisiones.

La imortancia de la autoestima para el bienestar emocional segun
(Bermudez, 2000) son cinco los contextos en los que influye la autoestima de

un nifo:

Area escolar: tanto en el rendimiento académico como en su

capacidad de aprendizaje y su desarrollo intelectual.

e Area social: en la capacidad de adaptacion e interaccién en los

grupos sociales, principalmente con las amistades y en la escuela.

e Area familiar: en la consciencia de pertenencia al grupo, en las
relaciones afectivas y en la importancia y la atencion percibida por

parte de los familiares.

e Area de aspecto fisico: valoracion y aceptacion de la apariencia y

presencia fisica.
e Area moral-ética: en funcién de la propia evaluacion que haga de su

comportamiento, y del concepto moral que tenga de si mismo, actuara

de un modo u otro.
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2.2.7. Caracteristicas de los nifios con alta y baja autoestima

La autoestima es una necesidad indispensable para el hombre, en cuanto a

gue necesita sentirse amado y respetado para asegurar el desarrollo normal

y sano, es importante para la supervivencia. Sin la autoestima positiva el

crecimiento psicolégico se veria perturbado, actuaria como un sistema

inmunologico del espiritu proporcionando resistencia, fortaleza y capacidad

de regeneracion.

(Teresa, 2014) identifica las caracteristicas propias de un nifio con alta y baja

autoestima;:

Comportamientos propios del nifio con buena autoestima:

Activo, siente curiosidad por lo nuevo.

Hace amigos con facilidad.

Sentido del humor, se rie de si mismo.

Hace preguntas, define problemas, participa voluntariamente en la
planificacion de proyectos.

Siente cierto orgullo por las contribuciones propias, nos es super
estrella, no necesita engafar ni aparentar.

Se arriesga en clase, toma parte en las discusiones.

Coopera facilmente y con naturalidad, ayuda a otros.

Habitualmente se lo ve contento, confiado no se preocupa

innecesariamente.

Por lo contrario, los nifios con déficit de autoestima presentan las siguientes

caracteristicas:

Con respecto a si mismo:

Muy criticos consigo mismos.
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Con

Autoexigencia excesiva.

Actitud perfeccionista.

Temor excesivo a cometer errores
Inseguridad en tomar decisiones.
Muy sensibles a la critica.
Sentimiento de culpa patolégico.
Estado de &nimo triste.

Actitud de perdedor.

respecto a los demas:

Constante necesidad de llamar la atencion.
Actitud retraida y poco sociable.

Necesidad contintia de agradar a los demas.
Necesidad imperiosa de aprobacion.

Exigentes y criticos con los demas.

2.2.B. Autoestima en la escuela

Son varios los aspectos sobre los que influye el nivel de autoestima de los

nifos. En especial, dentro de la escuela analizaremos dos ambitos de

influencia: el académico y el social.

2.2.8.1. Rendimiento escolar

Los nifios entran en el colegio con una autoestima aln en proceso de
formacion, por lo que las valoraciones en el aspecto académico que reciban
de los profesores, compafieros y los padres seran tomadas muy en cuenta.
Si estas valoraciones tienden a ser siempre negativas, iran integrandose en

el autoconcepto del nifio, y este terminara por creerse incapaz para superar

las tareas escolares.
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Tal y como apuntan (Garma & Elexpuru, 1999), Si el nifio recibe criticas
indiscriminadas por sus malas notas, terminara por asumir su incapacidad
para las actividades académicas, lo cual le llevara a seguir sacando peores

notas.

2.2.8.2. Socializacion en el aula

La escuela es el primer contexto de socializacion al que se enfrentan los
nifios exceptuando la familia). En él les surge la posibilidad y la necesidad de

relacionarse tanto con sus iguales como con otros adultos.

Las relaciones sanas favorecen la autoestima. A su vez, estos conceptos
favorecen las capacidades sociales, tales como entablar conversaciones con
desconocidos, valorar a los compafieros del mismo modo que se valoran a si

mismos, afrontar los conflictos y solucionar los problemas de un modo eficaz.

Con respecto a todo ello, el profesor puede ayudar a los nifilos a desarrollar
correctamente estas capacidades creando un clima de aula adecuado,
basado en los valores de respeto, ayuda y cooperacion, y evitando la

exclusion de cualquiera de sus alumnos.

2.2.9. Senales de una vida con autoestima

Habtos

Adx ender Acrptacon

fmgr

Figura 3 Sefiales de una vida con autoestima
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Como lo deja ver la grafica la autoestima es el centro de una vida mas feliz y
exitosa, donde ser feliz es el mejor éxito, ya que hay muchas personas

exitosas pero muy infelices, que terminan acabando con su propia vida.

Es muy féacil distinguir una vida cuando esta acompafada o cargada de
autoestima, todo se ve de forma diferente, las personas dejan de centrarse
en el punto negro de la hoja y todo se comienza a mirar como una

posibilidad, como una alternativa.

2.2.10. Caracteristicas emocionales de los Nifios que oscilan entre

edades de 6 a 12 afos

Entre los 7 y 12 afos los nifios empiezan a comprender las emociones, a
catalogar mejor lo que sienten y a expresar de manera mas acertada sus
sentimientos. En esta etapa comienzan a desarrollar la capacidad de
comprender las emociones ajenas, siendo conscientes de que "lo que
sienten los demas" genera expectativas en "lo que ellos deberian sentir" y

coémo deberian expresarlo?.
6 a9 anos

e Las figuras de apego siguen siendo fundamentales, pero van
cobrando fuerza otras nuevas figuras. Los nifios y nifias poco a poco

comienzan a desprenderse de la proteccién materna.

e Se amplia el mundo de los nifios y nifias, se relacionan con mas

personas y aparecen mas experiencias afectivas.

2 Celia Rodriguez Ruiz © 2016 Desarrollo afectivo del nifio. Escuela de padres.
Educapeques
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e En esta etapa suavizan su expresion emocional, aprenden a auto
controlarse, los afectos son menos intensos, pero mas ricos y

variados.

9 al2 afos

e Los niflos y nifias en esta etapa se vuelven mas reservados en la

expresion de los afectos.

e Son capaces de comprender los sentimientos propios y de los otros,
porque tienen una mayor variedad de experiencias afectivas que les

permite entender estados que antes no entendian.

e La amistad se transforma, ya no solo se basa en una relacién de
reciprocidad, le valoran en funcidon a unas caracteristicas internas

reciprocidad, confianza y colaboracion.

2.2.11. Caracteristicas Cognitivas de los Nifios que oscilan entre

edades de 7 a 11 afos

Jean Piaget dedicé varios de sus trabajos al estudio de las estructuras
cognitivas en el nifio. El nifio desde que nace va desarrollando sus

estructuras cognitivas por medio de las experiencias.

En esta etapa, los nifios empanzaran a utilizar un pensamiento légico soélo en
situaciones concretas. Es probable que el niio muestre ya claras sefales de
una creciente independencia de la familia y un mayor interés en los amigos.

Tener relaciones amistosas sanas es muy importante para el desarrollo de su
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hijo® etapa en la cual se desarroll6 la interaccion social es globalizada donde
tendrd cambios afectivos y sociales.; sin embargo, la presion de los nifios de
su edad puede ser muy fuerte en este periodo. Los nifios que se sienten bien
consigo mismos pueden resistir mas a las presiones negativas de sus
comparferos y tomar mejores decisiones. En este periodo de su vida, es
importante que los nifios adquieran el sentido de la responsabilidad al tiempo
de que vayan desarrollando su independencia. También podrian comenzar
los cambios fisicos de la pubertad, especialmente en las nifias. Otro cambio
significativo para el cual los nifios deben prepararse a esta edad es el
comienzo de la escuela secundaria o media. Los siguientes son algunos
aspectos del desarrollo en la nifiez mediana: Cambios afectivos y sociales
Los nifios a esta edad: ¢ Establecen amistades y relaciones mas fuertes y
complejas con comparieros o nifios de su edad. A nivel afectivo, es cada vez

mMA&s importante tener amigos, especialmente los de su mismo sexo.

e Sienten mas la presion de sus comparieros o nifios de la misma
edad.

e [Estan mas conscientes de su cuerpo a medida que se acerca la
pubertad. Comienzan a experimentar los problemas de imagen

corporal y alimentacion que algunas veces se originan a esta edad.
Razonamiento y aprendizaje los nifios a esta edad:

¢ Enfrentan mayores retos académicos en la escuela.

e Se vuelven mas independientes de la familia.

e Comienzan a entender mas el punto de vista de los otros.

3 Niflez mediana. Desarrollo infantil.
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e Amplian su capacidad de atencion.

2.212. Etapas de desarrollo cognitivo segun Piaget

Probablemente, la teoria mas citada y conocida sobre desarrollo cognitivo en
nifios es la de Jean Piaget (1896-1980).* La teoria de Piaget mantiene que
los niflos pasan a través de etapas especificas conforme su intelecto y

capacidad para percibir las relaciones maduran.

Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y en todos
los paises. No obstante, la edad puede variar ligeramente de un nifio a otro.
Las etapas son las siguientes:

1. Etapa sensorio - motora o sensomotriz

Se trata de la primera fase en el desarrollo cognitivo, y para Piaget tiene
lugar entre el momento del nacimiento y la aparicion del lenguaje articulado en
oraciones simples (hacia los dos afios). Lo que define esta etapa es la obtencion
de conocimiento a partir de la interaccion fisica con el entorno inmediato. Asi
pues, el desarrollo cognitivo se articula mediante juegos de experimentacion,
muchas veces involuntarios en un inicio, en los que se asocian ciertas

experiencias con interacciones con objetos, personas y animales cercanos.

Los nifios y nifias que se encuentran en esta etapa de desarrollo cognitivo
muestran un comportamiento egocéntrico en el que la principal divisién
conceptual que existe es la que separa las ideas de "yo" y de "entorno". Los
bebés que estan en la etapa sensorio-motora juegan para satisfacer sus
necesidades mediante transacciones entre ellos mismos y el entorno. A pesar de

gue en la fase sensoriomotriz no se sabe distinguir demasiado entre los matices

4 Aprendiendo psicologia jean Piaget (1896-1980)
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y sutilezas que presenta la categoria de "entorno", si que se conquista la
comprension de la permanencia del objeto, es decir, la capacidad para entender
que las cosas que no percibimos en un momento determinado pueden seguir

existiendo a pesar de ello.

2. Etapa preoperacional

La segunda etapa del desarrollo cognitivo segun Piaget aparece mas o menos
entre los dos y los siete afios. Las personas que se encuentran en la fase
preoperacional empiezan a ganar la capacidad de ponerse en el lugar de los
demas, actuar y jugar siguiendo roles ficticios y utilizar objetos de caracter
simbdlico. Sin embargo, el egocentrismo sigue estando muy presente en esta
fase, lo cual se traduce en serias dificultades para acceder a pensamientos y

reflexiones de tipo relativamente abstracto.

Ademas, en esta etapa aun no se ha ganado la capacidad para manipular
informacion siguiendo las normas de la l6gica para extraer conclusiones
formalmente validas, y tampoco se pueden realizar correctamente operaciones
mentales complejas tipicas de la vida adulta (de ahi el nombre de este periodo
de desarrollo cognitivo).

3. Etapa de las operaciones concretas

Aproximadamente entre los siete y los doce afios se accede al estadio de las
operaciones concretas, una etapa de desarrollo cognitivo en el que empieza a
usarse la légica para llegar a conclusiones validas, siempre y cuando las
premisas desde las que se parte tengan que ver con situaciones concretas y no
abstractas. Ademas, los sistemas de categorias para clasificar aspectos de la
realidad se vuelven notablemente mas complejos en esta etapa, y el estilo de

pensamiento deja de ser tan marcadamente egoceéntrico.

Uno de los sintomas tipicos de que un nifio o nifia ha accedido a la etapa de las

operaciones concretas es que sea capaz de inferir que la cantidad de liquido
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contenido en un recipiente no depende de la forma que adquiere este liquido, ya

gue conserva su volumen.

4. Etapa de las operaciones formales

La fase de las operaciones formales es la dltima de las etapas de desarrollo
cognitivo propuestas por Piaget, y aparece desde los doce afios en adelante,

incluyendo la vida adulta.

Es en este periodo en el que se gana la capacidad para utilizar la légica para
llegar a conclusiones abstractas que no estan ligadas a casos concretos que se
han experimentado de primera mano. Por tanto, a partir de este momento es
posible "pensar sobre pensar”, hasta sus Ultimas consecuencias, y analizar y
manipular deliberadamente esquemas de pensamiento, y también puede

utilizarse el razonamiento hipotético deductivo.

2.213. Proceso de Ensefianza Aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje se concibe como el espacio en el cual
el principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcion
de facilitador de los procesos de aprendizaje.> Son los alumnos quienes
construyen el conocimiento a partir de leer, de aportar sus experiencias y
reflexionar sobre ellas, de intercambiar sus puntos de vista con sus
comparferos y el profesor. En este espacio, se pretende que el alumno

disfrute el aprendizaje y se comprometa con un aprendizaje de por vida.
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2.3. MARCO CONTEXTUAL

Tabla 2. Identificaciéon del Centro Educativo

Caodigo DANE 254720001197

Decreto de Creacion 00252 del 12 de abril de 2005

Licencia de Funcionamiento 004445 del 14 de noviembre del 2008

Preescolar y Basica en los Modelos
Niveles de ensefianza Pedagdgicos De Escuela Nueva Y
Telesecundaria.

2.3.1. Ubicacion Geografica
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Figura 4. Mapa de CER EIl Recreo
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Figura 5. Infraestructura del CER El Recreo

El Centro Educativo Rural El Recreo esta ubicado en la Vereda El Recreo,
del Corregimiento de las Mercedes, municipio de Sardinata. A 12 km del

Corregimiento y a 57 Km de la cabecera municipal por carretera destapada.

Fue creado CER mediante Decreto No. 00252 del 12 de abril del 2005, a este
le fusionan trece sedes educativas en su orden se nombran: El Recreo Sede
Principal, Danto Alto, Danto Bajo, Encontrados, La Pita, La Panda, El
Oriente, La Garita, El Cairo, Jordancito, Miraflores, los Guamos y los

Angeles.

Por su ubicacion geografica las sedes educativas adjuntas a él, la distancia
oscila entre 45 minutos la mas cercana y las demas estan a una, dos y mas

horas de camino a la sede principal.
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2.3.2. Caracteristicas fisicas, sociales, econémicas culturales

Debes expresar por medio de un dibujo como te sientes en el aula de clase,
para este ejercicio puedes utilizar los colores que mas se identifiquen

contigo, luego que hagas el dibujo explica por qué utilizaste esos colores

Su clima es calido, sus vias de comunicacion son por camino de herradura, y
en su mayoria es de dificil acceso, los servicios comunitarios que ofrece esta
comunidad son: Educacion hasta noveno (9°) grado, con los modelos
Educativos Pedagogicos de escuela Nueva, y Telesecundaria. Otros
servicios comunitarios son brindados por distintas entidades como el Comité
de Cafeteros, Comité de Cacaoteros, UMATA, Accién Social, y Familias en

Accion.

Ninguna de estas veredas cuenta con servicios publicos (luz eléctrica,
teléfono, alcantarillado, etc.). El nivel educativo de los padres es muy bajo, la
mayoria no sabe leer ni escribir, su base economica es la agricultura y la
ganaderia; asi, como la cria y la explotaciéon de especies menores. En el
CER EL RECREO, aumenta el numero de familias flotantes es decir a
medianeros dedicados a cuidar fincas; por tal motivo esto permite el aumento
de la desercion escolar o el traslado de los estudiantes de un CER a otra
Sede Educativa.

Sus principales cultivos son cafia panelera, el cacao, la yuca, el maiz, el
platano, pasto, entre otros. Su religién oficial es la cristiana catélica con una
que otra familia de diferente religién, las zonas deportivas son escasos, solo
en algunas escuelas de la vereda existe una cancha de microfutbol, las
condiciones de sus viviendas son pésimas. La mayoria son de paredes

pisadas, sin parfietar, con pisos de tierra y sin unidad sanitaria.

Sus necesidades son muchas y con pocas posibilidades, esta zona ha sido
afectada por la violencia y los cultivos ilicitos. Su parte artistica — cultural se
basa en la musica charranguera, coplas, poemas, canciones, retahilas, entre

otros. Su forma de vestir es netamente campesina.
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2.3.3. Mision

Formar integralmente a la comunidad educativa, en los principios del respeto
a la vida, la libertad, la solidaridad, el amor, la tolerancia fundamental para la
reconstruccion del tejido social y el sentido de pertenencia, orientando

procesos pedagogicos en los niveles de preescolar y educacion béasica.

2.3.4. Vision

Para el afo 2020 el CER EI Recreo, sera una institucion lider en el
direccionamiento de proyecto de vida de los jovenes, orientados en

formacién en competencias ciudadanas.

2.3.5. Principios filosoficos

Formar ciudadanos con pensamiento abierto a las nuevas tecnologias, que
trabaje en pro a la calidad de vida aplicando el saber y saber hacer, siendo
un generador de “paz’ interactuando sanamente con autonomia en su
entorno, teniendo sentido de pertenencia por los principios fundamentales del

Centro Educativo Rural El Recreo

2.3.6. Simbolos

Escudo

El escudo del CER EL RECREO, esta compuesto por dos colores: naranja y
verde que son los colores de la bandera de nuestro municipio (Sardinata), y
lo divide una franja azul qué representa las fuentes hidricas de nuestra
region, en la parte superior una escuela como simbolo de la Escuela Nueva
uno de los modelos flexibles de nuestro CER, en la parte izquierda central la

cafa panelera que es

55



“DIRS, TRASATS, STENCIA % VIETRD FIEMAMDS LA JAVENTRE"

Figura 6. Escudo CER EI Recreo

La Bandera

La bandera del CER EL RECREO, esta dividida en dos franjas horizontales
de color verde manzana que representa la flora de nuestros campos, el color
azul representa las fuentes hidricas de nuestro corregimiento y municipio, el
sol en el centro representa las riquezas de nuestras tierras y a su vez las

sedes educativas fusionadas al CER.

Figura 7. Bandera CER El Recreo

2.3.7. Principios Fundamentales

v Fortalecer el sentido de pertenencia, de los miembros de la comunidad
educativa en el desarrollo del PEI.

v" Contribuir en el desarrollo y la aplicacion de nuevas tecnologias.

v" Formacién integral con conocimientos agropecuarios para el

mejoramiento de la calidad de vida.
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Resaltar en la comunidad educativa el respeto, la disciplina, el buen
comportamiento dentro y fuera de la institucion.

Recuperar y valorar la propia identidad reconociendo al mismo tiempo
la interculturalidad.

Formar en valores éticos, morales, sociales, culturales y religiosos.
Trabajo solidario comprometido en el mejoramiento del proceso
educativo.

Crear en la poblacién, ambiente de compromiso, responsabilidad y
amor por el establecimiento y su entorno.

Formar estudiantes creativos, dindmicos, con capacidad de fomentar
sus talentos.

Nuestro CER EL RECREO tiene un gran compromiso con nuestra
sociedad colombiana en la poblacion y formacion de los valores.

Primero debemos formar personas y luego cientificos.
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2.4. MARCO LEGAL

En este marco legal encontrard una lista con sus principales argumentoso
sobre resoluciones, articulos y leyes que hacen posible la fundamentacion
del enfoque de derechos en que se orientan los procesos educativos
fundamentados principalmente en la Constitucion Politica Colombiana de
1991. De igual forma se dejan claros los términos legales sobre la

disposicion de la informacion y del proyecto en ejecucion.

En primer lugar se hace una referencia citando los articulos de la
constitucién politica de Colombia 1991. En este sentido el presente trabajo se

justifica en:

2.4.1. Constitucién politica de Colombia de 1991

En la Constitucion Politica de Colombia, los siguientes articulos respaldan el

desarrollo de esta propuesta pedagdgica.

Capitulo 1. De los derechos fundamentales

Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran
la misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos
derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacién por razones
de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religién, opinién politica o
filosofica. ElI Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real
y efectiva y adoptara medidas en favor de grupos discriminados o

marginados.

Articulo 27. El Estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje,

investigacion y catedra.
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Capitulo 2. De los derechos sociales, econdmicos y culturales

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor,
la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion.
Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdémica y trabajos
riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la
Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por
Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al
nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de
sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su

cumplimiento y la sancion de los infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

Articulo 52. Se reconoce el derecho de toda persona. A la recreacion,

practica del deporte y aprovechamiento del tiempo libre.

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico
que tiene una funcién social, con ella se busca el acceso al conocimiento, a
la ciencia y a la técnica y los demas bienes y valores de la cultura. El Estado,
la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera
obligatoria entre los cinco y quince afios y que comprenderd como minimo un

afo de preescolar y nueve de educacion basica.

Corresponde al Estado la vigilancia de la educacion con el fin de velar por su
calidad, por el cumplimiento del servicio y asegurar a los menores, las

condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
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educativo. La nacioén y las entidades territoriales participaran en la direccion
de los servicios educativos estatales, en términos que sefalan la

Constitucion y la Ley.

Articulo 70. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la
cultura de todos los colombianos en igualdad de oportunidades. Por medio
de la educacion permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y
profesional en todas las etapas del proceso de creacion de la Identidad

Nacional’.

“La Ley general de educacién (Ley 115/94) en su articulo 20 nos habla sobre

los objetivos generales de la Educacion Bésica los cuales son:

Proporcionar una formacién general mediante el acceso, de manera critica
creativa, al conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de
sus relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que
prepare al educando para los niveles superiores del proceso educativo y para

su vinculacién con la sociedad y el trabajo.

a) Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir,

escuchar, hablar y expresarse correctamente.

b) Ampliar y profundizar en el razonamiento logico y analitico para la
interpretacion y solucién de los problemas de la ciencia, la tecnologia y de

la vida cotidiana.

c) Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para

consolidar los valores propios de la nacionalidad colombiana tales como

6 Constitucion Politica de Colombia de 1991
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la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia

social, la cooperacion y la ayuda mutua.

d) Fomentar el interés y el desarrollo de actividades hacia la practica

investigativa.

e) Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo

humano”.

2.4.2. Ley 115

Articulo 7. La familia. A la familia como nucleo fundamental de la sociedad y

primer responsable de la educacién de los hijos, hasta la mayoria de edad o

hasta cuando ocurra cualquier otra clase o forma de emancipacion, le

corresponde:

a)

b)

f)

Matricular a sus hijos en instituciones educativas que respondan a
sSus expectativas, para que reciban una educacion conforme a los
fines y objetivos establecidos en la Constitucion, la ley y el proyecto

educativo institucional;
Participar en las asociaciones de padres de familia;

Informarse sobre el rendimiento académico y el comportamiento de
sus hijos, y sobre la marcha de la institucién educativa, y en ambos

casos, participar en las acciones de mejoramiento;
Buscar y recibir orientacion sobre la educacion de los hijos;

Participar en el Consejo Directivo, asociaciones o comités, para

velar por la adecuada prestacién del servicio educativo;

Contribuir solidariamente con la institucion educativa para la

formacion de sus hijos, y

7 Ley General de Educacion. Ley 115 de 1994: Lito Imperio Ltda., 1999, p. 16 - 17
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9)

Educar a sus hijos y proporcionarles en el hogar el ambiente

adecuado para su desarrollo integral.

Articulo 8. La sociedad. La sociedad es responsable de la educacién con la

familia y el Estado. Colaborard con éste en la vigilancia de la prestacion del

servicio educativo y en el cumplimiento de su funcion social.

La sociedad participara con el fin de:

a)

b)

f)

Articulo

Fomentar, proteger y defender la educacion como patrimonio social

y cultural de toda la Nacion;

Exigir a las autoridades el cumplimiento de sus responsabilidades

con la educacion;

Verificar la buena marcha de la educacion, especialmente con las

autoridades e instituciones responsables de su prestacion;

Apoyar y contribuir al fortalecimiento de las instituciones

educativas;
Fomentar instituciones de apoyo a la educacion, y

Hacer efectivo el principio constitucional segun el cual los derechos
de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

20. d) Propiciar el conocimiento y comprensiéon de la realidad

nacional para consolidar los valores propios de la nacionalidad colombiana

tales como la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la

convivencia social, la cooperacion y la ayuda mutua.

Articulo 22. n) La utilizacion con sentido critico de los distintos contenidos y

formas de informacion y la busqueda de nuevos conocimientos con su propio

esfuerzo.
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2.4.3. Ley 1098

Cdédigo de lainfanciay la adolescencia
Articulo lo. Finalidad.

Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las niflas y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno
de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad

humana, sin discriminaciéon alguna&.

Articulo 8°. Interés superior de los nifios, las nifias y los adolescentes.

Se entiende por interés superior del nifio, nifia y adolescente, el imperativo
que obliga a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y
simultanea de todos sus Derechos Humanos, que son universales,

prevalentes e interdependientes.

2.4.4. Decreto 1278

Articulo 38. Formacion y capacitacion docente. La formacion,
capacitacién, actualizacion y perfeccionamiento de los educadores en
servicio debe contribuir de manera sustancial al mejoramiento de la calidad
de la educacién y a su desarrollo y crecimiento profesional, y estara dirigida
especialmente a su profesionalizacion y especializacion para lograr un mejor
desempefio, mediante la actualizacion de conocimientos relacionados con su
formacion profesional, asi como la adquisicién de nuevas técnicas y medios

que signifiguen un mejor cumplimiento de sus funciones. El Gobierno

8 Ley 1098 2006
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Nacional reglamentara los mecanismos, formas y alcances de la capacitacion

y actualizacion.

Articulo 39. Principios y valores que fundamentan la profesién docente
y el quehacer del educador. La profesion docente tiene su fundamento en
el reconocimiento de la dignidad de todo ser humano y sus derechos
fundamentales, en el autodesarrollo, en la autonomia, en la comunicaciéon y
la solidaridad. Y su regulacion debe explicitar y facilitar la practica de sus
valores propios, destacando por lo menos la responsabilidad, la honestidad,

el conocimiento, la justicia, el respeto y la transparencia.

Articulo 40. Marco ético de la profesion docente. El ejercicio de la
docencia tiene como fundamento la comprension de la educacién como bien
publico, como actividad centrada en los estudiantes y al servicio de la nacion
y de la sociedad.® La profesién docente implica una practica que requiere
idoneidad académica y moral, posibilita el desarrollo y crecimiento personal y
social del educador y del educando y requiere compromiso con los diversos

contextos socio - culturales en los cuales se realiza.

2.4.5. Ley de Convivencia 1620

Articulo 22. Conformacién de los Comités Escolares de Convivencia. Todas
las instituciones educativas y centros educativos oficiales y no oficiales del
pais deberan conformar el comité escolar de convivencia, encargado de
apoyar la labor de promocion y seguimiento a la convivencia escolar, a la

educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y

9 Decreto 1278 de junio 19 2002
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reproductivos, asi como del desarrollo y aplicacion del manual de convivencia

y de la prevencién y mitigacion de la violencia escolar.

2.4.6. Decreto 1290

Articulo 2. Objeto del decreto. El presente decreto reglamenta la evaluacion
del aprendizaje y promocion de los estudiantes de los niveles de educacion

basica y media que deben realizar los establecimientos educativos.

Articulo 3. Propdésitos de la evaluacion institucional de los estudiantes.
Son propésitos de la evaluacion de los estudiantes en el ambito institucional:

1. ldentificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y

estilos de aprendizaje del estudiante para valorar sus avances.

2. Proporcionar informacion basica para consolidar o reorientar los procesos

educativos relacionados con el desarrollo integral del estudiante.

3. Suministrar informacién que permita implementar estrategias pedagdgicas
para apoyar a los estudiantes que presenten debilidades y desempeiios
superiores en su proceso formativo.

4. Determinar la promocién de estudiantes.

5. Aportar  informacion para el ajuste e implementacién del plan

de mejoramiento institucional.

Articulo 4. Definicion del sistema institucional de evaluacion del estudiante.
El sistema de evaluacion institucional de los estudiantes que hace parte del

proyecto educativo institucional debe contener:
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DECRETO NUMERO 1290 de 2009. Hoja N°. 2 continuacién del Decreto
“Por el cual se reglamenta la evaluacion del aprendizaje y promocion de los

estudiantes de los niveles de educacion basica y media.”

1. Los criterios de evaluacion y promocion.

2. Laescala de valoracion institucional y su respectiva equivalencia con

la escala nacional.

3. Las estrategias de valoracién integral delos desempefios de los
estudiantes.

4. Las acciones de seguimiento para el mejoramiento de los desempefios

de los estudiantes durante el afio escolar.

5. Los procesos de autoevaluacion de los estudiantes.

6. Las estrategias de apoyo necesarias para resolver situaciones

pedagdgicas pendientes de los estudiantes.

7. Las acciones para garantizar que los directivos docentes y docentes del
establecimiento  educativo cumplan conlos procesos evaluativos
estipulados en el sistema institucional de evaluacion.

8. La periodicidad de entrega de informes a los padres de familia.

9. La estructura de los informes de los estudiantes, para que sean claros,

comprensibles y den informacion integral del avance en la formacion.
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10.Las instancias, procedimientos y mecanismos de atencion y resolucion
de reclamaciones de padres de familia y estudiantes sobre la evaluacion y

promocion.

11.Los mecanismos de participacion de la comunidad educativa en

la construccion del sistema institucional de evaluacion de los estudiantes.

67



3. DISENO METODOLOGICO

3.1.TIPO DE INVESTIGACION.

El trabajo investigativo es de tipo cualitativo, con un enfoque descriptivo-

interpretativo.

3.1.1. Investigacion cualitativa

Para este estudio se utiliz6 una metodologia cualitativa ya que persigue el
interés de comprender e interpretar la realidad, los significados de las
personas, percepciones, intenciones y acciones de un problema en el que
predominan factores subjetivos. De acuerdo al marco en el que tiene lugar,

es una investigaciéon de campo.

Generando una construccibn conjunta respecto a las estrategias
pedagdgicas para el fortaleciomiento de la autoestima de los estudiantes de
los grados tercero y cuarto de basica primaria del Centro Educativo Rural El
Recreo buscando asi una solucion a los problemas de estudios de esta

investigacion.

Caracteristicas. La investigacion cualitativa como una forma para tratar de
conocer los hechos, procesos, estructuras y personas en su totalidad, y no a
través de la medicién de algunos de sus elementos. De igual modo el uso de
procedimientos como la observacion, permite que la investigacion cualitativa,
busque menos la generalizacion y se acerca mas a la fenomenologia y al

interaccionismo simbdlico.

De otra parte, en la investigacion cualitativa es de gran importancia el papel

del investigador en su trato con las personas involucradas en el proceso de
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investigacion, para entenderlas. Desarrolla instrumentos de recoleccion de

informacion y analisis de datos.

3.1.2. Enfoque descriptivo

La investigacion cualitativa esencialmente desarrolla procesos en términos
descriptivos e interpreta acciones, lenguajes, hechos funcionalmente
relevantes y los sitla en una correlacion con el mas amplio contexto social.
De aqui el caracter orientador a la calidad del ambiente escolar con alto nivel
de motivacion a la hora de desarrollar sus actividades diarias, la comodidad y

desenvolvimiento del mismo frente a estas.

Caracteristicas:

El enfoque descriptivo de las cuales para nuestro estudio las mas relevante
son: que sirven para analizar como es y cdmo se manifiestan un fenémeno y

sus componentes; que describen hechos, situaciones, eventos, etc.

Miden, evallan, recolectan datos sobre las caracteristicas del fendmeno
analizado. La descripcién de las caracteristicas tomadas para el presente
estudio puede ser mas o menos profundas, ya que durante el estudio pueden
surgir nuevos topicos sobre los cuales se debe recolectar informacion y por

altimo, requieren flexibilidad.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. Poblacién

Correspondiente a los estudiantes grados de primaria del Centro Educativo

Rural El Recreo, corregimiento Las Mercedes municipio Sardinata.
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3.2.2. Muestra

La muestra corresponde a 12 estudiantes estudiante de los grados de
primaria del Centro Educativo Rural El Recreo, corregimiento Las Mercedes

municipio Sardinata.

Tabla 3. Poblacién y Muestra

fi A

Tercero 5 3
Cuarto 2 2 4
Total 7 5 12

Grafica 1. Poblacion y muestra
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Se ha escogido como muestra a los estudiantes de los 3° y 4° de primaria
del Centro Educativo Rural ElI Recreo, el cual esta compuesto por 12
estudiantes de los cuales el 58% son hombres y el 42% mujeres, de la

jornada unida y sus edades oscilan entre los 7 - 11 afios.
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3.3.ETAPAS DE LA INVESTIGACION

3.3.1. Etapa 1: Conceptualizacién

En esta etapa se determinan los temas, de acuerdo con los objetivos
planteados para la investigacion. De acuerdo con las situaciones
problematicas encontradas en la Sede educativa, que responden al bajo

rendimiento académico por desmotivacion de los estudiantes.

Actividad 1: Determinar, consultar y resumir los temas: Como primera
actividad se determinaron los temas que se llevaron a cabo en la
nvestigacion: priorizacién de las necesidades de los estudiantes, consulta en
libros, textos, proyectos que traten sobren el tema, articulos en internet,

testimonios, entre otros.

Leer y analizar lo consultado anteriormente para determinar los términos
necesarios y basicos para el proyecto. Formulacién y planteamiento del
problema mediante la organizacion de la informacion que se ha recolectado
de forma empirica, se formula y se describe el problema, se hace la

formulacion de los objetivos.

Actividad 2: Condensar el marco tedrico: Se realiza el marco tedrico
teniendo en cuenta los conceptos fundamentales dentro del tema de

investigacion.

3.3.2. Etapa 2: Identificar los factores que determinan los niveles de

autoestima

En esta etapa se disefiaran los instrumentos a aplicar durante el proceso de

investigacion para definir las estrategias que fortalezca la autoestima.
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Actividad 1: Disefar los instrumentos de recoleccion de informacion:
En la primera actividad esté el desarrollo y ejecucion de las actividades de
cada objetivo formulado, segun la metodologia de la investigacion cualitativa,
de caracter descriptivo. Se elaboran las herramientas de recoleccion de la

informacion.

Activada 2. Aplicacion de instrumentos de recoleccion: Aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de informacion teniendo en cuenta las fechas

aprobadas por el Centro Educativo.

Activada 3. Clasificacion de la informacion: En la tabulacion de la
informacion se clasificara las opciones frente al tema, rendimientos,
necesidades, comportamientos, anhelos de los estudiantes y asi poder
identificar factores que determinan los niveles de autoestima de los

estudiantes.

3.3.3. Etapa 3: Analizar los niveles de autoestima que tienen los

estudiantes del grado tercero y cuarto del CER el Recreo.

Activada 1. Andlisis de la informacion recolectada: Analisis de factores y
niveles de autoestima para obtener las ideas mas relevantes de los distintos

aspectos de informacion.

Activada 2. Conclusién de resultados: Andlisis de los datos obtenidos en

forma breve.

3.3.4. Etapa 4: Disefio de estrategias

Diseflar una estrategia que fortalezca la autoestima en los estudiantes del
grado tercero y cuarto del CER el Recreo, corregimiento Las Mercedes,

municipio de Sardinata, Norte de Santander
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3.4.INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

3.4.1. La observacion.

Es un proceso que se convierte en una técnica que permite observar el
contexto en el cual se desempefian los sujetos participantes de la
investigacion, en esta las fichas de observacion son un instrumento
fundamental para registrar aquellos datos que se proporcionan las fuentes de

primera mano o los sujetos que bien la problematica presentada.

3.4.2. Encuesta

Una encuesta es unatécnica o método de recoleccion de informacion en
donde procede se interroga de manera verbal o escrita a un grupo de
personas con el fin de obtener determinada informacién necesaria para una

investigacion.

Es una busqueda sistematizada de informacion en la que el investigador
pregunta sobre los datos que desea obtener, y posteriormente redne estos
datos individuales para obtener durante la evaluacion de datos agregados.
Es asi como dentro de la labor investigativa se aplica una encuesta para

identificar en nivel de autoestima en el aula de clase.

3.4.3. Entrevista

Una entrevista es un intercambio de ideas, opiniones mediante una
conversacion que se da entre una, dos 0 mas personas donde un
entrevistador es el designado para preguntar. Todos aquellos presentes en la
charla dialogan en pos de una cuestion determinada planteada es reciproca,
donde el entrevistado utiliza una técnica de recoleccion mediante

una interrogacion estructurada o una conversacion totalmente libre; en
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ambos casos se utiliza un formulario o esquema con preguntas o cuestiones

para enfocar la charla que sirven como guia.

3.4.4. Dibujo

Es una técnica o método de recoleccion de informacion en donde se realiza
un dibujo de respectivo tema propuesto a un grupo de personas con el fin de
obtener conocimiento de las actitudes de la persona o lo que piensa y ayuda

determinar informacion necesaria para una investigacion.
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3.5.ANALISIS DE LA INFORMACION RECOLECTADA

3.5.1. Instrumento N° 1
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INSTRUMENTO N° 1: OBSERVACION DE COMPORTAMIENTOS DEL
NINO EN EL AULA DE CLASE QUE INDIQUEN SU NIVEL DE
AUTOESTIMA

OBJETIVO: Ildentificar los factores que determinan los niveles de autoestima
en los estudiantes del grado tercero y cuarto del CER El Recreo,

corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata, Norte de Santander.
FECHA:

LUGAR: Sede Educativa El Recreo, Centro Educativo Rural El Recreo,

Corregimiento Las Mercedes, Municipio de Sardinata, Norte de Santander.

NINOS OBSERVADOS:

GRADO Nifios Nifias N° Estudiantes
Tercero 5 3 8

Cuarto 2 2 4

Total 7 5 12

INVESTIGADORES: Levis Adolfo Becerra Arévalo - Nelson Mendoza Ortiz -

Yenny Alejandra Parra.

75



Tabla 4. Informacién Recolectada - Instrumento N° 1

Pregunta

Observacion por cada aula de clase

1. Actitudes o

comportamientos
del docente con los
estudiantes que se
muestran timidos y
no participan en
clase

Desarrollo de la
clase

¢, Qué actitudes
asume el niflo en el
aula de clase’

¢, Qué actitudes se
observan en el
estudiante que
indiquen poca
autoestima

- El docente hizo como omiso a estos
estudiantes.
- Los pasa a los puestos de adelante y

empieza con estrategias de atencion

- Saludo, teoria y ejercicios.
- Desarrollo y explicacion de la clase.
- Evaluacion del tema de la clase

anterior.

- Interés por el tema

- Seguros y responsables de lo que
hicieron.

- Interés y responsabilidad en la entrega

de materiales.

- Preguntas frecuentes, no les gusta
salir al tablero.

- Timidez

- Participacion con los demas

compairieros.
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5. ¢Qué actividades
se realizaron en la
clase para dar
participacion a los
nifios timidos y
poco participativos?

6. Recursos
pedagdgicos que
utiliza el docente
para dar la
ensefanza.

Espacio
Ventilacion
[luminacioén

Decoracién

e Talleresy ejercicios.

e Evaluacién general

e Libro

e Tablero

Excelente
Excelente

Excelente

Adecuada

1. ¢Los estudiantes presentan buenas actitudes

frente al docente?

autoestima?

2. ¢El docente motiva al estudiante para que
interactué con los demas nifios?

3. ¢Las actividades que desarrolla el docente
ayudan a que el estudiante tenga una buena

ANALISIS DE OBSERVACION: Con los indicadores a observar, analizamos
la situacién que los estudiantes no tienen baja autoestima en el aula de
clase de la Institucion Educativa del centro educativo rural el recreo, tantos
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los nifios y nifias su relacion con el docente es buena, ya que es muy poco
baja autoestima que se presenta, tener presente que los nifios necesitan mas
dindmicas y juego ludicos en las clases y de que el docente esté pendiente
de los nifios tenga buena autoestima y plantee estrategias para despertar el

interés para llevar una buena autoestima con sus demas comparieros.

En el contexto de aula se observd que esta adecuado para mantener un
ambiente agradable en cada una de sus clases y asi no se convierta en un
proceso de ensefanza-aprendizaje mondétono para los estudiantes y los

docentes.
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3.5.2. Instrumento N° 2
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INSTRUMENTO N° 2: NIVEL DE AUTOESTIMA EN EL AULA DE CLASE
ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

OBJETIVO: Identificar los factores que determinan los niveles de autoestima
en los estudiantes del grado tercero y cuarto del CER el Recreo,

corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata, Norte de Santander.

FECHA:

LUGAR: Sede Educativa El Recreo, Centro Educativo Rural El Recreo,

Corregimiento Las Mercedes, Municipio de Sardinata, Norte de Santander.

NINOS OBSERVADOS:

GRADO Nifios Nifias N° Estudiantes
Tercero 5 3 8
Cuarto 2 2 4
Total 7 5 12

INVESTIGADORES: Levis Adolfo Becerra Arévalo - Nelson Mendoza Ortiz -
Yenny Alejandra Parra.

INSTRUCIONES: Responda SI O NO a las siguientes preguntas segun su

criterio.
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Tabla 5. Andlisis general de la encuesta — Instrumento N° 2

N° Pregunta S NO
1 | ;Te gusta como eres? 12 0
2 ¢ Te sientes a gusto con tu familia? 12 0
3 | ¢Te gusta el t rato que te da tu profesor en clase? 12 0
4 | ;Te sientes aceptado por tus comparieros? 11 1
S ¢ Te gusta la ropa que usas? 12 0
6 ¢ Te cansas de caminar todos los dias de la casa a 7 5

la escuela?
7 ¢, Te gustan los utiles escolares que te compran? 12 0
8 ¢, Te gusta jugar con los comparieros de la escuela? 12 0
9 g,Tg consideras bueno/a para hacer amigos o 12 0
amigas?

10 ¢ Te sientes bien con las normas de la Escuela? 11 1
11 ¢ Crees que puedes confiar en los docentes? 8 4
12 | ¢Confias “secretos” a los que consideras mejores 4 8

amigos?

13 | ; Te sientes rechazado/da por los demas? S 7
14 12 0

¢, Confias en tus padres para contarles tus secretos?
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Grafica 2. Instrumento N° 2 - Pregunta 1

¢ TE GUSTA COMO ERES?

ANALISIS DE LA GRAFICA: En esta primera pregunta los 12 estudiantes
del grado tercero y cuarto del CER El Recreo, corregimiento Las Mercedes,
municipio de Sardinata, Norte de Santander, que fueron encuestados para
identificar los factores que determinan los niveles de autoestima,

respondieron que se sienten a gusto como son.

Esto nos deja ver que los nifios pueden dar una respuesta positiva y acorde a
lo que se espera de los nifios de esta edad y que viven en este contexto
escolar, pero a la hora de la verdad sus comportamientos son contrarios a su
respuesta puesto que muestran disgusto cuando se refieren a su fisico y a su

modo de ser.
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Grafica 3. Instrumento N° 2 - Pregunta 2

¢ TE SIENTES A GUSTO CON TU FAMILIA?

ANALISIS DE LA GRAFICA: Los 12 estudiantes del grado tercero y cuarto
del CER EI Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata,
Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los factores que
determinan los niveles de autoestima, respondieron que se sienten a gusto
con la familia que tienen, eso puede reflejar o que los nifios son timidos para

expresar su realidad.

Por otra parte la pregunta puede ser muy amplia y se tendria que ahondar
qué entienden los nifios por el término “a gusto”, pues ha habido repetidas
ocasiones en que algunos de ellos prefieren quedarse en la escuela que irse
para la casa, porgue sus papas no estan en casa, porque cuando estdn no
juegan con ellos, porque no les ponen cuidado en sus tareas, porque
desconocen los problemas que los nifios han tenido en el camino, o porque
no les creen lo que les dicen. De todos modos, la pregunta deja ver que los
nifios tienen en su familia un punto de referencia para seguir la vida, no
sabemos si es bueno o malo, pero ellos en su respuesta nos dejan ver que
quieren su familia a pesar de todo o mejor con toda la realidad que los rodea.
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Grafica 4. Instrumento N° 2 - Pregunta 3

¢ TE GUSTA EL TRATO QUE TE DA TU PROFESOR EN CLASE?

Sl
100%

ANALISIS DE LA GRAFICA: Los 12 estudiantes del grado tercero y cuarto
del CER EI Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata,
Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los factores que
determinan los niveles de autoestima, respondieron que les gusta el trato que
les da el profesor en clase, ellos dicen que si, que les gusta , elemento que
es fundamental para mantener la motivacion y fortalecer la autoestima de los
nifos, puesto que el docente es una persona muy importante y significativa

para ellos.

En el caso de estos estudiantes de tercero y cuarto que sin duda han visto
las secuelas de la presencia de la guerra en este municipio, es gratificante
que el docente sea visto como una persona que brinda un trato segun del
gusto de los nifios. Pero también puede estar reflejando una limitante, en
cuanto que, si el que aplicd el instrumento fue el docente, los nifios se
pueden sentir intimidados de manifestar la realidad.

Estos resultados muestran que es necesario brindar a los nifios las charlas,
los elementos precisos para que no teman expresar sus sentimientos por

miedo a las consecuencias. También, es importante visibilizar en toda la
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escuela la campafa del buen trato de unos a los otros, pues si los resultados
son reales que se mantenga esa relacion sana de docente estudiante y

viceversa.

Grafica 5. Instrumento N° 2 - Pregunta 4

¢ TE SIENTES ACEPTADO POR TUS COMPARNEROS?

ANALISIS DE LA GRAFICA: 11 de los 12 estudiantes del grado tercero y
cuarto del CER El Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de
Sardinata, Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los
factores que determinan los niveles de autoestima, respondieron que sienten

aceptados por los compairieros, solo uno dice que no.

Esto deja ver que puede haber un buen clima estudiantil, que favorece el
buen trato y la convivencia ciudadana, esto puede reflejar que el docente ha
sabido realizar con los nifios los pactos de convivencia de acuerdo a los
intereses y necesidades de los nifios que les genera un clima escolar
agradable, donde las dificultades o los conflictos son resueltos de la mejor
manera favoreciendo que no trasciendan las rifias o los posibles

inconvenientes “normales” de la convivencia de un grupo de personas.
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Por otra parte, vale la pena revisar cual es el trato que normalmente reflejan
los estudiantes, porque podria darse el caso de que se dé la normalizacion
de situaciones, comportamientos o ideas poco recomendables, pero que por
su uso frecuente los nifios, por refuerzo que reciben de algunos programas
de los medios de comunicacion los estén asimilando o considerando como
naturales y se dan por sentado sin cuestionamientos, vale aclarar que no
siempre lo que acepta la mayoria es lo correcto. Se ha dado el caso de

personas que se acostumbran al maltrato, a lo ilegal, entre otros.

Grafica 6. Instrumento N° 2 - Pregunta 5

¢ TE GUSTA LA ROPA QUE USAS?

ANALISIS DE LA GRAFICA: Los 12 estudiantes del grado tercero y cuarto
del CER EI Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata,
Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los factores que
determinan los niveles de autoestima, respondieron que les si les gusta la

ropa que usan.

Esta respuesta refleja que los nifios se visten con el mismo tipo de ropa y eso
permite que todos se sientan a gusto, esto puede ser visto como positivo, sin
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embargo, el estudiante debe estar preparado para afrontar los cambios y
profundizar no tanto en cual se acomoda, sino como revelar lo que realmente
suefia, hay estudios que revelan la importancia de lo que se llama cognicién
investida, es decir, la influencia que las prendas ejercen sobre su propio

usuario.

Esto quiere decir que no hay que vestirse como uno se siente, sino como le
gustaria sentirse: si quieres convencerte de que eres atractiva o poderosa,
deberas lucir un look que te haga sentir de esa manera, pero si el nifio ve a
sus docentes y a sus padres de familia que se visten de determinada
manera, pueden estar interiorizando que esa es la vestimenta correcta para

ellos.

El centro educativo debe favorecer a los estudiantes el vivir la experiencia de
vestirse de diferentes formas, de conocer otras “modas” de sofiar como le

gustaria vestirse.

Como sabemos el mismo docente promueve su propia moda sin decir una
sola palabra, lo mismo pasa con los padres y adultos que rodean a los nifios,
ellos son fieles imitadores de lo que ven, no de lo que se les dice, es
necesario ampliar la cosmovision del mundo para que mas adelante no se
vea afectado su estima, pues queda claro que el mejor vestido que llevamos

es nuestra propia dignidad.

86



Grafica 7. Instrumento N° 2 - Pregunta 6

¢ TE CANSAS DE CAMINAR TODOS LOS DIAS DE LA
CASA A LA ESCUELA?

Sl
59%

ANALISIS DE LA GRAFICA: 7 de los 12 estudiantes del grado tercero y
cuarto del CER EIl Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de
Sardinata, Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los
factores que determinan los niveles de autoestima, respondieron que si se
cansan de caminar todos los dias de la escuela a la casa y los 5 restantes

respondieron que no se sienten cansados.

Este punto es revelador de una de las posibles causas de ausentismo y de
desercién escolar, también nos deja ver que los nifios tienen que hacer
recorridos muy largos para llegar a la escuela, por otra parte, parece que los
padres de familia no se han unido para buscar estrategias de transporte para

gue los niflos puedan gastar menos tiempo en ese trayecto.

En ocasiones como el docente vive cerca de la escuela o en la misma
escuela, se puede volver intransigente con la hora de llegada de los nifios y
amonestarlos o exigirles mucha puntualidad omitiendo la distancia que debe
recorrer el niflo para llegar a compartir conocimiento. Esto puede también

reflejar que los caminos no sean los mas propicios, que no es suficiente con
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ofrecer estudio, sino que las condiciones y las oportunidades deben

favorecer la vivencia de este derecho.

La respuesta de esta pregunta debe motivar a la comunidad a buscar
estrategias de solucion, porque no es solo la ida a la escuela, sino también el
regreso el que ponen al estudiante en alto riesgo de accidentabilidad y de

desmotivacion.

Grafica 8. Instrumento N° 2 - Pregunta 7

¢ TE GUSTAN LOS UTILES ESCOLARES QUE TE
COMPRAN?

ANALISIS DE LA GRAFICA: Los 12 estudiantes del grado tercero y cuarto
del CER El Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata,
Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los factores que
determinan los niveles de autoestima, respondieron que les si les gustan los
Utiles escolares que les compran esas respuestas dejan ver que los nifios
tienen los Utiles que se les pide para su desempefio académico, eso posibilita
al docente mayores y mejores condiciones para desarrollar las competencias
que pretende en esos grados especificamente.
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Teniendo presente la respuesta de los nifios con respecto a los utiles
escolares, se puede pensar que, en manos del docente esta el elegir muy
bien las de uso cotidiano del alumno para que estén bien presentables y
ordenados, como por ejemplo los cuadernos bien forrados y etiquetados con
sus datos personales. Usar mochilas adecuadas, cartucheras, Esto hechos
ayudan a mejorar la actitud del alumno para el aprendizaje.

Se ve que el docente al solicitar Utiles escolares penso6 en la necesidad y
utilidad en la educacion de los estudiantes; pero también en la economia de
la familia. Se ve que los padres de familia compran los utiles oportunamente
por qué son necesarios para la educacion de sus hijos y a la vez tienen en

cuenta los gustos de sus hijos

Grafica 9. Instrumento N° 2 - Pregunta 8

¢ TE GUSTA JUGAR CON LOS COMPARNROS DE LA
ESCUELA?

ANALISIS DE LA GRAFICA: Los 12 estudiantes del grado tercero y cuarto
del CER El Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata,
Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los factores que
determinan los niveles de autoestima, respondieron que les gusta jugar con
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sus comparfieros, eso es fundamental para su autoestima, puesto que el
grupo iguales es el lugar donde el nifio vive la mayoria de las experiencias de

socializacion.

Las experiencias previas a su entrada en la escuela van a variar
dependiendo de las familias, es decir, del nUmero de hermanos, familiares o

amigos de edad similar con los que pueda relacionarse.

Pero es en el aula donde el nifio va a tener mas posibilidades de relacionarse
con nifios de su misma edad. El grupo de iguales es el lugar en el que el nifio
aprende a relacionarse y dentro de cual vive la mayoria de las experiencias
de socializacion. Por lo que el lugar que ocupe en el grupo y la calidad de sus
relaciones van a influir en la manera en que percibe a los demas y a si

mismo.

Por tanto, se puede pensar que el centro educativo estd favoreciendo
espacios y juegos donde los nifios pueden ocupar diferentes roles. Algunos
son el centro de todo lo que ocurre en la clase, otros caen bien, otros pasan
desapercibidos. Estos roles van a depender tanto del temperamento de cada
nifio, es decir, de caracteristicas innatas (como la adaptabilidad, el estado de
animo, la actividad/inactividad, etc.), asi como de las habilidades relacionales

gue tiene para encontrarse con los otros.

Esta respuesta refleja que hay un clima escolar saludable y homogeneidad
en los grados tercero y cuarto. Que estan definidas y claras las normas de
convivencia y que el respeto ha sido un valor muy bien trabajado por el

docente con los nifios y los padres de familia.

Ademas, el hecho de que los estudiantes sean de familias funcionales

también influye en el trato y en las buenas relaciones.
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Grafica 10. Instrumento N° 2 - Pregunta 9

¢ TE CONSIDERAS BUENO/NA PARA HACER AMIGOS O
AMIGAS?

ANALISIS DE LA GRAFICA: Los 12 estudiantes del grado tercero y cuarto
del CER EI Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata,
Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los factores que
determinan los niveles de autoestima, respondieron que consideran que son

buenos amigos.

Esta respuesta en cierta manera reafirma su coherencia con la anterior
pregunta. Como sabemos: El ser humano es un ser social por naturaleza y la
amistad es importante en la nifiez, ya que afecta el desarrollo emocional y
social de los nifios y nifias. Es bueno ver esos resultados, puesto que, en la
interaccion con amigos, los nifios aprenden habilidades sociales: cémo
comunicarse, cooperar, solucionar problemas y tomar decisiones. Estos
resultados también pueden ser el reflejo del desarrollo de un buen proyecto

de valores.

Se ve que el centro educativo tiene claro la importancia de la amistad en los
estudiantes y ratifican lo que muchos dicen, en cuanto a quienes tienen

relaciones con personas con las que comparten gustos e intereses.
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Estudios cientificos demuestran que quienes tienen relacion con personas
con las que compartir gustos, aficiones y pensamientos gozan de una
capacidad intelectual y un desarrollo cognitivo muy superior a aquellos que
han crecido en condiciones de soledad y mayor aislamiento. Puesto que,
mediante la amistad los nifios: aprenden a compartir, aprenden a controlar su
caracter y ser mas comprensivos; son mas seguros y extrovertidos, son mas

solidarios, fortalecen su voluntad para alcanzar metas.

Grafica 11. Instrumento N° 2 - Pregunta 10

¢ TE SIENTES BIEN CON LAS NORMAS DE LA
ESCUELA?

ANALISIS DE LA GRAFICA: 11 de los 12 estudiantes del grado tercero y
cuarto del CER El Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de
Sardinata, Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los
factores que determinan los niveles de autoestima, respondieron que se

sienten bien con las normas de la escuela.

Esto permite pensar que el centro educativo ha tenido presente lo que pide la
normatividad legal vigente es que efectivamente en el Manual se incluya lo

concerniente a las politicas y criterios institucionales para la prevencion de
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todaforma de violencia en la institucion educativa, incluyendo la que
puedan ejercer los estudiantes para conlos profesores, y los profesores,
los directivos y el personal administrativo para con los estudiantes, entre otros.
De igual manera, la violenciaque ejercen los estudiantes contra otros

estudiantes, asi como los comportamientos discriminatorios.

Se puede pensar que tanto los criterios como las politicas del Centro educativo
El Recreo buscan fundamentalmente preservar la integridad y los derechos
humanos de la comunidad educativa en general, que se maneja el criterio que
mas vale prevenir que sancionar, y que los estudiantes tienen claros los
procedimientos sancionatorios cuando cometen una falta. Se ve que se ha
trabajado en el conocimiento de que es una falta y que sucede si se incumplen

los acuerdos.

Se pueden ver los resultados de la socializacion del manual de convivencia
donde se hace fuerza en hacerbien los procedimientos siempre con
una perspectiva propositiva y formativa, mds que en la sancionatoria. Sin
embargo, vale la pena indagar un poco mas al estudiante que respondié que no

para hacer las debidas correcciones.
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Grafica 12. Instrumento N° 2 - Pregunta 11

¢ CREES QUE PUEDES CONFIAR EN LOS DOCENTES?

ANALISIS DE LA GRAFICA: 8 de los 12 estudiantes del grado tercero y
cuarto del CER El Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de
Sardinata, Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los
factores que determinan los niveles de autoestima, respondieron que creen
poder confiar en los docentes y los otros 6 manifiestan que no creen poder

confiar en los docentes.

Al ver estos resultados se podrian decir que la desconfianza tiene su funcién
positiva en asuntos de proteccion del estudiante. Considero que la respuesta
de los nifios es normal, en cuanto que el principal atributo que se le da a la
desconfianza es la proteccion. De barrera contra lo que hay en el mundo que

nos rodea, que puede amenazar nuestra integridad en todas las formas.

En este sentido no es negativo que los nifios den ese tipo de respuesta,
porque el nifio no debe ir sin defensas por la vida, cuando somos
conocedores de miles de hechos de vulneracion de los derechos de los nifios

y nifias por parte de quienes le debieran proteger.
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Pero por otra parte también podemos ver que estas respuestas le estan
mostrando al docente y a los cuidadores del nifio que se estd viendo
afectada la autoestima del menor, ya que la desconfianza es signo de
personas temerosas, con una idea de si mismas bastante deprimentes, lo
que hace que experimenten tanta vulnerabilidad, que los obliga a que se
tengan que proteger de cualquier situacion. Ademas, la tension y el stress
gue manejan es bastante alto, que los puede llevar a decaer fisica y
emocionalmente. Pero también es cierto que hay nifios que desconfian como

mecanismo de defensa o como signo de supervivencia.

En ocasiones lo nifios desconfian del docente porque este se puede estar
mostrando demasiado autoritario, intransigente, perfeccionista, que obliga a

los nifios a buscar otras personas para confiar sus necesidades.

Un docente debe ponerse pilas en este aspecto puesto que el nifio se esta
exponiendo a tener problemas de relaciones, puesto que puede verse
atacado o agredido facilmente y se sienten incapaces de olvidar cualquier
agresion fisica o verbal. Vale la pena aclarar que las personas mas confiadas
parecen personas mas seguras de si mismas, no es que no tengan miedo a
ser heridas, sino que este riesgo les recompensa. Esta respuesta también
compromete al docente a trabajar fuertemente en aumentar los niveles de
confianza, pero buscando el equilibrio, es decir, ni tanto que el nifio no dude

de nada, ni tan poco que el nifio no se arriesga a nada.
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Grafica 13. Instrumento N° 2 - Pregunta 12

¢ CONFIAS SECRETOS A LOS QUE CONSIDERAS
MEJORES AMIGOS?

ANALISIS DE LA GRAFICA: 4 de los 12 estudiantes del grado tercero y
cuarto del CER El Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de
Sardinata, Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los
factores que determinan los niveles de autoestima, respondieron que confian

los secretos a los que consideran mejores amigos, los otros 8 dijeron que no.

Estas respuestas reafirman la necesidad de trabajar en los estudiantes todo
lo referente a la confianza. En esa edad los nifios trabajan bajo la presion de
la verdad y se vuelven comunicadores de todo y eso los hace sentir en
ventaja con su docente y se ven como aliados del €l cuando le dan
informacion que se escapa de su vista. Los juegos y las dindmicas podran

fortalecer el trabajo en grupo y la intensidad de la amistad.
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Grafica 14. Instrumento N° 2 - Pregunta 13

¢ TE SIENTES RECHAZADO/DA POR LOS DEMAS?

NO
58%

ANALISIS DE LA GRAFICA: 5 de los 12 estudiantes del grado tercero y
cuarto del CER El Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de
Sardinata, Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los
factores que determinan los niveles de autoestima, respondieron que se

sienten rechazados por los demas y los otros 7 dicen que no.

Un nifio que se siente rechazado es porque cree que no encaja con los
demas, ya sea con sus compafieros de clase, con un grupo de amigos e
incluso con familiares y amigos. Cuando un nifio se siente rechazado puede
adoptar conductas inadecuadas, puede tener problemas de autoestima o de
autoconcepto, algo que sin duda repercutiria muy negativamente en su

desarrollo y en su personalidad.

Una manera de combatir este factor puede esta relacionado con las
estrategias parar favorecer su relacion con distintos nifios y en diferentes

ambientes.
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Grafica 15. Instrumento N° 2 - Pregunta 14

¢ CONFIA EN TUS PADRES PARA COTARLES TUS
SECRETOS?

Sl
100%

ANALISIS DE LA GRAFICA: Los 12 estudiantes del grado tercero y cuarto
del CER El Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio de Sardinata,
Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los factores que
determinan los niveles de autoestima, respondieron que creen en poder

confiar en los padres para contarles sus secretos.

Esto se debe a que en los primeros afios de vida los nifios entablan las
primeras relaciones con sus padres y hermanos, siendo la relacion mas

intensa emocional.

Esa relacién entre padres e hijos, ese vinculo que debe crearse debe ser
fuerte y solido para que el nifio mantenga una autoestima elevada y pueda

afrontar las vicisitudes de la vida con seguridad y confianza.
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3.5.3. Instrumento N° 3

insbitucisn &ducativa Gocuela Nommal Superiov Ocaria
N3 d

INSTRUMENTO N° 3: ENTREVISTA A ESTUDIANTES

OBJETIVO: Determinar el nivel de autoestima que tienen los estudiantes del
grado tercero y cuarto del CER el Recreo, corregimiento Las Mercedes,
municipio de Sardinata, Norte de Santander.

FECHA:

LUGAR: Sede Educativa El Recreo, Centro Educativo Rural El Recreo,

Corregimiento Las Mercedes, Municipio de Sardinata, Norte de Santander.

NINOS OBSERVADOS:

GRADO Nifios Nifias N° Estudiantes
Tercero 5 3 8
Cuarto 2 2 4
Total 7 5 12

INVESTIGADORES: Levis Adolfo Becerra Arévalo - Nelson Mendoza Ortiz -
Yenny Alejandra Parra.
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ANALISIS

Grafica 16. Instrumento N° 3 - Pregunta 1

¢COMO TE GUSTA QUE TE TRATEN TUS COMPANEROS?

H Bien = No me traten mal

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se ha podido
concluir que a un 67% les gustaria que sus comparfieros los traten bien y un
33% quieren que no los traten mal; respondieron que se sienten rechazados

por los demas.

En esta pregunta con la que se inicia la entrevista, de entrada, se siente la
timidez de los estudiantes que poco se atreven hablar o expresar lo que
sienten, y con dificultad dan alguna respuesta. La presencia del entrevistador
genera penay en todo momento evita mirar a la persona que tienen al frente.
Sus expresiones de inseguridad hacen que solo digan palabras sueltas como
“bien”, otros agregan alguna frase corta como “que no me peguen en la
cancha cuando jugamos”, “que no den quejas de mi”, “que no me peguen ni
me digan malas palabras” y un 67 % expresan que esa relacion debe ser con

valores como que los traten “con carifio, respeto y amor”.
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Grafica 17. Instrumento N° 3 - Pregunta 2

¢COMO TRATAS A TUS COMPANEROS?

H Bien

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se ha podido
concluir que en términos generales el 100% de los estudiantes manifiesta

tener un buen trato con sus compaﬁeros.

En este caso en pocas palabras la mayoria expresan que tratan a los demas
“bien”, “No les pego ni les digo groserias”, “les hago favores”, aqui vuelve a
jugar para algunos un papel importante los valores como el trato con carifio,
amor, la amabilidad, el respeto. Algo muy importante un estudiante, que por
su actitud reconoce que con facilidad agrede a sus compafieros dice que “les
pide disculpas... me siento apenado cuando peleo”; otros, por el contrario,
“los trato muy bien”, “los trato como ellos me tratan a mi”. A pesar de ser tan
breve lo que responden, se puede concluir que un 40% los estudiantes
entrevistados muestran poco interés en tener buenas relaciones con los

demas.
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En el trato que da a los demés se puede determinar el nivel de autoestima en
la medida que él o ella considere la importancia y la forma de relacionarse

con el otro.

Grafica 18 . Instrumento N° 3 - Pregunta 3

¢ CUANDO TRABAJAS EN GRUPO CONSIDERAS QUE TUS
APORTES SON ACEPTADOS POR TUS COMPAREROS?
¢POR QUE?

ESi

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se ha podido
concluir que en términos generales el 100% de los estudiantes considera que
cuanto realiza trabajos en grupos sus aportes son aceptados por sus

compaferos.

Es importante mencionar que a esta pregunta el 82 % de los estudiantes
coincidieron que casi no entienden cuando tienen que hacer trabajos en
grupo, y uno solo hace lo que tienen que hacer. Aunque consideran que sus
aportes “son valiosos” para hacer los trabajos, cuando hay que trabajar en

grupo algunas veces termina molesto con sus compaferos.
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En cuanto a la aceptacion que sienten y creen tener de los demas para
trabajar en grupo, el nivel de autoestima se determina en la motivacion para

participar, en la aceptacion de lo que aportan.

Grafica 19. Instrumento N° 3 - Pregunta 4

¢COMO TE RELACIONAS CON TU MAESTRO?

E Bien

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se ha podido
concluir que en términos generales el 100% de los estudiantes responde que
se relaciona de manera agradable y adecuada con su maestro.

Los profesores son agentes educativos significativos; la forma como lo
profesores se refieren a cada uno de sus estudiantes impacta los procesos
emocionales de estos permitiendo que se encaminen hacia los procesos de

éxito o llevandolos a perder la confianza y tener bajos niveles de autoestima.

En la relacion del estudiante con el maestro nivel de autoestima se determina

en la figura que el estudiante tenga de su profesor o profesora.
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Grafica 20. Instrumento N° 3 - Pregunta 5

¢ALGUNA VEZ TE HAS SENTIDO DISCRIMINADO POR TU
PROFESOR Y COMPANEROS DE CLASE? ¢(QUE HAS
HECHO AL RESPECTO?

ENo

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se ha podido
concluir que el 100% de los estudiantes no han sentido ningan tipo de

discriminacion por parte de sus compafieros o profesor.

Es responsabilidad del profesor garantizar la igualdad en el aula y crear
estrategias para identificar y eliminar la intolerancia para que su salén de

clases sea un sitio en donde se promueva la inclusion y la igualdad.
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Grafica 21. Instrumento N° 3 - Pregunta 6

¢ COMO TE SENTIRIAS S| TE DISCRIMINAN TUS
COMPANEROS?

®Mal ®=Normal

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se ha podido
concluir que un 83% de los estudiantes manifiesta que se sentiria mal y el
17% restante responde que no le daria importancia. Uno de los principales
argumentos sefialado por los nifios fue mencionar el respeto y tolerancia,
“‘aunque nuestras diferencias por fuera sean notables, por dentro estamos

hechos de las mismas cosas”.

Durante los primeros afios de la vida, cuando la personalidad se esta
formando, algunas experiencias pueden dafiar la autoestima. Y la persona,
que aun no ha desarrollado las armas para enfrentarse a ellas, es quizas

cuando comienza a sentirse poco valiosa.

105



Grafica 22. Instrumento N° 3 - Pregunta 7

¢ QUE APORTARIAS PARA MEJORAR LA RELACION ENTRE
COMPANEROS?

mSeramable ®No ser grosero  ®Respetando  ®Compartiendo mis cosas

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se ha podido
concluir que el 50% de los estudiantes manifiesta que seria amable con sus
companieros, el 25% compartiria sus Utiles escolares y apuntes, el 17%
evitaria ser grosero y el 8% restante trataria de ser mas respetuoso con los

demas.

La Primaria es la etapa mas importante a la hora de trabajar los valores
educativos que fortalezcan las relaciones entre comparieros y se cree un
ambiente escolar adecuado. Es el momento en el que empiezan a descubrir

verdaderamente el mundo y se relacionan directamente con sus semejantes.
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Grafica 23. Instrumento N° 3 - Pregunta 8

¢ERES CAPAZ DE PERDONAR A LAS PERSONAS QUE TE
HAN HECHO DANO?

ESi

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se ha podido
concluir que el 100% de los estudiantes responde que es capaz de perdonar

a las personas que les han hecho dafio.

Algunos niflos manifiestan que cuando no se perdona se generan
sentimientos de culpa y resentimiento. Muchos nifios se vuelven timidos e
introvertidos. Ademas, se sienten culpables de todo lo que sucede a su

alrededor.
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Grafica 24. Instrumento N° 3 - Pregunta 9

¢ TIENES SECRETOS DE LOS CUALES TE AVERGUENZAS Y
NO QUIERES QUE NADIE SEPA?

mSj ENo

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se ha podido
concluir que el 75% de los estudiantes responde no tienen secretos que les

averglenzas y el otro 25% manifiesta que si los tiene.

Los nifios de esa edad comienzan a tomar consciencia de la opinion de los
demas, y puesto que aun no han formado del todo su criterio, ni su
autoestima, necesitan opiniones positivas y se avergienzan ante la

posibilidad de hacer algo que merezca una opinién negativa

La vergienza es natural y como todas las emociones tiene una funcién
adaptativa, en este caso proteger nuestro yo. No es malo experimentar
verguenza, es natural. Sin embargo, cuando esta vergienza es demasiado

intensa e interfiere en la vida diaria del nifio.
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Grafica 25. Instrumento N° 3 - Pregunta 10

¢ QUE DESEAS SER CUANDO SEAS GRANDE Y POR QUE?

m Bailarina mFutbolista = Profesor mChofer = Amistosa

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se ha podido
concluir las diferentes profesiones que los estudiantes desean ejercer cuando
sean grandes; 42% profesor, 34% futbolista, 8% bailarina, 8% chofer y 8%

amistosa (tener buenas relaciones sociales y muchos amigos).

Esto se debe a que la mayoria de los estudiantes ya saben que profesién
ejercer cuando sean grandes, ya sé porque es la que mas les guste o porque
sus padres se las ha influenciado.
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Grafica 26. Instrumento N° 3 - Pregunta 11

¢ CONSIDERAS QUE ERES UNA PERSONA IMPORTANTE
PARA TUS PADRES? ¢(POR QUE?

u Sj

ANALISIS DE LA GRAFICA: De la anterior gréafica y entrevista realizada a
los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER EIl Recreo, se ha podido
concluir que el 100% de los estudiantes considera que es una persona
importante para sus padres, los argumentos presentados por los nifios estan
relacionados con el amor y el aprecio que les tienen, sin embargo, algunos
respondieron que se sienten importantes cuando les ayudan a hacer cosas

de la casa.

Este sentimiento en el nifio, el sentirse importante y tenido en cuenta, es la
base de una buena autoestima y de la seguridad en si mismo, esa relacion
entre padres e hijos, ese vinculo que debe crearse debe ser fuerte y sélido
para que el nifio mantenga una autoestima elevada y pueda afrontar las

vicisitudes de la vida con seguridad y confianza.
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3.54. Instrumento N° 4

insbitucisn &ducativa Gocuela Nommal Superiov Ocaria
N3 d

INSTRUMENTO N° 4: ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA SEDE

OBJETIVO: Identificar la actitud del docente referente a la autoestima de los

ninos en la escuela.

FECHA:

LUGAR: Sede Educativa El Recreo, Centro Educativo Rural El Recreo,
Corregimiento Las Mercedes, Municipio de Sardinata, Norte de Santander.

DOCENTE ENCUESTADOS: 3 docentes de basica primaria del Centro
Educativo Rural El Recreo.

INVESTIGADORES: Levis Adolfo Becerra Arévalo - Nelson Mendoza Ortiz -

Yenny Alejandra Parra.

INSTRUCCIONES: Resonada segun su criterio en lo visto con respecto a la

autoestima de algunos estudiantes.
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Tabla 6. Informaciéon Recolectada - Instrumento N° 4

Pregunta

Respuestas

1. ¢Parausted que es

la autoestima?

¢ Qué estrategias
usa usted para
fortalecer la
autoestima en sus
estudiantes?

¢.Considera usted
que en su aula de
clase todos los
nifos poseen
buena autoestima?
¢ Por qué?

¢, Qué haria usted si
percibe nifios con
baja autoestima en
su aula de clase?

Es la consideracion de si mismo.
Valoracion positiva de si mismo.
Sentimiento de aprecio hacia si
mismo, reconocimiento de sus

capacidades.

Ninguna
Resaltar fortalezas en el desempefio
de actividades.

Motivandolos.

Si, se valoran y se respetan.

No, algunos sienten fracaso al no
lograr sus metas.

Si, muestran seguridad, confianza y

propiedad en su actuar.

Apoyarlos en desarrollo de sus
actividades, resaltar sus logros para
fortalecer su confianza.

Motivarlo a nivel personal
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¢, Considera que la
pobreza puede ser
un factor para que
los nifios muestren
baja autoestima?

¢ Conoce usted a
los padres de
familia de sus
estudiantes y les
comunica sobre los
comportamientos
de sus hijos en
clase?

¢, Qué actitud
asumen los padres
de familia respecto
al rendimiento
escolary
comportamiento de
sus hijos?

¢, Qué observa
usted en la relacion
de sus estudiantes
en el aula de
clases?

¢Alguna vez ha
realizado dinamicas
de autoestima con
estudiantes?

No, es diferente el nivel socio
econdémico al quererse a si mismo.
Las situaciones econémicas de la
familia y las preocupaciones pueden
influir en las emociones de los nifios

por lo que perciben en casa.

No los conocen en su totalidad.
Se les comunica en la entre de notas
de rendimiento académico situaciones

extraordinarias.

Brindan acompafiamiento en el
proceso académico a sus hijos.
Algunos muestran desintereés.

Poco compromiso.

Buenas relaciones, basada en respeto
y compafierismo, en un ambiente

sano.

Algunas actividades ludicas.
Se tratan temas de valores.

Existe participacion de los estudiantes.
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10. ¢ Consideras que

tus estudiantes e Si, son buenas y dinamicas de

tienen buenas acuerdo con sus edades y de su
relaciones entorno.
interpersonales?
11. ¢ Qué consejo e Fortalecer el dialogo.
darias a los padres e Aprendan valorar la importancia que

de familia para que

fortalezcan la _ )
autoestima en sus e Resalten las capacidades de sus hijos

tiene estudiar.

hijos? y ayuden a superar sus debilidades.

ANALISIS GENERAL: Con base a las respuestas de los docentes de basica
primaria del Centro Educativo Rural El Recreo, los estudiantes de los grados
3°y 4° de esta institucion no tienen baja autoestima en el aula de clase, tanto
la relaciones de los nifios y niflas con sus comparieros y docentes es buena,

el comportamiento dentro del aula es adecuado y se ven comprometidos.

Si bien, la autoestima se desarrolla desde casa, los profesores pueden
cumplir también con ser agentes educativos significativos para los alumnos y

ayudarlos en su rendimiento escolar y personal.

Los profesores juegan un papel muy importante en la motivacion de los
alumnos y también, son determinantes para alimentar la autoestima de los
estudiantes. Un profesor tiene la capacidad de hacer sentir a un alumno
capaz a través de mensajes positivos y de refuerzo. En mas de una ocasion,
los profesores cometen el error de no hacer autocritica para corregir errores

habituales.
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3.5.5. Instrumento N° 5

e STy
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INSTRUMENTO N° 5: COMPORTAMIENTOS DE LOS NINOS
REFLEJADOS EN UN DIBUJO

OBJETIVO: Plasmar por medio de un dibujo como se siente el nifio en el
salon de clase.

FECHA:

LUGAR: Sede Educativa El Recreo, Centro Educativo Rural El Recreo,
Corregimiento Las Mercedes, Municipio de Sardinata, Norte de Santander.

NINOS OBSERVADOS:

GRADO Nifios Nifias N° Estudiantes
Tercero 5 3 8
Cuarto 2 2 4
Total 7 5 12

INVESTIGADORES: Levis Adolfo Becerra Arévalo - Nelson Mendoza Ortiz -

Yenny Alejandra Parra.

INSTRUCCIONES: Debes expresar por medio de un dibujo cémo te sientes
en el aula de clase, para este ejercicio puedes utilizar los colores que mas se
identifiquen contigo, luego que hagas el dibujo explica por qué utilizaste esos

colores.
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JUSTIFICACION: De las anteriores ilustraciones y ultimo instrumento
aplicado a los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo, se puede
concluir que el 100% de los nifios se sientes felices en la escuela, ven de
manera agradable el trato que reciben de su maestro, asi como resaltan la

importancia que tienen para sus vidas estudiar.

Esto se debe, a que la autoestima es la forma en que el nifio se auto aprecia
o las diversas maneras como el nifio se percibe a si mismo en la sociedad o
en el entorno. Si las emociones con las que ha estado rodeado han sido

positivas es muy probable que el mensaje sea positivo.

Las principales caracteristicas que se observan en los dibujos son: se le
observa feliz, se siente motivado con el entorno que lo rodea, esta seguro al
realizar sus actividades cotidianas y se siente valioso para otros y para si
mismo. Sin embrago, es importante fortalecer su autoestima mediante
estrategias que les permitan romper algunas inseguridades y timidez frente a

la opinién de las demas personas, ya que algunas veces esto les afecta.

La autoestima en nifios también esta basada en las responsabilidades que
cada uno tiene de lo que debe de hacer, de la forma en que se acepta o0 no

cada persona y también la manera en que los demas aceptan o no al nifio.
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4. PROPUESTA PEDAGOGICA

La emocionalidad de los nifios parte del conocimiento que el mismo tenga del
ambiente que le rodea y depende de la interaccion que se logre a lo largo de
la escuela infantil y primaria, existe muchas formas de trabajar las emociones
para que un nifilo este saludable emocionalmente y logre una sana

autoestima.

Como la autoestima no es una asignatura ni un area de trabajo en la escuela
se incluye en el quehacer diario mediante la retroalimentacion positiva y
constructiva en cada actividad, se refuerza mediante buenas notas o

mediante juegos que recompensen las buenas actitudes y buenos habitos.

4.1.Estrategias para fortalecer la autoestima en el aula

Fortaleciendo la autoestima de los estudiantes logramos que en el futuro
lleguen a ser personas seguras, que sean capaces de mostrar sus mejores

habilidades y sacar lo mejor de si mismos.

1. Mantener un contacto fluido con el alumno, es decir, conversar
periodicamente con él, averiguar qué es capaz de hacer y qué esta

dispuesto a hacer y siempre evitando el enfoque competitivo.

2. Conseguir que crea que puede, es decir, incidir en lo que se

entiende por capacidad creida mas que la capacidad real.

3. Ponerles retos, las responsabilidades contribuyen a la autoestima, ya
que les hace pensar que son capaces de realizar diferentes
actividades y cumplir los objetivos, sintiéndose Utiles e importantes.

Los retos, eso si, deben ser adecuados a su edad y capacidades.
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4. Trabaja su autoconocimiento, ayudarles a conocerse bien a si
mismos les permitira conocer sus puntos negativos y positivos,

ademas de a potenciar los buenos e intentar mejorar los malos.

5. Adaptar los objetivos y la dificultad de las tareas a sus

posibilidades.

6. Trabajar conjuntamente con el alumno lo que se entiende por
aproximaciones progresivas, es decir, que cada uno de los esfuerzos
qgue haga el alumno le sirva para que tome conciencia de que esta

avanzando, de que se esta superando dia tras dia.

7. Conocer lo que puede hacer y lo que no y, una vez sabido, velar
para que el alumno se sienta seguro, respetado y aceptado por si

mismo y por los demas comparieros.

8. Hacer ver al alumno que el error es una forma mas de
aprendizaje, es decir, que con el error nunca se retrocede, sino que
se avanza y se aprende algo de él. También es importante que el error
no impligue la imposicion de determinadas etiquetas o prejuicios.
Sobre este apartado te dejo el articulo titulado 5 Maneras de premiar

el error entre tus alumnos.

9. Potenciar positivamente la participacion y las intervenciones en

clase.

10.Potenciar los refuerzos verbales como comentarios halagadores,
bromas, sentido del humor, llamar por el nombre, conversar

amigablemente.
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11.Potenciar los refuerzos no verbales como la proximidad, el
contacto ocular, expresiones faciales que denoten aprobacion,
demostracion de interés hacia la persona mas que hacia el alumno,

aprecio.

12.Trabajar el lenguaje positivo a través de lo que se denominan las

autoafirmaciones positivas.

4.2 Estrategias didacticas para fortalecer la autoestima en el aula

Esta propuesta esta compuesta por 10 estrategias didacticas y ludicas'?, los
participantes son los estudiantes de los grados 3° y 4° del CER El Recreo.
Tiene como proposito fundamental, fortalecer la autoestima del nifio,
desarrollando en ellos una personalidad integra que favorezca a la obtencion
de una autoestima positiva y sana, a través de ejercicios en forma individual

y colectiva.

10 FELDMAN, J.R. (2005) Autoestima para nifios: juegos, actividades, recursos, experiencias
creativas. Narcea, S.A. de Ediciones, Madrid.
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ESTRATEGIA 1: “4QUIEN SOY?”

Objetivo: Afianzar y desarrollar la confianza en si mismo, como herramienta
para afrontar las dificultades y satisfacer las necesidades que se presentan a

lo largo de la vida.
Materiales: Hoja de block, pegamento, tijeras, revistas.

Organizacion inicial: niflos y nifias en grupos (el nimero dependera del

criterio del adulto).
Lugar: Aula de clases.

Desarrollo: El maestro les pide a nifias y nifios que realicen un collage,
donde exprese ¢Quién soy? Con recortes pegados a una hoja de block, cada
participante debe contestar a la pregunta: ¢Quién soy? (Tiempo ilimitado a

criterio del maestro).

e El adulto divide al grupo en equipos.

e Cada uno de los integrantes del equipo interpreta el "COLLAGE"
de cada participante.

e Solo cuando 4 o 5 compafieros han expresado su punto de vista, el
nifo o nifia que ha realizado el collage lo explica, al terminar los

nifos y nifias le dan un fuerte aplauso.

Evaluacion: Una vez que los equipos han terminado se hace una mesa
redonda general con el objeto de evaluar la experiencia y de aflorar los
sentimientos de los niflos y nifias, a través de preguntas como: ¢como te
sentiste? ¢qué cualidades positivas puedes destacar de tu persona? ¢Qué
caracteristicas sientes que debes mejorar? ¢ Cual fue la mayor dificultad que

se presento en la actividad?
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ESTRATEGIA 2: ASi ME VEO YO, ASi ME VEN LOS DEMAS.

Objetivo: Definirse a uno mismo con palabras, e identificar como propia una

definicion hecha por otra persona.

Recursos: Papel y material para escribir.

Organizacion: Individual, en las mesas de trabajo. Gran grupo.

Desarrollo: Cada nifio preparara un breve texto (3 o 4 lineas) hablando de si
mismo, se describira tanto fisica como mentalmente, y apuntara su nombré al
final. Una vez todos los nifios lo hayan terminado, la maestra recogera los
papeles y empezara a leerlos en alto uno a uno. La tarea de los alumnos
sera averiguar a quién pertenece cada definicion (Obviamente el autor del

texto debera permanecer callado).

A continuacion, los nifios volveran a escribir una definicion, esta vez de un
compafiero. Para ello, la maestra repartira los nombres de los nifios escritos
en papelitos, uno a cada uno. Al finalizar esta segunda descripcion, la
maestra pedira que le entreguen los papeles y todos los nifios se pongan de
pie. Leera una descripcion, y los nifios que consideren que no se refiere a
ellos, se podran sentar. Al final se consensuara a cual de los alumnos que

guedaron en pie pertenece el texto.

Por ultimo, se repartirdn ambas descripciones a cada estudiante (la que fue
escrita por él mismo y la que fue escrita por un compariero) y se reflexionara

sobre las diferencias existentes entre ambas, si las hubo.
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ESTRATEGIA 3: NUESTRA CLASE.

Objetivo: Crear sentimiento de grupo entre los nifios. Concienciar de la

necesidad de todos y cada uno de ellos dentro de la clase.

Recursos: Fotos tipo carnet que los nifios habran traido de casa. Piezas de

puzle grandes, de diferentes tamafios. Material para dibujar.

Organizacion: Primero de forma individual, luego en gran grupo, siempre

dentro del aula.

NUESTRA CLASE
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Desarrollo: Se dard a cada nifio una pieza de puzle, para que la pueda
decorar a su gusto, y pegue su foto tipo carnet en ella. Cuando todos hayan

terminado, compondran el puzle y lo pegaran en la pared del aula.

Reflexionaremos sobre la importancia de cada uno dentro del grupo, ya que,

si cualquiera de ellos no colabora, el “puzle” queda incompleto.
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ESTRATEGIA 4: MI CAJA ESPECIAL.

Objetivo: Dar la oportunidad a los nifios de que expresen su mundo interior:
sus gustos, pensamientos, personalidad; asi como su historia y su contexto.

Reafirmar el autoconcepto y la identidad.

Recursos: Cajas grandes de cartén, que los nifios habran traido de sus
casas. Material decorativo: témperas, pegatinas, rotuladores, tampones de
estampar, cintas de colores, brillantina, etc. Tanto los nifios como la maestra

aportaran estos materiales, que serdn compartidos por todos.

Organizacion: En pequefos grupos (cuatro nifios). En las mesas de trabajo,
las cuales se juntaran de cuatro en cuatro para formar una superficie de
trabajo mayor. Los materiales seran compartidos solamente entre estos

grupos de cuatro, para evitar demasiado revuelo en la sesion.

Desarrollo: Después de organizar la clase, cada nifio pintard y decorara su
caja como desee. Ademas, afadird su nombre con letras grandes en un
frontal de la misma. Posteriormente, se llevaran a casa la caja y les pediran a
sus padres y familiares que les ayuden a llenarla con elementos importantes
en su vida (una foto de bebé, un juguete especial, un libro preferido, etc.). En
las sesiones siguientes, los nifios iran “presentando” su caja uno a uno,

sacando cada objeto y explicando al resto de la clase por qué lo meti6.
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ESTRATEGIA 5: ¢ QUE NOTA ME PONGO?

Objetivo: Evaluar la autoestima de los nifios, conocer su autoconcepto y el
modo en que se evallan a si mismos, asi como los aspectos mas necesarios

de reforzar en el grupo.
Recursos: Ficha del test de autoestima.
Organizacion: Individual, en las mesas de trabajo.

Desarrollo: Daremos a cada nifio una ficha, y les explicaremos que es un
examen en el que solo ellos pueden ponerse la nota. En dicho papel
aparecen una serie de ambitos en los que los alumnos deberan puntuarse,
del 1 al 4. Ademas, al lado de cada puntuacion hay también cuatro caras, de

mas feliz a mas triste, para que expresen como les hace sentir esa nota.

Importante: para evaluar este test de autoestima previo se consideraran las

siguientes pautas:

Puntuacion alta, carita feliz: el nifilo reconoce sus capacidades, y esta

orgulloso de ellas. La autoestima es adecuada.

e Puntuacion alta, carita triste: el nifio cree que tiene una cualidad, pero

no lo considera importante. La autoestima podria mejorarse.

e Puntuacion baja, carita feliz: el nifio reconoce sus limitaciones, pero no

suponen un problema para él.
e Puntuacion baja, carita triste: Las limitaciones que el nifio tiene o cree

tener le hacen sentirse descontento. Puede existir un problema de

autoestima.
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e Puntuacion baja, carita triste: Las limitaciones que el nifio tiene o cree
tener le hacen sentirse descontento. Puede existir un problema de

autoestima.

Se ha utilizado una escala de cuatro niveles en ambos casos porque es la
mas reducida y no ofrece la posibilidad de elegir un término medio. Se tendra
en cuenta que la autoestima no es global, y que puede ser adecuada en unos

ambitos y deficiente en otros al mismo tiempo.

—@ EQuénotate pones? ©_

NOMBRE;

Jugando a los deportes 2| 3 NGOG S
En las notas del cole 21314 @ O O S
Jugando con mis amigos 2|3 " 9 @ S
Con mis padres 23]« " N O 8
Colaborando en casa 2 . " N O e
Cuando me enfado 2 , " " WIN=
Hablando con mis compaiieros : " n @ S
Jugando con mis hermanos/primos : " " e &
Compartiendo mis cosas : 4| (0 DB S
Mi cardcter/personalidad y A OO G a8
Haciendo amigos 2|3 " LN
Cuidando mi cuerpo )| 3¢ " AN
Mi sinceridad 2|3 N O O e
Comiendo 2|3 " N O S
Siendo educado 21 3|« " N O S
Mi aspecto fisico {3 . o6 e
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ESTRATEGIA 6: MI ESFUERZO VALE MUCHO

Objetivo: Recordar a los nifios que no solo cuenta la nota numérica del
boletin de notas sino sobre todo el esfuerzo que realizaron para la

asignatura.

Recursos: Papel y material para escribir.

Organizacion: Individual, en las mesas de trabajo.

Desarrollo: Cada nifio hara su propio boletin de notas, para lo cual en una
cuartilla escribird las asignaturas que ha cursado este trimestre. Al lado de
cada una escribira la nota (del 1 al 5) que cree que obtendra. Los boletines
reales no se entregaran hasta una semana después, pero cada nifio conoce
las notas de sus evaluaciones, asi que seran capaces de estimar sus

calificaciones finales.

Ademas, al lado de cada puntuacion, afiadirdn un numero de 1 al 5 que
califigue su esfuerzo en cada una de las asignaturas. Esta Ultima nota la
rodearan y decorardn en colores, para que guede clara su supremacia sobre

la otra.

En grupo, reflexionaremos sobre el esfuerzo que dedican a cada asignatura y

si podrian mejorar sus notas si se esforzaran mas.
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ESTRATEGIA 7: TELEFONOS MOVILES

Objetivo: Fomentar las buenas relaciones entre los nifilos. Recordar a cada
uno lo especial que es para sus compaferos, asi como reforzar los buenos

pensamientos.

Recursos: Ficha de teléfonos moviles

Organizacién: Individual, luego en gran grupo.

Desarrollo: Repartiremos a cada nifio un trozo de papel con la silueta de un
teléfono movil. En la zona reservada al destinatario escribirdn su propio
nombre. A continuacién, la maestra recogera todos los moviles y los volvera
a repartir al azar. De este modo, cada alumno tendra la oportunidad de
escribirle un mensaje al nifio que escribié su nombre. Este mensaje puede
ser una felicitacion, un recordatorio de alguna cualidad positiva o
simplemente un texto amable y carifioso. En todo momento, deben escribir

cosas positivas.
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ESTRATEGIA 8: EL ARBOL DE MIS LOGROS.

Objetivo: Fomentar en los nifios la consciencia de sus buenas cualidades,

reforzar la relacién entre estas cualidades y sus triunfos.

Recursos: Folios y material para escribir y dibujar.

Organizacion: Individual y en gran grupo.

Desarrollo: En un folio, cada nifio dibujara un arbol, con raices, tronco y
frutos. A continuacion, en la zona de las raices, cada nifio podra incluir las
cualidades y habilidades que tiene; en la zona del tronco, escribir4 las
buenas acciones; y en los frutos, los logros que ha conseguido a través de
esas cualidades y buenas acciones. (Por ejemplo: soy inteligente — estudio

mucho — he sacado un 5 en el examen.)

A continuacion, los nifios que lo deseen podran compartir su arbol con los

demas.

132



ESTRATEGIA 9: CUIDAMOS NUESTRAS PALABRAS.

Objetivo: Ser conscientes de la influencia de los nifios sobre los demas.

Modificar las conductas que puedan herir a los comparieros y amigos.

Recursos: Fichas con frases hirientes. Material para escribir.

Organizacion: En parejas y luego en gran grupo.

Desarrollo: En primer lugar, pediremos a dos nifios que hagan una
representacion simple con una situacién dada. En ella, uno de ellos comete
algun fallo, y el otro lo aprovecha para reirse de é€l. (Ejemplo: Uno dibuja algo
en la pizarra, como si se lo hubiera mandado la profesora, y el otro se rie y le

critica porque lo hizo muy mal).

Reflexionamos entre toda la clase como debié sentirse el nifio ante estos
comentarios, y contamos algunas experiencias similares en las que nos

hayamos sentido heridos por las frases de otros compafieros.

A continuacion, agrupamos a los nifios por parejas, y a cada una le damos
dos o tres fichas. En cada ficha aparece una frase similar a las comentadas
(“No me extrana que estés tan gordo, con todas las golosinas que comes...”

o “jHas suspendido el examen! Con lo facil que era, que tonto eres” ...).

Pediremos a los nifios que reformulen las frases para que, ante la misma
situacion, no herir a los compaferos. Por ejemplo “Estarias mas sano si
comieras menos chuches y mas fruta”, “Has suspendido el examen, para el

proximo podriamos estudiar juntos y asi te ayudo”.
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Por ultimo, comentaremos las respuestas de los nifios en alto, y haremos el
propdsito general de tener cuidado con lo que decimos para no hacer sentir

mal a nadie.
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ESTRATEGIA 10: CARTA A MI FAMILIA.

Objetivo: Apreciar las personas que me quieren tal como soy.

Recursos: Papel de carta y sobres. Material para escribir y dibujar.

Organizacion: Individual, en las mesas de trabajo.

Desarrollo: Pediremos a los nifilos que imaginen que han viajado a un pais
muy lejano, y que llevan 5 afos sin ver a su familia y que van a estar 5 afios
mas. Ante esto, les pedimos que escriban una carta para sus familiares,
expresando lo mucho que les echan de menos, y todo lo que sienten por

ellos.

Los niflos que quieran pueden compartirla en clase, pero luego todos
decoraran el papel de carta y el sobre y lo llevaran a sus padres para leerlo

juntos en casa.
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5. CONCLUSIONES

A continuacion, se presentaran las conclusiones realizadas el analisis de la

informacion obtenida y el disefio de las estrategias para fortalecer la

autoestima de los estudiantes de tercero y cuarto grado del Centro Educativo

Rural El Recreo:

Las principales caracteristicas que se observaron en los estudiantes
reflejan que estos tienen una buena autoestima; se le observa feliz, se
siente motivado con el entorno que lo rodea, esta seguro al realizar
sus actividades cotidianas y se siente valioso para otros y para si

mismo.

Actualmente defendemos una educacion integral y completa desde la
escuela, pero este principio a veces se queda en la teoria, y luego en
las aulas nos centramos en los contenidos puramente académicos. En
la CER El Recreo los maestros no utilizan estrategias para mejorar la

autoestima de sus estudiantes.

Los profesores juegan un papel muy importante en la motivacion de
los alumnos y también, son determinantes para alimentar la
autoestima de los estudiantes. Un profesor tiene la capacidad de
hacer sentir a un alumno capaz a través de mensajes positivos y de
refuerzo. En mas de una ocasion, los profesores cometen el error de

no hacer autocritica para corregir errores habituales.
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6. RECOMENDACIONES

Con el fin de obtener los resultados esperados y cumplir con los objetivos

planteados con el disefio de estas estrategias, se considera pertinente

realizar las siguientes recomendaciones:

Es importante que se brinden los recursos necesarios para el

desarrollo de la propuesta planteada.

Se recomienda que no solamente los docentes hagan parte de estas
actividades si no también que los padres se involucren en la misma de

una manera activa.

Es importante enfatizar el papel que cumple cada nifio en las
actividades. Con el finde contribuir a la apropiacion de la misma y
pueda aplicar a su vida la ensefianza que ella deja con respecto a la

autoestima.
Finalmente, el tiempo que se le debe dedicar a las actividades debe

ser necesario y pertinente para que el aprendizaje sea significativo.

Para que trabajen con calma y de manera reflexiva cada actividad.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento N° 1

Ocaiia

SMGMM%MSW
Nad

INSTRUMENTO N° 1: OBSERVACION DE COMPORTAMIENTOS DEL NINO EN
EL AULA DE CLASE QUE INDIQUEN SU NIVEL DE AUTOESTIMA

OBJETIVO: Identificar los factores que determinan los niveles de autoestima en
los estudiantes del grado tercero y cuarto del CER el Recreo, corregimiento Las
Mercedes, municipio de Sardinata, Norte de Santander

FECHA: del 2017

LUGAR: Sede Educativa E! Recreo, Centro Educativo Rural El Recreo,
Corregimiento Las Mercedes, Municipio de Sardinata, Norte de Santander.

NINOS OBSERVADOS:
| GRADO N° ESTUDIANTES | NINOS NINAS
" TERCERO 8 5 3
CUARTO 4 2 2
TOTAL 12 7 5

INVESTIGADORES: Levis Adolfo Becerra Arévalo - Neison Mendoza Ortiz
Yenny Alejandra Parra.
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Nad
Pregunta Observacion por cada aula de clase
1. Actitudes o comportamientos “3::‘ eshehantes s eveonhaben
del docente con los estudiantes o moa‘vo haocue oL |
oD A 6 Tene domwie de
que se muestran timidos y no {em“ Lot nnel Se <N zr‘u
: H de alavew,
participan en clase o] ol 5 e !
2. Desarrolio de la clase Coluddo, o Achwclo de (a1 .
d{.\l‘cL txg;f\kcw | e \XW‘ »
- W s y
3. ,Qué actitudes asume el nifio u:“;“mﬂdm @w\ugu e
en el aula de clase - Qo ol
4. ;Qué actitudes se observan en | ~ W\teqviidad A @ al babke
el estudiante que indiquen -~ ey
poca autoestima &"\'ia ‘I*tl\-'—’ COV COMTL ered,
5. ¢Qué actividades se realizaron ‘\o‘e,su
en la clase para dar " gereacs kel Hema
participacién a los nifios - fuduaccan
limidos y poco participativos? | — Xicaal
6. Recursos pedagégicos que “Wbie 4 ’muero
utiliza el docente para dar la
ensefianza.
CONTEXTO DEL AULA
Espacio excelente
Ventilacién Cree\ente
lluminacion ¢ xcel e
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Anexo 2. Instrumento N° 2

/

MNad

INSTRUMENTO N° 2: NIVEL DE AUTOESTIMA EN EL AULA DE CLASE.
ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

OBJETIVO: Identificar los factores que determinan los niveles de autoestima en
bsesmdiaMeGdelgtadotetwoywaﬂodeICERelRedeo.conegknbntoLas
Mercedes, municipio de Sardinata, Norte de Santander.

FECHA: De 2017

LUGAR: Sede Educativa El Recreo, Centro Educativo Rural El Recreo,
Corregimiento Las Mercedes, Municipio de Sardinata, Norte de Santander.

NINOS ENCUESTADOS:
___GRADO N° ESTUDIANTES NINOS NINAS
_ TERCERO 8 5 3
___ CUARTO 4 2 2
TOTAL 12 7 s ]

INVESTIGADORES: Levis Adoifo Becerra Arévalo - Nelson Mendoza Ortiz
Yenny Alejandra Parra.
INSTRUCIONES: Responda SI O NO a las siguientes preguntas segun su criterio.
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N2

Ocaiia

Marque con x tu respuesta:
N. PREGUNTAS
5 |2
1 | 4 Te gusta como eres? X
2 | ¢ Te sientes a gusto con tu familia? X
3 | ¢Te gusta el trato que te da tu profesor en clase? X
4 | ,Te sientes aceptado por tus companeros? X
¢ Te gusta la ropa que usas? X
6 | (Te cansas de caminar todos los dias de la casa a la escuela? y
7 | ¢ Te gustan los Utiles escolares que te compran? b
A
8 | ¢Te gusta jugar con los compafieros de la escuela? ; ]
s _ Al
8 | ¢ Te consideras bueno/na para hacer amigos o amigas? N 1
10 | ¢ Te sientes bien con las normas de la Escuela? )
11 | (Crees que puedes confiar en los docentes? '*%"‘\ =
\ |
12 | ¢(Confias secretos a los que consideras mejores amigos? o
A | X
13 | ¢Tesientes rechazado/da por los demas? 1 T
14 | ¢ Confias en tus padres para contarles tus secretos? X X |
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Anexo 3. Instrumento N° 3

&

Sestitucisn Gducativa Bscuels Mownal Superior Ocaria
Nad

NSTRUMENTO N° 3ENTREVISTA A ESTUDIANTES

OBJETIVO: Determinar el nivel de autoestima que tienen los estudiantes del
grado tercero y cuarto del CER el Recreo, corregimiento Las Mercedes, municipio
de Sardinata, Norte de Santander.

FECHA: De 2017

LUGAR: Sede Educativa El Recreo, Centro Educativo Rural El Recreo,
Corregimiento Las Mercedes, Municipio de Sardinata, Norte de Santander.

NINOS ENTREVISTADOS:

[ GRADO N'ESTUDIANTES | NINOS |  NINAS |
"~ TERCERO 8 5 | 3

| CUARTO 4 2 e

| TOTAL 12 7 = &

INVESTIGADORES: Levis Adolfo Becerra Arévalo - Nelson Mendoza Ortiz Yenny
Alejandra Parra

146



WMM%.JS«P‘:.;;O“
Nad

1. ¢Cémo te gusta que te traten tus companeros?

Qv 1 (S ol Pl Y 1 LY Coainaie
v ‘ alde i AT ol O AV S o 10 4 Do  ran DAD
afios J.omniA s MOMA adns  Que
~

\ 3 | AYA N T

> (i ' c =M PYsastANA~\© et ol LA

3. (Cuando trabajas en grupo consideras que tus aportes son aceptados por
tus compafieros, ¢, por qué?

cunlAg g TR AL R\ alel Wale) Ginle
S, Gaoy Qoe o foul oalionod

4. 4Coémo te relacionas con tu maestro?
asvrelociofa Omab\s
coninmino ey Yrdo Ao ave ME phfel e
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N
5. ¢Algunaveztehassenﬁdodiscrﬁninadoporhxpmfuoryoompahemdeehu.
4 qué has hecho al respecto?

6. ¢ Como te sientes cuando te discriminan tus companeros?

2weppe  pral cibl
L AP TnDAslo e e A0
Ll (RIL 1 £ & Foed | > | LAY SOy (@Y% )\‘

7. ,Qué aportarias para mejorar la relacion entre compafieros?
allodondco ho.rel amable

8.¢,Emapazdopudauralupmmqmbhmhodmodaﬂo?
Anle 00N apsraonads. Dol AN E felaore s
€\ Corfonlomignia A \ad EErSofd

O.LMuamdobsmhbmoeawymmqnmdbm?

CoaDon  tengp \os eaot alopen

N de :
y 4 (‘n"\l‘;@h cnh dQ' f€l].cf0 comiso
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Anexo 4. Instrumento N° 4

'«' =

Sesliticién Educativa Bocuela Nowmal Superior Ocaria
N 2 &

INSTRUMENTO N° 4.ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA SEDE

OBJETIVO: |dentificar la actitud del docente referente a la autoestima de los nifios
en la escuela.

FECHA:

LUGAR: Sede Educativa El Recreo, Centro Educativo Rural El Recreo,
Corregimiento Las Mercedes, Municipio de Sardinata, Norte de Santander.

DOCENTES ESCUESTADOS: 3 docentes de basica primaria del centro educativo
rural el recreo,

INVESTIGADORES:Levis Adolfo Becerra Arévalo - Nelson Mendoza Ortiz Yenny
Alejandra Parra.

INSTRUCCIONES: responda segun su criterio en lo visto con respecto a la
autoestima de algunos estudiantes.
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M ae S

Entrevista
1. ¢(Para usted qué es autoestima?

Cuande  Una  persond  Se  Valow de
FOvmq %OQSH\VO]; oS St

2. (Qué estrategias usa usted para fortalecer la autoestima en sus
estudiantes?

Se meoelivan  paro que mejoven _ev 3y
0‘

\enev un \meém Yﬂndsmmn-\o jomﬁ?m\ma

3. (Considera usted que en su aula de clase todos los nifios poseen buena
autoestima? /por qué?

Maunas s\, pevo olvod no. Povt}ue_ e

se  \oaya  idewligtcay el ¥ nwe 3
auto edlima

4. ;,Qué haria usted si percibe nifios con baja autoestima en su aula de clase?

_Se lvala de molwado o myg! anmgfl

ONOLEY
e
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3%6&«%5”&%45%0«“
Nasd

§. (Considera que la pobreza puede ser un factor para que los Nifios
muestren una baja autosstima?
No lo 0onndevo  porgue ey ol fevente Sey

jeobye Ue  querfriel q MUIMMAO Budiay
SLI%.’J-('v [AWels) ¥ Pun‘ec\m/ W\(’lQ\m‘ f&lum

8. ;,Conoce usted a los padres de familia de sus estudiantes y les comunica
sobre los comportamientos de sus hijos en clase?

o€ les clq A__oONoey  cvondn Se hace

CNAreQn o€ nold) cel  venelivat p
v

mico

7. ¢ Qué actitud asumen los padres de familia respecto al rendimiento escolar y
comportamiento de sus hijos?

[ om| 2ye)
e endimienlo de  Sud hipad, pero  olrol -
=)\ € - Y w, AL ca YY) 2l lran ) P

rendimiev \o e §
5 A 1enlo en Sy o) |
8. f&&wﬁgﬁaw&dﬁﬁmaf&??.{“m& iantes en e aulam)?
60’\0 uq\m ente, manlienen  un 0 &
m\lglg .enive e?mFd’nng) Ae o dl&ﬁ!fnhl
_%va Q ¥ de Q) 3e x03

9. JAlguna vez ha realizado dindmicas de autoestima con estudiantes? ;Qué
percibiste con este ejercicio?

ﬁiﬂﬁ,ﬁﬁmﬁ e
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10. memsmhmmmmmm7
¢ Por qué?

Lonsidevo que Jown bumqa

11. (Qué consejo darias a los padres de familia para que fortalezcan la
autoestima en sus hijos?

Mejavay el c\\d\o%o entie E\\odl enjenavlel \a
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mMmiime hdwteney ¢l n
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Anexo 5. Instrumento N° 5

SMEMGM%d%W@m
N a2 &

INSTRUMENTO N° 5: COMPORTAMIENTOS DE LOS NINOS REFLEJADOS
EN UN DIBUJO

DIBUJO

OBJETIVO: plasmar por medio de un dibujo como se siente el nifio en el salén de
clase

FECHA: De 2017

LUGAR: Sede educativa el recreo, centro educativo rural el recreo, corregimiento
las mercedes, municipio de sardinata, norte de Santander.

Nifios Observados:
GRADO N° ESTUDIANTES NINOS NINAS
TERCERO 8 5 3
CUARTO 4 2 2
TOTAL 12 7 5

INVESTIGADORES: Levis Adolfo Becerra Arévalo - Nelson Mendoza Ortiz Yenny

Alejandra Parra.
INSTRUCCIONES: Debes expresar por medio de un dibujo cémo te sientes en el
aula de clase, para este ejercicio puedes utilizar los colores que mas se
identifiquen contigo, luego que hagas el dibujo explica por qué utilizaste esos

colores
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Anexo 6. Evidencias
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