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Resumen

En la actualidad, vemos como un gran numero de nifios y jovenes asisten a la escuela sin
una motivacion que los impulse y los lleve a preocuparse por aprender y salir adelante con
expectativas de un futuro mejor. Esta situacion no es ajena a la vivida en la comunidad del barrio
Simoén Bolivar, del municipio de Ocafia, donde los estudiantes no tienen una vision de su futuro a
mediano y largo plazo; como resultado hay un creciente aumento de embarazos en adolescente,
delincuencia juvenil, drogadiccion, desercion escolar, prostitucion, trabajo infantil lo cual
disminuye sus posibilidades de construir un suefio y luchar por un futuro con mayores garantias,

para mejorar sus condiciones de vida.

Siendo la escuela un espacio que debe preocuparse por la formacion integral de sus nifios,
se hizo necesario indagar en como despertar expectativas en los nifios de preescolar de la
Institucion Educativa Agustina Ferro, sede Simon Bolivar N°2, que les permita proyectarse desde
temprana edad al logro de una mejor calidad de vida. Partiendo de que la educacion de
preescolar segun la ley 115 de 1994, debe ser ofrecida al nifio para su desarrollo integral en
todas las dimensiones, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas, se
buscé estimular la creatividad para observar y explorar el medio natural, familiar y social, a
través de la participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos, y la vinculacion de la
familia y la comunidad al proceso educativo, para mejorar las expectativas de calidad de vida de

los nifios en su medio.
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Teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion, se considero la importancia de
trabajar un proyecto de vida que permitiera fortalecer procesos motivacionales en nifios en edad
de preescolar, involucrando a la comunidad educativa en el acompafiamiento de los mismos, a
partir de un conjunto de valores integrados a su formacion en lo que se comprometieron
multiples situaciones de su vida, sobre todo aquellas que decidiran su futuro, como son su
profesion bajo las condiciones y situaciones que los rodeaban. Se desarrollé una metodologia de
investigacion accion participativa, aplicando instrumentos como: ficha de observacion, entrevista
a la docente, ficha de caracterizacion de la poblacidn estudio y encuesta a los estudiantes, como
medios que facilitaron conocer el contexto familiar, social y escolar del nifio y por ende
desarrollar el disefio e implementacion de una estrategia metodoldgica como lo es la cartilla
“Dale sentido a tu vida” que se constituye como una herramienta eficaz para la construccion

transitoria del proyecto de vida a temprana edad.
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Abstrac

At present we see how a large number of children and young people attend school
without a motivation that drives them and causes them to worry about learning and getting ahead
with expectations of a better future. This situation is no different from that experienced in the
community of the Simon Bolivar neighborhood of Ocafia, where students do not have a vision of
their future in the medium and long term, as a result there is a growing increase in teenage
pregnancies, juvenile delinquency, drug addiction, dropping out of school, prostitution, child
labor which diminishes their chances of building a dream and fighting for a future with greater

guarantees to improve their living conditions.

Being a school that should be concerned with the integral formation of their children, it
was necessary to investigate how to arouse expectations in the preschool children of the
Educational Institution Agustina Ferro, Simoén Bolivar No. 2, that allows them to project from an

early age to the achievement of a better quality of life.

Based on the fact that preschool education according to Law 115 of 1994, must be
offered to the child for its integral development in all dimensions, through experiences of
pedagogical and recreational socialization. This seeks to stimulate creativity to observe and
explore the natural, family and social environment; participation in play activities with other
children and adults, and the linkage of family and community to the educational process to

improve the quality of life of children in their environment.
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Taking into account the characteristics of the population, it was considered the
importance of working on a life project that would allow them to strengthen motivational
processes in pre-school children, starting with playful strategies and strategies involving the
educational community in the accompaniment of the same, from a set of integrated values to
their training in which they committed multiple life situations, especially those who will decide
their future, such as their profession under the conditions and situations that surrounded them. A
participatory action research methodology was developed, applying instruments such as:
observation sheet, interview to the teacher, fact sheet of the population study and student survey,
as means that facilitated to know the family, social and school context of the child and thus
developing the design and implementation of a methodological strategy such as the primer "Give
meaning to your life" which is an effective tool for the transient construction of the project of life

at a young age.
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Introduccion

Cuando se menciona la frase "proyecto de vida" suena a algo filoséfico o muy formal,
sin embargo, no necesariamente hace referencia a la filosofia pura, tampoco es un término
unicamente de formalismo. Por instinto natural el ser humano cuando esta pequefio tiene
tendencia a anhelar el futuro; en los nifios, bien sea querer ser como papéa y en las nifias como
mama4, todos en algin momento cuando fueron nifios expresaron... “Cuando sea grande quiero
ser... bombero", “cuando sea grande quiero ser... enfermera”, “cuando sea grande quiero ser...
ingeniero", “cuando sea grande quiero ser... doctor", “cuando sea grande quiero ser... policia",
etc. Como puede verse en nuestra infancia ya se pretende tener un objetivo de vida, pero a esa
edad no se cuenta con la experiencia necesaria para plantearla y mucho menos somos conscientes
de la realidad individual que tenemos, tan solo puede basarse y tomar como modelos a las

personas mas allegadas a nosotros por lo general los padres y maestros.

Teniendo en cuenta que el “proyecto de vida” es una estrategia en la que se planea a
futuro las cosas que se suefian y se quieren hacer en la vida, este proyecto busco que tanto
estudiantes como docentes reflexionaran y elaboraran en forma secuencial la reconstruccion de

su pasado, la vivencia de su presente y las expectativas de su futuro.

A partir de esto se promovieron competencias y cualidades de cada uno, para llegar asi a
un conocimiento de si mismos mas amplio, que les permitiera proyectarse desde temprana edad e

interactuar favorablemente con sus semejantes, respetando los suefios de cada uno.
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Por tanto nuestra mision fue fortalecer el conocimiento interior, personal y pedagdgico de
las &reas de forma integral, de manera que pudieran saber quiénes son y hacia donde quieren
llegar, brindandoles una vision para proyectarse desde temprana edad hacia un porvenir lleno de

éxitos, como personas integras que aporten en la construccion de una sociedad productiva.

Un proyecto de vida esté constituido por expectativas, suefios e ilusiones que estan
sujetos a la situacion actual, su entorno familiar, econémico y socio- cultural incidiendo, en la
disposicion de proyectase a un futuro. Si bien el futuro es incierto, es posible estimular en los
nifios desde temprana edad que empezaran a cimentar un camino que los lleve a lograr algun dia

ser un profesional, con su vocacion definida y logrando una mejor sociedad.



Capitulo 1. Proyecto de Vida, una Estrategia Pedagdgica, para Despertar en los Nifios de
Preescolar de la Institucion Educativa Agustina Ferro Sede Simén Bolivar N° 2,
Expectativas que les Permitan Proyectarse desde Temprana Edad al Logro de una Mejor

Calidad de Vida

1.1 Planteamiento del problema

En la comunidad de la Institucion Educativa Agustina Ferro, sede Simon Bolivar N° 2, se
evidencio6 una problematica familiar, escolar y social por los bajos recursos y niveles de
motivacion que tienen sus estudiantes, razon por la cual este proyecto se realiz6 pensando en
emplear actividades de motivacion personal y familiar que llevaran al nifio a tener una visién del

futuro mas clara y llena de éxito

1.2 Descripcion del problema

La sede Simon Bolivar N°2 de la Institucion Educativa Agustina Ferro, cuenta con
estudiantes que provienen de familia disfuncionales, monoparentales, nucleares, ensambladas,
entre otras; con un nivel socio economico — cultural bajo, que se ve reflejado en su convivencia

escolar y en las pocas expectativas que tienen hacia un futuro.



En la actualidad, las instituciones educativas mediante los lineamientos establecidos por
ley, buscan una articulacion dindmica de los procesos para lograr que los estudiantes sean
personas integrales. Para ello, la escuela desarrolla programas de tipo académico y formativo en

los &mbitos social, cultural y moral, como parte integral de su desarrollo personal.

En las observaciones realizadas se pudo evidenciar, que en la comunidad del barrio
Simon Bolivar del municipio de Ocafia, no existia un compromiso y acompafiamiento de la
mayoria de las familias que la conforman con relacion a los procesos de formacion que la escuela
brinda a sus hijos, situacion que afecta el proceso integral de los estudiantes y su vision de
futuro a mediano y largo plazo. Como resultado a esta situacion se observo aumento en los casos
de embarazo en adolescentes, incremento de focos de violencia juvenil, drogadiccion, desercion
escolar, trabajo infantil, prostitucién y poca valoracion de su cuerpo y de su ser, lo cual termina

siendo su futuro méas préximo y lo menos prometedor.

Los factores que predominaban en este sector fueron: el bajo nivel educativo de los
padres; las pocas oportunidades de surgir econémicamente y la informalidad laboral, que hace
que se encuentren en la cultura de “sobrevivir”, situacion que no favorece a las familias en la
tarea de inculcar en sus nifios un conjunto de valores integrados y jerarquizados para que se

tracen unas metas y objetivos a futuro.

En cuanto a la calidad de vida; estas situaciones son vividas a razon que desde muy

pequefios no se trabaja con ellos un proyecto de vida, por lo que se les hace facil abandonar sus



estudios y metas personales; todo esto matizado por los medios de comunicacion que alientan de

forma indiferente a las comunidades en la obtencion de recursos de manera facil.

Al observar las diferencias socioecondmicas y culturales de la comunidad perteneciente a
la escuela Simon Bolivar N°2, se encontrd que gran parte de esta problemaética se arraiga en la
cultura de la pobreza, la poca proyeccion a temprana edad que tienen los nifios hacia un futuro y
la falta de enfoque de los padres de familia de querer ver a sus hijos formados integralmente

para ser Utiles a la sociedad en un futuro.

Las carencias de tipo econémico reducen las posibilidades y expectativas de que en el
futuro puedan acceder o ingresar a la universidad y obtener un titulo profesional; no existe
motivacion para estudiar y prepararse. Como consecuencia de esta realidad, se observaron
estudiantes desmotivados, carencia afectiva, bajo rendimiento académico y ningun tipo de

expectativa de un futuro mejor para si mismo y para los suyos.

1.3 Formulacion del problema

Estas situaciones observadas en la Escuela Simon Bolivar N° 2 de la ciudad de Ocaiia,

permiten formular la siguiente pregunta:



¢ Como despertar expectativas en los nifios de preescolar de la Institucién Educativa
Agustina Ferro Sede Simon Bolivar N° 2, que les permitan proyectarse desde temprana edad al

logro de una mejor calidad de vida?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Despertar en los nifios de preescolar de la Institucion Educativa Agustina Ferro, Sede
Simon Bolivar N° 2, expectativas que les permitan proyectarse desde temprana edad al logro de

una mejor calidad de vida.

1.4.2 Objetivos Especificos
e Analizar el contexto socioeconémico y educativo de las familias de los nifios del grado
transicion de la Institucion Educativa Agustina Ferro Sede Simon Bolivar N° 2y la

necesidad que tienen de mejorar su calidad de vida.

e Disefiar estrategias a través de una cartilla, que permitan crear expectativas de mejorar la
calidad de vida en un futuro, en los nifios de preescolar de la Institucién Educativa

Agustina Ferro Sede Simo6n Bolivar N° 2.



e Implementar un plan de estrategias a través de la cartilla llamada “Dale sentido a tu
vida” que permitan que los nifios de preescolar de la Institucién Educativa Agustina

Ferro Sede Simon Bolivar N° 2, se proyecten al futuro desde temprana edad.

1.5 Justificacién

A lo largo de la vida cuando nos proponemos o buscamos alcanzar un suefio u objetivo
seguimos un itinerario como este: planificar, realizar y evaluar. Iniciar este proceso en edad
temprana (educacion infantil) es importante ya que es una forma de aprender a vivir, de
aprender a ser, a buscar metas, a explorar los medios para conseguirlas y evaluarse. Cuando
surge un proyecto, comenzamos poniendo un trozo de papel continuo, largo y en blanco que se
va escribiendo y editando segln los pasos que se van realizando y se va construyendo del saber,

del sentir, del creer, del hacer,... con el aporte de todo y de todos.

A través de esta investigacion, se fortalecieron procesos motivacionales en nifios de edad
preescolar a partir de planes y estrategias, comprometiendo la comunidad de la Institucion
Educativa Agustina Ferro Sede Simén Bolivar N°2 quienes participaron activamente en el
acompafiamiento de los nifios de preescolar en un proyecto que permitira mejorar la convivencia,
el interés, la calidad de vida y la proyeccién al futuro; para que se sientan motivados a aprender,
investigar y experimentar de forma significativa y puedan atribuir sentido a la busqueda de una

mejor calidad de vida, proyectandose al futuro desde temprana edad.



Involucrar al nifio activamente en el proceso de construccion de su proyecto de vida
implicd partir de un conjunto de valores que se integraron Yy jerarquizaron en su formacion, a la
luz de la cual se comprometieron multiples situaciones de su vida, sobre todo aquellas que
decidiran su futuro, como son las condiciones en las que oriente su vida y su profesion, pues un
objetivo del proyecto de vida fue conocer las bases con que cuentan los nifios y las situaciones

que lo rodean.

El proyecto, despert6 en los nifios, la capacidad de sofiar, conocer qué quieren ser cuando
crezcan y de esa manera ir ensefiandoles como proyectarse a un futuro que empieza con la
aceptacion de si mismo y de los demas, porque en la medida que se detecten los factores que
influyen en su motivacion, se pueden ir fortaleciendo sus capacidades, cualidades, habilidades y

destrezas, las cuales se reflejan en una caracterizacion de su desempefio en el futuro.

Se buscd que desde sus inicios académicos, los nifios puedan proyectarse al futuro,
principalmente orientandolos de forma efectiva, ir construyendo un mejor futuro que les
proporcione los elementos basicos para su desarrollo personal y laboral, mediante estrategias
educativas y sociales que sean incorporadas desde las aulas de clase, comenzando desde
temprana edad a motivarlos para que vayan enriqueciendo su potencial, mejorando y clarificando
sus expectativas de futuro, para que puedan ir superando las dificultades que les presenta el

mundo cotidianamente.

Con la realizacion de este proyecto de investigacion se vieron beneficiados los nifios en

edad preescolar de la institucion educativa Agustina Ferro sede Simon Bolivar N° 2, porque



desde temprana edad tendran suefios, se proyectaran un futuro y empezaran a construirlos,
evitando tomar rumbos que los desenfoquen de su proyecto de vida inicial. Dentro de las familias
de estos nifios se denotard una mayor tranquilidad al percibir que sus hijos son menos
vulnerables a problemas como la drogadiccion, la desercidn escolar, las pandillas, la violencia,
entre otros, teniendo en cuenta que desde temprana edad se proyectan a un mejor futuro. La
institucion educativa se vera favorecida en el ambiente escolar porque todos los estudiantes
estan en la misma sincronia de estudio; ademas de los buenos resultados que se muestren a la
sociedad y asi poder aspirar a lograr la excelencia educativa. La institucion educativa entrega a la

comunidad personas Utiles, bien formadas no solo académicamente, sino también en valores.

Si este proyecto de investigacion no se realizara faltaria en los nifios estimulacién para
proyectarse desde temprana edad y asi mejorar su calidad de vida y la de su familia,
volviéndolos fragiles ante vicios, problemas y situaciones adversas que los desembocan a

convertirse en seres frustrados y dafiinos para la comunidad.

Cabe mencionar que este proyecto puede convertirse en un referente no solo para la
Institucion Educativa Agustina Ferro, sede Simon Bolivar N° 2, sino para los otros colegios,
sofiando, con enfocar a todos los nifios de nuestro municipio a que se proyecten desde temprana

edad y adopten una postura clara, integra y honesta visionando un futuro lleno de éxitos.



1.6 Delimitacion

1.6.1 Delimitacién espacial
Esta investigacion se realizo en el municipio de Ocafa, Norte de Santander, en la
Institucion Educativa Agustina Ferro, Sede Simén Bolivar N° 2, en el aula de preescolar,

Jornada de la mafana.

1.6.2 Delimitacién temporal
La Investigacion se desarrollé en aproximadamente en dos afios que comprende, el

primer semestre académico de 2016 hasta septiembre de 2017.

1.6.3 Delimitacién temética

Esta investigacion se refiere principalmente a la importancia de un proyecto de vida en la
formacion integral de los nifios de 5 afios, ya que aumenta su motivacion y expectativas de
aprendizaje, en el marco de las relaciones interpersonales, modos de vida, conjunto de valores y

el proceso de ensefianza aprendizaje y en un futuro laborales y socio-emocionales.



Capitulo 2. Marcos de Referencia

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedente Institucionales, Locales y Departamentales

Después de hacerse una consulta detallada del tema de investigacion en las diferentes
bibliotecas de las instituciones y universidades del municipio de Ocafia, se puede decir que este
es un proyecto innovador, ya que no se encontrd antecedente alguno, tampoco se encontré tesis,
ni informacion con referencia a un proyecto de investigacion relacionado con este tema en el
nivel de educacion preescolar, a nivel departamental. Sin embargo, en la red se encuentran
algunos trabajos relacionados al tema pero en las diferentes etapas del desarrollo del ser humano
y/o niveles educativos, ninguno orientado a la construccién de un proyecto de vida desde el

grado transicion.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
CRUZ HERNANDEZ, Edgar Orlando, Construyendo mi Proyecto de Vida en Facatativa.

Tesis de grado. Universidad Militar Nueva Granada, Bogota D.C. 2013.

“Frente a los numerosos desafios del porvenir, la educacidon constituye un instrumento
indispensable para que la humanidad pueda progresar hacia ideales de paz, libertad y justicia

social” (Delors, 1996, p. 7), es asi como la Institucion Educativa debe aportarles a nifios, y



10

jovenes, herramientas que les permita tomar decisiones frente a su proyecto de vida con el fin de
progresar en senderos de equidad y desarrollo; una de esas herramientas es el acompafiamiento y
asesoramiento que se puede ofrecer a los estudiantes de educacion media, sobre las
oportunidades y campos académicos en los cuales se pueda desenvolver en el futuro de forma

autobnoma y responsable. (Hernandez, 2013)

La educacion a lo largo de la vida representa para el ser humano una construccién
continua de sus conocimientos y aptitudes y de su facultad de juicio y accion. Debe permitirle
tomar conciencia de si mismo y su entorno y desempefiar su funcion social en el mundo del

trabajo y en la vida publica. (Unesco, 1996)

Las instituciones educativas son una herramienta esencial para cultivar en nuestros nifios
valores que los hagan personas integras con expectativas de un futuro promisorio, que les

permita progresar por el camino de la honestidad, la igualdad y la rectitud

2.1.3 Antecedentes Internacionales
BONILLA ACOSTA, Jully Maria. Estructuracion de proyectos de vida en adolescentes
de 13 a 16 afios que viven en la Casa Hogar Infanto Juvenil de Varones. Tesis de grado.

Guayaquil, Ecuador, 2012.

Al auto concepto y autoestima ha solido atribuirse un papel determinante en muchos otros
aspectos de la vida de los nifios y adolescentes, incluido el rendimiento académico; estan entre

los indicadores mas sensibles del modo en que los nifios y adolescentes van construyendo su



11

identidad personal. Cémo se siente, como piensa acerca de si mismo, cdmo se valora, son
factores decisivos. La elaboracion de la memoria autobiografica ha de ir y suele ir acompafiada

de un proyecto de un futuro satisfactorio.

Crear en el nifio un concepto positivo de si mismo favorece su vida escolar, familiar y
social, creando valores que lo encaminen a proyectarse a un futuro lleno de suefios y metas por

las que luche hasta alcanzarlas. (Acosta, 2012)

CARBALLO GOMEZ, Ana Isabel, Elizondo Soto Grettel Cristina. El Proyecto de Vida
desde la perspectiva de los y las adolescentes. Tesis de grado licenciatura en trabajo social. Costa

rica.1998.

Segun Martinez (1989:138-146) otro de los aportes del método hermenéutico — dialéctico
es considerar que toda accion humana posee dimensiones que se pueden explorar e interpretar,

para conocer a la persona dentro del contexto en el que se desenvuelve. Dichas dimensiones son:

a) Laintencion, se refiere a la comprension de las acciones de los(as) adolescentes en
relacion con las intenciones que los animan, es decir las metas que coordinan y orientan
sus motivaciones, sentimientos, deseos, recuerdos y conductas hacia la construccion del
proyecto de vida.

b) El significado, se refiere al descubrimiento y compresion que los(as) adolescentes tienen
respecto de su proyecto de vida, relacionado con su comportamiento total, su contexto y

su situacidn concreta.
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c) Lafuncidn, se refiere a aquellas metas que se dan en forma inconsciente o latente en la
vida de los(as) adolescentes.

d) El condicionamiento, se refiere al contexto que da significado y permite la comprension
de las acciones y conductas de los(as) adolescentes. Por lo tanto, el método
hermenéutico-dialéctico contribuyé a la comprension totalizante de la realidad de los(as)
adolescentes; en donde las estrategias para recolectar, describir e interpretar la
informacion obtenida, permitieron acercarse progresivamente al conocimiento del

significado que ellos(as) le confieren a su proyecto de vida.

Como respuesta a la tendencia de problematizar la situacion social del (Ia) adolescente en
Costa Rica, esta investigacion se orientd hacia un enfoque de abordaje diferente que promoviera
el conocimiento y desarrollo de los suefios, anhelos y expectativas que poseen los(as)
adolescentes, es decir, de su Proyecto de Vida. Lo anterior, adquiere mayor relevancia al
enfatizar en la capacidad de ellos(as) para superar el presente y construir el futuro; tema que no

ha sido suficientemente explorado por otros (as) investigadores (as).

Entender cada una de las dimensiones de la accion humana ayuda a motivar y despertar
en los nifios una vision y una mision que los ayude a superar los impases que se les puedan
presentar en este momento de sus vidas, para asi forjar y construir un futuro donde su objetivo

principal sea lograr el éxito en el area de su eleccion.
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Promover el conocimiento de los suefios, anhelos y expectativas de los nifios, es
desarrollar la capacidad de proyectar sus talentos para desarrollar una actividad laboral y

econdmica en el futuro. (Gomez, 1998)

FLORES CRISPIN, Maria Soledad. Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes del

tercer afio de secundaria de la UGEL 03. Lima-Peru, 2008.

Las investigaciones han revelado que cerca de un tercio de los nifios que crecen en
medios con multiples agentes estresantes y escasas oportunidades son nifios bien adaptados y se
convertiran en adultos con una vida normal (Werner y 10 Smith, 1992). La resiliencia es una
historia de adaptaciones exitosas en el individuo que se ha visto expuesto a factores bioldgicos
de riesgo o eventos de vida estresantes, ademas implica expectativa de continuar con una baja

susceptibilidad a futuros estresores. (Crispin, 2008)

MARTINEZ LICONA, José francisco y Palacios Ramirez, Andrés. La construccion del
proyecto de vida en jovenes de los colegios de bachilleres de SLP. Tesis de grado. Instituto de
Investigacion y Posgrado de la Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de San Luis

Potosi.

Precisamente las instituciones educativas favorecen el desarrollo de la personalidad, ya
que la educacion que se imparte debe ser activa en el desarrollo de las individualidades y
tolerante con las singularidades a las que tiene que aceptar y respetar. Los valores personales de

cada miembro constituyen una rica variedad en una sociedad que esté al servicio del individuo;
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ademas debe ser tolerante para que cada miembro de la escuela con la finalidad de que encuentre
posibilidades de ser respetado y pueda realizarse con cierto grado de autonomia, reconociéndole

su capacidad para consolidar su identidad y sentirse semejante a quienes él quiere.

Las aspiraciones y las identidades de los alumnos son a su vez la causa y consecuencia de
los significados que ellos elaboran en las escuelas entendiendo a las aspiraciones como un
compromiso en el desarrollo, con una forma en torno a la subjetividad heredada , a las
condicionantes idiosincrésicas de la historia de vida y finalmente a la identidad que se forma en
el proceso educativo se diferencia en las aspiraciones, en el sentido que esta puede ser reforzada,
alterada o reconfigurada mediante una compleja interaccion con las estructuras de las escuelas y

las précticas de los maestros.

La escolaridad introduce en los alumnos nuevas précticas y contextos dentro de los cuales
puede reconfigurar la diferencia de ellos. “Los estudiantes llevan al hogar ideas y aspiraciones
forjadas a través de la cultura de los comparfieros y de la escuela, asi pueden originarse luchas por
los derechos y obligaciones de la familia, con frecuencia estas luchas ocurren por decisiones
como abandonar la escuela o seguir estudiando, asi como por continuar estudios profesionales o

vocacionales”

Al nifio hay que respetarle su individualidad, sus gustos y preferencias, cultivando en él la
voluntad de luchar por sus suefios. En la escuela podemos mostrarles un mundo diferente al que
ellos perciben en su hogar, donde se les brindan unas bases para que puedan planificar con éxito

su proyecto de vida y ser una persona de bien en la sociedad. (José francisco Martinez Licona)
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GARCIA MORALES JEAN CARLO, LOPEZ VARGAS GUSTAVO ADOLFO...
Proyecto de vida en la adolescencia. Tesis de grado 2012. Universidad de Costa Rica, Facultad

de Educacion, Escuela de Orientacion y Educacion Especial

“El hombre tiene la peculiaridad de que no puede vivir si no mira al futuro: sub specie
aeternitatis. Y esto constituye su salvacion en los momentos mas dificiles de su existencia, aun
cuando a veces tenga que aplicarse a la tarea con sus cinco sentidos (Frankl, 1991, p.44)” De
manera que, primeramente tenemos una vision temporal de la vida, con la intencidn de relacionar
nuestro pasado con las acciones del presente, las cuales nos preparan para el futuro. Para esto se
debe tener la capacidad para distanciarse de su propio presente, para poder analizarlo y
comprenderlo, parte de esta investigacion se centra en describir las herramientas para generar

esta capacidad en los adolescentes.

En las manos del docente esta generar en el nifio expectativas de construir un futuro
diferente o mejor del de su presente, con suefios de progreso, objetivos claros y metas

alcanzables. (Jean Carlo Garcia Morales, 2012)

2.2 Marco Teobrico

Un proyecto es el conjunto de actividades coordinadas e interrelacionadas encaminadas a

cumplir un objetivo especifico. A partir de esta idea podemos decir que un proyecto de vida es el

derrotero trazado por una persona con el fin de cumplir el propdsito para el cual fue creado. El
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proyecto de vida es el camino que una persona se disefia para alcanzar sus metas, asi que debe
ser plasmado en un programa donde se proyecte a cumplir sus suefios enfatizando en valores y

principios; que juegan un papel importante en la toma de decisiones en su vida futura.

El proyecto de vida debe partir de una vision y un suefio, cada nifio debe empezar desde
su edad mas temprana a tener ese suefio y entender que su vida tiene una razon de ser, es aqui
donde sus padres, familiares y maestros juegan un papel muy importante pues son los modelos a

partir de los cuales el nifio puede ir definiendo su vocacion.

Para el nifio lo mas dificil es tener un conocimiento de si mismo, es mas facil
comprenderse si existe la suficiente libertad de expresar sus sentimientos, las habilidades y
defectos que posee, es evidente que el espacio mas adecuado para lograr lo dicho anteriormente
es el colegio, la mayoria de la experiencias y situaciones vividas en esta edad se adquieren alli,
en donde se fomentan los valores éticos y morales, se respeta la desigualdad, no se permite el

rechazo y se toman los defectos como un logro para mejorar.

En un proyecto de vida la institucion educativa se constituye en un pilar fundamental del
proceso formativo de sus estudiantes, por lo tanto y en este sentido, su accion sera fundamento
para los posteriores procesos a nivel intelectual, social, motriz, ético, estético, ambiental,
personal, intrapersonal entre otros. Gardner (2001) propone por ejemplo, que es en la escuela
donde podemos lograr un alto desarrollo de nuestros potenciales, y precisamente si se ofrece un
adecuado ambiente desde las edades mas tempranas se obtendran mejores resultados. Segun este

autor, es necesario que como docentes, se Iogre reconocer que.
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Todos nacemos con unas potencialidades marcadas por la genética, pero tales
potencialidades se desarrollaran de una u otra forma dependiendo del medio y el contexto en el
cual nos desenvolvemos, dependiendo de las experiencias y la educacion que recibimos, entre

otros aspectos.

La educacion preescolar en la Gltima década se ha caracterizado por cambios,
curriculares y estatales, y se enfoca en el desarrollo del nifio y su relacién con el entorno social y
educativo, buscando integrar los diferentes aspectos como eje desarrollador e integrador en el

proceso de formacién como ser e individuo Unico.

Siendo sus inicios escolares la plataforma que impulsa al educando y que ayuda a trazar
el camino a su desarrollo personal, orientdndolos a través de la relacion cercana que tienen los
nifios con sus educadores y estos Ultimos enfatizando en el nifio la importancia del ser Gnico e
individual; por lo tanto, se debe iniciar un cambio en la forma de ensefianza en el nivel
preescolar buscando orientar a los nifios y creando expectativas de que pueden lograr lo que

quieren, dejando atréas las adversidades de su entorno.

De alli la importancia de direccionar la institucion educativa, el entorno familiar y social,
en formar al nifio integralmente y con una orientacion clara, acompariada de un proceso flexible;
ensefiando al estudiante durante su trayectoria académica a identificar sus fortalezas y

caracteristicas y asi ir orientdndolos en la construccion de su proyecto de vida.
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Se define proyecto de vida como el conjunto de planes abordados cognitivamente,
emocionalmente, y ubicados en un contexto social determinado, cuyos contenidos esencialmente
incluyen acciones conducentes a metas, que son manifiestas a través de las comunicaciones

verbales y no verbales.

Dra. Laura Dominguez Garcia, Facultad de Psicologia, Universidad de La Habana.
Resulta imposible que el sujeto elabore un proyecto de vida sélido y realizable, que comprometa
todas las potencialidades reguladoras de la personalidad, si no se apoya en lo que es y en lo que
quiere ser, en la contradiccion entre su yo real y su yo ideal, todo lo cual se encuentra matizado

por su concepcién del mundo y sus valores.

La identidad personal, los valores como componentes de la concepcion del mundo vy el
proyecto de vida son formaciones de la personalidad cuyo desarrollo comienza desde edades
tempranas y se extiende a lo largo de la vida. Estas formaciones adquieren en la juventud un alto
grado de estructuracion y un elevado poder regulador, cuestion que se ve favorecida por las
exigencias que impone al comportamiento del joven su entorno social y todo ello, unido a su
necesidad de autodeterminacion en los diferentes esferas de su vida, que adquieren para el

mismo sentido personal.

Un elemento que distingue a las formaciones antes mencionadas es la estrecha unidad de
sus componentes cognitivos y afectivos. Es precisamente esta caracteristica la que garantiza su
potencial regulador y la intensidad y estabilidad con que organizan y direccionan el

comportamiento del sujeto. Identidad, valores y proyecto de vida constituyen importantes
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indicadores del desarrollo personolégico. Dicho en otras palabras, son componentes esenciales

de la personalidad sana y madura.

Ademas, el joven se proyecta al futuro mediante la elaboracién de objetivos y metas y de
las correspondientes estrategias que le permitan su consecucion. Surge asi el proyecto de vida
apoyado en la concepcion cientifica y moral del mundo y en la identidad personal. Ahora bien, si
aceptaramos entonces que por un conjunto de condiciones objetivos y subjetivos los jévenes que

Ilegan a nuestras aulas son aun vulnerables a las influencias educativas que ejerzan los docentes

Casullo (1996) sostiene que el proyecto de vida esté vinculado a la constitucion en cada
ser humano de la identidad ocupacional entendida como la representacion subjetiva de la
insercion concreta en el mundo del trabajo en la que puede auto-percibirse incluido o excluido.
El entorno que los nifios viven, observan y toman como ejemplo, a través de los medios masivos
de comunicacion asi como su entorno social son factores que pueden generar confusion y
facilitar ambigledades en la identidad (inseguridad propia del entorno). Siendo de suma
importancia la construccién de la identidad en la etapa de vida del nifio en edad preescolar del
que puede tener un alto grado de conciencia o estar en una situacion de conflicto, es decir que si
los componentes personales de estos son insuficientes, confusos y el entorno social es critico e
inestable los conflictos de identidad que le ocasiona, pueden generar vulnerabilidad y confusion
dando como resultado una desorientacion en su desarrollo; por esta razon, es susceptible a
cambios de identidad como vision en su futuro mas lejano, de alli, que en algunos momentos se

ve como miembro de policia y otras veces como bombero.



De esta forma la educacion preescolar se presenta como la oportunidad de ser participe
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en el desarrollo integral del nifio siendo la precursora en esta etapa de su vida académica, donde

se podré orientar a los nifios, previa una caracterizacion de los mismos mediante unas

metodologias que impulsan la creatividad y abren las puertas a un mundo que los nifios puedan

alcanzar ya que esta etapa de su desarrollo todo para ellos es posible.

La construccion o elaboracion de un proyecto de vida forma parte del proceso de
maduracion afectiva e intelectual y como tal supone “aprender a crecer” que supone la

posibilidad para cada sujeto de complementar cuatro tareas basicas:

1) Si es capaz de orientar sus acciones en funcion a determinados valores o vivir es
esencialmente una empresa ética.

2) Aprender a actuar con responsabilidad significa hacerse cargo de las consecuencias de las
propias decisiones, reconocer que no se esta solo que hay otros con los que hay que convivir.
3) Desarrollar actividades de respeto: ser capaces de compartir y aprender a aceptar las
diferencias, esperar del otro y de uno mismo lo que realmente podemos dar aceptando las

posibilidades y limitaciones individuales y grupales.

Un proyecto de vida “sano” supone la capacidad de admitir errores aceptar criticas
superando el narcisismo y la omnipotencia.

4) Un proyecto de vida debe estar basado en el conocimiento y la informacion sobre el propio

sujeto, sus intereses aptitudes y recursos econdmicos, sobre las posibilidades y expectativas del
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nucleo familiar de pertenencia, sobre la realidad social, econémica, cultural y politica en la que

se vive.

Estructurar proyectos sobre la base de la ignorancia y la desinformacion resulta en lo
mediato, altamente riesgoso pues lleva al sujeto a afrontar situaciones que le generan angustia y

frustracion.

La formacion de valores y de buenos habitos se inicia en el hogar. Durante la primera
infancia se consolida una buena parte del desarrollo psico-social del individuo. Por ello, mientras
el individuo tenga una base moral sélida, serd mas facil lograr un desarrollo conservacionista,
basado en el respeto y adquisicion de valores de convivencia y conciencia ciudadana, respeto a

los demas, tolerancia, entre otros.

Parte del desarrollo afectivo y social de los individuos tienen que ver con la formacion de
los componentes culturales, paradigmas, actitudes y valores, desde los cuales la cultura juega un
papel determinante en la manera de pensar, de sentir y de actuar de la gente con relacion a las

relaciones que establece con los otros y con el medio.

Por ello, autores como Fraile & Lopez (2013), asumen que el nifio (la infancia) ha
logrado realidades cambiantes que la toman como una “categoria social permanente que se
proyecta sobre los individuos que temporalmente la integran (...)” (p.97). Lo cual no quiere decir
gue se mantenga invariable o ajena, dado que esta sujeta a los cambios que se producen en la

sociedad, las diferentes dindmicas y condiciones en las cuales resulta inmerso.
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No podemos afirmar que los nifios de ahora asuman el mismo rol social que asumieron
los nifios de hace dos décadas, dado que estos han ido asumiendo los cambios sociales y las
directrices mundiales de este nuevo siglo. La educacién, por tanto, no debe desconocer esta

situacion, sino que debera planear acciones que respondan a tales dindmicas.

Desde esta misma mirada, Barraza (1998), asume que: El infante empieza a socializar
desde el momento de su nacimiento y a la medida de su crecimiento empieza a moldear la
interrelacion con los otros y su conocimiento sobre el mismo lo que va a adquirir una imagen a

través de los demés (p.2).

Este enfoque pedagogico, se asume entonces que la escuela y la familia moldean el medio
social en el cual se inserta al nifio, apropiando en gran parte una alta responsabilidad sobre las
acciones que éste construya como parte de su personalidad. La autora considera que en este
engranaje, el desarrollo moral al igual que el intelectual y cognoscitivo, influyen en el proceso de
asimilacién y entendimiento de conceptos, que se relaciona con el desarrollo de valores y
conductas aprehendidas desde el medio familiar y escolar. A medida que el nifio crece adquiere
madurez en el proceso de entendimiento y fortalece el desarrollo de la afectividad. Estos
elementos le permitiran su desenvolvimiento en el medio social, y asuncion de actitudes,

competencias y habilidades fundamentales para su vida.

La escuela en el desarrollo afectivo del nifio y la familia se constituye en el pilar
fundamental para el desarrollo psicomotor del nifio, ya que es esencial en la transmision de

conocimientos, valores, actitudes y habitos que son necesarios e importantes para la
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supervivencia. Una familia que se denote fuerte, carifiosa y protectora, constituira el entorno
idéneo para el crecimiento y desarrollo de los nifios y las nifias, convirtiéndose en el mejor

comienzo para garantizar la plena satisfaccion de los derechos de su infancia.

En cuanto a las condiciones necesarias para alcanzar un adecuado desarrollo de la
afectividad en el nifilo menor de siete afios, la familia constituye el primer contexto de desarrollo
del nifio y el més duradero. En ella el nifio inicia su vida, sus experiencias y aprendizajes basicos,
que lo condicionan de manera significativa y que lo moldean culturalmente. Ademas, es en la
familia en donde se establecen las primeras relaciones afectivas y se fortalecen los vinculos

emocionales y de la personalidad de los individuos.

De la manera como asuman los padres la crianza de sus hijos, depende en gran parte la
manera como reconocen el mundo, asumen los valores y reglas socialmente establecidas. La
familia es el lugar donde la personalidad del nifio crece y se desarrolla armdnicamente, si las
circunstancias familiares y ambientales son adecuadas y favorecen el desarrollo del nifio, claro

esta.

Al llegar a la etapa escolar, el nifio se adentra a un nuevo escenario desconocido para él,
pero en gran parte necesario para seguir su proceso de socializacion y desarrollo emocional. Se
puede afirmar que la escuela es colaboradora con la familia en la educacion de los nifios, aunque
nunca la suplira o desplazara. Su intencion es fortalecer los procesos educativos que el nifio trae
desde la familia, y encauzarla a espacios mas amplios de actuacion y desempefio de los

individuos.
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Por tanto, en el proceso de desarrollo de la afectividad del nifio preescolar, la familia y la
escuela han de tener una excelente relacion y comunicacion permanente, para reconocer
objetivos en comUn y encauzar acciones que favorezcan el desarrollo integral de los nifios. Se
trata de aunar esfuerzos para contribuir significativamente en la transformacion de los hombres y

mujeres que requiere la sociedad actual.

Por ello, se considera que:

La influencia y la valoracién personal que los padres hagan del proceso educativo juegan
un papel importantisimo en la actitud que el nifio-adolescente adopte respecto de la escuela. El
clima sereno y equilibrado condiciona, y casi determina, la socializacion infantil, facilitando la

receptividad y adaptacion del nifio en su proceso de escolarizacion. (Gonzalez, 2005, p.16)

La funcion de la escuela es influir y consolidar el desarrollo afectivo y social del nifio,
como elementos que van de la mano y que son decisivos en el desarrollo de la personalidad,
ofreciéndole al pequefio nuevas y mas amplias opciones de reconocer y relacionarse con el

entorno y los demas.

Por ello, y siguiendo a Gonzalez (2005), debemos tomar en cuenta que “la educacioén
debe orientarse al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos, el desarrollo cognitivo
debe complementarse con el desarrollo emocional” (p.14). Por tanto la labor de la escuela es
favorecer las relaciones interpersonales, a partir de generar un clima favorable para que el nifio

logre combinar el desarrollo cognitivo junto al desarrollo afectivo y emocional.
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Finalmente, es necesario reconocer acciones conjuntas entre familia y escuela, por lo que
el desarrollo de la afectividad del nifio, conlleva al menos los siguientes aspectos, que
recomiendan los autores Arceo, Rojas & Gonzélez (2002) en su texto estrategias docentes para

un aprendizaje significativo.

Por ello se debera adoptar desde el &mbito preescolar una concepcion constructivista del
aprendizaje para iniciar procesos de intervencién educativa y pedagdgica que permita favorecer

el desarrollo psicolégico de los nifios, particularmente en aspectos como:

e Laidentificacion y atencion a la diversidad de intereses, necesidades y motivaciones de los
alumnos en relacion con el proceso ensefianza-aprendizaje.

e El replanteamiento de los contenidos curriculares, orientados a las motivaciones sobre
contenidos significativos y apropiados a los contextos sociales y culturales de los nifios.

e El reconocimiento de la existencia de diversos tipos y modalidades de aprendizaje escolar,
dando una atencidén mas integrada a los componentes intelectuales, afectivos y sociales de los
nifios.

e La blsqueda de alternativas novedosas para la seleccién, organizacion y distribucion del
conocimiento escolar, asociadas al disefio y promocion de estrategias de aprendizaje e
instruccion cognitiva.

e Laimportancia de promover la interaccion entre el docente y sus alumnos, asi como entre los
alumnos mismos, con el manejo del grupo mediante el empleo de estrategias de aprendizaje

cooperativo.
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e Larevalorizacion del papel del docente, no s6lo en sus funciones de transmisor del
conocimiento, guia o facilitador del aprendizaje, sino como mediador del mismo, enfatizando

el papel de la ayuda pedagogica que presta reguladamente al nifio.

Asi mismo los padres de familia influyen de manera relevante en el encuentro de
intereses; presentandose desde la nifiez, éstos tienden a determinar las actividades que los nifios
deben practicar, ya sea basandose en los roles de género o en los propios gustos e intereses de los
padres. Es comdn que durante los afios de desarrollo de los nifios éstos se vean influenciados por
un ambiente relacionado con la profesion ejercida por uno o ambos padres, fomentando el interés
hacia este tipo de practicas. Se puede considerar que las maneras de influencia ya mencionadas
pueden tener un impacto positivo en el futuro del nifio (muy leve en el caso de bajos recursos
econdmicos), debido a que existe la posibilidad de que estos tengan interés o sientan pasion en
formarse en una profesion igual a alguno de sus padres o de seguir manteniendo un negocio

familiar.

De la misma manera, Rice (2000) alude una serie de factores de influencia los cuales
tienden a provocar un impacto negativo en el futuro y vida de los adolescentes. Tal es el caso de
padres que controlan, por decirlo de alguna manera, la vida de sus hijos en todo sentido,
vigilando las actividades de los jovenes, sus intereses e inclusive la importante decision de elegir
una profesion, llevandoles a escoger una carrera en concreto; “los padres que hacen esto sin

considerar... quizés le estén condenando a una vida profesional e la que no estara satisfecho”
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(Rice, 2000, p.394).Basandose en el tipo de influencia anterior, también se puede
presentar el caso de que los padres utilizan a sus hijos como trofeos, la razén de ese tipo de
descripcion es cuando estos incluyen a sus hijos en tipos de actividades, tanto artisticas como
deportivas, que ellos solian practicar en sus tiempos de adolescencia, presentandose mas el caso
de hijos que forman parte de un equipo deportivo del cual su padre también solia formar parte.
Del mismo modo se da el caso en que los padres realizan este tipo de cuestiones por el hecho de
que estos en sus tiempos de adolescencia, no pudieron practicar este tipo de actividades o
inclusive estudiar una carrera especifica por razones especificas, por lo tanto siente una
satisfaccion ante esa necesidad no saciada al ver a sus hijos ejecutando o llevando esas
actividades (Rice, 2000). Se debe mencionar que el papel en general de la familia durante de la
etapa de la adolescencia no es tan fuerte a como solia serlo durante la nifiez, ahora los jovenes
buscan méas soporte en los grupos de pares. Aun asi no se puede negar que la familia sigue
estando presente en la vida de los adolescentes. Esta leve presencia de la familia se puede
comprobar con los aportes brindados por el psicélogo Esteban Montero (Comunicacion personal,
12 de noviembre, 2012), él hace mencion que la familia si se vuelve un poco ausente durante esta
etapa de la vida, mas cuando se trata de temas como la basqueda de intereses y habilidades.
Como dice el licenciado Ricardo Vargas Trepaud en estos tiempos que corren, que resultan
dramaéticos por los complejos, acelerados e intensos cambios de todo orden que se sucintan en los
escenarios nacional e internacional, es de la mayor trascendencia para el futuro del individuo y la
sociedad desarrollar alternativas de accion que tengan un rico contenido educativo, psicologico y
ético. La formacion educativa y la orientacion psicoldgica deberan, pues, constituir un proceso
unificado que ayude a que las personas no solamente descubran y cultiven sus actitudes y

aptitudes sino también a encontrar pleno sentido a su propia existencia.
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Estamos viviendo un momento en el que la tecnologia, los avances cientificos y el estrés
del dia a dia hacen que el tiempo se sienta mas acelerado y desaprovechemos las oportunidades
que estos adelantos nos brindan por estar pendientes de cosas mas superficiales y no planear
nuestra vida a un futuro mejor, es por esto que debemos concientizarnos como adultos que si
empezamos con nuestros nifios desde muy temprana edad a fijar una proyeccién hacia el futuro
para formar personas integras, capaces e independientes que contribuyan a una sociedad donde
los valores sean prioridad, y que a pesar del ambiente en el que estan creciendo se estimulen y
vayan forjando un suefio que con esfuerzo y dedicacion los llevara a lograr la totalidad de su

proyecto de vida.

Siguiendo con las ideas del licenciado Ricardo Vargas Trepaud, nos dice que las personas
necesitan descubrir su sentido de vida para cultivarlo y realizarlo en una accion edificante,
esforzada y creativa. jAqui y ahora! Ahbram H. Maslow, fundador de la corriente humanistica de
la psicologia, reconocida como la tercera puesta psicologica sefialo magistralmente: “...el futuro
también existe actualmente en la persona, bajo la forma de ideales, esperanzas, deberes, tareas,

planes, objetivos, potencialidades no realizadas, mision, hado, destino, etc.”.

Cuando ensefiamos a nuestros nifios a sofiar, a mirar con ilusion el futuro, a fijarse metas
estamos creando en ellos poco a poco un proyecto de vida que irdn engrandeciendo con amor,
apoyado por nosotros como docente educandolos en valores que nos ayuden a hacer de sus

suefios una meta y de sus metas una realidad.
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En el capitulo | el desarrollo del potencial humano nos habla de los fundamento de la
psicologia humanistica; en el cual el numero 3 expresa la tendencia hacia un sentido y una meta:
la vida humana se encuentra orientada hacia la realizacion de objetivos de la propia persona elige
porque aspira a una vida plena y llena de significados por sus valores internalizados de su mundo
cultural. Valores como libertad, justicia, dignidad, verdad, bondad, belleza y otros ofrecen un
horizonte a futuro a la persona. Encontrar un sentido a la propia existencia es importante para el
crecimiento y desarrollo humano. El pensamiento de Frankl es paradigmatico de esta vision

sobre la persona humana.

Fundamentar la vida de los nifios en edad de preescolar en apasionarse para la realizacion
de unos suefios, metas y objetivos donde el mayor ideal es conseguir una vida llena de triunfos y
éxitos de los cuales nosotros como docentes seremos parte importante por inculcar los valores

que lo formaran en integridad, justicia, honradez, paz, etc.

En el capitulo 11 el planeamiento estratégico personal encontramos: el planteamiento
estratégico personal, planeamiento de vida o planeamiento personal por objetivo es un filosofia,
una cultura, un proceso, un habito de vida, una técnica y un arte que enlaza experiencias del
pasado y conocimientos del presente, para proyectar el futuro mediante la formulacion y

realizacion de los objetivos de vida en realizacion con las condiciones de vida.

No es el futuro el que crea a la persona, sino que es la persona misma la creadora de su
propio futuro con su pensamiento estratégico. Esta filosofia de vida prevencioncita bien podria

resumirse asi: “‘el hombre crea su propio futuro aqui y ahora”.
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El camino que los seres humanos trazamos en la vida es incierto, ya que SOomos nosotros
quienes lo forjamos y quienes con nuestras propias decisiones lo guiamos para que sea correcto,
teniendo claro que lo logramos es gracias a las buenas bases que traemos de nuestra infancia, es
por eso que debemos trabajar con nuestros estudiantes e hijos en temprana edad lo beneficioso
que es proyectarse de acuerdo a su potencialidades, porque un nifio con ideales claros tiene su

futuro lleno de triunfos.

David McNally es una muy ilustrativa pelicula educativa: hasta las &guilas necesitan un
impulso. Aprendiendo a volar en una época de cambios, sefiala cinco caracteristicas de la
personalidad segura de si misma que conviene revisar porque son necesarias para desarrollar el

planeamiento de vida. Tales caracteristicas de personalidad, son las siguientes:

1° Autoestima: la persona se valora y respeta a si misma, es consciente de que tiene pleno valor
por su humanidad y potencialidad para poder desarrollarse al maximo de sus posibilidades.

2° Vision: la persona tiene en su mente y espiritu un horizonte de desarrollo futuro iluminado por
sus suefios que sabe debe edificar en el presente con sus propias decisiones y acciones.

3° Proposito: la persona siente que su vida tiene una finalidad y se plantea objetivos de
desarrollo que contribuyen a darle sentido y plenitud a su existencia.

4° Compromiso: la persona se entrega a si misma en cada cosa que hace, le pone su propia firma
sus realizaciones y logra expresar su individualidad con el sello de su caracter.

5° Contribucion: la persona es consciente de que vive en una comunidad y que desarrollandose a

si misma puede y debe realizar aportes que beneficien también a los demas.
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Si creamos desde ya en nuestros nifios de preescolar un habito para que ellos planifiquen
y proyecten en su vida, vamos a tener hombres y mujeres preparados para afrontar una sociedad
que les traerd muchos triunfos; con estas diez razones podemos empezar concientizando a los

nifios la importancia de planificar nuestra vida:

En el capitulo IV nos dice todas las razones que a continuacion sefialo podrian ser
consideradas una expresion de aquello que hoy se conoce como inteligencia emocional. En
efecto, planificar la vida y llevarla a feliz cumplimiento reconociendo que el planteamiento
constituye propiamente un proceso significa, en la concepcion de Daniel Goleman, conocerse a
si mismo, tener capacidad para autocontrolarse y aptitud para automotivarse, ademas de poseer
habilidad para la empatia y competencia para las relaciones interpersonales. En palabras de
David Fischman seria un proceso de liderazgo personal y liderazgo interpersonal. Tales razones
son:

1° Decision personal: la calidad de vida del individuo y su familia también puede
definirse con la calidad de las propias decisiones y acciones. Cada dia la persona edifica los
cimientos y las columnas de lo que es su presente, pero también de lo que sera su futuro. La vida
no le ha sido dada hecha sino que precisamente la hace dia por dia. Si se quiere cada persona es
precisamente el inventor de su propia, unica y singular existencia. La dolorosa experiencia de
Viktor Frankl en cuatro campos de concentracion nazi, y su valerosa superacion para desarrollar
una excepcional obra psicoterapéutica puesta de relieve en innumerables y justificadas ocasiones
es un ejemplo humano sumamente aleccionador. En suma, el individuo resulta ni mas ni menos

que el arquitecto o construtor de su propia vida o destino personal.
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2° Responsabilidad social: la vida constituye una irrenunciable e impostergable
responsabilidad frente a si mismo y los demas. Cada persona debe aprender a ser responsable de
su propia vida. No son otros los responsables de su vida sino que cada persona lo es de si misma.
La persona debe aprender que lo que pueda ser y tener dependera siempre de lo que hoy mismo
haga o deje de hacer con sentido de responsabilidad o proactividad. Esta poderosa razon se
encuentra representada en el primero de los siete habitos de la efectividad que Stepchen Covey

desarrolla, y que denomina: sea proactivo.

3° Personalidad individual: la vida de cada persona constituye una oportunidad Gnica
que no volvera a repetirse. Podra verse una y otra vez la pelicula que nos agrada observar en
nuestro video casero, pero lo que no podremos nunca serd repetir la pelicula de nuestra propia
vida. Solamente una vez podremos vernos como actores y actrices en la pantalla de la vida real.
Si no nos agrada nuestro papel en el reparto podemos cambiarlo, pero lo que no podriamos
seguir haciendo salvo que se quiera afrontar las consecuencias es continuar representandolo mal.
Wayne W. Dyer, psicoterapeuta y autor de muchos grandes éxitos literarios, recuerda al sabio
Aristdteles cuando sostiene que las personas debieran ser definidas no por lo que son en un

momento dado sino por sus potencialidades o lo que pudieran llegar a ser.

4° Respeto a si mismo: la vida es el bien mas sagrado, valioso y hermoso que la persona
humana recibe. Si la persona es creyente sentira que la vida le es ofrecida por la infinita gracia de
dios; si no cree en Dios, seguramente que le agradecera a la propia vida su existencia. Si esto es
asi, y realmente es asi, es valido preguntarse: ¢dejaremos nuestra vida librada a la aventura, al

azar 0 acaso a la casualidad? Convendremos entonces en que nuestra existencia merece pleno
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respeto e integridad. Miguel Angel Cornejo y Rosado, lider en América Latina de la cultura de
Excelencia, escribio: “Es mi maxima manifestacion de libertad el decidir por mi mismo lo que

deseo lograr y realizar”

5° Afirmacion de si mismo: si la persona no es capaz de planificar su propia vida,
seguramente que otros podran hacerlo. Cierto, pero también es posible pensar que no lo haran
precisamente para ayudar sino para obtener alguna probable ventaja. ;Quién mejor entonces que
cada persona para decidir acerca de lo que realmente le conviene hacer aqui y ahora?
Recordamos, junto a Norman Vincent Peale y Og Mandino, notables escritores de literatura de

autoayuda, que precisamente hoy es el primer dia del resto de nuestra vida.

6° Motivacién de logros: la imagen que tiene la persona de si misma no siempre
armoniza con la imagen real de lo que es o de lo que quiere llegar a ser. Probablemente existe
una brecha entre lo que en verdad se es y lo que se quiere llegar a ser. ;De qué manera puede la
persona impulsar sus proyectos de desarrollo personal y familiar sino mediante la planificacion
de su propia vida? El planteamiento de vida ayuda poderosamente a la persona a convertirse en
quien aspira llagar a ser. Reconocidos escritores de literatura de autosuperacion, tal como Dale
Carnegie y Napoledn Hill, concuerdan en sefialar que uno de los factores del éxito es contar con

objetivos de vida.

7° Oportunidad de realizacion: cada persona solo tiene un tiempo de vida determinado
para realizarse. No tiene todo el tiempo del mundo sino Unicamente un tiempo de vida limitado

por la naturaleza organica del individuo, primero, y la elevada velocidad del cambio en la
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sociedad mundial, después. Y es solamente en ese tiempo vital que la persona puede llegar a
convertirse en lo que en verdad aspira llegar a ser. El tiempo no se pierde, solo es la persona
quien puede perder su oportunidad de realizacién humana. Muchos reconocidos autores de best
séller de la literatura gerencial y futurologia, tal como Alvin Toffler, nos recuerdan a cada

momento que el futuro empieza hoy porque ya llegé a nuestras vidas.

8° Vision de futuro: si la persona suefia con el futuro pero no mueve un solo musculo,
solo sera romantica y ensofiadora. Si acaso se mueve constantemente pero no define su propio
rumbo, entonces puede llegar a cualquier extraviado lugar. Mas si con vision de futuro hace el
rumbo, aprovechando sus fortalezas y superando sus debilidades, a la vez que explotando sus
oportunidades y evitando sus riesgos, podra arribar a un puerto de claridad. Cada persona es el
capitan de la propia nave de su vida y, por lo tanto, responsable de llevarla a su propio y singular
destino. Joel Arthur Barker, reputado futurélogo, ha expuesto con brillantez esta metafora en su

extraordinaria pelicula educativa: El poder de una vision. Una vision de futuro.

9° proyecto de vida: la vida es un proyecto que a cada persona corresponde desarrollar
plenamente. Podemos retroceder ahora por el tinel del tiempo de nuestra memoria, ¢qué es lo
gue vemos un afio atras, o acaso cinco, diez 0 mas afios en el pasado? Y ahora, por medio de
nuestra imaginacion, observaremos el futuro, ¢cdmo nos observamos a nosotros mismos un afo
adelante, cinco, diez 0 mas afios en el porvenir? Aceptémoslo, no podemos hacer ya nada por el
pasado. Sin embargo, reconozcdmoslo, si podemos hacer todavia mucho por nuestro propio
futuro. David McNally, en su extraordinaria pelicula educativa: Hasta las aguilas necesitan un

impulso. Aprendiendo a volar en una época de cambios, propone cinco cualidades de la persona
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segura de si misma: Autoestima, vision, propdsito, compromiso y contribucion. Son las bases
psicoldgicas necesarias para lograr salir adelante en el mundo turbulento que nos corresponde

vivir.

10° Velocidad del cambio: la persona no se encuentra sola, vive siempre en comunidad y
en un mundo que cada vez es mas interdependiente e interrelacionado. Los expertos en
tecnologia de la computacion e informética, con Bill Gates a la cabeza, nos hablan a cada
momento de las virtudes y desafios que representa la globalizacion, la mundializacion o aldea
global. Recordemos también que quienes se encuentran mas cercanos a nosotros por la sangre,
los afectos y los valores son nuestros parientes mas queridos. ¢No vale la pena acaso planificar la
vida para darles a los nuestros las mayores y mejores oportunidades que pueda ofrecernos el
mundo que nos toca vivir? Solamente un maestro podria hacerlo, pues nadie podra reemplazarlo

en esta tarea.

Pensar en los nifios como un sujeto en formacion, que seré el artifice de su propia historia
y que del acompariamiento e impulso que les podamos brindar desde la escuela en edades muy
pequefias podremos lograr que tenga suefios altruistas con miras a mejorar su calidad de vida y la

de las personas que lo rodean.

Mostrarles que en la vida pueden encontrar cosas mejores de las que tienen hoy en dia,
acompafiarlos a conocer otros mundos (profesiones, personas, oficios), enfatizando que con

trabajo, esfuerzo y dedicacion pueden lograr todas las metas que se propongan en la vida.



36

Proponer estrategias y brindar actividades didacticas que les permitan a los nifios conocer
otras alternativas para lograr empezar a definir sus gustos y preferencia y asi sofiar con
convertirse en personas integras, Utiles a la sociedad, que aman y disfrutan lo que hacen, siendo

autores de su propia historia.

2.3 Marco Legal

A continuacion se presentan los derechos y la normatividad a los cuales estan sujetos los
nifios, la institucion, su familia y la sociedad para dar pleno cumplimiento de estos; se toma
como base el planteamiento de las leyes, normas y lineamientos que rigen en Colombia, teniendo
en cuenta los derechos fundamentales y de alli desprendiendo lo especifico al tema de nifios de

preescolar con la ley.

2.3.1 Constitucion Politica de Colombia

TiTuLO Il

DE LOS DERECHOS, LAS GARANTIAS Y LOS DEBERES
CAPITULO 2

DE LOS DERECHOS SOCIALES, ECONOMICOS Y CULTURALES

Articulo 44. Derechos fundamentales de los nifios:
La vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su

nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la
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educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra
toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion

laboral 0 econdmica y trabajos riesgosos.

Gozaran también de los demés derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en

los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier
persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancién de los infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

2.3.2 Ley General de Educacion 115 de 1994.
Por la cual se expide la Ley General de Educacion.
El Congreso de Colombia.

DECRETA:

TITULO II.

ESTRUCTURA DEL SERVICIO EDUCATIVO.
CAPITULO L.

EDUCACION FORMAL.

SECCION SEGUNDA.

EDUCACION PREESCOLAR.
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Articulo 15. Define a la Educacion Preescolar como aquella que es “ofrecida al nifio para

su desarrollo integral en los aspectos biolégico, cognoscitivo, sicomotriz, y socio-afectivo, a

través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas”

A continuacion de esta definicidn, en el articulo 16, se mencionan diez objetivos

especificos del nivel preescolar. Ellos se refieren al nifio, su desarrollo y aspectos basicos de

aprendizaje, como para la lectoescritura y la solucion de problemas, habilidades y destrezas

propias de la edad, como elementos de relacién con los demaés y su entorno natural y cultural.

Son objetivos especificos del nivel preescolar:

1.

El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como adquisicion
de su identidad y autonomia;

El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad,
el aprestamiento y la motivacion para la lectoescritura y para las soluciones de problemas
que impliquen relaciones y operaciones matematicas;

El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje; Orientaciones Pedagdgicas para el Grado de
Transicion;

La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;

El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion
y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de
respeto, solidaridad y convivencia;

La participacion en actividades ladicas con otros nifios y adultos;

El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social;



39

8. El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de
comportamiento;

9. Lavinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad
de vida de los nifios en su medio, y

10. La formacion de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen

conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud

2.3.3 Aportes Nacionales. M.E.N. (2008).

La generacidn de habilidades a través de enfoques de aprendizaje activo centrados en el
estudiante, genera diferentes necesidades de soporte a los profesores que ahora deben planear y
plantear estrategias en clase que permitan este desarrollo. Cada uno de los profesores tiene
diferentes perfiles académicos y a desarrollo diferentes estrategias de clase. En el marco del
proyecto no se espera que se cambien estas estrategias, se da soporte para la creacion y
reutilizacion del material de trabajo. Bajo esta perspectiva este proyecto, hace referencia que los
ambientes pedagdgicos se pueden manejar desde lo que presenta el contexto, adaptandose a la
realidad y a las necesidades del estudiante, tomando aportes del contexto sociocultural y familiar
al que el nifio pertenece. De igual manera se presentan los lineamientos que rigen esta

institucion, como los objetivos especificos de la educacion preescolar, basica y media.

Decreto 1860 de 1994, se determina que en la institucion se reglamentan acciones de
formacion que se respaldan desde el Manual de Convivencia, que contiene una clara definicion
de los derechos y deberes de los estudiantes y sus relaciones con los demas estamentos de la

comunidad educativa.
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Decreto 2247 de 1997 confirma que: “los establecimientos educativos que ofrezcan el
nivel de preescolar deberan establecer mecanismos que posibiliten la vinculacion de la familia y

la comunidad en las actividades cotidianas y su integracion en el proceso educativo”.

De acuerdo con este decreto, en la institucion los padres de familia se vinculan en
actividades de forma permanente para establecer acciones que faciliten el desarrollo integral de
sus hijos, dado que por su trabajo son pocos los espacios que tienen para acompaiiarlos en las
tareas y en su formacion. Para este propdsito, se espera que las instituciones en conjunto con
otras entidades gubernamentales y no gubernamentales deben desarrollar programas que
promuevan actividades de recreacion social, deportes, turismo, cultura, bibliotecas, de jornada
escolar complementaria; educacion y capacitacion; programas de nutricion materno infantil y, en

general, los programas que estén autorizados por la Ley 789 de 2002.

2.3.4 Los Lineamientos Curriculares para Preescolar

Que determinan principios para el desarrollo formativo de los nifios menores de siete
afios. Por ello los lineamientos se identifican como: Puntos de apoyo y de orientacion general
frente al postulado de la Ley que nos invita a entender el curriculo como (...).un conjunto de
criterios, planes de estudio, programas, metodologias y procesos que contribuyen a la formacion

integral y a la construccion de la identidad cultural nacional, regional y local.

Acorde a ello, los lineamientos determinan como principios la integralidad, la ludica y la

participacion, que promueven la dinamica para el desarrollo metodolégico en el grado
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preescolar. Con ello, se determinan dimensiones del desarrollo, desde las cuales las instituciones

educativas deben enmarcar su accion pedagdgica.

Dentro de las dimensiones se cuenta

e Lasocio — afectiva, que se da significativa importancia al desarrollo social y emocional en los
nifios de preescolar. El desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un papel fundamental en el
afianzamiento de su personalidad, autoimagen, autoconcepto y autonomia, esenciales para la
consolidacién de su subjetividad, como también en las relaciones que establece con los
padres, hermanos, docentes, nifios y adultos cercanos a él, de esta forma va logrando crear su
manera personal de vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos frente a los objetos,
animales y personas del mundo, la manera de actuar, disentir y juzgar sus propias actuaciones

y las de los demas, al igual que la manera de tomar sus propias determinaciones.

La institucién educativa en conjunto con la familia, deben establecer procesos formativos
que faciliten este desarrollo en los nifios por lo que se reconoce esta importancia y se trabaja
permanentemente por generar acciones que favorezcan el desarrollo social y afectivo de los
nifios; se requiere de esfuerzos conjuntos para transformar las practicas de crianza que interfieren

con el adecuado desarrollo de la socio afectividad y de las habilidades sociales en los nifios.

Ademas deben Aprender a conocer, este tipo de aprendizaje puede considerarse a la vez
medio y finalidad de la vida humana. En cuanto medio, consiste para cada persona en aprender a
comprender el mundo que la rodea, al menos suficientemente para vivir con dignidad, desarrollar

sus capacidades profesionales y comunicarse con los demas. Como fin, su justificacion es el
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placer de comprender, de conocer, de descubrir. Aprender para conocer supone aprender a

aprender, para poder aprovechar la posibilidad que ofrece la educacion a lo largo de la vida.

2.4 Marco Conceptual

Educacion: Principal proceso de transformacion efectiva de una persona, para poder
integrarse plenamente en la sociedad que lo rodea, siendo esta el pilar fundamental de la
formacion integral de todo individuo, proporcionando bases sélidas para que los nifios se

proyecten y decidan luchar por el suefio de un futuro prometedor.

Estudiante: “Un estudiante es un hombre que tiene fe en que por medio del estudio y de
la ampliacién de sus conocimientos va a mejorar y enriquecer su naturaleza humana, no en
cantidad, sino en calidad, va a hacerse mas persona, mejor persona y a cumplir mejor su destino,
va a entender mejor los problemas del hombre y el mundo. EI que toma el estudio como via de
acceso a beneficios de imprevisible grandeza, y no a la posesion de una habilidad que le permita

ganar dinero” ! (Pedro Salinas)

Inculcar en los nifios un ideal de vida, que luche por hacerse persona productiva para la

sociedad. Que por su calidad y valores piense més en realizarse plenamente como persona y

laboralmente que en enriquecerse.

Expectativas: Es el nivel de rendimiento que una persona espera lograr.
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Metas: Es aquello por lo que las personas se esfuerzan en conseguir y cuando es

alcanzada permite la motivacion.

Valores: Principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en funcion de
realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y
elegir unas cosas en lugar de otras, o un comportamiento en lugar de otro. También son fuente de
satisfaccion y plenitud.2 Estos son subjetivos y cambian de una persona a otra puesto que son

escogidos por cada uno para guiar su vida. (Juan Carlos Jiménez, el valor de valores).

Los valores son otros patrones de conducta y actitudes que se forman en el nifio desde
edades muy tempranas. La solidaridad, el respeto, la tolerancia son valores que surgen en el seno
familiar, el nifio observa de sus padres y aprende de sus conductas, si percibe que son solidarios,
ayudan a los deméas o que cumplen con sus responsabilidades, ellos asimilaran estos patrones y
haréa que formen parte de su actuar diario . En la escuela esto sélo se reforzara puesto que la

familia es y siempre ha sido el principal agente educativo en la vida del nifio.

Motivacion: Sentimiento vital que nos aporta una gran energia, es un motor interno que
conecta mente y voluntad en la consecucion de un plan de accion con miras a un fin, que la
persona visualiza de un modo frecuente para reafirmarse a si misma en la importancia de llevar a
cabo ese esfuerzo necesario. Cabe resaltar que los principales motivadores ademas de la familia
son los maestros pues estos aportan ademas de conocimientos experiencias de vida que los llevan

a visualizarse como hombres y mujeres realizadas.
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Familia: La familia es considerada como el conjunto de personas unidas por lazos de
parentesco, como la unidad basica de organizacion social, cuyas funciones y roles son
proporcionar a sus miembros proteccion, compafiia, seguridad, socializacion y principalmente
ser fuente de afecto y apoyo emocional especialmente para los hijos, quienes se encuentran en
pleno proceso de desarrollo. La familia es el principal agente a partir del cual el nifio desarrollara

su personalidad, sus conductas, aprendizajes y valores.

Es considerada la célula basica del conjunto de la sociedad. Lo que finalmente somos
como individuos depende de la genética, el &mbito social, la familia, entre otros. La familia
como institucion cumple funciones distintas: tiene un caracter formativo y educativo y, al mismo

tiempo, esta orientada a la ayuda mutua entre sus miembros.

Entorno Social: Es el lugar donde los nifios se desarrollan en determinadas condiciones
de vida, y esta determinado a los grupos que pertenecen, es la cultura donde el individuo fue
educado y vive. En el entorno social a menudo desarrollan un sentido de solidaridad, tienden a

ayudarse unos a otros, y se congregan en grupos sociales y urbanos.

Cuando el nifio encuentra en su entorno social apoyo y fraternidad, crece con una vision
del futuro mas solidaria y llena de valores que le serviran de base para trabajar en pro de su

comunidad.

Primera Infancia: La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen

las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja
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poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Desde la primera infancia, los
nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos en los tratados internacionales,
en la Constitucion Politica y en este Codigo. Son derechos impostergables de la primera infancia,
la atencion en salud y nutricion, el esquema completo de vacunacion, la proteccién contra los
peligros fisicos y la educacion inicial. En el primer mes de vida debera garantizarse el registro

civil de todos los nifios.

Proyecto: El término Proyecto segun el Diccionario Pequefio Larousse llustrado;
significa: "Pensamiento de Hacer algo". Segun el libro Preparacién y Evaluacién de Proyectos de
los autores Nassir Sapag Chain y Reinaldo Sapag Chain; "Un proyecto es la busqueda de una
solucion inteligente al planteamiento de un problema tendiente a resolver, entre tantas, una

necesidad humana."

Es el plan que una persona se traza a fin de conseguir el objetivo con la disposicion
detallada para su ejecucién; y si consideramos la vida como un instinto de desarrollo, de
supervivencia, de acumulacién de fuerza, de poder (Friedrich Nietzsche) el hombre necesita dar
sentido a la vida creando valores; tomando estos como aquellas cosas que creemos importantes
para nuestras vidas, en el momento de compartir, trabajar, estudiar, convivir, etc. Estos valores
determinan nuestras prioridades y en el fondo son, probablemente, las medidas que se usan para

conocer si nuestra vida estd en el camino que deseamos.

Proyecto de Vida: Un proyecto de vida es el plan que se idea de lo que se desea hacer y

que encaja en el orden de prioridades, valores y expectativas de una persona que como duefia de
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su destino decide como quiere vivir. Este proyecto de vida esté vinculado de forma directa con la
felicidad porque lo que de verdad desea el corazon humano es conectar con el gozo de una vida
plena. En esencia, el proyecto de vida recoge los planes que de verdad suman bienestar a una

persona que es consciente de aquello que quiere y lucha por conseguirlo.

Debemos ensefiar a nuestros nifios lo importante que es tener una vision de futuro. Es
decir, imaginar dénde quieren estar dentro de algunos afios: qué aspiran, qué quieren lograr... es
un motivo para vivir, un anhelo, un ideal: algo por lo que vale la pena luchar. Es, en pocas

palabras, crear un proyecto y darle sentido a la vida.

Futuro: es lo que esté por venir, tiempo que sirve para llevar a cabo algo planeado.

Mision: trabajar para cada dia ser mejor, teniendo confianza en si mismo y en las

habilidades con las que se cuentan.

Vision: es el esfuerzo que se tiene por vencer los obstaculos que se presentan en el largo

camino de la vida.

Capacidades: aptitud, talento o cualidad que posee una persona, para la buena ejecucion

de una actividad.
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Capitulo 3. Disefio Metodoldgico

3.1 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion de este trabajo es descriptivo, proporciona informacion detallada
de las condiciones o situaciones de los estudiantes y padres de familia, esta se obtendra por

encuestas, observaciones, discusiones en grupo y evaluacién de experiencias.

3.2 Enfoque de Investigacion

Es cualitativo porque se enfocara en comprender el comportamiento humano, y explicar

las razones del mismo. Ademas se estudian medios o instrumentos con el objetivo de brindar

respuestas al por qué y cémo los estudiantes de preescolar de la Institucién Educativa Agustina

Ferro, sede Simon Bolivar N°2 toman determinadas decisiones con respecto a su futuro.

3.3 Poblacién y Muestra

La poblacion de la investigacion estad conformada por 26 nifios del grado transicion de la

Institucion Educativa Agustina Ferro sede Simén Bolivar N°2, ubicada en el Barrio Simén

Bolivar de la ciudad de Ocafia, Norte de Santander.

Carece de muestreo pues la poblacion objeto de estudio es pequefia.
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3.4 Técnicas de Recoleccidon de Informacién

Para recolectar la informacion se hara el disefio y aplicacion de las técnicas, observacion
participante, entrevista con la docente titular de la Institucion Educativa Agustina Ferro Sede
Simon Bolivar N°2 del grado transicion, ademas de la encuesta que se le realizara a los padres
para conocer las condiciones de vida y a los nifios para tener mas claridad acerca de su

proyeccion hacia su futuro.

3.5 Instrumentos de Recoleccién de la Informacion

3.5.1 Ficha de Observacion

Es un procedimiento que consiste en usar todos nuestros sentidos para captar la realidad.
Se realiza una observacidn directa, donde las investigadoras se trasladan a la Institucion
Educativa Agustina Ferro sede Simdn Bolivar N°2; para enriquecerse de la informacion que alli
se pueda recolectar y poder analizar las necesidades que tienen los nifios de esta comunidad de

proyectarse a un futuro desde los primeros afios de vida.
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L Fichs de observecién

Escuela* Simén Bolivar N°2

Objetivo* observar los comportamientos de los nifios de preescolar de la Instituciin
Educativa Aqustina Ferro sede Simén Bolivar N°2 y el contexto que los radea.

L Muestran alegria los nifios a ks hora de su Begada al coleglo?
sl NO,

2. Participan act) en las actividades pedagdgicas prop en clase?
St NO,

3. Yuega los nifios a s hora del recreo?

S NO____
4. ¢En el momento del jusgo resp fas de venca?
3] NO

6. {Se evidencia acompafiamiento de los padres de famila en las actividades escolares?
St NO,

Via universidad Francisco de Pauls Santander.
Teléfonas: 5626322 - 5626066, Telefax: S62 60 66 Ocafia N. de S,
E-mail: aoemalsspeiococens gmail com

5 BB B B B 1 8 8 T 1 R 8 R S S R R T 8 1 R R 8 6 8 e
B8 B B B0 0 5 B 0 5 1 1 6 6 0 0 1 S S 6 0 8 T S 0 8 18 1 I T 6 6 6 R R

3.5.2 Entrevista
Se entiende por entrevista como una charla con una o mas personas con el objetivo de
hablar sobre ciertos temas y con un fin determinado; que puede ser estructurado o no

estructurada, segun las preguntas que se desarrollan y su finalidad.
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Nuestra entrevista es de tipo no estructurada pues nos permite acercarnos mas a la
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docente Mariela Torres, tiene unas preguntas que la guian pero es mucho maés flexible y permite

que profundicemos en aspectos que se consideran importantes y de mayor interés en nuestro

proyecto de investigacion, orientdndonos a formular una hipétesis sobre la importancia de hacer

un proyecto de vida desde el preescolar.

Nuestra meta es conocer lo que ella piensa sobre las condiciones de vida de las personas

de la comunidad y en especial de los nifios y asi tener unas herramientas para ayudarlos y

ensefarlos a proyectarse a obtener un mejor futuro.

nstitucion frlueativ _Freuels Normal Superior

Enfrevista a la docente

DOCENTE:

Fecha:

Objetivo: Reunir informacian acerca del medio donde se desenvuelven los nifios de transicion de
I3 Institucion Educativa Agustina Ferro sede Simén Bolivar N2 2

Pregunta

PSS

L

£Profasora Marigla qué actitud tienen los nifios al llegar al colegio?

. éCAma ve usted el ejemple gue Iz dan los padres 2 los nifios en esta comunidad?

£Los nifics s2 identifican con |3 laber (profesion u oficio) que rezlizan los padres?

¢En los zfios que usted tiene de estar trabajando en esta institucion, qué pasa con los
nifios de |3 escusla cuando llegan a la adolescencia o 2 Iz edad adulta?

£Ah conocido casos en los gue sus estudiantes, crecen y llegan a ser profesionales?

¢Por qué cree ustad que sucede esto?

£0ué cree usted que impulso a los pocos jovenss que estudiaron 2 luchar por su suefio?

£Comao cree usted que se puede ayudar 2 estos nifios para que no terminen en el caming
de |os vicios y la perdicién?

PSS



3.5.3 Encuesta

Es la técnica de recoleccion de informacion mas utilizada en el momento para realizar
una investigacion, permite reunir en poco tiempo una gran cantidad de informacion, obtener
datos confiables y precisos debido a que las respuestas se pueden limitar solamente a las

alternativas planeadas.

Se pretende lograr un acercamiento con la comunidad del barrio Simoén Bolivar y por medio de

esta obtener la informacion requerida para establecer la importancia de un proyecto de vida

desde el preescolar.

Encuesta realizada a padres de familia

Ficha de caracterizacion de [a poblacion

COMOCTENDD LA COMUMDDAD DEL BARRIO: Simdn Eolwaer
Fecha: Escuela: Simdn Bollvar N°2

Objetive: Conocer las condiciones de vido de bz ectudiantes de troncicidn de o
Irstitucidn Educaotiva Agusting Ferro sedes Simén Bolivar NP2,

Familia:

1. Peorsonas que habitan sn lo cosa
Popi___ Mamé___ Hijos____ Abaclas.
2. Mivel educativo de ks podres:
Primizrin_ Secundario, Téonico___ Universitaric_ Mimguno____
3. Actividod =n ks que sz deserrollan las persenos que habitan an lo caso:
Construccidn Agricubtura. Conductor de ssrvicic pdblico____
Comercio informal_____ Transporte informal Servicio domdstica,
Empleado, Irdependiente:, Amz de cosa____
4. Medics ds comunicocidn disponibles en caso:
Rodio ___ Tv_ Taléfono fijo __ Celular ___ Internet ___
B. Clase de vivienda: Cosa _ Porcala _ Hobitacidm _ Informal
é. Tipo de vivienda: Propia____ Arriendo ____ Fomilior ___ A madisros.
7. Recreacidin de ka que disfrotan bos nifos=
Degortive ___ Jusgos trodicionakes {canices, trompo, yoyo, porsgrine.]

Tins. Primos,

Videojuegas ___ jueqos diddcticos (loterfa, rampecabezas, arma-todos. )
juegn de barrio {pistoleras, carreras, con tiarra.)

B. Compos recrectivos existentes en sl barrio: Parques _ Piscina ___ Concha
de jusgn Hinguno

9. Geports proferide on k familia:

10. Actividodes qus reaizan en Fomilia:

11. Organizaciaras politicos an el barrio:

12. Religién: Cutdlicos ___ Evongélicas y protestartes ___  Adventistas ___
Atmos ___ Testigo de Jehowd ___ Ora ___

13. Conflictos que existam en ko comunidod: Delincuencia _ Drogadiczidn
Indigancia ___

wila uniersidad Francisca de Paula Santander.
Teléfonos: 5626322 — 5526066, Telefax: 562 50 66 Ocafia M. de 5.
E:maidl: ppomalsupedranrang, gpmalloom

PEPPLPLEPEPEPLEPEPEEL PP
LIPSO




3.6 Andlisis e Interpretacion de Datos

Tabla 1 ;Muestran alegria los nifios a la hora de su llegada al colegio?

¢Muestran alegria los nifios a la hora de su llegada al colegio?

Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5
Si Si Si Si Si
La profesora La profesora Los nifios se  La profesorales Les da alegria
Mariela recibe  los consiente y sienten brinda carifio,  encontrarse con
a los nifios con les permite entusiasmados es pacientey  sus amigosy su
entusiasmo, les tener un a realizar las comprensiva profesora al
brinda alegriay =~ momentode  actividades que con ellos. inicio de un
carifo. juego libre, la profe les Les brinda el nuevo dia
para el cual tiene refrigerio escolar,
cuentan con preparadas, escolar siendo  compartir con
muchos siendo esta este para ellos los hace
materiales ludica mucho el feliz.
recreativay  desayuno con el
didactica. que no cuentan

€n casa.

Interpretacion de Datos. En los 5 dias de observacion notamos que los estudiantes
llegan siempre contentos y dispuestos a realizar las actividades planeadas por la profesora,
siempre cuentan con la disposicion de aprender cosas nuevas, de hacer nuevos amigos y de

realizar todos los juegos y actividades.

Tabla 2 ¢Participan activamente en las actividades pedagdgicas propuestas en clase?

¢ Participan activamente en las actividades pedagogicas propuestas en clase?

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Si Si Si Si Si
Las actividades  La profesora La profesora Muestran Las actividades
son muy los mantiene los anima con interés por son divertidas y
didacticas. motivados todo  premios como  aprender cosas les permiten ser
el tiempo. la carita feliz, o nuevas para competitivos

decirles a sus
padres lo
buenos que son.

luego contarlas
en casa.

respetando a los
demas.
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Interpretacion de datos. Pudimos evidenciar que los nifios estan atentos a realizar las
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actividades propuestas en clase, la profesora les prepara clases dinamicas y siempre los motiva a

hacer las cosas cada vez mejor, hay unos pocos nifios que se les dificulta realizar las actividades

como se tienen planeadas por lo que la profesora muy carifiosamente les explica al finalizar la

jornada de manera personalizada.

Tabla 3 ¢Juegan los nifios a la hora del recreo?

¢Juegan los nifios a la hora del recreo?

Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Si Si Si Si Si
Realizan juegos Juegan a la Se divierten con ~ Comparten con Juegan a las
de contacto, y pelota, las los nifios mas sus comparieros profesoras,
se divierten con cocinitasy alas grandes jugando los juguetes escondite,
los juguetes del profesoras. futbol los nifiosy  didacticos del cacho, con la
salon como las las nifias juegan salon, tienen pelotay ala
cocinitas y con los lasos y al juegos de mamay el
pelotas. cacho. contacto, papa.
escondite y
cacho.

Interpretacion de datos. Los nifios juegan alegremente con sus comparieros, realizan

muchos juegos que tienen que ver con correr, saltar, con quemar energia; no se evidencia

preferencia por algun tipo de juego en especial; para ellos lo importante es divertirse, jugar y

compartir.

Tabla 4 ¢En el momento del juego, respetan las normas minimas de convivencia?

¢En el momento del juego, respetan las normas minimas de convivencia?

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Si No Si No No
Estuvieron Enel momento A lahora del Se golpean El dia de hoy
pendientes de del juego se descanso la demasiado por  por ser lunes,
que haciamos estaban profesora de quitarsen los los nifios estan

las maestras en golpeando, segundo saco juguetes y se

mas inquietos,




formacion y su realizando los dicen malas ya que pasan el
comportamiento  juegos bruscos. implementos de palabras. fin de semana
fue muy bueno. hacer enlacalley
educacion Ilegan groseros
fisica, con los faltdndole el
cuales jugaron respeto a sus
y respetaron sus comparieros.
turnos sin
golpearsen.

Interpretacion de datos. Los nifios en el momento del juego son bruscos y no tienen

cuidado con sus compafieros, lo importante para ellos es divertirse.

Tabla 5 ¢Se evidencia acompafiamiento de los padres de familia en las actividades escolares?

¢ Se evidencia acompafiamiento de los padres de familia en las actividades escolares?

Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Si No Si Si No
Los nifios Los nifios no La mayoria de Los padres Los padres los
llegan con las comprenden los padres se asisten y fines de semana
actividades del  como realizar la  esfuerzan por participan en se dedican a
dia anterior actividad en casa realizar la tarea algunas otras
hechas, aunque a pesar de las con sus hijos actividades actividades
hay casos en  recomendaciones como lodicela  propuestas por  (beber alcohol,
los que la falta dadas y sus profesora. la profesora. oficios de la
de estudio de padres no les casa...)y les
los padres se  brindan la ayuda prestan poca
evidencia. para hacerla. atencion a los
nifos y a sus
tareas.

Interpretacion de datos. Los padres de familia se esfuerzan por realizar un
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acompafiamiento en las actividades, aungque en algunos momentos se les dificulta por su grado de

analfabetismo.

En las actividades en las que tienen que asistir al colegio tratan de hacerlo puntualmente.



Tabla 6 Entrevista a la docente titular del grado transicion

Pregunta

Respuestas

¢Profesora Mariela qué actitud tienen
los nifios al llegar al colegio?

¢ Como ve usted el ejemplo que le dan los
padres a los nifios en esta comunidad?

¢Los nifios se identifican con la labor
(profesion u oficio) que realizan los
padres?

¢En los afios que usted tiene de estar
trabajando en esta institucion, qué pasa
con los nifios de la escuela cuando llegan
a la adolescencia o a la edad adulta?

¢Ah conocido casos en los que sus
estudiantes, crecen y llegan a ser
profesionales?

Yo siempre los veo alegre, ellos llegan
contentos a abrazarme, a contar las cosas,
para ellos la escuela es muy importante.

Yo me doy cuenta que en el mundo donde
ellos viven la escuela es como un regalo
que hay en sus manos, entonces yo les digo
benditos son ustedes que sus papitos los
pusieron a estudiar, entonces ellos son
felices al llegar al colegio.

Anhi si fallan mucho. Los padres de familia
no asumen su rol. Los ejemplos muy
regulares, los nifios les cuentan a uno todo;
“que mi mama me pego”, “que mi papa le
pego a mi mama”, “que mi papa se la pasa
durmiendo”, “que mi mama o mi papa se la
pasan en la esquina echando cuentos”, “que
mi mamé me deja solo”, “no me leyo lo
que usted me dijo”. Son muy poquitos los
nifios que tienen una familia estable.

En algunos casos si se identifican, mas que
todo las nifias juegan a imitar las labores
que la madre realiza en casa.

Muy preocupante. Por eso me parece
importante trabajar el proyecto de vida
desde preescolar y que ojala se siga en
todos los grados, porque
desafortunadamente los nifios de esta
comunidad, van a la escuela y van
creciendo pero no tienen una meta, un
suefio, entonces llegan a la adolescencia y
por eso es gque no le encuentran sentido a
muchas cosas, entonces es facil que
cualquiera los invite a la droga, a delinquir
y en el caso de las nifias con el primer
novio se organizan, se prostituyen; porque
no se quieren a si mismos.

Yo pienso que hay que trabajarles mucho
la autoestima.

Son muy pocos los casos. Uno se alegra
mucho al ver esos nifios que pasan por el
SENA vy se ven trabajando en Crediservir,
en Centrales Eléctricas, pero son muy
pocas.
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¢ Por qué cree usted que sucede esto?

¢ Qué cree usted que impulso a los pocos
jovenes que estudiaron a luchar por su
suefio?

¢, Como cree usted que se puede ayudar a
estos nifios para que no terminen en el
camino de los vicios y la perdicion?

Por muchas cosas. Primero porque la
familia no le da la importancia a los hijos
como debe ser. Segundo la parte socio
cultural, porque los nifios a veces viven
con la madrastra, con la abuela, con la tia;
entonces no los orientan como debe ser, se
les pasa la infancia y no estimulan en ellos
el desarrollo de tantos talentos y aptitudes
que ellos poseen. Aunque ahora les estan
haciendo seguimiento a las madres de la
vacunacion, la nutricion y el crecimiento y
desarrollo; entonces esto favorece a los
nifos.

La influencia de la familia vy
principalmente de la escuela, que el
maestro los motivéd porque los nifios todos
tienen su talento, su inteligencia, lo que
hay es que motivarlos y estimularlos y esos
nifios que han llegado all&4 es porque han
sido motivados y estimulados desde la
escuela.

Pienso que hay que hacer un trabajo de la
escuela de padres, si el maestro y el padre
de familia, si hacen un gran equipo, si se
motiva el nifio desde el preescolar,
diciéndole “‘usted vale”, “usted es una
persona muy importante”; asi se logra que
el nifio salga adelante y construya un suefio
que vea alcanzable y empiece a luchar por
conseguirlo.
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Encuesta a padres de familia

Tabla 7 Tipo de familias segun las personas que habitan en la casa

Tipo de familias segun las personas que habitan en la casa

Familia Nucleares Extensivas Monoparentales
Familia N° 1 X
Familia N° 2
Familia N° 3
Familia N° 4
Familia N° 5
Familia N° 6
Familia N° 7
Familia N° 8
Familia N° 9 X
Familia N° 10 X
Familia N° 11 X
Familia N° 12 X
Familia N° 13 X
Familia N° 14 X
Familia N° 15 X
Familia N° 16 X
Familia N° 17 X
Familia N° 18 X
Familia N° 19 X
Familia N° 20 X

X X X X

X X X

Total 10 5 5

Tipo de familias

= Nucleares

= Extensivas
‘ Monoparentales

Gréfico 1 Tipo de familias segln las personas que habitan en la casa
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Interpretacion de datos. De 20 familias encuestadas que representan el 100%, 10 son
familias nucleares que corresponde al 50%, 5 familias extensivas que simboliza el 25% y 5

familias monoparentales con el 25% restante de la poblacion encuestada.

Lo que nos indica que los nifios en su gran mayoria estan creciendo al lado de sus padres
o familiares cercanos que los apoyan y les inculcan valores para poder alcanzar la meta de

proyectarse a un mejor futuro.

Tabla 8 Nivel educativo de los padres

Nivel educativo de los padres

Familia Primaria Secundaria Técnico Universitario Ninguno
Familia N° 1 X
Familia N° 2 X X
Familia N° 3 X
Familia N° 4 X
Familia N° 5 X
Familia N° 6 X
Familia N° 7 X
Familia N° 8 X
Familia N° 9 X
Familia N° 10
Familia N° 11 X
Familia N° 12
Familia N° 13
Familia N° 14
Familia N° 15
Familia N° 16
Familia N° 17
Familia N° 18 X X
Familia N° 19 X
Familia N° 20 X X

X X X

X X X X >
X X X
x X X X X X X X

Total 12 9 1 1 12
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Nivel educativo de los padres

é

® Primaria = Secundaria Técnico = Universitario = Ninguno

Gréfico 2 Nivel educativo de los padres

Interpretacion de datos. Al medir el nivel de estudio de los padres de familia se llega a
la siguiente escala; de un total de 35 personas entre padres y madres de familia encuestadas,
representando este el 100%, 12 cursaron el nivel de primaria y 12 personas no han realizado
estudio alguno que equivale a un 34% cada uno, 9 asistieron a la secundaria simbolizando un
26%; en el nivel de técnico se encuentra 1 persona y en la categoria de estudios universitarios

otra, que reflejan el 3 % de la poblacion encuestada.

Esto nos refleja que en esta comunidad el nivel de estudio que prevalece es minimo y en
algunos casos inexistentes, ya que por las carencias econémicas, es prioritario el trabajo para
poder suplir las obligaciones del dia a dia, puede considerarse que estas personas desde nifios

perdieron la oportunidad de continuar sus estudios y proyectarse a un futuro mejor.
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Tabla 9 Actividad en la que se desarrollan las personas que habitan en la casa

Actividad en la que se desarrollan las personas que habitan en la casa

Familia Constru  Agricul Conduc Comer Transp Servici Emple Independi Ama
ccion tura tor cio orte 0 ado ente de
inform inform  domesti casa

al al Cco

Familia N° 1 X X

Familia N° 2 X X
Familia N° 3
Familia N° 4
Familia N° 5 X
Familia N° 6
Familia N° 7
Familia N° 8 X
Familia N° 9 X
Familia N° 10

Familia N° 11 X

Familia N° 12 X
Familia N° 13 X

Familia N° 14 X

Familia N° 15 X

Familia N° 16 X X
Familia N° 17 X

Familia N° 18 X X

Familia N° 19 X

Familia N° 20 X

X X X X X X

>

Total 6 1 1 1 1 7 6 2 1

Actividad a la que se dedican los habitantes de la casa

“
|
d

m Construccién m Agricultura Conductor
= Comercio informal = Transporte informal = Servicio domestico

= Empleado = [ndependiente = Ama de casa

Gréafico 3 Actividad en la que se desarrollan las personas que habitan en la casa
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Interpretacion de los datos. Al hablar de las profesiones y oficios que desempefian los
padres encuestados tenemos que 7 personas, representando este el 27% laboran como
empleadas domésticas; 6 son empleados y 6 trabajan en el sector de la construccion que equivale
al 23% cada uno; 2 personas son trabajadores independientes reflejando el 8% y como agricultor,
comerciante informal, conductor, transportador informal y ama de casa; tenemos que se

desempefian 1 persona en cada una de estas areas, representando cada uno el 4%.

Se evidencia que en su gran mayoria las personas de esta comunidad realizan oficios mas

no profesiones, porque no tuvieron acceso a la educacién superior o porque desde muy pequefios

se dedicaron a trabajar para sobrevivir.

Tabla 10 Medios de comunicacion disponibles en casa

Medios de comunicacion disponibles en casa
Familia Radio Tv Teléfono Teléfono Internet
fijo celular

Familia N° 1

Familia N° 2

Familia N° 3 X
Familia N° 4 X
Familia N° 5
Familia N° 6
Familia N° 7
Familia N° 8
Familia N° 9
Familia N° 10
Familia N° 11
Familia N° 12
Familia N° 13
Familia N° 14
Familia N° 15
Familia N° 16
Familia N° 17 X X

Familia N° 18 X X X
Familia N° 19 X

X X X X X X
X X X X X
x

X X X
X X X X
X X X X

X X X
XXX XXX XXXXXXX




Familia N° 20 X X X

Total 8 17 2 19 6

Medios de comunicacion disponibles en casa

Internet |
Teléfono celular  EE—

Teléfono fijo

Tv [ ——
I
Radio | ——

0 5 10 15 20

m Radio = Tv Teléfono fijo m Teléfono celular = Internet

Gréafico 4 Medios de comunicacion disponibles en casa

Interpretacion de datos. Al preguntar sobre los medios de comunicacién con los que
cuentan, 19 de las personas encuestadas tienen acceso a la telefonia celular; 17 personas
contestaron que tienen el servicio de television, 8 que cuentan con radio; 6 familias con el

servicio de internet y en 2 de los casos con telefonia fija en sus casas.

Se concluye que en el barrio tienen acceso en su gran mayoria a los medios de
comunicacion pero probablemente no las estan usando en pro de su educacién y formacion

integral
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Tabla 11 Clase de vivienda

Clase de vivienda

sa Parcela  Habitacion Informal

O
D

Familia
Familia N° 1
Familia N° 2
Familia N° 3
Familia N° 4
Familia N° 5
Familia N° 6
Familia N° 7
Familia N° 8
Familia N° 9
Familia N° 10
Familia N° 11
Familia N° 12
Familia N° 13
Familia N° 14
Familia N° 15
Familia N° 16
Familia N° 17
Familia N° 18
Familia N° 19
Familia N° 20

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

N
o

Total

Clase de vivienda

m Casa = Parcela Habitacion = Informal

Gréafico 5 Clase de vivienda

Interpretacion de datos. De las 20 familias encuestadas el 100% nos dan a conocer que

habitan en una casa en el sector urbano de la ciudad.



Tabla 12 Tipo de vivienda

Tipo de vivienda

Familia Propia Arriendo  Familiar A medieros

Familia N° 1 X

Familia N° 2 X

Familia N° 3 X

Familia N° 4 X

Familia N° 5 X

Familia N° 6 X

Familia N° 7 X

Familia N° 8 X

Familia N° 9 X

Familia N° 10 X

Familia N° 11 X
Familia N° 12 X

Familia N° 13 X

Familia N° 14 X

Familia N° 15 X

Familia N° 16 X

Familia N° 17 X

Familia N° 18 X

Familia N° 19 X

Familia N° 20 X

Total 8 11 1 0

Tipo de Vivienda

Familiar
5%

A medieros
0%

Grafico 6 Tipo de vivienda
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Interpretacion de datos. El tipo de vivienda en donde residen las familias encuestadas se
clasifica asi, de las 20 familias 11 estan pagando arriendo que seria el 55% de la poblacion
encuestada, 8 viven en casa propia siendo este el 40%, y el otro 5% que equivale a una familia,

vive en casa de familiares, obteniendo en su totalidad el 100% de las familias encuestadas.

Tabla 13 Recreacion de la que disfrutan los nifios

Recreacion de la que disfrutan los nifios

Familia Deportiva Juegos Video Juegos Juego
tradicionales  juegos didacticos de
barrio
Familia N° 1 X
Familia N° 2 X
Familia N° 3 X X X X
Familia N° 4 X
Familia N° 5 X X
Familia N° 6 X
Familia N° 7 X X
Familia N° 8 X
Familia N° 9 X X
Familia N° 10 X
Familia N° 11 X X
Familia N° 12 X
Familia N° 13 X
Familia N° 14 X
Familia N° 15 X
Familia N° 16 X
Familia N° 17 X
Familia N° 18 X X X
Familia N° 19 X
Familia N° 20 X X

Total 4 9 0 2 15
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Recreacion de la que disfrutan los nifios

= Deportiva m Juegos tradicionales = Video juegos

m Juegos Didacticos = Juegos de barrio

Gréafico 7 Recreacion de la que disfrutan los nifios

Interpretacion de datos. Con un total de 30 respuestas arrojadas en las 20 familias
encuestadas; el 50% correspondiente a 15 familias juegan en el barrio con los elementos o
recursos que encuentran en las calles, esta tiende a ser la respuesta mas comun; el otro 30% que
son 9 familias se recrean con juegos tradicionales; nos dicen que el 13% equivalente a 4 familias
les estan ofreciendo a los nifios una formacion deportiva y 2 familias que son el 7% se recrean

con juegos didacticos.

Los nifios de la comunidad disfrutan mas que todo de una recreacién poco dirigida en la
que aprovechan objetos Ilamativos que encuentran en el entorno, piezas de construcciones o

residuos que encuentran en las calles.



Tabla 14 Campos recreativos existentes en el barrio

Campos recreativos existentes en el barrio

Familia Parques Piscina Cancha de Ninguna
juego

Familia N° 1 X
Familia N° 2 X
Familia N° 3 X
Familia N° 4 X
Familia N° 5 X
Familia N° 6 X X X
Familia N° 7 X
Familia N° 8 X
Familia N° 9 X X X
Familia N° 10 X
Familia N° 11 X
Familia N° 12 X
Familia N° 13 X
Familia N° 14 X
Familia N° 15 X
Familia N° 16 X
Familia N° 17 X
Familia N° 18 X
Familia N° 19 X
Familia N° 20 X

Total 3 2 7 12

Campos recreativos existentes en el
barrio

= Parques = Piscina = Canchadejuego = Ninguna

Grafico 8 Campos recreativos existentes en el barrio
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Interpretacion de datos. Al preguntarle a los padres de familia con que espacios
recreativos se contaba en la comunidad, 12 personas contestan que con ninguno, reflejandose
este con el 50%; con un 29% de 7 respuestas dicen que cuentan con cancha de juego; 3 nos
contestan que cuentan con parque de juegos, equivalente al 13%; y el 8% reflejado en 2 personas
contestan que ademas de tener parque y cancha de juego, también cuentan con piscina, no
quedando muy claro, si se refieren a la piscina como actividad familiar, o una piscina inflable o

si en casa tienen un pileta que la utilicen como piscina para su recreacion.

Tabla 15 Deporte preferido en la familia

Deporte preferido en la familia

Familia Futbol Caminar Ninguno
Familia N° 1
Familia N° 2
Familia N° 3
Familia N° 4
Familia N° 5
Familia N° 6 X
Familia N° 7 X
Familia N° 8
Familia N° 9
Familia N° 10
Familia N° 11
Familia N° 12 X
Familia N° 13 X
Familia N° 14
Familia N° 15 X
Familia N° 16
Familia N° 17
Familia N° 18
Familia N° 19
Familia N° 20

X X X X X

> X X X X

X X X X X

Total 15 1 4
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Deporte en Familia

= Futbol = Caminar Ninguno =

Gréfico 9 Deporte preferido en la familia

Interpretacion de datos. El deporte que predomina en las familias encuestadas es el
futbol con un 75% arrojado por 15 encuestados, el 20% de las personas encuestadas contestaron
que no realizan ningun deporte, dicho este por 4 personas y una familia dice que salen a caminar

que se representa con el 5%.

Esta es otra muestra de que los nifios de esta comunidad realizan en su tiempo libre son

actividades no dirigidas en las calles de su barrio, lotes desocupados o en muy pocos casos

asistiendo a la cancha cercana a su barrio.

Tabla 16 Actividad que realizan en la familia

Actividad que realizan en la familia
Familia Juegosen  Juegos deportivos Pasear Ninguna
casa fuera de casa
Familia N° 1 X
Familia N° 2 X
Familia N° 3 X
Familia N° 4 X
Familia N° 5 X
Familia N° 6
Familia N° 7
Familia N° 8

X X X
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Familia N° 9 X
Familia N° 10 X

Familia N° 11 X X X
Familia N° 12

Familia N° 13

Familia N° 14

Familia N° 15

Familia N° 16

Familia N° 17 X X

Familia N° 18 X
Familia N° 19 X
Familia N° 20 X

X X X X X

Total 5 4 3 11

Actividad que realizan en familia

<
]

m Juegos en casa ® Juegos deportivos fuera de casa Pasear = Ninguna

Gréfico 10 Actividad que realizan en la familia

Interpretacion de datos. En la comunidad del barrio Simén Bolivar las personas realizan
muy pocas actividades en familia, predominando la respuesta “ninguna’ con respecto a estas
actividades, esto se refleja en 11 familias de las 20 encuestadas  que es el 48% de la totalidad;
5 de ellos expresan que realizan juegos en casa que equivale al 22%; 4 de las personas
investigadas realizan juegos deportivos fuera de casa representando el 17%; otros salen a pasear

en su tiempo libre en familia siendo un 13% evidenciado en 3 respuestas.



Tabla 17 Organizaciones politicas en el barrio

Organizaciones politicas en el barrio
Familia Junta de Campafia  Ninguna
accion politica
comunal

Familia N° 1

Familia N° 2

Familia N° 3 X
Familia N° 4

Familia N° 5

Familia N° 6

Familia N° 7

Familia N° 8

Familia N° 9

Familia N° 10 X
Familia N° 11 X
Familia N° 12

Familia N° 13

Familia N° 14

Familia N° 15

Familia N° 16

Familia N° 17

Familia N° 18 X

Familia N° 19

Familia N° 20

X X X X X X X X X X X X X X

X X

Total 1 3 16

ORGANIZACIONES POLITICAS

Campania
politica

Gréafico 11 Organizaciones politicas en el barrio
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Interpretacion de datos. Las personas de la comunidad poco conocen acerca de las

Tabla 18 Religion

organizaciones politicas existentes en el barrio, la gran mayoria que son 16 personas de los 20
encuestados dicen que ninguna, siendo este el 80% de la totalidad de los datos arrojados en esta
pregunta, 3 solo conocen de campafias politicas en tiempo de elecciones, arrojando esto el 15%

una dice que conoce la junta de accion comunal, reflejado con el 5% de la poblacién encuestada.

Familia

Catolicos

Religion

Evangélicosy Adventistas Ateos Testigos

protestantes de Jehovéa

Familia N° 1
Familia N° 2
Familia N° 3
Familia N° 4
Familia N° 5
Familia N° 6
Familia N° 7
Familia N° 8
Familia N° 9
Familia N° 10
Familia N° 11
Familia N° 12
Familia N° 13
Familia N° 14
Familia N° 15
Familia N° 16
Familia N° 17
Familia N° 18
Familia N° 19
Familia N° 20

Total

>

XXXXXXXXXXXXXXX

17

X




5%

0%

Religion

Gréafico 12 Religion

Interpretacion de datos. La mayoria de las personas encuestadas practican la religion
catolica, siendo esta la méas comdn en la comunidad, de las 20 familias encuestadas 17 la
practican, reflejandose esta con un 85%; una familia es testigo de Jehova, otra adventista y otra

evangélicos, cada una de esta nos arroja un 5%; obteniendo asi el 100% de los resultados.

Tabla 19 Conflictos que existen en la comunidad

= Catolicos

= Evangélicos y protestantes
Adventistas

= Ateos

= Testigos de Jehova

Familia

Conflictos que existen en la comunidad

Delincuencia

Drogadiccion

Indigencia Ninguna

Familia N° 1
Familia N° 2
Familia N° 3
Familia N° 4
Familia N° 5
Familia N° 6
Familia N° 7
Familia N° 8
Familia N° 9
Familia N° 10
Familia N° 11
Familia N° 12
Familia N° 13
Familia N° 14

X
X
X

X X X X X X
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Familia N° 15 X
Familia N° 16 X
Familia N° 17 X
Familia N° 18 X X
Familia N° 19 X X
Familia N° 20 X
Total 8 14 2 4

Conflictos en la comunidad

= Delincuencia
= Drogadiccion

= Indegencia

= Ninguna

Gréafico 13 Conflictos que existen en la comunidad

Interpretacion de datos. En la comunidad del barrio Simdn Bolivar se puede evidenciar
que existen conflictos debido en su gran mayoria por la drogadiccién, este se refleja con 14
respuestas de las 20 familias encuestadas, siendo este el 50%; el 29% corresponde a la
delincuencia por 8 respuestas; y 2 personas dicen que por indigencia con un 7%, cabe aclarar que
muchas de las personas encuestadas seleccionaron mas de una respuesta de las anteriores, ya que

consideran que van unidas.
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4 de las familias encuestadas consideran su barrio como una comunidad sana donde no se
evidencia ningun conflicto siendo este el 14% restante, para obtener asi el 100% de las

respuestas de las 20 familias encuestadas.

3.7 Resultados

Con la aplicacion de los diferentes instrumentos se pudo evidenciar que en esta
comunidad son personas humildes, con un nivel sociocultural y educativo bajo, donde los padres
comparten muy poco con sus hijos y no son un ejemplo de superacion académica y profesional
para ellos, el tiempo libre lo utilizan en otras actividades que generalmente no incluye a los nifios
y por ende estos desarrollan sus actividades recreativas en la calle o en otros escenarios pues no
cuentan con el seguimiento y acompafiamiento necesario; en muchas ocasiones desvian sus
intereses buscando suplir lo que no encuentran en la casa (ya sea econémico, espiritual o social),

y terminan en el vicio y la perdicion de los valores.

En algunos casos los nifios no viven con sus padres, sino con familiares y esto causa
todavia mas descuido hacia ellos. Es el barrio un foco de jovenes viciosos y delincuentes, que los
incitan convenciéndolos de que es moda, es facil y que es una manera (errénea) de salir de todos

sus problemas, llevandolos a perder las ilusiones y expectativas que tienen para el futuro.

Cuentan con algunos medios de comunicacion como el internet y la television, pero no

los utilizan para educar e instruir a los nifios, solo los utilizan para entretenerlos cuando estan
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molestando mucho, quedando claro que los padres también de dan el mismo uso inadecuado a la

tecnologia.
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Capitulo 4. Propuesta

Nombre de la propuesta pedagdgica

Cartilla “Dale sentido a tu vida”

4.1 Presentacion

Nifios y nifias
Tengo la dicha de ser tu maestra, quiero decirte que el mejor regalo es la sabiduria y esta
se aprende al descubrir lo bello que es dar amor actuando siempre con responsabilidad, pasion y

respeto.

Juntos podemos realizar obras grandes, no despreciemos nunca lo pequefio, porque de
pequefios actos como la realizacién de este proyecto esta hecha una vida noble con un futuro

grandioso.

La felicidad para mi sera la sonrisa y la luz que ta y tu familia pongan

en la colaboracion del proyecto “Dale sentido a tu vida” cuando seas grande.
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4.2 Objetivos de la propuesta

4.2.1 Objetivo general
Iniciar un proyecto de vida para los nifios y nifias de preescolar que los conlleve a

fortalecer su sentido de vida.

4.2.2 Objetivo especifico

e Fomentar en los nifios y nifias de preescolar valores como el respeto y la autoestima,
fundamentales en su formacion.

e Desarrollar las actividades ludicas propuestas para la construccion y fortalecimiento del
proyecto de vida desde la temprana edad.

e Integrar al padre de familia en el proceso de construccion del proyecto de vida “Dale sentido
a tu vida”, para despertar sentimientos de union valorando la familia y la importancia de los

nifios y nifias dentro de ella.

4.3 Beneficiario de la propuesta

La poblacién beneficiaria del proyecto esta enmarcada dentro del contexto geografico del
casco urbano del municipio de Ocafia, ubicado en el barrio Simén Bolivar, de la Institucion
Educativa Agustina Ferro, sede Simén Bolivar N°2. Esta poblacion objeto de estudio esta

conformada por 26 estudiantes del grado de transicion.
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4.4 Justificacion

¢Por qué se quiere iniciar el proyecto de vida en nuestros nifios y nifias?
Porque cuando despertamos en los nifios la capacidad de sofiar se le permite conocer que
quiere ser cuando crezca y de esa manera se le ird ensefiando como proyectarse a un futuro

aprendiendo a aceptarse a si mismo y a los demas.

De igual manera, la construccién de un proyecto de vida en los nifios en edad preescolar
favorecera la formacion de estudiantes con grandes expectativas académicas y amor y conviccion
por la tarea de aprender y formarse, pensando y sofiando con un futuro profesional y/o laboral
promisorio, que transforme ventajosamente las condiciones de vida precarias que viven
actualmente. En otras palabras esta situacion disminuira los indices de desercién escolar,
desmotivacién académica, delincuencia y otros que estados negativos que son productos de la

falta de sentido de vida y por ende de un proyecto de vida significativo.



4.5 Estrategias y Actividades ludicas

Soy obra perfecta
de la creacion

Con mucho amor
inicio mi
Proyecto de vida

80
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INSTITUCION EDUCATIVA AGUSTINA FERRO
SEDE SIMON BOLIVAR N22

Proyecto de aula

"Dale sentido a tu vida"
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Un proyecto espectacular:
con mi linda familia
mi proyecto de vida

voy a comenzar

S v

$

™

Secretaria




Justificacidn

{Por qué se quiere iniciar el proyecto de vida en nuestros nifios y
ninas?

Porque cuando despertamos en los nifios la capacidad de soiar se le
permite conocer que quiere ser cuando crezca y de esa manera se le
ird ensenando como proyectarse a un futuro aprendiendo a
aceptarse a si mismo y a los demas.

=
% qufeno SER...

——

’i- qvwc'\ v' f\!’
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1.

Q. g¥._,
Objetivos
Iniciar un proyecto de vida para los nifios y nifias de preescolar

que los conlleve a fortalecer su sentido de vida.

2. Fomentar en los nifios y nifias de preescolar valores como el
respeto y la autoestima, fundamentales en su formacién.

3. Integrar al padre de familia en el proceso de construccion del
proyecto de vida “Dale sentido a tu vida”, para despertar
sentimientos de unién valorando la familia y la importancia de
los nifos y nifias dentro de ella.

84
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Oracidn

Seror:

Mi escuela es mi segunda casa, pero mi casa es mi primera escuela;

por eso te quiero pedir que nos bendigas a todos los de mi casay a

todos los de mi escuela, porque muy juntitos nos necesitamos unos a
otros para iniciar con amor mi proyecto de vida.

Amen




86

Queridos papitos... iéPor qué es importante que ustedes nos
acompaiien en este proyecto?

Porqgue la tarea més importante de un padre de familias, es
la crianza de sus hijos. Para ello, debemos inculcarle valores o cualidades que le
permita vivir felices y hacer felices a quienes les rodea.

Con el dnimo de contribuir en esta ardua tarea se ha organizado este proyecto
que tiene como objetivo brindar herramientas que permitan a los nifios y nifas
iniciar desde la edad de preescolar la construccion de bases para su proyecto de
vida, partiendo del conocimiento de si mismo (gusto, aficiones, tristezas y
alegrias), las cuales le ayudaran a pensar que quieren ser y hacer cuando sean
mayores y en qué actividades podran desarrollar sus habilidades y destrezas.

Este primer esfuerzo es de mucha importancia para los nifos, ya que le va
abriendo camino a pensar en su realidad actual y a partir de alli construir su
futuro, el cual se ird transformando dependiendo de las circunstancias y el
desarrollo mismo de cada uno.

Sé gue juntos haremos un gran equipo porque ser la maestra de sus hijos me
hace muy feliz.

Con carifo,
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éCuales son los requisitos para trabajar este proyecto?

1. Desarrollar todas las actividades del diario vivir con amor.

2. Dibujar en la parte inferior izquierda en todas las hojas el
arbolito enano. (cuento el arbolito enano).
3. Hacer en familia la oracién de la cartilla.
4. Cantar en familia la cancién que aparece en la cartilla.
5. Mostrar al nifio todas las opciones de las profesiones o roles
dentro de la sociedad, que aparecen en el cuaderno, colorear
y socializar la que el nifio quiere ser o la que suena ser.

6. El padre de familia debe llegar al salén de clases de la mano
de su hijo, con algo que distinga la profesion que el nifio quiere
ser. El padre de familia les contard a los nifios una experiencia

de la vida de su hijo y explicara lo que se va a realizar en el
cuaderno.
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Nifios y nifias

Tengo la dicha de ser tu maestra, quiero decirte que el mejor regalo es la
sabiduria y esta se aprende al descubrir lo bello que es dar amor actuando
siempre con responsabilidad, pasion y respeto.

Juntos podemos realizar obras grandes, no despreciemos nunca lo pequerio,
porque de pequenos actos como la realizacién de este proyecto estd hecha una
vida noble con un futuro grandioso.

La felicidad para mi serd la sonrisa y la luz que ta y tu familia pongan
en la colaboracién del proyecto “Dale sentido a tu vida® cuando seas grande
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MI PROYECTO DE VIDA

' mi proyecto |
| de vida, el cual, 2 mi corta edad no es muy claro, pero |
* es mi edad precisamente Ia que me permite sogar , |
| crear, imaginar... y claro ya puedo empezar a |
| planear; en fin, en los proximos meses y en Ia |
i siguientes pdginas hablaré de mi con la ayuda de mis .
- padres, quienes me acompagarin en este maravilloso '
! recormido por Io que ha sido mi existencia y lo que | /
| con seguridad podri ser. _
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HOJA DE VIDA

(Para responder con papa y mama)

Datos Personales

Yo soy lalel hipf@) de
Naci el

Mis padres ma llamaron

Esludio en &l colegio En el graco

Estado De Salud ——<=~ .

Paso Eslatura Mi tipo de sangra es
Tengo vacunas contra:

Soy Alérgico (a) a:

Hasta la fecha he lanido eslas enfarmadadas:

Mi deporle favorito Es:

Mundo Afectivo

Mis harmanas, hermancs y familiares me dicen caniosamente:

Mis cualidadas son :

Mis defaclos son:

Mis mejores amigos y amigas se llaman:
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{ancidn

Me pongo de pie

9

Me vuelvo a sentar &\j%
L)e

n Y cuando sea grande

@ Me voy a trabajar.

Cualquier trabajo es bueno
Si se hace con amor
Estudio muy piloso
Yo seré el mejor
Y si tengo suerte
K: Seré presidente
Ayudando mucho

A toda mi gente
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4.6 Evaluacion de la propuesta

La evaluacion del impacto de la propuesta implementada se realizé a través de la
aplicacion de una encuesta como instrumento de recoleccidn de informacién que permitio
determinar el cumplimiento de los objetivos planteados en la misma, tal como fue el inicio de un
proyecto de vida permitiéndoles manifestar sus gustos, deseos, suefios, metas y roles familiares y

sociales que les gustaria desempefiar en un futuro.



Encuestas evaluativa realizada a los estudiantes

/%////////////f///////////

|

NOMBRE DEL ESTUDIATE:
Fecha: Escuela: Simén Bolivar N°2
Objetivo:

1. <Qué hace tu papite?

2. ¢Te gusto en bo que trabaja tu papito?

Si NC,

3. ¢Qué hoce tu mamita?

4. <Te gusto en b que trabaja tu mamita?

Si NOC.

B. dQué quicres ser cuondo grade? Enciérralo

Via universidad Francisco de Paula Santandar.
Teléfanor: 5626322 - 5626066. Telefax: 562 60 66 Ocafla N. de S.

E-mad: pogalsepedcorana gmalcom

////////f/f//////////////f
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NOMEBRE DEL ESTUDIATE:

Fecha: Escucha: Simdn Bolivar N°2
Objetivo:

Qmstituciin Fucative Ficunle Ncmal Supari

1. ¢Qué haze tu popito?

2. <Te gusta en b que trabaja tu papito?

Si NOC,

3. <Qué hace tu mamita?

. €Te gusta en b que trabaja tu mamita?

Si NC.

B. dQué quieres ser cuando grade? Erciérralo

Pgn
; oS
~ (”‘
— ’M

=Ko
PP LSS

Via universidad Franclsca de Pauka Santander.
Teléfonos: 5626322 — S626066. Telefax: 562 60 66 Ocafla N.da 5.

E-mad: ppomalsypedororapa gmalk.com

OO
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Anélisis e interpretacion de los datos

Tabla 20 Trabajo del padre de familia

Trabajo del padre de familia
Estudiante  Constructor  Agricultor Moto Vendedor conductor  Enel Desempleado Mecanico Mesero
pirata  de frutas mercado

X
X

©CoOo~NO U~ WNBR
>
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Trabajo del padre

= Constructor = Agricultor = Moto pirata
= Vendedor de fruta = Conductor = En el mercado
= Desempleado = Mecdnico = Mesero

Gréafico 14 Trabajo del padre de familia

Interpretacion de datos. Con un total de 26 nifios encuestados; nos dicen que 6 de los
padres se dedican a la construccion, reflejado en el 24%, como; agricultor, conductor y mesero,
uno en cada oficio, siendo el 4% respectivamente; como moto piratas se desempefian 5 padres
para un 20%; vendedores y mecanicos 2 de cada uno representando el 8% individualmente; en el
mercado trabajan 4 siendo el 16%; y desempleados hay 3 para un 12%; obteniendo asi el 100%

de los resultados de la poblacion encuestada.

Tabla 21 Trabajo de la madre de familia

Trabajo de la madre de familia
Estudiante Amade Empleadas Vendedora Impulsadora En Enel Moto Estudiante  Pela
casa  domeésticas restaurantes campo  pirata cebolla

X
X

~No o~ wWwWN R
x




10 X

11 X

12 X

13 X
14 X

15 X

16

17 X

18 X
19 X

20 X

21 X

22 X

23 X

24 X

25 X

26 X

Total 8 6

(6]
-
N
[
[
-

Trabajo de la madre

®m Ama de casa ® Empleada doméstica = Vendedora m En restaurantes

= En el campo = Moto pirata m Estudiante m Pela Cebolla

Gréfico 15 Trabajo de la madre de familia

Interpretacion de datos. Los 26 nifios cuentas que sus mamas realizan diferentes
trabajos en los que predominan las amas de casa con 8 mamitas que representan el 33%,

empleadas domésticas 6 que serian un 25%, vendedoras (frutas, revistas, verduras) 5 para un
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21%, en unos restaurantes una lavando platos y otra cocinando representan el 8% y en el campo,

como moto pirata, estudiante y pela cebolla una mamita en cada uno representando el 4%

respectivamente.

Al encuestar a los nifios nos podemos dar cuenta que la mayoria de los padres y madres
de familia realizan trabajos informales, evidenciandose la poca formacion académica y

predominando la mal llamada “cultura del rebusque”.

Tabla 22 Te gusta en lo que trabaja tu papi

Te gusta en lo que trabaja tu papi

Estudiante Si No
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X

20 X

21 X

22 X

23 X

24 X

25 X

26 X
Total 11 15
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Gusto por el trabajo del papa

=Si = No

Grafico 16 Te gusta en lo que trabaja tu papi

Interpretacion de datos. 11 de los 26 estudiantes encuestados muestran agrado por el
oficio que realiza su papito representando este el 42% y a 16 de ellos no les gusta este con el

58%, para asi obtener el 100% de los resultados.

Tabla 23 Te gusta en lo que trabaja tu mami

Te gusta en lo que trabaja

tu mami
Estudiante Si No
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X




12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Total

>

X X X X

X X X

18

Gusto por el trabajo de la mama

u Si = No

Grafico 17 Te gusta en lo que trabaja tu mami

100
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Interpretacion de datos. A 18 nifios les gusta el trabajo que realiza su mama para un
69% y a 8 no les agrada representado estos en el 31% restante para completar el 100% de los

resultados de los 26 nifios encuestados.
Los nifios muestran agrado por los oficios o trabajos que realizan los padres; porque con
estos traen el sustento a sus hogares; prefiriendo para las mamas que estén en la casa al cuidado

de ellos y sus hermanos.

A pesar de que los padres o acudientes son un ejemplo de dedicacion y carifio, los nifios

no ven sus trabajos como modelos a seguir, ahora quieren cosas mas grandes para su futuro.

Tabla 24 Lo que los nifios quieren ser cuando grandes

Lo que los nifios quieren ser cuando grandes
Estudia Polic Profes Veterina Secreta Ingeni Docto Prince Mduasi  Futboli Past Bailari
nte ia ora rio ria ero ra sa co sta or na

X
X

Boo~vour~wnr
>

12 X
13 X

15 X

16 X

17 X

18 X

19 X

21 X
22 X

24 X
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25 X
26 X
Total 5 2 1 1 1 8 2 2 1 1 2

= Policia = Profesora = Veterinario = Secretaria = Ingeniero = Doctora

= Princesa = musico = Futbolista = Pastor = Bailarina

Gréfico 18 Lo que los nifios quieren ser cuando grandes

Interpretacion de datos. Siendo 26 estudiantes el 100% de la poblacién encuestada, la
mayoria de los nifios quieren ser policias con 5 representando el 20% y las nifias doctoras con 8
estudiantes siendo esto el 32%, como profesoras, princesas, muasicos y bailarinas 2 de cada uno
representando el 8% respectivamente; como veterinario, secretaria, ingeniero, futbolista y pastor

se visualizan 1 nifio en cada actividad representando el 4% cada uno.

Al trabajar con los nifios el proyecto de vida se puede evidenciar que los nifios empiezan
a sofar en grande, a visualizar su futuro con expectativas mas altruistas que les permitan ser

mejores seres humanos y profesionales Utiles para la sociedad.
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4.7 Resultados

Siempre hay un momento en la infancia cuando la puerta se abre y deja entrar al futuro.
Aplicar la cartilla “Dale sentido a tu vida” nos dejo como ensefianza que a los nifios solo hay
que despertarles la ilusién, de un suefio para que ellos poco a poco vayan creando la expectativa

de un futuro mejor.

Ensefiarlos a creer en ellos mismos y en sus capacidades, a que todo lo que se propongan

lo pueden lograr con esfuerzo y dedicacion.

Trabajar la cartilla con los nifios nos ayudo a que ellos fueran creando su propio proyecto
de vida altruista y alcanzable empezando aqui y ahora, con el acompafiamiento de la escuela y la

familia a forjarse un futuro mejor.

A partir del momento en que iniciamos a trabajar la cartilla ,”dale sentido a tu vida” con
agrado notamos que los nifios visualizan su futuro dedicandose a profesiones mas académicas ,
altruistas y mejor remuneradas a diferencia de sus padres, que por falta de opciones y
oportunidades se ven obligados a dedicarse a oficios informales . Es muy gratificante ver que los
nifios estan llenos de suefios, ilusiones y esperanzas, ademas que se han concientizado que con
dedicacion , esfuerzo , disciplina y estudio pueden alcanzar el suefio de progresar y
profesionalizarse, a diferencia de la mayoria de los miembros de su familia quienes viven de

rebuscarse el sustento diario o el dinero facil.
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Capitulo 5. Conclusiones

Después de realizar la observacion y andlisis del contexto socioecondémico y educativo de
las familias de los nifios del grado transicion de la Institucion Educativa Agustina Ferro sede
Simoén Bolivar N°2 se logro concluir que los nifios viven en un ambiente en el que no se
estimulan y motivan a proyectarse hacia un futuro promisorio. Los pocos recursos econémicos,
el bajo nivel educativo y la poca preparacion de los padres, hacen que los nifios crezcan
buscando sobrevivir eligiendo generalmente el camino mas facil, como lo es la delincuencia, la
prostitucion, los vicios; en el mejor de los casos escogen oficios que les permitan subsistir, pero
que nunca los llevaran a cumplir un suefio altruista de superacién y servicio a la comunidad.

Hay que empezar por la escuela donde el docente sea promotor y orientador para despertar en los
nifios expectativas de buscar y luchar por conseguir un futuro con mejores oportunidades, que
concienticen que al empezar a construir un proyecto de vida desde muy pequefios, los va

llevando poco a poco a construir su sentido de vida y por ende al logro de sus suefios y metas.

Partiendo que es una responsabilidad de la escuela generar expectativas, que permitan a
los nifios proyectarse desde temprana edad al logro de una mejor calidad de vida, se penso
trabajar en un proyecto de vida que les permitiera sofiar en grande y motivarlos. Una estrategia
considerada fue una cartilla, que fue disefiada pensando en que fuera agradable, llamativa y que
fortaleciera sus procesos motivacionales de una manera ludica, involucrando a las familias, para
reforzar la formacion de valores que haran de los infantes personitas integras y con un gran

espiritu de ser...
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Implementar la cartilla como parte de una estrategia permitié a los nifios ir mostrando
pOCO a poco sus gustos, aptitudes y preferencias. En esta los nifios fueron conociéndose a si
mismos y empezaron a buscar en su ser la motivacion, para asi empezar a construir un proyecto
de vida altruista, viable y pertinente, bajo la condicidn y conocimiento de que este puede ser
transitorio, ya que a medida que van creciendo sus interese y necesidades cambian y asi mismo
su proyecto de vida; cabe mencionar y se hace necesario resaltar la idea de que lo mas
importante es sembrar en su cabeza y corazon la semilla de un suefio que se pueda cumplir y por

el cual deben luchar.

Dentro de los planes y estrategias motivacionales los padres y los nifios fueron contando
sus experiencias de vidas desde la gestacion hasta ahora, su modo de vida, sus suefios y
esperanzas, despertando en los nifios sentimientos de alegria, ilusion y optimismo, para lograr
mejorar su calidad de vida empezando hoy, aqui y ahora; cultivando una ilusién que con mucha

dedicacion pueden lograr.

Para que este proyecto de vida se pueda cumplir favorablemente debe tenerse claro que el
acompafiamiento de los docentes y padres de familia juegan un papel muy importante, porque a
medida que el nifio vea el interés que suscita en nosotros su proyecto de vida lo estaremos
estimulando a trabajar y esforzarse para alcanzar las metas que se propongan en sus vidas y se

estara trabajando por la construccion y transformacion de un futuro mas productivo y sano.
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Recomendaciones

Los nifios son las semillas de nuestro futuro, es responsabilidad de la familia y de la
escuela sembrar amor en sus corazones Yy regarlos con sabiduria y lecciones de vida que generen

espacios éptimos para crecer.

Para lograr que nuestros nifios visualicen su futuro y empiecen a construir su proyecto de

vida, los docentes deben tener en cuenta que:

» Se debe trabajar la cartilla enfatizando en los nifios que todo lo que realicen en la vida lo
deben hacer con amor dedicacion. “Cuando el nifio recibe amor, irradia amor”.

« Estimular en los nifios la capacidad de sofiar, crear y hacer para que a medida que van
creciendo vayan visualizandose y conociéndose como personas integras llenas de aptitudes y
capacidades.

* Involucrar a los padres de familia en el proceso de sus hijos y motivarlos para que juntos
(escuela y familia) los acomparien en cada proposito que ellos se fijen.

« La familia es la primera escuela que tienen los nifios y por ende son el primer motor para que

ellos vayan formandose como personas llenas de valores, utiles a la sociedad.

Para que los nifios comiencen a construir su proyecto de vida la familia debe tener en

cuenta:
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» El acompafnamiento familiar a cada proyecto que el nifio empiece es fundamental para que
este fortalezca su autoestima y este comprenda y asimile que él es capaz.

» Todo el amor que les brinden a sus hijos lo reflejaran en cada cosa que hagan.

« Ser un ejemplo de vida a seguir de los nifios, los llevara a sofiar con ser cada dia mejor
persona.

 Inculcar valores formara personas integras y no permitira que en su vida entren malos

pensamientos, vicios y otras ociosidades.

La libertad y la creatividad son elementos claves para construir un proyecto de vida, estos
indicadores deben ser tenidos en cuenta a la hora de presentar las estrategias para su desarrollo.

De igual amanera como se ha expresado anteriormente, el amor de los padres es fundamental.

Tanto padres como hijos deben entender que el proyecto de vida es algo individual, que
debe ser asumido desde si mismo (nifio), y que no debe ser sometido a fuerzas, ni persuadido, es
decir a la voluntad del otro, porque puede estarse sometiendo a infante al fracaso, desinterées y

desmotivacion y muy seguramente a mediano y largo plazo desfavorezca su calidad de vida.
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Apéndice 1 Evidencias Fotograficas
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Instrumentos de Recoleccion de Informacion Diligenciados

Apeéndice 2 Observacion directa

el P S NI TTY

——

e Fichs de cbservpoon

Fecho (:J:f-qn'o ~-001} Hora* 3:30 A .
Escucla® Simde Bolivar N°2

Objetivo: observar los comportamientos de bos mifos de preescolar de ko Trstitucion
GmmﬁmmesMNwN‘Zydm“btm
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b (Se evidencia acompadamiento de los padres de faendia en Las activid ades escolares?
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Via urwversndad Francinco de Pauls Santander
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REBE LSRN N

L

Ficha de observecion

Fecher 25 TNUYO 2016 porer F:30.
Escucia® Simde Bolivar N°2

Objetivo observor los comportamentos de los mfos de preescolar de o Irstitucion
Educativa Agustina Ferro sede Simon Bolivar N*2 y el contexto que los rodea

L (Muestran singria os niAos a ke hora de w Begada al colegio?

)

L L
—~

CC (oS .
2. (Pacticipan activaments en las actividades pedagogicas propuestas en clme?
8 X No__

3 Uvegs los ndhos & Is hora del recreo?

e f Sas_poecas o
Leq Q.0 oaic
. A \Q (] () A “

& (Se evidencia acompadamiento de lor padres de laendia en Las activid ades exolares?

B N0,
y {SHE( Dy a {
Ctiue { L O

Via urwverndad Frantino de Pauls Santander
Telefonon: SA26822 ~ SE26006 Telefan 562 60 €6 Ocala N de S
€ mat pOImIbsEeococans pmad com

SABZZE LTSRS N
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WL | nstitucidn frlusative fieuala Notmal Supaior

Fichs de observacion

Fecha* {8 Nonl -;)Olé- Horee 1230 ann
Escucla Siméa Bolivar N°2

Objetivo’ observor los comportamentos de los nifos de preescolar de la Irshhucidn
Educativa Agustina Ferro sede Simén Bolivar N*2 y el contexto que los rodea

L a::-ummlumu.hma-mdwr
g— m—

2. (Participen activaments en Tas actividades pedagogicas propuestan en clmse?
s X ™

L Uvegs los nihos a b hora del recreo?
9 m—
T k26N s
mauG’t’A .

4 ﬁn&mﬁwmhmﬂ“ﬁmr

. D) 2 S\ A ’ O { ~7)
an Sowadem N Sg compodaniientn e

£ (Se evidencia scompadamiento de los padees de familia en las actividades escolares?

Via urwversdad Francisco de Paula Santander
Teltonan S626322 - SE20066 Telefan 562 Q646 OcalaN ée S
[ mat AOLMIBRACIOCINS Pmad com

ST T8 S8 S S R R
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Apéndice 3 Encuesta padres de familia
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Institucion Educativa Escuela Normal Superior

Ficha de caracterizacion de fa poblacion

CONOCTENDO LA COMUNIDAD DEL BARRIO: Simén Bolivar

Fecha:

Escuela: Simén Bolivar N°2

Objetivo: Conocer las condiciones de vida de los estudiantes de transicién de la
Institucion Educativa Agustina Ferro sede Simén Bolivar N°2,

Funma;%jonq evez

oo

10.

11,

12.

13.

Personas que habitan en la casa

Papd_X. Mamd__25. Hijos X __ Abueles
Nivel educativo de los padres:
Primaria_>*~_ Secundaria_2$__ Técnico Universitario, Ninguno_____
Actividad en las que se desarrollan las personas que habitan en la casa:
Construccion____ Agricu Conductor de servicio publico
Comercio informal Transporte informal Servicio doméstico,
Empleado Independiente Ama de casa_____

Medios de comunicacidn disponibles en casa:

Radio ___ Tv_X_ Teléfono fijo ___ Celular X Internet ___

Clase de vivienda: Casa X__Parcela ___ Habitacién ___ Informal ____

Tipo de vivienda: Propia ____ Arriendo X__ Familiar ___ A medieros___
Recreacidn de la que disfrutan los nifios:

Deportiva ____ Juegos tradicionales (canicas, trompo, yoyo, peregrina..) ___
Videojuegos ____ juegos diddcticos (loteria, rompecabezas, arma-todos...)
Juego de barrio (pistoleros, carreras, con tierra..) X

Campos recreativos existentes en el barrio: Parques ___ Piscina ___ Cancha
de juego X Ninguno ___ ol

Deporte preferido en la familia: _ 12
Actividades que realizan en familia: M1neunO
Organizaciones politicas en el barrio:
Religidén: Catdlicos ___ Evangélicos y protestantes X Adventistas ___
Ateos ___ Testigo de Jehovd ___ Otra ___

Conflictos que existen en la comunidad: Delincuencia ___ Drogadiccidn ;x_
Indigencia ___

Tios____Primos

Via universidad Francisco de Paula Santander.
Teléfonos: 5626322 ~ 5626066. Telefax: 562 60 66 Ocafia N. de S.
E-mail: normalsuperiorocana gmail.com
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Institucion Educativa Escuela Normal Superior ‘%\‘
*
Ficha de caracterizacion de la poblacion N
h
L)
CONOCTENDO LA COMUNIDAD DEL BARRIO: Simén Bolivar N
Fecha: Escuela: Simén Bolivar N°2 “"Q'};.\,‘
Objetivo: Conocer las condiciones de vida de los estudiantes de transicién de la LN
Institucién Educativa Agustina Ferro sede Simén Bolivar N°2. Y
. v ; /M .‘l
lele:&d (2] \il
‘i{\'\
1. Personas que habitan en la casa *
Papd_7<._Mamd_>C Hijos_2¢_ Abuelos Tios____ Primos___ S
2. Nivel educativo de los padres: LN
Primaria_—~— Secundaria Técnico Universitario, Ninguno__X_ \\(
3. Actividad en las que se desarrollan las personas que habitan en la casa: LN
Construccidn X Agricutura____ Conductor de servicio piblico_____ Ny
Comercio informal Transporte informal____ Servicio doméstico__x .
Empleado Independiente. Ama de casa_____ Y
4. Medios de comunicacién disponibles en casa: N
Radio ___ Tv X__ Teléfono fijo ___ Celular X Internet ¥
5. Clase de vivienda: Casa X__ Parcela ___ Habitacién ____Informal ___ .
6. Tipo de vivienda: Propia ___ Arriendo Familiar ___ A medieros____ \\
7. Recreacidn de la que disfrutan los nifios: ‘3;%
Deportiva Juegos tradicionales (canicas, trompo, yoyo, peregrina. )y a
Videojuegos ___ juegos diddcticos (loteria, rompecabezas, arma-todos..) .
Juego de barrio (pistoleros, carreras, con tierra..) A%
8. Campos recreativos existentes en el barrio: Parques ___ Piscina ___ Cancha ‘«5
. de juego Ninguno ___ QL
9. Dq':'o:?e pr-&;ridongen la familia: {Uééaé’ €.
10. Actividades que realizan en familie: __Juby @n AsO N
11. Organizaciones politicas en el barrio: Q&
12. Religién: Catélicos Evangélicos y protestantes ____  Adventistas ___ A
Ateos ___ Testigo de Jehowd ___ Otra___ AN
13. Conflictos que existen en la comunidad: Delincuencia /_(__ Dregadiccion ___ N
Indigencia ___ "v';
%,
Via universidad Francisco de Paula Santander. a
Teléfonos: 5626322 - 5626066. Telefax: 562 60 66 Ocafa N. de S. %,

o

E-mail: normalsuperiorocana gmail.com
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Institucion Educativa Escuela Normal Superior

Ficha de caracterizacidn de la poblacion

CONOCTENDO LA COMUNIDAD DEL BARRIO: Simén Bolivar

Fecha:

Escuela: Simén Bolivar N°2

Objetivo: Conocer las condiciones de vida de los estudiantes de transicion de la
Institucién Educativa Agustina Ferro sede Simén Bolivar N°2.

Familia: _cg_ﬂ'/’&”‘/s cels

Now

10.
11
12.

13.

Personas que habitan en la casa

Papd____ Mamd X< __ HijosX__ Abuelos____Tios____Primos___

Nivel educative de los padres:

Primaria_X_ Secundaria____ Técnico____ Universitario, Ninguno____
Actividad en las que se desarrollan las personas que habitan en la case:
Construccion____ Agricultura Conductor de servicio piblico_____
Comercio informal Transporte informal Servicio doméstico_ X
Empleado, Independiente Ama de casa____

Medios de comunicacién disponibles en casa:

Radio ___ Tv X__ Teléfono fijo___Celular ___ Internet ___

Clase de vivienda: Casa X Parcela ___ Habitacién ___ Informal P

Tipo de vivienda: Propia __ Arriendo ). _ Familiar ___ A medieros___
Recreacion de la que disfrutan los nifios:

Deportiva Juegos tradicionales (canicas, trompo, yoyo, peregrina..) ___
Videojuegos __ juegos diddcticos (loteria, rompecabezas, arma-todos..) ___
Juego de barrio (pistoleros, carreras, con tierra.) )X

Campos recreativos existentes en el barrio: Parques X Piscina _X_ Cancha
de juego Ninguno ___

Deporte preferido en la familia: ___ 2 g2n<

Actividades que realizan en familia: 20

Organizaciones politicas en el barrio: __e———

Religién: Catélicos X _ Evangélicos y protestantes ___  Adventistas ___
Ateos ___ Testigo de Jehovd ___ Otra___

Conflictos que existen en la comunidad: Delincuencia X _ Drogadiccién X__
Indigencia ;L

Via universidad Francisco de Paula Santander.
Teléfonos: 5626322 - 5626066. Telefax: 562 60 66 Ocafa N. de S.
E-mail: normalsuperiorocana gmail.com
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Apéndice 4 Encuesta estudiantes

.\ N *
b ‘J~
X A
<
N\ Institucién Educativa Escuela Normal Superior AN
{\ L ‘*

\ NOMBRE DEL ESTUDIATE: N . ¥on  £stwen ¥

* Fecha: Escuela: Simén Bolivar N°2 x
N Objetivo: % .

. A
™.
A 1. ¢Qué hace tu papito? a )

- 3 %

| LONhATYUCIOF R
‘ QA

A 2. <Te gusta en lo que trabaja tu papite? ¢ -

A si_-X NO, N Y
. .

h 3. <{Qué hace tu mamita? = A
asTydh1es R\,

L 4. (Te gusta en lo que trabaja tu mamita? o A
A si_ /N NO N
R 5. ¢Queé quieres ser cuando grade? Enciérrale _Q
L% % a
Q. X
.3\ A %
)‘ < :.Q
. 2
R "\"k
, )

* . \‘
\ A
A Via universidad Francisco de Paula Santander. %

Teléfanes: 5626322 - 5626066, Telefax: 562 60 66 Ocafa N. de S. @

'f-e\ E-mail: normaisuperiorocana gmail.com \*
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Via universidad Francisco de Paula Santander.

Teléfonos: 5626322 - 5626066. Telefax: 562 60 66 Ocafia N. de S, @,
E-mail: normalsuperiorocana gmail.com .

h AY
N LN
9
W\ w Institucion Educativa Escuela Normal Superior ‘?.;;3_&
=:.'? . N ',Ji
Y N\
\ NOMBRE DEL ESTUDIATE: N cxnAcco  2onxeth @
N Fecha: Escuela: Simén Bolivar N°2 \
o Objetivo: &
S
A 1. ¢Qué hace tu papito? Y
N
% EnQimeloydo
LN
A 2. ¢Te gusta en lo que trabaja tu papite? X
N
Y Si No_ 7% Y
. 3. ¢Qué hace t ita? N
Vehd ¢d0 rd .
:\.i'.r‘, 4. (Te gusta enlo que trabaja tu mamita? ‘..\Q
R\ sy NO. N\
.
R\ 5. ¢Qué quieres ser cuando grade? Enciérralo Y
, Qr.\\_.
:2?{ X {
\ &
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N N\
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A
L)
% s
.Q
L ¥



u
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N A 4 4 &

#

L,

w. . Institucién Educativa Escuela Normal Superior

NOMBRE DEL ESTUDIATE: €Y\ e d\S

Fecha: Escuela: Simén Bolivar N°2
Objetivo:

1. ¢Qué hace tu papito?

J{.'\V . ) ¢ I| ! ‘i"

A

2. ¢Te gusta en lo que trabaja tu papite?

J
’

Si__! NO.

3. ¢Qué hace tu mamita?
Sl aeado

4. (Te gusta en lo que trabaja tu mamita?

Si / NO

5. ¢Qué quieres ser cuando grade? Enciérralo

Via universidad Francisco de Paula Santander.
Teléfonos: 5626322 - 5626066. Telefax: 562 60 66 Ocafia N. de S.
E-mail: normalsuperiorocana gmail.com
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Apéndice 5 Aspectos Administrativos

Recursos Disponibles

Recursos Humanos

Directivos docentes: Rector, Oscar Emilio Pallares y Coordinador,

Docente, Mariela Torres

Estudiantes de transicion de la Institucion Educativa Agustina Ferro sede Simon Bolivar
N°2

Padres de familia de los estudiantes de transicion de la Institucion Educativa Agustina
Ferro sede Simon Bolivar N°2

Maestras en formacion Milena Navarro y Karen Vergel

RECURSOS FISICOS

Institucion Educativa Agustina Ferro, sede Simén Bolivar N° 2

Aula de clase del grado transicion de la sede Simén Bolivar N° 2

RECURSOS MATERIALES

Cartilla de proyecto de vida “Dale sentido a tu vida”
Talleres vivenciales
Video beam

Camara



Tabla 25 Recursos Financieros

Recurso Financiero

Fichas
Papeleria
Refrigerio

Transporte

60.000

200.000

200.000

300.000
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Apéndice 6 Cronograma Enero 2016 a abril 2017

actividades/ enero febrero marzo abnl mayo Junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre
meses

proceso de
observacion

elaboracién
anteproyecto

consultas
bibliograficas

COIMMecciones

elaboracién

nstrumentos

aplicacion de
nstrumentos

analisis de
resultados
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actividades/ enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre
meses 12 3 4 12 3 41 2 3 41 2 3 41 2 3 412 3 412 3 412 3 41 2 3 41 2 3 4
proceso de
observacion
elaboracién

del proyecto
bibliograficas
correcciones
elaboracion
de
instrumentos

aplicacion de
instrumentos

analisis de
resultados

proceso de observacion
elaboracion del proyecto
consultas bibliograficas
correcciones
elaboracion de instrumentos
aplicacion de instrumentos
analisis de resultados




