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Resumen

Este trabajo de investigacion busca a traves de una serie de actividades detectar como se
ha desarrollado el proceso de formacién escolar, con respecto a la motricidad fina en los
estudiantes de transicion 2 de la Escuela Normal Superior de Ocafa y a la vez determinar que
recursos se utilizan y la funcién e intension de aprendizaje que estos poseen; la validacion de
esta informacién implicé que al finalizar el afio escolar se aplicaran algunas actividades, que
permitieron identificar las destrezas y habilidades motrices que fueron desarrolladas durante la

etapa de formacion.

A través de un trabajo de investigacion de caracter cualitativo y una metodologia de
accion, se observo y verifico que todos los estudiantes aprenden de diferente manera y que
algunos necesitan mayor motivacion y acompafiamiento. Desde esta premisa se construyo e
implement6 como estrategia “la caja psicomotriz”, que favorece el mejoramiento de la
motricidad fina, sin dejar de lado aquellos aspectos que ayudan en el desarrollo de los procesos
mentales como lo son: destrezas, habilidades, aptitudes, emociones, motivacion, curiosidad y
solucion de problemas, esto se puede ver reflejado a la hora de manipular materiales concretos
que se prestan para entrar en relacion con conceptos que se encuentran inmersos en el contexto y

que fueron captados gracias a los sentidos.

Palabras claves: Nifo, destrezas, habilidades, coordinacién, motricidad fina, innovacion

educativa, psicomotricidad.
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Abstract

This research work seeks through a series of activities to detect how the process of school
education has been developed, with respect to fine motor skills in transition students 2 of the
Normal Superior School of Ocafia and at the same time determine which resources are used and
the function and intension of learning that these possess; The validation of this information
implied that at the end of the school year some activities were applied, which allowed to identify

the skills and motor skills that were developed during the training stage.

Through a qualitative research work and a methodology of action, it was observed and
verified that all students learn in different ways and that some students need more motivation and
support. From this premise was built and implemented as a strategy "the psychomotor box",
which favors the improvement of fine motor skills, without neglecting those aspects that help in
the development of mental processes as they are: skills, abilities, skills, emotions , motivation,
curiosity and problem solving, this can be seen reflected when manipulating concrete materials
that lend themselves to enter into relation with concepts that are immersed in the context and that

were captured thanks to the senses.

Keywords: Child, skills, abilities, coordination, fine motor skills, educational innovation,

psychomotricity.
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Introduccion

El presente trabajo tiene como objetivo el presentar una propuestas pedagdgica para el
desarrollo de la motricidad fina en el grado transicién C de la institucion educativa Escuela
Normal Superior, sede primaria, mediante una estrategia que motiva al estudiante a realizar
diferentes actividades en la que se maneja el control viso-manual como lo son de pinza, pulso y
garabateo controlado, tras una serie de pasos concretos a realizar de manera que él sea capaz de
identificar conceptos como derecha, izquierda, arriba, abajo, etc., reconociendo que el individuo
posee una habilidad y destreza en el momento de explorar el medio que lo rodea, y al mismo

tiempo apropiarse de él.

Gracias a las observaciones realizadas durante la préctica pedagdgica, se pudieron
detectar debilidades en el desarrollo de la motricidad fina en algunos estudiantes de transicién; es
de saber que ellos cuentan con buenos materiales que les permiten una formacién adecuada tanto
cognitiva como motriz, pero muchos de estos no despiertan la motivacién de los estudiantes en
un momento determinado. Esta situacion conllevo a pensar en una estrategia llamada la “caja
sicomotriz”, que motiva al nifio a través de un estimulo o premio a realizar algunas actividades

pero de manera inconscientemente.



Capitulo 1. “Caja Psicomotriz’’ Estrategia Metodologica para Nifios con Debilidades en el
Desarrollo de la Motricidad Fina del Grado Transicion C de la Institucién Educativa

Escuela Normal Superior de Ocafa, Sede Primaria

1.1 Marco General de la Investigacion

1.1.1 Planteamiento del Problema

La gran debilidad o desorganizacion motriz genera una ineficiencia a la hora de realizar
determinados movimientos; eso traera algunas consecuencias en los estudiantes, ya que al no
recibir un buen desarrollo de la motricidad fina durante la nifiez influird mucho a la hora de
realizar determinadas actividades. La preocupacion que se ha generado nos lleva a realizar este
proyecto que esta destinado a la realizacién de una estrategia que complemente y ayude al
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes del grado transicion de la Institucion Educativa
Escuela Normal Superior Ocafia, mediante el juego, en el que el nifio puede ser él mismo
(experimentarse, valerse, sentirse, mostrarse, etc), bajo un ambiente seguro para él y sus
comparieros, ya que jugando y manipulando objetos consiguen situarse en el mundo y adquieren

intuitivamente los aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuela y en la vida.

Para poder llevar a cabo esta investigacion se plantearon algunos interrogantes como: ¢ Es
posible mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes por medio de la

construccién de un complemento que ayude a este? ;Como fortalecer el desarrollo psicomotriz



de los nifios en edad preescolar? ;Cémo influye este problema en el desarrollo motriz del nifio?

¢ Qué cambios se verian a futuro? ;Se presenta este problema en nifios zurdos?

1.1.2 Descripcion del problema

Los procesos del desarrollo motriz deben ser perfeccionados, hasta el grado 3° de
primaria. Sin embargo, no es desconocido que en algunos casos no se desarrollan de manera
correcta, ya que los estudiantes aun habiendo terminado sus estudios de basica primaria,
muestran debilidades en su escritura y su coordinacion en algunos movimientos. Esta situacion
pudo observarse en algunos nifios del grado transicion de la Institucién Educativa Escuela
Normal Superior de Ocafia, Sede Primaria, ya que no se le da la importancia necesaria a la
estimulacion de la motricidad fina desde su primer mes de vida, la cual se refleja posteriormente
en movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan
de manera simultanea el o0jo, mano, dedos, como por ejemplo: cuando recortan no siguen las
lineas que se les indica; al pintar no tienen un buen trazo o agarre del pincel; a la hora de colorear
no respetan los limites; estas destrezas son las que permiten al nifio ejercitar su vista al momento
de leer (seguimiento visual de izquierda a derecha, y de arriba abajo); y al pasar las hojas de su

cuadernos las arrugan.

Se considera que todos estos sintomas pueden estar asociados al buen desarrollo de la
motricidad fina que es la que define la realizacion de movimientos pequefios y precisos; es
compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, haciendo referencia a la

coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir



movimientos precisos. Esta dificultad es comun que se presente en el inicio de los procesos de
lecto-escritura, lo que quiere decir que sin un buen manejo de la motricidad fina los estudiantes
podran tener una gran dificultad a la hora de realizar algunos movimientos especificos a futuro,
como lo son los problemas con la coordinacién y el movimiento conocido como la dispraxia, que
es un trastorno del desarrollo de la coordinacion. Las dificultades con el movimiento pueden
adoptar diferentes formas y las limitaciones en las habilidades motoras finas dificultan la
capacidad de dirigir grupos de musculos pequefios como los de las manos. Los problemas de
coordinacion mano-ojo puede dificultar cosas como el que se cansa enseguida durante
actividades motoras cortas, tiene dificultad para sostener el l&piz correctamente, abotonarse una

camisa, amarrarse los zapatos, subir y bajar la bragueta del pantaldn, entre otras.

Al notar la gran necesitad de implementar una estrategia para el mejoramiento de las
habilidades viso-motriz de los estudiantes se ha decidido tener en cuenta la realizacion de un
instrumento integral, que motive al estudiante y que tenga las herramientas acordes con su edad y

capacidad de manipulacién de los objetos.

1.1.3 Formulacion de la pregunta
¢ Qué estrategia se puede implementar para nifios con debilidades en el desarrollo de la
motricidad fina en el grado transicion 2 de la institucion educativa Escuela Normal Superior

Ocania, sede primaria?



1.1.4 Objetivos

1.1.4.1 Objetivo general
Ejecutar como estrategia metodolodgica la caja psicomotriz para nifios con debilidades en
el desarrollo de la motricidad fina del grado de Transicion de la Institucion Educativa Escuela

Normal Superior de Ocafia, sede primaria.

1.1.4.2 Objetivos especificos

> Determinar conceptos, problemas, causas y consecuencias propias de la motricidad fina
evidenciado en los procesos de las habilidades de la manipulacion de objetos.

> Identificar los nifios de transicion 2 de la Institucién Educativa Escuela Normal Superior
que presentan debilidades en el desarrollo de la coordinacion viso-motriz, precision,
dominio, habilidad manual y otros elementos necesarios para la construccién de una
estrategia que facilite el mejoramiento de la motricidad fina.

» Disenar una estrategia pedagogica ’La caja psicomotriz’’ que ayude al proceso del
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes del grado transicion de la Institucién
Educativa Escuela Normal Superior Ocafa, sede primaria.

> Implementar la propuesta de la caja psicomotriz para el mejoramiento de las habilidades
y deteccion de las debilidades en el proceso de manipulacion de distintos objetos y
motricidad fina de los nifios del grado de Transicion de la institucion educativa de la
Escuela Normal Superior de Ocafa, sede primaria.

» Evaluar el impacto que genera en los nifios la implementacion de la caja psicomotriz.



1.1.5 Justificacion

La razon por la que se ha escogido este tema de investigacion, surge de las experiencias
adquiridas en las practicas pedagdgicas como docentes del programa de formacion
complementaria, en donde se observo algunas debilidades en los estudiantes a la hora de realizar
determinadas actividades; por esta razén se ha querido implementar una estrategia para el
desarrollo de la manipulacion de objetos de los nifios y nifias de transicion A de la institucion

Educativa Escuela Normal Superior Ocafia.

Por otro lado, se buscan ampliar estrategias para el buen uso de los recursos materiales y
lo que se quiere lograr es que haya una buena motivacion, de manera que los nifios tengan méas
interés a la hora de realizar alguna actividad, ya que muchas veces los nifios las hacen por
cumplir con un requisito, pero no sienten agrado al realizarlas. Se trabaja en un contexto en
donde no todos los nifios son iguales y su desarrollo motriz es distinto, de modo que se puede

presentar una significativa muestra en donde se identifican las diferencias de cada uno de ellos.

Es necesario observar un cambio en el que se note un mejoramiento a la hora de estimular
a los nifios para que realicen determinadas tareas. Tanto los estudiantes como los maestros
buscan recursos nuevos para el mejoramiento de la calidad educativa en su institucion, con este
mecanismo se busca un cambio general, ya que al realizar modificaciones novedosas se
encuentra el porqué de determinado problema, que ayuda a solucionar algunas dificultades que
se pueden presentar a futuro en esos estudiantes. Es necesario tener presente el apoyo de los

directivos, maestros, la familia, y la comunidad.



1.1.6 Delimitacion

1.1.6.1 Delimitacion espacial
La presente investigacion se llevo a cabo en la Institucion educativa Escuela Normal
Superior sede el Llano, del municipio de Ocafia Norte de Santander, Colombia; Con los

estudiantes de transicion C.

1.1.6.2 Delimitacién temporal
Este proyecto de investigacion se dearrollo en un promedio de tiempo de dos afios, que
inicid el segundo semestre del afio 2016 y finaliza el primer semestre del afio 2018.
e Segundo semestre del afio 2016: Observacion, seleccion de la pregunta de investigacion.
e Primer semestre del afio 2017: Realizacion del ante proyecto de investigacion y técnicas
de recoleccion de datos.
e Segundo semestre del afio 2017: aplicacion de instrumentos y tabulacion de resultados.

e Primer semestre del afio 2018: Finalizacion del proyecto de investigacion y sustentacion.

1.1.6.3 Delimitacion conceptual
e Motricidad Fina.
e Debhilidades de la motricidad fina.

e Construccion de una caja psicomotriz.



Capitulo 2. Marco Referencial

Basandonos en el articulo 15 de la Ley General de Educacion, que nos habla de que la
educacidn preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos
bioldgico, cognitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a traves de experiencias de
socializacion pedagogica y recreativa, tenemos que Sérgio (1996), Kolinyac (2005), Trigo y
otros (2000), coinciden en que la Motricidad, a diferencia del movimiento, excede el simple
proceso espacio-temporal, porque se sitla en un proceso de complejidad humana cultural,
simbolica, social, volitiva, afectiva, intelectual y por supuesto motor. En consecuencia, el
movimiento es una de las manifestaciones de la motricidad, centrado en un ser humano
multidimensional y en un movimiento intencional (que no implica necesariamente
desplazamiento en el espacio fisico), que genera trascendencia. La Motricidad, en ese sentido,

desborda el concepto de movimiento.

El concepto de Psicomotricidad entonces, surge de los trabajos de Wallon sobre
Psicologia Evolutiva y muy especialmente de aquellos que hacen referencia a la maduracion
fisioldgica e intelectual, que descubren la trascendencia del movimiento para conseguir la

madurez psicofisica de la persona.

Segun el articulo 20 que nos habla del desarrollo de las habilidades comunicativas y
fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica investigativa, tenemos que la

génesis de las reflexiones sobre la motricidad hay que ubicarla en la comprension del



movimiento, de un lado, en un sentido amplio como concepto central de la vida en tanto
fendmeno natural, y de otro, en su perfilacién especifica al de movimiento humano, que se asocia
como medio para satisfacer necesidades de supervivencia, expresar emociones y creencias,
asimismo, como un elemento de comunicacion e interaccion con el medio y con los sujetos que
cohabita. Desde un punto de vista epistemolégico, las construcciones conceptuales que se han
elaborado sobre el movimiento humano estan determinadas por los diferentes paradigmas

cientificos que abordan el ser humano, como realidad escondida o como integralidad compleja.

En el articulo 73, nos habla del Proyecto Educativo Institucional. Con el fin de lograr la
formacion integral del educando, cada establecimiento educativo debera elaborar y poner en
practica un Proyecto Educativo Institucional en el que se especifiquen entre otros aspectos, los
principios y fines del establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y
necesarios, la estrategia pedagogica, el reglamento para docentes y estudiantes y el sistema de
gestion, todo ello encaminado a cumplir con las disposiciones de la presente ley y sus
reglamentos. Y con relacién a esto las tendencias reeducativas con mayor difusién en el campo
pedagogico, son propuestas a partir de Le Boulch: la Psicocinética, como un método general de
la educacion que utiliza como material pedagdgico el movimiento humano en todas sus formas;
Picq y Vayer, con la Educacion Corporal o Aproximacion Psicopedagogica, que parte de ajustar
las tareas de aprendizaje a los niveles de desarrollo psicomotor del nifio, para educar
sistematicamente las conductas perceptivo-motrices y facilitarle asi los diversos aprendizajes y la
integracion escolar y social; y Lapierre y Auconturier, con la Educacion Vivenciada, que
analizan el movimiento humano en todas sus dimensiones: neurofisioldgica, psicogenética, y

proponen la accién educativa a partir de la educacion corporal.



2.1 Antecedentes de la investigacion

Para la presente trabajo se han generado diversas investigaciones acerca del desarrollo
psicomotriz en la edad de preescolar, teniendo en cuenta esto se ha tomado algunas que han sido

mas relevantes y favorezcan al tipo de investigacion que se llevara a cabo.

2.1.1 De carécter Institucional

En el 2001 en la Institucion Educativa Escuela Normal Superior las estudiantes del cuarto
semestre del programa de formacién complementaria Erika Melissa Guerrero Sanchez y Tania
Meléndez Angarita presentaron el proyecto de ¢’Actividades integrales que permiten
desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios de primer grado de la basica primaria de la
normal superior’> Como requisito para optar el titulo de Normalista Superior. Como objetivo
general tienen indicar el nivel de desarrollo psicomotriz fino en los estudiantes de 1°B y 1°C de
la Normal Superior, elaborando una cartilla con diferentes actividades integrales que contribuyan

a mejorar los procesos psicomotrices finos en el nifio.

Es importante cambiar la concepcion de que solamente la psicomotricidad se trabaja en
los afios de preescolar dejandose olvidada en los demas grados de la basica primaria, quedando

de esta forma inconcluso el proceso.

2.1.2 De caracter departamental
En el departamento de Norte de Santander no se encontraron antecedentes que se hayan

relacionado con esta investigacion.
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2.1.3 De caracter Nacional

Se tiene que, en Febrero de 2015 fue presentado en la universidad de Carabobo, en la
facultad de ciencias de la educacion, escuela de educacion, departamento de pedagogia infantil y
diversidad, como trabajo especial de grado realizado por Geraldine Martin y Maria Torres,
como requisito para optar por el titulo de Licenciada de Educacion. Mencion Educacion Inicial y
Primera Etapa de Educacion el proyecto de “’la importancia de la motricidad fina en la edad
preescolar de C.E.I Teotiste Arocha de Gallegos’’ Este proyecto tiene como objetivo general
“’comprender la relacion de la motricidad fina en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a
5 afios del C.E.I., Teotiste Arocha de Gallegos’’, la motricidad fina y su aplicacion es uno de los
principales problemas durante la edad inicial, tener un adecuado desarrollo y estimulacion es
importante y decisivo para el desarrollo motor que el nifio y nifia tengan posteriormente.
Haciendo referencia a esto cabe destacar, que para que el nifio/a tenga un mejor desarrollo y
formacion debe realizar actividades motrices para su desarrollo fisico y mental. El desarrollo del
ser humano tiene una relacion con la psicomotricidad, el nifio/a desde que nace ya comienza
realizando movimientos involuntarios que forman parte del desarrollo de la motricidad, por eso
como docente se debe aprovechar esa cualidad e integrar actividades que permitan un desarrollo
motor adecuado y brindarles un contexto de ensefianza rico en experiencias formativas y

afectivas, para que los nifios logren adquirir habilidades cognitivas, motrices, habitos y valores.

Por su parte, Natalia Montoya Castrillon Y Jakeline Duque Herrera (2013) de la facultad
de Ciencias Sociales y Educacion de la corporacion Universitaria Lasallista, con su proyecto
como trabajo de grado ‘’Estrategia para el desarrollo de la psicomotricidad’’ En su objetivo

general plantearon fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias del colegio
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Soledad, a través del uso de estrategias grafico-plasticas. Teniendo en cuenta lo anterior, aportan
que mediante el trabajo con estrategias plasticas el nifio y la nifia pueden mejorar su libre
expresion, los incentivos a crear, a coordinar sus movimientos, y relacionarse con los demas. En
la lectura y analisis de la informacion encontramos tres categorias que estan relacionadas con el
tipo de actividades, las relaciones interpersonales y la expresion, las cuales giran en torno al
desarrollo psicomotor. En los dibujos libres los nifios exteriorizaron sus ideas, sentimientos e
ideales, creando asi diferentes dibujos. En muchas oportunidades sus producciones daban
testimonio de su historia personal, expresandolo a través de las imagenes, lo cual les ayudaba a
asociar, recordar detalles, y hacer un proceso de abstraccion. Las actividades al aire libre fueron
asumidas por los nifios con motivacion, ademas se evidenciaba que preferian todo lo relacionado
con el contacto con la naturaleza y que por tanto se disponian con entusiasmo e interés. Los
juegos con obstaculos les permitieron hacer un reconocimiento de las diferentes partes de su
cuerpo y sus funciones y se fortalecié la coordinacion motriz y el equilibrio; se observé que hubo
un progreso significativo en cuanto a respetar los turnos, a buscar diferentes alternativas para
poder pasar cada obstaculo y al fortalecimiento del trabajo en equipo. En las relaciones
interpersonales, se les propuso actividades grupales para crear en ellos vinculos de confianza y
unién, tolerancia en las discusiones dando sus diferentes puntos de vista, escuchandose, y respeto
del turno al hablar. El trabajo en equipo para la solucion de sus dificultades, mejoramiento de la
relacion, y el asumir responsabilidades. La expresion Creatividad para realizar los dibujos con
novedad, mostrando interés por descubrir lo que podrian hacer con los materiales disponibles en
las secciones. Y el expresarse corporalmente, trabajando la dimension del cuerpo, para que se
expresaran mas por medio de sus cuerpos, pudiendo sentir, percibir y conocer sus capacidades

corporales.
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Figura 1 Arbol de problemas Por Natalia Montoya Castrillon Y Jakeline Duque Herrera (2013).
“’Estrategia para el desarrollo de la psicomotricidad’’ (pag 24)

2.1.4 De caracter Internacional:

Igualmente Mercedes Rico (2012) en su proyecto *’Estrategias motivadoras que
fortalezcan la motricidad fina’’ de la UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DE VENEZUELA,
tiene como objetivo general afianzar estrategias motivadoras en el periodo de jornada de
planificacion para la motricidad fina de los nifios y nifias de tres afios de edad de CEIM ’Bucaral
Sur’’. Cada ser humano se encuentra en constante movimiento durante todo el dia, sin embargo,
el mismo no esta consciente de los diferentes movimientos que hace con su cuerpo; estos son los
que permiten moverse, logrando de esta forma realizar las diversas tareas y cumplir sus objetivos
en la vida. Cabe sefalar que existen ciertas actividades que realizamos con nuestro cuerpo que

requiere de mucha precision y coordinacién, como por ejemplo escribir. Estas destrezas forman


http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
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parte de la motricidad; es decir, movimiento, comportamiento motor, habilidades motrices,
desarrollo psiquico y desarrollo social. Estas actividades de la motricidad son caracterizadas
como relevantes para desarrollar la misma en el ambito escolar y la vida diaria, tomando en
cuenta que las mismas pueden afectar las habilidades del nifio o la nifia al escribir, comer, usar la
computadora, atarse las trenzas, pasar las paginas de un libro y realizar actividades de

aseo personal. Cada nifio es una persona Unica con su propio temperamento, estilo de
aprendizaje, familia de origen y patron y tiempo de crecimiento. Sin embargo, hay secuencias
universales y predecibles en el desarrollo que ocurren durante los primeros 9 afios de vida;
mientras los nifios se desarrollan, necesitan diferentes tipos de estimulacion e interaccion para

ejercitar sus habilidades y para desarrollar otras nuevas.

2.2 Marco teorico

Para la realizacion del proyecto se ha tenido en cuenta diversos documentos, libros,
articulos que han ayudado a situarse en un contexto en que la realizacion del proyecto sea mas
ameno y asi llegar a comprender todos los conceptos que fundamenten este proyecto y asi
comprender los conocimientos tedrico-practicos, para esto se tendra en cuenta los diferentes

temas como lo son: el significado historico de psicomotricidad.

Concepto de Motricidad. La motricidad es un concepto que apenas comienza a tomar

forma, pues desde las perspectivas mas convencionales devenidas de las influencias biologuitas y
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psicologuitas, se refiere a la capacidad de movimiento fisiologico e incluso orgénico que se

asocia con lo motriz o fuerza impulsora de algo.

Para diferenciarlo de esos procesos que impulsan sistemas de cualquier indole, se ha
tomado el concepto de psicomotriz como referente a ese movimiento controlado de alguna
manera por la mente. Sin embargo, este concepto es referido desde la psicologia y biologia y
actualmente desde la neurociencia como los procesos impulsores de movimientos devenidos de

respuestas a estimulos entre sistemas neuronales aferentes y eferentes.

Para conocer su historia tendriamos que estudiar su origen. Este concepto de
psicomotricidad nace a principios del siglo xx como fruto del trabajo de investigaciones de
distintos autores como Pierre Vayer (s.f.), que nos dice que en la educacion del nifio es
importante desarrollar tres aspectos como lo son: el desarrollo corporal (motriz): relacionado al
control del movimiento en si mismo; desarrollo mental (cognitivo): un buen control motor
permite la adquisicion de nociones basicas; y desarrollo emocional (social y afectivo): un nifio
que puede moverse y descubrir el mundo es un nifio bien adaptado y feliz. Vayer (s.f.), se enfoca
en la educacién psicomotriz y dice que esta debe estar pensada en funcién del nifio, en su edad,

en sus intereses y necesidades, y o méas importante en aprender a leer.

Del mismo Jean Le Boulch (s.f.), hace su aporte en la psicomotricidad siendo deportista,
normalista, profesor de Educacion Fisica, médico y psicologo, especialista en kinesiologia y
creador desde 1966 del método de la Psicokinética (Estrategia para el desarrollo de

habilidades de pensamiento). Pues bien, ademas de ser el cuerpo el instrumento que permite al
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ser humano interactuar con sus semejantes y el entorno, no se puede separar del proceso de
aprendizaje, teniendo en cuenta los estimulos neurol6gicos que produce el movimiento humano,
es necesario que las ciencias de la educacion tomen muy en serio el papel que debe cumplir la
educacidn fisica, como un conjunto de saberes préacticos encaminados al desarrollo de las
capacidades propias del ser humano, dentro de las cuales se encuentran las habilidades de

pensamiento.

Henri Wallon (1879-1963) fue un psicologo y médico francés que realiz6 importantes
estudios sobre la psicologia del desarrollo del nifio. Wallon plantea los siguientes estadios:

e Primer estadio o estadio impulsivo puro. Este estadio de desarrollo del nifio, que
comienza con el nacimiento, se caracteriza por la actividad motora que refleja a
diferentes estimulos.

e Segundo estadio o estadio emocional. Este estadio empieza a los seis meses y se
caracteriza por la simbiosis afectiva con la madre.

o Tercer espacio o estadio sensitivo motor. Este estadio comienza al final del primer afio o
al comienzo del segundo. Es el momento de la adquisicion del andar y del lenguaje
hablado

o Cuarto estadio o estadio del proyecto. Wallon penso que en este estadio el nifio se
proyecta en las cosas para percibirse asimismo.

e Quinto estadio o estadio del personalismo. Ahora, entre los dos afios y medio y los tres
afios, es importante para el nifio el percibirse como individuo auténomo, es decir,

adquirira “conciencia del yo*. Es el estadio del negativismo y la oposicion.
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e Sexto estadio o estadio del pensamiento. Comienza hacia los seis afios de edad y marca
el comienzo del desarrollo del pensamiento 16gico y la socializacion. La vida escolar le

permite entablar nuevas relaciones fuera de su familia.

Como estos autores, hay muchos que también han hecho sus aportes en la
psicomotricidad y desarrollo del ser. Entrando en materia de lo que es motricidad, podemos decir
que la motricidad es mucho méas que la funcionalidad reproductiva de movimientos y gestos
técnicos, es en si misma creacion, espontaneidad, intuicién, pero sobre todo es manifestacion de
intencionalidades y personalidades, es construccion de subjetividad. La motricidad es la
capacidad que tenemos los seres para ubicarnos en el entorno que nos rodea, permitiéndonos
explorarlo y apropiarnos de este. Gracias al movimiento logramos el pleno desarrollo individual,
es aqui donde el ser pone de manifiesto sus capacidades, no tanto fisicas sino psicoldgicas, pues
estamos en constante interaccion con nuestro pensamiento. Para conocer su funcionamiento y las
partes de nuestro cerebro que estan involucradas, cité a Maria Victoria Pimiento Paez, que en su
libro “el TDAH en el aula de clase”, nos ensefia cdmo esté constituido y que funcion cumple el

cerebro humano. EI TDAH es un Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad.

El cerebro un érgano por descubrir. Muchas cosas cambiaran en la educacion a partir
de un mayor conocimiento sobre como funciona, se alimenta, estimula y sobre todo, como
aprende el cerebro humano.

Aparentemente, este es un asunto que solo deberia interesar a neurélogos, psiquiatras,
psicologos. Pero nosotros los maestros no podemos olvidar que el conocer el funcionamiento del

cerebro nos permite tratar mejor a cada uno de los nifios y jovenes de nuestras aulas.
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El bioquimico Francis Crick (s.f.), descubridor de la estructura molecular del ADN,
reconoce con sus palabras que “nuestro conocimiento de las distintas partes del cerebro sigue en
un estado primitivo (...) todo esta por descubrir...” podemos empezar a dar un recorrido por este
sorprendente 6rgano y como maestros reconocer la relacién que existe entre él y los procesos de

aprendizaje que nos permite adquirir habilidades, conocimientos, destrezas para la vida.

El Dr. Reith, E. J., Breidenbach, y el Dr. B., Lorenc, M. (s.f.), en su texto bésico de
Anatomia y Fisiologia, nos hablan de la formacion y las bondades de nuestro cerebro. Con ellos
iniciamos este aprendizaje.

“El cerebro contiene varios billones de células, unos 100.000 millones de neuronas y

posee casi 100 trillones de interconexiones en serie y en paralelo que proporcionan la

base fisica que permite que el funcionamiento cerebral. Gracias a los circuitos formados
por las células nerviosas o neuronas, es capaz de procesar informacion sensorial que
percibimos del mundo exterior y del propio cuerpo. El cerebro desempefia funciones
sensoriales, funciones motoras y funciones de integracion menos definidas asociadas con

diversas actividades mentales.

Algunos procesos que estan controlados por el cerebro son la memoria, el lenguaje, la

escritura y la respuesta emocional.”

“El funcionamiento del cerebro se basa en el concepto de que la neurona es una unidad
anatomica y funcional independiente, integrada por un cuerpo celular del que salen

numerosas ramificaciones llamadas dendritas, capaces de recibir informacion procedente
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de otras células nerviosas, y de una prolongacion principal, el axén, que conduce la
informacion hacia las otras neuronas en forma de corriente eléctrica. Pero las neuronas no
se conectan entre si por una red continua formada por sus prolongaciones, sino que lo
hacen por contactos separados por unos estrechos espacios denominados sinapsis. La
transmision de las sefiales a través de las sinapsis se realiza mediante unas quimicas
conocidas como neurotransmisores, de los cuales hoy se conocen més de veinte clases

diferentes. El cerebro tiene a su cargo las funciones motoras, sensitivas y de integracion”.

En los neurotransmisores, es ahi donde logramos identificar una de las diferencias

bilégicas de los nifios.

Encontramos igualmente diferencias en el funcionamiento de los diferentes cerebros de
nuestra aula, encontramos nifios diestros, zurdos y algunos, aunque pocos, ambidiestros. ¢ Hemos

pensado como aprende cada uno? No, el trabajo es igual para todos.

En el cerebro encontramos dos grandes hemisferios que controlan nuestras vidas.
Conocer algo de su funcionamiento nos permite entender y orientar de una forma acertada el

aprendizaje si identificamos cual hemisferio rige a cada nifio o joven.

El hemisferio cerebral izquierdo es la parte motriz capaz de reconocer grupos de letras
formando palabras, y grupos de palabras formando frases, tanto a lo que se refiere al habla, la
escritura, la numeracion, las matematicas y la l6gica, como a las facultades necesarias para

transformar un conjunto de informaciones en palabras, gestos, y pensamiento, esta especializado
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en traducir, comprender los sonidos del lenguaje, el control de los movimientos habiles. Procesa
la informacion usando el analisis, que es el método de resolver un problema descomponiéndolo

en piezas y examinando estas una por una; gobierna principalmente la parte derecha del cuerpo.

El hemisferio derecho gobierna tantas funciones especializadas como el izquierdo. Su
forma de elaborar y procesar la informacion es distinta del hemisferio izquierdo, pues no utiliza
los mecanismos convencionales para el analisis de los pensamientos que utiliza el hemisferio

izquierdo.

Es un hemisferio integrador, centro de las facultades viso-espaciales no verbales,
especializado en sensaciones, sentimientos, habilidades espaciales; como visuales y sonoras no
del lenguaje como las artisticas y musicales. Concibe las situaciones y las estrategias del
pensamiento de una forma total. Integra varios tipos de informacion (sonido, imagenes, olores,
sensaciones) y los transmite como un todo. El método de elaboracion utilizado se ajusta al tipo
de respuesta inmediata que se requiere en los procesos visuales y de orientacion espacial. Esta
especializado en la percepcién de los sonidos no relacionados con el lenguaje (musica, llanto...),
en la percepcion tactil y en la localizacion espacial delos objetos. Controla ademas el lado

izquierdo del cuerpo humano.

Podemos concluir, que a cada persona la gobierna un hemisferio diferente, por
consiguiente sus destrezas y desempefios se ven favorecidos de forma heterogénea. Es nuestro

cerebro una maravillosa maquina del aprendizaje que debemos aprender a entender 'y fortalecer.
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Hoy en dia se sabe que en el 16bulo occipital se reciben y analizan las informaciones
visuales; en los I6bulos temporales se gobiernan ciertas sensaciones visuales y auditivas. Los
movimientos voluntarios de los musculos estan regidos por las neuronas localizadas en la parte
mas posterior delos 16bulos frontales, en la Ilamada corteza motora. Los l6bulos frontales estan

relacionados también con el lenguaje, la inteligencia y la personalidad.

Los l6bulos parietales se asocian con los sentidos del tacto y el equilibrio; en la base del
encéfalo se situa el tronco cerebral, que gobierna la respiracion, la tos y el latido cardiaco; detras
del tronco se localiza el cerebelo, que coordina el movimiento corporal manteniendo la postura y

el equilibrio.

Comprendiendo estas palabras de los doctores mencionados y el aporte de Maria Victoria
Pimento P&ez, podemos entender como es el funcionamiento de nuestro cerebro con relacion al

movimiento y aquellas actividades que realizamos consiente e inconscientemente.

Como se ha mencionado, se debe recordar que la motricidad ha sido construida por las
personas desde su identidad, pues la persona se apropia de su capacidad de movimiento para
realizar aquellas actividades que le permiten ejecutar movimientos gruesos los cuales
perfecciona con la practica hasta llegar a ejecutar movimientos mas precisos como en el caso del
trabajo, las primeras personas tuvieron que valerse de las manos para obtener el alimento. En el
ejercicio de trabajar la tierra, descubrieron que era necesario la creacion de herramientas para
facilitar esté. Cada vez la mano se fue adaptando a herramientas mas complejas hasta llegar a

manipular objetos con la yema de los dedos, claro que para llegar este punto se necesito de
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muchos afios. Estos trabajos fueron trasmitidos de generacion en generacion y es asi como hoy
podemos manipular objetos pequefios con el agarre de pinza. Al igual que el deporte ayudd a la
coordinacion y control de todo nuestro cuerpo haciéndonos cada vez mas rapidos y precisos en

cada movimiento.

Hablando del trabajo y la vida del hombre con relacién a conceptos naturales referentes a
la motricidad, debo citar a Margarita Maria Benjumea Pérez (s.f.), que en su libro “LA
MOTRICIDAD COMO DIMENCION HUMANA UN ABORDAIJE TRANSDICIPLINAR”,
nos habla de aquellos autores que han hecho su aporte en la motricidad desde todos los campos.

Este es un libro dedicado solo a la motricidad, aqui podemos abordarla en su totalidad.

La Motricidad como Objeto de Conocimiento
Génesis del concepto de motricidad. Trasciende en expresién de la corporeidad
como forma de vida, como manifestacion de relacion con las personas y los hace ser lo que

somos y podemos llegar a ser.

La génesis de las reflexiones sobre la Motricidad hay que ubicarla en la comprension del
movimiento, de un lado, en un sentido amplio como concepto central de la vida en tanto
fendmeno natural, y de otro, en su perfilacion especifica al de movimiento humano que se asocia
como medio para satisfacer necesidades de supervivencia, expresar emociones y creencias,
asimismo, como un elemento de comunicacion e interaccion con el medio y con los sujetos que

cohabita. Desde un punto de vista epistemologico, las construcciones conceptuales que se han
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elaborado sobre el movimiento humano estan determinadas por los diferentes paradigmas

cientificos que abordan el ser humano, como realidad escondida o como integralidad compleja.

En ese sentido Suarez (2007), hace referencia a la evolucién y modo de entender el
movimiento humano afirmando que “historicamente se visualiza en dos campos: el biolégico y
el mecanico, como la consecuencia de las interacciones entre el sistema neuroldgico y el sistema
osteomuscular y como serie de cambios posicionales del cuerpo en el transcurso del tiempo,
siempre y cuando se tenga un sistema de referencia que se considera como fijo”. Por su parte
Trigo (2007), plantea que “la época de la modernidad se presenta como momento histdrico de
génesis tedrica del concepto de movimiento humano, cuando en el siglo XVII con Newton (fisica
clasica) y Descartes (filosofia) el movimiento es definido como un desplazamiento de un cuerpo
en el espacio, concepto fundamentado de la geometria euclidiana; concepcion y orientacion que
aun tiene efectos en las comprensiones actuales frente a la motricidad’; este aspecto es
compartido por Kolyniak (2007), quien expresa “en la época moderna el movimiento se
manifiesta en un cuerpo maquina, fragmentado para su estudio, manipulacién y tratamiento;

sustentada Unicamente en sustratos fisico-bioldgicos”.

Conceptos de movimiento y motricidad, por ejemplo Trigo y otros (2000), definen que la
dimension conceptual del movimiento remite a las Ciencias Naturales y a la Fisica, lo cual deriva
en comprender que el movimiento es un proceso objetivo; para ello, referencian a Grosser (1991)
“el movimiento es una variacion de lugar y posicion del cuerpo humano (o de segmentos del

mismo), dentro de su entorno”. Por demas, estas autoras, agregan que la motricidad posee
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caracteristicas neuro-cibernéticas que incluyen también factores subjetivos y contenidos de la

consciencia. En sus palabras:

...Cuando nacemos, al igual que los animales, poseemos unas necesidades basicas para la
supervivencia. Este determinismo genético nos induce a la realizacion de acciones motiles con
fin objetual. En este escaldn de la evolucidn ontogenética, nos movemos en el campo del
movimiento: son los instintos, los reflejos, las funciones béasicas (respirar, masticar,) [...]. Este
proceso de humanizacién, permitido por la exclusiva educabilidad (frente al determinismo
animal), nos permite otorgarle a nuestras acciones una significacion cualitativa, un sentido

simbolico. Esta significacion desborda el “estado” corporal, para ubicarse en un “proceso”...

...La intencionalidad supera al determinismo, otorgandole a nuestra conducta un fin
subjetivo [...] En este momento de expresion significada, el hombre bioldgico inicial (Hominido)
ha adquirido su caracter humano. Se ha transformado en un ser social, que comunica
intencionalmente. [...]JEs ahora cuando la motricidad se perfila como diferente del movimiento
animal. Por ello la potencialidad educativa de la experiencia de la corporeidad es el rasgo

definitorio de la Motricidad frente al Movimiento (2000).

En el mismo sentido Sérgio (1996), Kolinyac (2005), Trigo y otros (2000), coinciden en
que la Motricidad, a diferencia del movimiento, excede el simple proceso espacio-temporal,
porque se sitda en un proceso de complejidad humana cultural, simbdlica, social, volitiva,
afectiva, intelectual y por supuesto motor. En consecuencia, el movimiento es una de las

manifestaciones de la motricidad, centrado en un ser humano multidimensional y en un
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movimiento intencional (que no implica necesariamente desplazamiento en el espacio fisico) que
genera trascendencia. La Motricidad, en ese sentido, desborda el concepto de movimiento;

Feitosa (2000: 9)

7) concibe que “la motricidad es la potencia, y el movimiento es el acto, lo actual, la
expresion de la motricidad, es el agente revelador de la intencionalidad”. Trigo (2007), plantea
que “cuando hablamos de movimiento tenemos que recurrir a comprender de qué movimiento
estamos hablando y luego de qué motricidad estamos hablando. Es decir, la relacion entre estos

dos conceptos no esta dada y depende de la conceptualizacion que tenga”.

La Filogenia (Filogénesis), por su interés en la investigacion de la historia de la
evolucion de grupos taxonémicos, ademas de la formacién de las especies y su desarrollo en el
curso de la evolucion (Da Fonseca, 1998), aporta explicaciones sobre la influencia filogenética
en el movimiento humano. En este sentido, es necesario tener en cuenta que la evolucién ha sido
entendida normalmente como cambio o como adaptabilidad, sin embargo, en el caso del humano
las estructuras morfoldgicas y cerebrales no evolucionaron de la misma forma que otros seres

Vivos.

Fundamentado en las teorias de Wallon, Piaget, Jackson, Luria, entre otros, Da Fonseca
(1998), describe la ontogénesis psiconeurologica y psicomotora, como un contraste dialéctico, en
la traduccion de varias metamorfosis, que van desde las representaciones (movimientos reflejos)
a las representaciones (habitos motores), hasta culminar en las re-representaciones (adquisiciones

motoras voluntarias o praxias). Asimismo, este autor describe que la revelacion de la filogénesis
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en el discurso de la ontogénesis es producto de una organizacién funcional del cerebro, que
recorre verticalmente, desde las estructuras neuroldgicas mas simples a las mas complejas,

siguiendo irreversiblemente su jerarquizacion estructural heredada.

La Fisiologia por su parte en el campo de la biologia, enfoca su estudio en los procesos
fisico-quimicos de las actividades organicas de los seres vivos y en el analisis del
funcionamiento de érganos y sistemas (cardiocirculatorio, respiratorio, neuroldgico,
inmunoldgico, endocrino, muscular, etc.) durante la realizacion de sus funciones vitales. Dado
el amplio espectro en que la fisiologia se desenvuelve y de forma especial los resultados
funcionales en los que enfoca su estudio, puede considerarse como un &rea central para entender

y sustentar, la génesis del movimiento y por tanto se abordara de forma mas particular.

En este sentido Suarez (2007), expreso que “cuando se quiere abordar cualquier estudio
en torno a la motricidad, necesariamente se tiene que recurrir al analisis del funcionamiento
orgéanico del ser humano; las demas disciplinas pueden abordar otras consecuencias originadas

del movimiento, pero no es el punto de interés de este campo...”.

Siguiendo a este autor, en su referencia a la perspectiva neuroldgica evolutiva de Piaget,
presenta la gran diferenciacion espacial de los centros funcionales del cerebro del primate y del
Homo Sapiens, como los aspectos que dejan percibir la diferencia entre motricidad (propio de
cualquier vertebrado) y la psicomotricidad (especificamente humana); expansion responsable a
los campos frontales (de planificacion motora), temporales (de integracion y de elaboracion del

lenguaje y de la estructuracion temporal del movimiento) y parietales (de integracion de la
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imagen del cuerpo ); es decir, las zonas que representan las funciones complejas, dado que las
areas de accion y de proyeccion sensorial son estructuras de organizacién extrinseca de todas las

especies.

La “modificacion de un angulo articular del cuerpo...” (Rigal, 1987) que puede 0 no
producir desplazamiento. Asimismo, este autor refiriéndose a la “funcion de la motricidad”,
expresa que:

...la funcion de la motricidad, consiste en la creacion de un impulso nervioso a nivel del

sistema nervioso central, la transmision a los masculos efectores y la puesta en accion de

estos Ultimos; la propagacion de esta orden motora hacia los érganos efectores
corresponde a la eferencia, y la ejecucion propiamente dicha es denominada efeccién

(Rigal, Paoletti y Portmann, 1979: 13).

Tal vez uno de los conceptos que mejor permite introducir la busqueda de los
constituyentes de la motricidad desde el &rea de la biologia, es el de acto motor. En ese sentido
Rigal, plantea que para entender la estructura de cualquier acto motor simple, en apariencia, es
necesario partir de la realidad de cada situacion motriz que el sujeto realice, el cual, requiere de
una completa y compleja intervencion de un conjunto neuromuscular en funcion de ese proceso,
que para su adaptacion precisa de una informacion adecuada. Es asi como el Sistema Nervioso
(SN) Cerebro Espinal o Neuroeje, como tejido constituido por miles de millones de células
nerviosas 0 neuronas, asume el control de la vida vegetativa y de la vida de relacion del cuerpo

humano; una parte se asegura de la homeostasis (mantenimiento del equilibrio circulatorio,
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respiratorio, digestivo, endocrino), y la otra, encargada de las relaciones con el medio exterior,

de donde toma informacion, la traduce y la convierte en movimiento (1987).

El control de los actos motores en la ejecucion de un movimiento necesita la coordinacion
de varias contracciones musculares a fin de que el movimiento realizado corresponda al
movimiento deseado, dé respuesta a la necesidad ligada a una situacion particular y sea adaptado
asi al entorno ambiental en la que se efectla. Interviene en este proceso, un juego de accion entre
musculos agonistas y antagonistas estimulados por unos impulsos nerviosos, que son quienes en
ultima instancia, deben regir las informaciones especificas de los pardmetros del movimiento

(1987: 24, 103-114).

Asi también, el desarrollo del acto motor, como sigue explicando Rigal (1987: 2) “se
describe a partir de un simple programa central transmitido a los efectores, que en diferentes
puntos hace intervenir a las referencias propioceptivas”. De esta manera, la accion y/0 reaccion
del organismo humano es producto de la informacion proveniente de los receptores sensoriales,
traducida a percepciones por la actividad cortical. La cinestesia, es decir la sensacion de
movimiento, proviene de los mecanorreceptores situados en los masculos, tendones, capsulas
articulares, laberinto y en la piel, que proporcionan las informaciones que permiten localizar la
posicion de las diferentes partes del cuerpo, la fuerza desarrollada durante las contracciones
musculares y evaluar su desplazamiento. Esta informacion favorece la conciencia del propio
cuerpo, la construccion del esquema corporal, el conocimiento del desarrollo de los

movimientos, sus modificaciones, su adaptacion y su control cada vez mas preciso; hechos que
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se enmarcan en una funcion de caracter neuromuscular, cada una ampliamente compleja (1987:

21-58).

Es asi como, la propiocepcion “es la percepcion total que tenemos de nuestro cuerpo en
reposo 0 en movimiento, y que se establece a partir de sensaciones cinestésicas / vestibulares”
Rigal (1987: 227-228). A su vez, la percepcion del cuerpo nace de la excitacion y del analisis de
los impulsos nerviosos sensitivos por los centros nerviosos superiores, en los receptores
cinestésicos 0 mecanorreceptores; cuya actividad resulta de las variaciones de longitud de
tension del masculo o de los tendones y de la modificacion de los angulos articulares o de la

posicion del cuerpo, ya sea a partir de movilizaciones activas o pasivas.

Otro concepto que le permite a Rigal seguir su acercamiento a la motricidad, y que esta
relacionado con el de acto motor, es el de sensacion, el cual define como “impulsos nerviosos
generados por la accion de receptores periféricos” (1987); en términos mas fisiologicos Rigal
comenta que la motricidad, en tanto movimiento, depende en gran parte de la corteza motora
(&rea 4), conocida como precentral 0 somatomotriz; sin embargo casi todo el cerebro y el
cerebelo participan en el mantenimiento postural y en las funciones motoras en general con el
establecimiento de intimas correlaciones y mutuas dependencias que demuestran el principio de
la unidad funcional de las redes neuronales. “El encéfalo regula con precision extrema el
conjunto de nuestros movimientos, rige la actividad muscular, recibe y decodifica los mensajes
sensoriales y confiere a cada individuo humano su propia originalidad” (1987: 21). En ese
sentido, Rigal llega a la conclusion de que la realizacion de un acto motor implica el control del

sistema nervioso sobre las caracteristicas espacio- temporales cualitativas y cuantitativas, hecho
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que se opera en la unién neuromuscular, que transforma una intencidn abstracta en actividad

muscular concreta, adaptada a la situacion; es decir, en un movimiento deseado.

Por su parte, la actividad motriz, como coordinacion de movimientos simples, proviene
de manera evolutiva de un repertorio innato de modelos de acciones (reflejos) y exige una
reaccion progresiva de los grados de libertad articular adaptada a la estructura espacio-temporal
del contexto de la accion. Rigal, permite entender que las investigaciones en el campo dejan
suponer que la actividad motriz es “generativa” en el sentido de que a partir de un nimero
limitado de acciones que alcanzan un buen nivel de dominio se adquieren nuevas, en una
adaptacion de las primeras en objetivos diferentes que se completan, se modifican o se
especializan. Dicho de otra forma, el movimiento comienza por componentes discretos
individuales situados en el orden genético, que se relinen progresivamente en un acto armonioso

y ajustado evolucionando del desorden al orden motor; del acto reflejo, a la accion voluntaria.

En correspondencia con los sustentos presentados en los parrafos anteriores, puede
determinarse entonces, que el movimiento es una entidad primeramente biolégica, hecho que lo
coloca, no como un sinénimo de la motricidad, sino como un constitutivo suyo, en tanto permite

la manifestacion explicita del cuerpo.

Desde los aportes provenientes de la biologia en su analisis explicativo del movimiento
humano, pueden subrayarse igualmente, dos puntos importantes que hacen referencia a su
proceso de realizacion: de un lado, la génesis del movimiento y de otro, pero imbricado en el

anterior, los condicionantes de éste en su desarrollo asi:
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a) Genesis del movimiento, en tanto resultante de las funciones neurolégicas que se
presentan como aspectos fundantes del acto motor. Asi, el control central o periférico del
movimiento se constituye en un elemento fundamental de estudio de la neurofisiologia. Esta
situacion neuroldgica, sustenta principalmente todas las funciones relacionadas con el sistema
nervioso (SN); proceso que se constituye en el centro fundamental del acto motor, producto de la
energia eléctrica del impulso nervioso, proveniente de la energia quimica del organismo, que en
impulsos més 0 menos espaciados, produce la excitacion de las neuronas y garantiza la
comunicacion entre las diferentes partes del cuerpo. Es asi como en consonancia con Rigal,
Paoletti y Portman (1979) y Rigal (1987), puede expresarse que la organizacion del sistema
nervioso y muscular, es el punto de partida explicativa de los actos reflejos, tono muscular y

postura.

b) Los condicionantes del movimiento, como elementos que determinan el desarrollo y
evolucion motora del ser humano, al respecto pueden resaltarse tres aspectos importantes:
procesos evolutivos de madurez, crecimiento y desarrollo del sujeto; las condiciones

filogenéticas y; las condiciones ontogenéticas.

b.1) Los procesos evolutivos de madurez, crecimiento y desarrollo del sujeto, pueden
considerarse como factor condicionante del movimiento humano, en tanto, determinan, limitan o
favorecen el desarrollo motor de cada sujeto. La Madurez determina la evolucién de
posibilidades motrices del individuo, como esta demostrado en los diferentes estudios realizados
en este campo (Rigal 1987), la cual es un proceso que manifiesta que el desarrollo prosigue una

secuencia ordenada: cada etapa representa un nivel de madurez y la organizacién nerviosa forma
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el marco general que permite la aparicion de una funcion después de otra. Estas posibilidades se
modifican ampliamente con la edad y llegan a ser cada vez mas variadas y completas a medida

que el individuo alcanza todas sus funciones organicas en el transcurso de su ciclo vital.

El crecimiento se manifiesta por modificaciones cuantitativas de las diferentes partes del
cuerpo (talla, peso,...) y el desarrollo organico responde a la evolucion de las estructuras
neuromusculares produciendo la aparicion de nuevas entidades funcionales que ponen de
manifiesto su interaccién con otras funciones biolégicas. Desde los estudios del desarrollo motor
se demuestra que la maduracién neuromuscular al igual que el control motor en cada fase de su
evolucion, depende del funcionamiento de las estructuras nerviosas y musculares que
condicionan diferentes actividades motrices que hacen posible todos los movimientos especificos
de la especie humana y dan el paso de una serie compleja y desordenada de contracciones

musculares a un movimiento armonioso.

b.2) Condiciones filogenéticas. La Filogenia en su andlisis de los gérmenes primarios,
como son el 6vulo y el espermatozoide, muestra como el humano trae una riqueza infinita de
informacion en sus codigos genéticos con la posibilidad de creacion de estructuras altamente
especializadas, no sélo desde el comportamiento motriz, sino también en los niveles de
desarrollo de la inteligencia y del comportamiento general del individuo. Esta estructura
geneticamente determinada que posee el ser humano, permite el despliegue de modelos
anatomicos, fisiologicos y comportamentales que, a su vez, se sustituyen progresivamente en la
interaccion entre las variables genéticas y del entorno que determina el comportamiento del

sujeto; confirmando el papel de la experiencia activa del humano en el mundo que habita.
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En lo referido a la Neuroanatomia, Da Fonseca (1998), en la neuromotricidad se da la
emergencia de una motricidad intencional, en favor a los significados extra bioldgicos,
equivalente por tanto a la psicomotricidad (...) la motricidad humana supone un proceso nuevo,
una toma de conciencia, un sistema de representacion, esto es, un salto cualitativo en los sistemas
de significantes cuya amplitud y complejidad es desconocida en la motricidad animal (...) ES una
nueva comprension de la motricidad que parte de la dimensién filogenética, evolucion
antropoldgica y el lugar que se ocupa en la naturaleza; trascendiendo la funcion de los masculos,

hacia una complejidad como proceso integrante y elaborado. (1998)

El area frontal, estd implicada en la elaboracion de praxias, verdadera motricidad
trascendente, donde se localiza el area suplementaria motora y donde se operan sistemas
energéticos complejos de socializacion espaciotemporal intencional, que conlleva en su esencia a
una motricidad constructiva exclusiva, intrinseca y particular del ser humano. La motricidad

humana implica ademas las areas asociativas integradas, Unicas de la especie.

En este sentido, Da Fonseca (1996, 1998) plantea siguiendo a Wallon (1964), que la
organizacion compleja que se ocurre en el desarrollo y evoluciéon en el ciclo vital humano,
evoluciono, del acto al pensamiento; y, referenciando a Piaget (1964), esta evolucion se da de la
inteligencia préactica a la inteligencia reflexiva, a traves de su ontogénesis, puesto que al nacer,
las estructuras neuronales estan inacabadas y es por su desarrollo y maduracion que se van
transformando en sistemas nuevos de complejidad creciente y sistémica, enraizados en el pasado
filogenético a través de la ontogénesis. Estructuras que se van a jerarquizar a lo largo de la

infancia y adolescencia a través de sus sistemas, tales como tonicidad, equilibrio, lateralidad,
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nocion de cuerpo, estructuracion espacio-temporal, praxia global y praxia fina, constituyendo la

organizacion psicomotora humana.

Ajuriaguerra (1974) (Citado por Da Fonseca 1998: 289), describe que esta organizacion
psicomotora especificamente humana, implica, en primer lugar, la organizacion motora de base y
posteriormente del plano motor, poniendo atencién a la organizacién vertical ascendente de los
sustratos neuroldgicos; asimismo, refuerza el modelo de evolucion y de involucion psicomotora
manifestando un cambio de la ontogénesis a la retrogénesis aspectos determinados por la
evolucion genética que va, de un desarrollo evolutivo en la infancia y adolescencia, a un

retroceso en el anciano.

A manera de cierre de este recorrido por la biologia y sus diferentes areas, parece poder
abstraerse, que el movimiento humano como realidad material y fisica, de origen neurobioldgico,
pudiese instalarse como un constitutivo — génesis- de la motricidad; el cual a su vez se hace
comprensible desde dos perspectivas: a) la génesis del movimiento (en tanto resultante de las
funciones neuroldgicas y, b) los condicionantes de éste en su desarrollo (procesos evolutivos de
madurez, crecimiento y desarrollo del sujeto; las condiciones filogenéticas y, las condiciones
ontogenéticas). Sin embargo esta deduccion develada de lo explicito y visiblemente manifiesto
en estas teorias, permite hacer mas evidente las profundas brechas conceptuales de estas areas
del conocimiento con otras que permiten el advenimiento de multiples fendmenos complejos
acaecidos alrededor del movimiento humano y de la motricidad como tal; dos realidades que

aunque imbricadas y complementadas no admiten la misma comprension.
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No pueden desconocerse los grandes aportes de la biologia al entendimiento anatomo-
funcional del movimiento humano en tanto manifestacion externa de la accion y que desde las
explicaciones de orden Newtoniano dan cuenta de la capacidad que como animales humanos
poseemos para realizar desplazamientos en el espacio y una serie de movimientos que van desde
la simplicidad a una amplia gama de actos de alta complejidad estructural; mas ¢puede
denominarsele simplemente a esto, movimiento humano?, ;es este movimiento al que refiere y

admite la motricidad como constitutivo suyo?

Autores de la biologia y areas afines, con muy pocas excepciones, como por ejemplo el
Portugués Da Fonseca en sus trabajos psicobioldgicos en torno a la filogénesis y ontogénesis de
la motricidad (1984-1988) y més especificamente los bidlogos chilenos Francisco Varela y
Humberto Maturana con sus postulados en torno al fendmeno de la vida, como un todo; en donde
la experiencia vivida es la base, y el conocer precede a la comprension del conocer visto como
mecanismo bioldgico y neuronal; han aportado al estudio del movimiento mas alla de su

concepto newtoniano de desplazamiento de un cuerpo en el espacio.

No es a partir de la biologia que se puede formar una cierta idea del hombre. Es, al
contrario, a partir de una cierta idea de hombre que se puede utilizar la biologia al servicio de

éste”. (F Jacob y P. Royer).

La Motricidad en la Neuropsicologia. La Neuropsicologia (en adelante NP), es una
disciplina fundamentalmente clinica en la que convergen la Psicologia y la Neurologia. Risuefio

(2000) la define como el estudio de las relaciones existentes entre las funciones cerebrales, la
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estructura psiquica y la sistematizacion sociocognitiva en sus aspectos normales y patolégicos,
en el andlisis de los efectos de una lesién, dafio o funcionamiento anémalo de las estructuras del
sistema nervioso central (SNC) sobre los procesos cognitivos, psicoldgicos, emocionales y del
comportamiento individual, abarcando a todos los periodos evolutivos del ser humano. Esta
autora, sefiala que en los afos sesenta del siglo XX, para algunos autores, y en los ochenta para
otros, la Neuropsicologia y el neuropsicélogo incorporaron el paradigma de la psicologia
cognitiva, el procesamiento de la informacion y la modularidad de la mente, surgiendo asi la
Neuropsicologia Cognitiva (en adelante NPC), como area que se ocupa de evaluar y tratar los
posibles problemas en las funciones cognitivas de memoria vs. dicotomias, atencion, funciones

ejecutivas, de lenguaje y motoras.

En la basqueda por encontrar relaciones y fundamentos conceptuales que se han podido
establecer entre la NP y la motricidad; se plantean dos momentos que han de desarrollarse en los
parrafos siguientes, a saber: un primer abordaje, sefiala los elementos conceptuales que se han
considerado relevantes para reflexionar sobre los elementos constitutivos de la motricidad desde
los desarrollos principales de la NP. Y una segunda parte, aborda algunos elementos que
permiten integrar de mejor manera la motricidad y la NP desde lo que se denomina en este

campo la Psicomotricidad.

En ese sentido, sobre los elementos conceptuales que pueden relacionar
significativamente el movimiento con las corrientes mas inclinadas a lo biomédico de la NP,
Uribe (2007), sefial6 al llamado funcionamiento ejecutivo —desde la teoria de Pennington y

Ozonoff (1996)-, constituido éste, por las funciones cerebrales que se encargan del control de la
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conducta; conducta que tiene una meta: planificacion, flexibilidad, memoria de trabajo o
memoria operativa, fluidez y control inhibitorio, “que es por ejemplo el problema central de los
nifios con hiperactividad, donde se produce una excesiva movilidad, expresion verbal y falta de

concentracion”.

Sin embargo, para esta experta, el objeto de la NP busca trascender la interpretacion del
sintoma para entender lo que pasa al interior del sujeto que presenta la anomalia, asunto que
puede ir mas alla de lo manifestado con su derroche de movimientos o mal funcionamiento

cerebral.

Para la NP, segtin Uribe, “entender qué pasa con los que estan mal, permite saber qué
pasa con los que deberian estar bien, y en este campo se incluye a las personas con dificultades
motrices, porque eso es lo que se ve — el sintoma permite comprender lo que pasa adentro-". Es
por ello que, desde una de las miradas que le da la psicologia al movimiento, éste puede ser
interpretado como instrumental y utilitarista, dado que el comportamiento o conducta humana, en
la manifestacion del individuo y la movilidad es sélo la actuacion corporal; afirmacién que

refuerza la diferencia entre movimiento (fisico-biolégico) y motricidad.

Renddn (2007), considera que para hablar del movimiento humano y de la motricidad, es
necesario iniciar por los fundamentos neuropsicologicos de la cognicion, para tratar de establecer
la relacion entre cognicion y movimiento; en tanto que la Neuropsicologia localiza en la corteza
cerebral —area prefrontal del cerebro- los espacios donde se ejecutan, se orientan y se centraliza

todo lo que tiene que ver con el acto motor. En este escenario es importante resaltar los estudios
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provenientes de la teoria de las inteligencias maltiples de Gardner (1987), quien defiende la
ubicacion de las inteligencias en la corteza cerebral. El autor plantea inicialmente siete
inteligencias: la 16gico-matematica, la linguistica, la cinestésico-corporal, la espacial, la musical,
la interpersonal y la intrapersonal. Posteriormente propone una octava como inteligencia
naturalistica, y en la actualidad esta trabajando la propuesta de una novena alrededor de la

inteligencia existencial.

En este sentido Benedet (2002), resalta que uno de los elementos donde centra la atencion
la NP es en torno a las denominadas afasias y apraxias, que en su momento inicial se enfocaron
casi de forma exclusiva en el lenguaje; pero posterior a estos estudios, aparecen trabajos de
Wernicke en torno al dafio de imagenes auditivas, motoras y su relacién con el lenguaje; hechos
que segun la autora, permiten a Lichtheim en 1885, predecir tipos de afasia, a partir de praxias
postuladas desde la existencia de un namero de centros localizados en regiones del cerebro y
conectados por vias nerviosas y de apraxias debidos a la interrupcién de estas fibras

transcorticales de orden sensorial y motora.

Siguiendo este texto de Benedet, se deduce, que si bien la NP incursiona en las
investigaciones a partir de las anomalias relacionadas con el lenguaje, también se adentra a
establecer relaciones de éstas con los comportamientos motrices, lo cual tienen gran relevancia
en el tema que se esté tratando. Para ello, se retoma como sustento fundamental los aportes de
esta autora, adicionados a los desarrollos tedricos aportados por Corraze (1988) en su libro “Las
Bases Neuropsicologicas del Movimiento”, donde se presenta un amplio analisis entorno a

fundamentos de la NP del movimiento humano, describiendo este fendmeno, como el
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intermediario obligado de las relaciones entre el medio y el individuo; y donde la NP interviene
dando respuesta a interrogantes como: cuales son los principios que permiten: organizar los
movimientos, prever su ejecucion para que lleguen a un buen fin; asi como la manera en que

estan conformadas las habilidades motrices mas complejas.

Corraze (1988), describe los Fenémenos Motores y Sistema de Control como el resultante
de la necesidad que todo ser viviente tiene de realizar una serie de objetivos para sobrevivir en su
medio, los cuales, son organizados segun diferentes niveles de jerarquias. El nivel mas alto:
Finalidad bioldgica (defensa, ataque, alimentaciéon, reproduccion), seguido por los
comportamientos que se actualizan en el tiempo y en el espacio para que cada uno realice un
efecto preciso; estos comportamientos definidos por el autor como acciones, estan constituidos

por movimientos y posturas. En ese sentido este autor planteo:

... de una forma simple, todo movimiento consiste en una serie de contracciones
musculares que permiten a un determinado nimero de puntos corporales alcanzar un lugar
determinado del espacio: es el efecto motor (...) y las posturas, que estan constituidas por
contracciones musculares que mantienen fijos otros puntos corporales para permitir a los
primeros, desplazarse 0 que mantienen a estos mismos puntos antes o después de su

desplazamiento (1988: 14).

También relacionado con los analisis que la NP hace de la organizacion del movimiento,
esta su intencién de explicitar como se desencadena, cOmo se integran unos en otros y coémo

estan controlados los elementos consecutivos de una accion; estos elementos se analizan a partir
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de la teoria del control jerarquico. Esta nocion, en primer lugar, admite que existen unidades
elementales mé&s o menos ricas, innatas o adquiridas que son susceptibles de combinarse de
maneras diferentes para llegar a todas las organizaciones motrices; estos niveles se diferencian
por el grado de automatismo que les permite funcionar y por tanto, por su dependencia relativa

respecto a niveles superiores.

Profundizando en la delimitacion de los elementos constitutivos de la motricidad desde la
NP, Corraze se acerca de manera significativa en su obra citando en particular en el capitulo,
“Los Elementos Constitutivos de los Movimientos”, en el cual, fundamentalmente, presenta dos
elementos: Las nociones de base y la integracion de los reflejos en el movimiento intencional.
Alli parte de la existencia de unos elementos simples -nociones de base-, cuya diversidad de
posibilidad en combinaciones han de permitir la totalidad de movimientos susceptibles de ser
producidos. De esta forma, se pueden entender los aprendizajes motrices como asociaciones
nuevas, construidas sobre estos elementos fundamentales. El autor considera que ésta es una
razén por la cual hay que reconocer que no se ajustan elementos motrices nuevos, unidades
originales, puesto que corresponden al repertorio genético de nuestra especie, por tanto ha de
asociarseles de manera diferente. Corraze (1988: 73), cita a Lorenz (1965), en su expresion: “si
las consecuencias motrices son siempre un compuesto de segmentos que estan en el repertorio
comportamental, entonces no existe aprendizaje motriz como tal, en el sentido de la adquisicion

de nuevos segmentos”.

Estos planteamientos de Corraze, pueden correlacionarse con las consideraciones que

emergieron como resultado del analisis que se desarrollé en el acépite correspondiente a los
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elementos constitutivos de la motricidad desde la biologia, como condicionantes del movimiento
para su desarrollo y que se denominaron condiciones filogenéticas; por su parte los desarrollos
que se presenta en los siguientes parrafos tienen relacion con lo que, en el mismo punto, se

nombré como condiciones ontogenéticas.

Segun lo planteado por Corraze, la integracion de los reflejos en el movimiento
intencional, es un elemento constitutivo del movimiento; dado que son estos elementos motrices
el soporte sobre los que la Neurofisiologia ha llevado preferentemente sus reflexiones, a partir de
la inferencia de que la coordinacion motriz normal, est4 basada de forma considerable en los
actos reflejos, constituyéndose en una amplia base de datos que ofrece respuestas precisas. En la
misma obra, el autor refiere que en consecuencia, todo programa motriz depende de las
variaciones condicionadas por el contexto y las concepciones de Berntein, quien desde sus
estudios se opone totalmente a las posturas absolutistas de la organizacion de las secuencias
motrices; en palabras de Corraze (1988), ¢l estudio de este investigador “subordind la actividad
intencional, llamada voluntaria a las aferencias provenientes del medio externo y del aparato
locomotor mismo, y esto en el curso del movimiento”. Es asi como todo programa motriz, debe
ajustarse a parametros en evolucion que le son exteriores: un mismo programa puede conducir a
movimientos diferentes en funcion de las variaciones de este contexto (en cuanto factores:

anatémicos, mecanicos Y fisiologicos).

Siguiendo esta linea, puede afirmarse, que en el aporte proveniente de la perspectiva de la
Psicologia Cognitiva, se considera el ser viviente como un individuo confrontado con el medio al

que debe adaptarse, determinando las relaciones entre los acontecimientos. Este individuo es
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capaz de aprender organizaciones abstractas que puede utilizar en sus manifestaciones motrices

para acontecimientos nunca expresados directamente. Al respecto, resalta Benedet (2002).

Es bien sabido que todas las respuestas de nuestro sistema cognitivo que acttian sobre
nuestro entorno se transmiten mediante el aparato motor. Esa motricidad puede expresarse
directamente como tal (por ejemplo, en la marcha, en la manipulacién de objetos o en los
gestos), 0 puede expresarse a través de los signos escritos o de los sonidos del lenguaje. Por ello,

las alteraciones de la conducta motora revisten una importancia extrema en la NP.

En la conducta motora voluntaria es preciso diferenciar el componente central o
psicoldgico -que implica- el procesamiento de la informacion necesaria para elaborar un plan
motor, del componente motor o periférico propiamente dicho, -que no implica procesamiento
cognitivo alguno-. EI primero se designa con los nombres de praxia o psicomotricidad y segin
Benedet, es de la incumbencia del psic6logo, del neuropsicélogo o del psicomotricista; el
segundo lo nomina como motricidad, y es de la incumbencia de otros especialistas, como el
neurdlogo, el médico rehabilitador o el fisioterapeuta. Siguiendo estas acepciones, se puede
inferir entonces, que en este contexto, el concepto de motricidad se queda en el reducto de lo

neurobioldgico, dado que el aspecto intencional se le asigna al concepto de Psicomotricidad.

En explicacion de Benedet, el término apraxia se debe a Steinthal (1871) y se ha venido
utilizando para designar toda una serie de alteraciones de la programacion del movimiento
voluntario, aprendido y propositivo, desde la articulacion de los sonidos del habla hasta las

conductas de vestirse o de dibujar. Asimismo, cita a Liepmann (1900) quien expreso, que la
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programacion del acto motor, corre a cargo de un sistema especializado. En consecuencia, se
habla de apraxia en tanto déficit de ejecucion de actos motores aprendidos, voluntarios y

propositivos y cuando no se pueden atribuir a alteraciones de otros sistemas.

Con estos autores, se puede sefialar que a lo largo del siglo X1X 'y de buena parte del siglo
XX, la neuropsicologia especialmente la cognitiva, direccioné su objetivo fundamental a
determinar las estructuras cerebrales que sustentaban cada uno de los componentes del
movimiento y, por tanto, cada tipo de trastorno apraxico; considerando que el sistema praxico
esta fundamentalmente constituido por un almacén de férmulas del movimiento y por un
mecanismo encargado de transformar dichas formulas en patrones inervatorios motores,

activando asi los componentes correspondientes del aparato motor propiamente dicho.

Ademas, en su texto Benedet, referencia los trabajos de Luria (1966-1973), cuando
resaltd el papel de los I6bulos frontales en la planificacion del gesto y en la secuenciacion de la
accion; y de Liepmann, quien retoma el descubrimiento de tres tipos de apraxia: la apraxia
ideomotora, la apraxia ideativa y la apraxia cinética de miembros; esta Gltima fue pronto

descartada en tanto que apraxia. Frente a esto, la autora expresa:

Antes de atribuir a una apraxia un déficit de los movimientos voluntarios, propositivos y
aprendidos, es preciso controlar el funcionamiento de todos y cada uno de los componentes de
los otros sistemas que participan en la ejecucion de la tarea: funciones periféricas (sensoriales y

motoras), funciones perceptivo-gndsicas (pensamiento, lenguaje) y funciones atencionales. S6lo
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hablaremos de apraxia si el paciente no puede ejecutar un gesto motor propositivo a pesar de la

integridad de todas estas funciones (Benedet, 2002).

Del mismo modo, la NP presenta, en su amplio sustento tedrico, elementos que hacen
referencia, de un lado, a modos de interpretar el tipo de movimiento, y de otro, a las condiciones
en las que se ejecutan esos movimientos. Desde el punto de vista del tipo de movimiento,
Benedet plantea que es preciso diferenciar movimientos intransitivos de los movimientos

transitivos.

Con independencia del tipo de movimiento requerido y de las condiciones en las que se
ejecuta éste, hay tres componentes que estaran siempre presentes: el esquema corporal, el
espacio y el tiempo (incluida la secuenciacion temporal del acto motor) y sus relaciones mutuas.
Todo patrén de movimiento es ante todo un patrén de movimiento del cuerpo, y es evidente que
toda alteracion de las representaciones o de los procesos referidos al cuerpo ha de afectar de una

forma u otra a la adquisicion y al uso de dichos patrones.

Ademas, nos movemos en el espacio, espacio que estructuramos en relacion con nuestro
esquema corporal en términos de cerca/lejos, delante/detras, arriba/abajo, derecha/izquierda.
Pero no s6lo nos movemos en el espacio, sino también en el tiempo: todo movimiento
propositivo, aprendido y voluntario es un movimiento de nuestro cuerpo en el espacio-tiempo.
Vemos asi que el procesamiento del cuerpo, procesamiento del espacio y procesamiento del

tiempo son componentes imprescindibles e inextricablemente imbricados en las funciones
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praxicas. La alteracion de uno de ellos por un dafio cerebral afectara de una forma u otra a los

otros dos y, con ello, a dichas funciones praxicas (Benedet, 2002: 202).

En el analisis que la NP hace acerca de como se lleva a cabo el procesamiento de la
actividad praxica y para poder entender los problemas que subyacen en este fendmeno, Benedet
resalta los aportes de Signoret y North (1979) y Rothi, Ochipa y Heilman (1991), quienes
proponen modelos cognitivos adaptados de los modelos tipicos de procesamiento del lenguaje. A
su vez esta autora reflexiona criticamente y plantea que son modelos que aunque meritorios por
ser pioneros como modelos de programacién del acto motor, provenientes desde la NPC, ain no
alcanzan la atencion que el procesamiento del cuerpo, del espacio y del tiempo requieren.
Siguiendo con estos analisis Benedt, sefiala que Buxbaum y Coslett (2001), proponen lo que
denominan un «Modelo espacial-motor de accion» que, por su parte, si concede una importancia

fundamental a los componentes corporales, espaciales y temporales del gesto motor.

De estos elementos aportados por la NPC se hace necesario resaltar, que en los procesos
que acompafan la estructuracién de la intencionalidad y consciencia motriz, los cambios que
vive el ser humano en torno a las relaciones espaciales entre el cuerpo y los objetos a lo largo del
tiempo, se han de acompafiar de ciertas representaciones fijas que permitan reconocer unoy
otros a pesar de dichos cambios, y que sustenten en Gltima instancia la programacion de las
acciones del cuerpo sobre los objetos. Estas representaciones, segun Benedet (2002: 204), son de
tres tipos:

a) El esquema corporal, fendmeno que se presenta independiente de la informacion visual

que nos ofrezca el medio; ésta es una representacion abstracta estatica e interna de las partes
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componentes de nuestro cuerpo y de las relaciones de contiguidad entre ella, el otro, los otros,

los objetos y el medio; representacion que se construye paso a paso en la puesta de acciones.

b) Un almacén de descripciones estructurales del cuerpo y de sus partes, que se adquieren
a partir de informacion visual y estdn implicadas en el reconocimiento del cuerpo (propio y
ajeno), presentado visualmente, con independencia de su postura, de su orientacion y del angulo
visual del observador; este proceso ha sido definido por otros autores como Consciencia

corporal.

c) Un almacén de informacion semantica corporal, o informacion proposicional
(adquirida verbal o visualmente) acerca de las propiedades de las partes de nuestro cuerpo;

proceso que ha sido denominado en otros contextos como Imagen corporal.

Del mismo modo, los dos tipos de procesos, (movimientos transitivos e intransitivos)

incluyen:

a) El procesamiento espacial intrinseco, que especifica las posiciones dinamicas
mutuamente relativas de las partes del cuerpo en el espacio a lo largo del tiempo y que es
independiente del procesamiento visual, y b) EIl procesamiento espacial extrinseco egocéntrico,
que nos proporciona informacion dinamica acerca de la ubicacion de los objetos en el espacio, en
relacion con las partes del cuerpo, aungque unos y otro se desplacen. Todo ello con una profunda

significacion que es atendida por la NPC (Benedet: 204).
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En otro sentido, pero complementario, se considera relevante abordar los principales
desarrollos que se han generado en lo que se conoce como Psicomotricidad, en tanto area de
estudio proveniente del campo de la NP, y que se considera en este trabajo, permite un
acercamiento mayor con la problematizacién que se viene planteando sobre la motricidad. La
importancia de la Psicomotricidad esta dada por su ejercicio teérico-practico, el cual ha
influenciado notoriamente en la comprensién y adopcién de las teorias provenientes de la
Neurofisiologia y la Neuropsicologia y ha permitido de forma significativa, una mayor difusion y
aplicacion de estos fundamentos tedricos en campos mas abiertos como todos aquellos que
tienen influencia pedagdgica; hecho que puede entenderse como elemento facilitador para
incursionar de manera mas significativa en estos escenarios, a paradigmas que propenden por
entender al humano como un ser integral, abonando especialmente el terreno tedrico para el

desarrollo epistémico que hoy ha alcanzado la motricidad.

Segln Da Fonseca (1998) el término Psicomotricidad que se vincula con el campo
patoldgico, parece ser, debido a Dupré (1909) al introducir los estudios sobre la debilidad motora
de los débiles mentales. Sin embargo, expone, que Wallon es probablemente el pionero de la
psicomotricidad entendida como campo cientifico, a partir de la publicacidon de su obra “Enfant
turnbulent” en 1925, pero con mayor fuerza, en 1934 en el estudio de “Los origenes del
caracter”, cuando Wallon inicia una de las obras mas significativas en el campo del desarrollo
psicologico del nifio. Da Fonseca, resalta como desde estas obras se impulsan los primeros
estudios sobre la reeducacion motriz, donde Guilmain expone los primeros test de los tipos de
accion reeducativa y las orientaciones metodoldgicas sobre reeducacion psicomotriz, “siguiendo

en todos los nifios la organizacion de las funciones del sistema nervioso a medida que se opera la
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maduracion, podemos rehabilitar las manifestaciones propias de sus manifestaciones en causa”

(Da Fonseca, 1998).

El concepto de Psicomotricidad entonces, surge de los trabajos de Wallon sobre
Psicologia Evolutiva y muy especialmente de aquellos que hacen referencia a la maduracion
fisiologica e intelectual, que descubren la trascendencia del movimiento para conseguir la
madurez psicofisica de la persona. Estos y otros hechos, han puesto a Wallon como padre de las
‘técnicas del cuerpo’. Igualmente es considerado el fundador de la psicomotricidad, por su gran
influencia en los estudios sobre la comunicacion afectiva, la socializacién y las emociones,
génesis desde donde se fundamentan los nuevos paradigmas del concepto ‘cuerpo’, ya bajo la
premisa de que el sujeto habita un ‘cuerpo pensante’. Como seguidores y propulsores de estas
teorias, no se puede negar el papel de las obras de Piaget, Freud, Ajuriaguerra, Vigostky, Gestalt,
Jung y Reich, entre muchos otros. Igualmente Da Fonseca (1998) resalta para los afios setenta
del siglo XX la llegada de las influencias de Pick y Vayer, Le Boulch, Lapierre y Auconturier,

Defontaine, entre otros, quienes impulsarian estas teorias en el campo educativo.

Da Fonseca expone como Wallon resalto los procesos basicos de la intervencion
psicomotora: el papel de la funcion tonica (sobre la cual reposan las actitudes y los apoyos de la
vida mental) y de la emocion (como medio de accion sobre él, para el otro) en los procesos de
actividad de la relacion. Asimismo, establece la importancia de la actividad postural y de la

actividad senso motora, como punto de partida de la actividad intelectual.
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Los seguidores de Wallon, cambiaron los estudios clinicos sobre los sindromes
psicomotores que durante décadas influyo la investigacion sobre estos nifios inestables,
impulsivos, emotivos, obsesivos, apaticos, etc.; hechos que permitieron que la obra de este autor
se expandiera por varios campos de formacion como la psiquiatria, la psicologia y las disciplinas

pedagogicas; que afios mas tarde tuvo una gran influencia desde Ajuariguerra y Soubiran.

Da Fonseca (1998: 15), cita a Wallon en su enunciado “el movimiento es la unica
expresion y el primer instrumento de lo psiquico”, asi, la obra Wallon se esforzé en demostrar la
accion reciproca entre funciones mentales en funciones motrices, argumentando siempre que la
vida mental no resultara de relaciones univocas o de determinismos mecanicistas, mas bien de
ambas funciones. Segln Da Fonseca es a través del concepto de esquema corporal, como Wallon
introduce los datos neuroldgicos en sus concesiones psicoldgicas, hecho que lo distingue de las
obras de Piaget, quien también influy6 en la teoria y préactica de la psicomotricidad. Para Wallon
el esquema corporal no es una unidad bioldgica o psiquica, sino una construccion, elemento base

para el desarrollo de la personalidad del nifio.

La Psicomotricidad entonces, establece directamente la relacion indisoluble pensamiento-
movimiento, determinando las acciones motrices como una resultante de esta interaccion; ya es
un “cuerpo pensante”, y “el cuerpo organico” se constituye en su punto de partida. Segun Da
Fonseca, la psicomotricidad es concebida como “la integracion superior de la motricidad,
producto de una relacion inteligente entre sujeto y el medio, e instrumento privilegiado a través

del cual la conciencia se forma y se materializa” (1998).
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El mismo autor, resalta los aportes de investigadores americanos quienes partiendo de
concepciones perceptivo motoras fundadas en acciones experimentales, pusieron el desarrollo de
la percepcion y del movimiento en términos de interdependencia y no de mutua exclusion; y de
los soviéticos, especialmente Vigotsky en cuanto a la concepcion de que “el origen de todo
movimiento y de toda accion voluntaria no se hace dentro del organismo sino a partir de la
historia social del hombre. EI movimiento asi entendido, dependen, primero, de la funcién de la
comunicacion, y mas tarde del analizador verbal, o sea de la sintesis aferentes” (1998). A partir
de esta citacion Da Fonseca plantea que en la actualidad la psicomotricidad tiende a ser
reconceptualizada, dada la influencia de factores antropoldgicos, filogenéticos, ontogenéticos

paralinguisticos, ademas de los esencialmente cibernéticos y psiconeuroldgicos.

Puede leerse igualmente en este contexto, como en el seno de todas esta teorias toma
fuerza el concepto de “Reeducacion de la Psicomotricidad” emergiendo como metodologia de
intervencion, cuyo propdsito central en sus inicios, fue tratar a pacientes que por algun tipo de
problema neuroldgico, precisaban adquirir o recuperar un esquema corporal y una organizacion
espaciotemporal, en la busqueda de patrones motores méas adecuados. En los afios cincuenta,
sesenta y setenta, esta intencion se extendio a campos pedagogicos de la educacion y de la
psicologia, donde se pretendio llevar a todo tipo de personas -especialmente en las edades
infantiles-. Segin Benedet (2002), su intencion metodolodgica inicial se inclind a un contenido
mas afectivo-social que cognitivo; este hecho fue considerado por la NP como una dispersion del
interés central de la psicomotricidad, dado que si bien éstos son elementos presentes en la
adquisicion del esquema corporal, no son los Unicos y mas relevantes en una alteracion

neuropsicoldgica de orden primario en un paciente.
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De este modo, puede hacerse alusion al término de psicomotricidad como integracion de
las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser
y de expresarse en un contexto psicosocial. De manera general y por el tratamiento que se le ha
dado, puede ser entendida también, como una técnica en la cual se apoyan distintas disciplinas
pedagogicas y terapéuticas, ofreciéndole actividades organizadas que permitan a la persona
conocer de forma concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada. Y es
por esto que su objetivo, redunda entonces, en la basqueda del desarrollo de las posibilidades

motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo.

Las tendencias reeducativas con mayor difusion en el campo pedagdgico, son propuestas
a partir de Le Boulch: la Psicocinética, como un método general de la educacion que utiliza
como material pedag6gico el movimiento humano en todas sus formas; Picq y Vayer, con la
Educacién Corporal o Aproximacion Psicopedagdgica, que parte de ajustar las tareas de
aprendizaje a los niveles de desarrollo psicomotor del nifio, para educar sistematicamente las
conductas perceptivo-motrices y facilitarle asi los diversos aprendizajes y la integracion escolar y
social; y Lapierre y Auconturier, con la Educacién Vivenciada, que analizan el movimiento
humano en todas sus dimensiones: neurofisioldgica, psicogenética, y proponen la accion

educativa a partir de la educacion corporal.

La revision bibliografica y sus andlisis permiten plantear que un elemento central de las
teorias de la Psicomotricidad son sus estudios sobre la estructuracion del Esquema Corporal,
entendido como una organizacion de todas las sensaciones relativas al propio cuerpo -en relacion

con la informacion obtenida del mundo exterior-. Consiste en una representacion del cuerpo, de
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sus segmentos, de sus posibilidades y limites, pues son concepciones que no pueden desligarse
una de la otra. Establece como categorias independientes pero intimamente ligadas el espacio y
el tiempo, y concibe que la integralidad del ser humano puede ser comprendida desde tres
dimensiones: la dimension motriz (coordinacion dinamica global), dimension afectiva (elemento

relacional) y dimension cognitiva (estructuracion espacio-temporal).

Da Fonseca (1998), explica como el sistema psicomotor humano requiere la participacion
dialéctica de tres unidades funcionales del cerebro, tal como lo propusiera Luria:

La primera unidad, comprende las funciones psicoldgicas vitales de la integracion real,
sensorial y fisiondmica, asi como de la atencién y de la vigilancia intra somatica; constituye el

sustrato neuroldgico de los factores psicomotoras de la tonicidad y el equilibrio.

La segunda unidad, compromete las funciones psicoldgicas de anélisis, sintesis,
almacenamiento, asociacion visual, auditiva y tactilo-kinestesica, intra e inter neurosensorial,
intra e inter-hemisférica como sustrato neurolégico de los I6bulos occipital, temporal y parietal
responsables de la organizacion de los factores psicomotores y de la nocion de cuerpo, en la

estructura espacial y temporal.

La tercera unidad, comprende las funciones psicologicas de planificacion, programacion
y regulacion, cuya funcion es transformar la informacion intra y extra-somaética en proyecto
motor y una intencionalidad e incluye el sustrato neurolégico de los I6bulos frontales,
responsables de la organizacion de los factores psicomotores de la apraxia global y de la apraxia

fina.
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Estas tres unidades en interaccion son las que constituyen el trabajo global que procesa la
motricidad —en el sentido de Da Fonseca- y la organiza anticipadamente antes de que se
constituya en un acto final, dando al movimiento voluntario una estructura operacional que
incluye maltiples zonas de participacion que requieren de propiedades tales como la totalidad,
interdependencia, jerarquia, auto regulacion y control, interaccion con el mundo exterior,
equilibrio, adaptabilidad, equifinalidad. Este autor (1998), concluye al respecto que “la
elasticidad del sistema psicomotor humano implica, en sintesis, la integracion del concepto
cibernético y psiconeuroldgico, una vez que la totalidad del pensamiento humano consiste, en el

fondo, en la expresion de su motricidad”

De manera convergente, los anteriores planteamientos llevan a concluir que en el campo
de la NP, aparece la categoria accion como un fendmeno complejo resultante de la necesidad que
todo ser viviente tiene de realizar una serie de modificaciones para sobrevivir en su medio,
actividades éstas que definen los comportamientos de los seres humanos. Este hecho permite
posicionar la accion como categoria fundamental de la Psicologia, pero con unos fuertes

sustentos en la Neurofisiologia y en la Neuropsicologia.

La Motricidad en la Psicologia. Ese fue precisamente uno de los aportes de Wundt,

considerado el padre de la psicologia moderna (Viqueira, 1937).

El desarrollo de este conocimiento cientifico en la psicologia, ha estado marcado
fundamentalmente por la reflexion sobre la conducta y los procesos mentales y en la actualidad

abarca un amplio campo de conocimiento que aborda preguntas que van desde las funciones del
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cerebro, hasta cémo los seres humanos piensan y aprenden a adaptarse al medio que les rodea,
preguntas que han sido abordadas desde diferentes perspectivas como el Psicoanalisis, el

Conductismo, la Psicologia Humanista y la Psicologia Cognitiva.

En relacién con la reflexion particular que nos atafie, los principales desarrollos que en el
campo de la psicologia se pueden vincular con la motricidad y el movimiento humano, el
acercamiento se planteara a partir de la mencionada Psicologia Basica, ya que es donde se

producen esencialmente, los conocimientos nuevos acerca de los fenémenos psicoldgicos.

La Psicologia Cognitiva como nuevo paradigma se consolidé a partir de tres enfoques: el
de la teoria de la informacion, el del flujo de la informacion y el del procesamiento de la
informacion. La obra de Neisser (2004) publicada por primera vez en 1967, es uno de los
primeros textos de este paradigma, en la cual se propuso como objetivo de la psicologia la

comprension de la cognicién humana.

En esta corriente se han construido algunos conceptos que se podria relacionar con el
campo de la motricidad; por ejemplo la Atencion que se ha entendido como mecanismo de
consciencia; la percepcion en tanto modo de cooperacion de cuerpo y mente para establecer la
consciencia de un mundo externo; la memoria tiene que ver con el proceso de retencion de
informacion y utilizacion de la misma para relacionar distintos contenidos con el entorno; el
lenguaje, en tanto sistema representativo de signos y reglas para su combinacion, que constituye
una forma simbolica de comunicacion especifica entre los seres humanos; el aprendizaje que es

entendido como meta-proceso psicologico que produce cambios en el comportamiento, no
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atribuible al efecto de sustancias o estados temporales internos o contextuales y el cual es un
proceso dependiente del sistema nervioso humano particularmente dotado de una plasticidad
notable, para generar cambios y aprender nuevos comportamientos, y en el que se ven

implicados el lenguaje, el pensamiento, la memoria, la atencion, entre otros.

Para Piaget el desarrollo consiste esencialmente en una marcha hacia el equilibrio, un
perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de equilibrio superior. Este autor no
se centro directamente en la reflexion sobre el desarrollo motor, aunque si resalto el papel de las
acciones motrices en el acceso al conocimiento; por ejemplo, cuando reflexiona los procesos de
adaptacion en relacion con el desarrollo motor, proceso que puede plantearse a groso modo
como, el nifio se mueve; provoca un cambio en el ambiente; el cambio en el ambiente provoca
que el nifio se mueva; vuelve a provocar un cambio en el ambiente; lo que permite suponer que
para Piaget, los mecanismos cognitivos se basan en su relacion con el movimiento. VVygotsky
estudid las capacidades humanas y se pregunté como cada uno es capaz de desarrollar una
habilidad con las ayudas adecuadas. El defini¢ a la consciencia como el auténtico objeto de la
psicologia; la cual a nivel ontogenético se desarrolla en el contexto de las relaciones sociales; se
enriquece y despliega porque el sustrato material que la sustenta, esta dotada de una enorme
posibilidad de modificacion funcional que permite que con la experiencia, sobre todo socio-
histdrica, se formen, a modo de sistemas, nuevos érganos funcionales al establecerse nuevas
conexiones cerebrales entre las distintas zonas corticales. Precisamente, otro aporte significativo
fue el realizado por Jean Piaget, muy especialmente en lo que compete a su Psicologia Genetica;
epistemologia que también ha sido ampliamente desplegada en el campo de la psicologia

cognitiva.
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Rendon (2007), sefiala un especial sustento en las teorias piagetianas para adentrarse al
tratamiento de lo motriz, en tanto éstas establecen una estrecha relacion con lo cognitivo. Al
respecto esta experta plantea que: “podemos encontrar que las primeras etapas del desarrollo
estan caracterizadas por logros motrices, siendo éstos los que determinan el desarrollo cognitivo;
esa primera inteligencia practica que Piaget denomina “inteligencia sensoriomotriz”, le permite
al nifio ir construyendo una representacion mental del mundo, y desarrollar elementos que, en
etapas posteriores no dependen tanto de sus experiencias motrices, sino de las operaciones
concretas y/o formales, que ha logrado establecer a partir de las elaboraciones primeras. De aqui
lo kinestésico toma otra dindmica que se comporta mas como un medio de relacién, de contacto
fisico con otros y con lo otro y que imbricadas en las otras dimensiones manifiestan la

integralidad del sujeto”.

Por su parte Acevedo (2007) aprecia que “dentro de la Psicologia no aparece un abordaje
explicito en torno a la motricidad; sin embargo, pueden abstraerse elementos que la sustenten
desde las teorias de la conducta, teorias cognitivas, teorias evolutivas, del aprendizaje, etc.,
donde emergen como elementos relevantes la motivacién y el deseo; ya que el sujeto en
movimiento, colma de sentido su accion, con una finalidad que trasciende la supervivencia y en

su accionar intencionado otorga sentido a su existencia”.

La Motricidad en la Sociologia. La Sociologia es una disciplina cientifica dedicada al
estudio y reflexion de lo que genéricamente podria denominarse la sociedad. Su objeto de
estudio incluye los fendmenos sociales, las interacciones entre los individuos y el analisis de los

procesos de cambio y reproduccion social.
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La motricidad en su dimension humana y los elementos que la constituyen no ha sido una
preocupacion explicita de la sociologia clésica. Las relaciones pueden encontrarse en conceptos
como el de fuerza de trabajo, gesto, sistema de la personalidad, cuerpo, corporeidad, etc. En ese
sentido, Pimienta (2007), como experto invitado a la reflexion desde esta area, considera que es
posible encontrar ciertas relaciones, que nos permitan extrapolar interpretaciones a este tema
especifico: “por ejemplo, cuando Marx analizaba el capitalismo llegé a comprender al obrero
como poseedor de una fuerza de trabajo, en contraposicion del burgués que poseia medios de
produccion y capital. En ese sentido, la motricidad podria asociarse al trabajo obrero. Mas tarde,
fue en la sociologia norteamericana en la que se presentd un interés mas cercano a lo que podria
entenderse por motricidad en un sentido amplio; fue la tendencia conocida como Interaccionismo
Simbdlico, la que se interes6 por comprender la dimension intersubjetiva de la realidad social,
por ejemplo, en la comprension de los gestos. Mas tarde, relacionado con esta misma tendencia
se fue desarrollando la denominada Sociologia de lo Cotidiano, con autores como Erving
Goffman” “La presentacion de la persona en la vida cotidiana”. Castafio (2007), comenta, “Alli
este autor, enmarcado en lo que se conoce como Microsociologia, se va a preguntar mas por el
acontecimiento en el sitio,-y esto es un hecho muy fenomenolégico-, e intent6 encontrar la
realidad de cada caso en el contexto de lo sucedido; es decir, es una sociologia menos

pretenciosa a la del paradigma tradicional cientifico, pero quizas mucho mas profunda”.

Microsociologia, en particular desde los trabajos de Goffman, deja ver muy claramente su
preocupacion por el fendbmeno de la comunicacion, apoyado en Habermas y en su teoria de la
Interaccion Comunicativa; es desde aqui, que puede rastrearse una veta que conduzca a los

estudios del cuerpo, porque un lenguaje amplio como el que alli se visualiza, hace alusion a un
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metalenguaje y a unos discursos que no se producen solo verbalmente, sino que también, se
amplian a la expresion misma de lo corporal, desde la accion motriz, en una intencion mas

fenomenoldgica que le ha hecho bien a la Sociologia.

Segun Castafio (2007), las ideas de Goffman tiene como antecedente los aportes del
pensador Marcel Mauss, “quien ya en 1929 habia hablado de técnicas corporales; resaltando que
esa técnica, esa manera de yo desarrollarme, moverme, entrar en interaccion en el espacio con las
personas con el otro y con el contexto, tenian una particularidad imposible de obviar; es decir,
ese sujeto que se mueve tiene una razon para moverse de ese modo, tiene algo alli que esta
encarnando, y eso, es una produccion cultural de la cual él es participe en su construccion, y esta
condicionado desde alli; igualmente es condicionante para esa cultura que le rodea, entonces él

actlia asi, gesticula asi por un motivo especifico que tiene relacion con el contexto”.

Otros aportes relevantes en el campo de la Sociologia fueron los Norbert Elias, no
obstante su formacién inicial haya sido en Filosofia. De hecho, sus contribuciones alcanzan
influencia en otras areas del conocimiento, siendo una importante figura para la Antropologia y
la Historia. La participacion de la obra de este autor en la sociologia, se dio esencialmente
alrededor de su trabajo central: “El proceso de la civilizacion: investigaciones sociogenéticas y
psicogenéticas” (1987); desde donde desarrollo un particular enfoque “figuracional” y
“desarrollista” centrado en la relacion entre poder, comportamiento, emocion y conocimiento del
tiempo. En dicha obra (1987: 44) concibe la imagen del ser humano como personalidad abierta e
inserto en una cultura, escenario que posiciona al individuo como dependiente del otro, en una

remision mutua, aunque no sea una realidad explicita. Y es a partir de “las figuraciones” como
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una estructura formada por personas interdependientes -ya sea desde la accion grupal o
individual-, que se identifica y se lee el sentido de reciprocidad de las interacciones de los

individuos y de la sociedad (Elias, 1990).

En esta ultima obra referida, Elias sefialé que a partir de los afios veinte del siglo XX,
después de la Primera Guerra Mundial, se estaba presentando un “relajamiento de la moral” que
Ilevaba a que se mostrara el cuerpo, por ejemplo en las practicas deportivas; lo cual era un
cambio importante en la historia de la civilizacion occidental que se habia desarrollado, con base
en un fuerte control de las emociones y para evitar sentimientos de verglienza. Elias, analiz6 esta
caracteristica dada en un tiempo especifico, como una evidencia de que los individuos estaban

alcanzando un mayor grado de autocontrol de sus impulsos. En sus palabras:

En el siglo XIX caeria en el ostracismo social, la mujer que usase en publico los trajes de
bafio hoy en dia usuales... Pero este cambio, y con él toda la difusién de deportes entre ambos
sexos, presupone un patron muy elevado de control de impulsos. Sélo en una sociedad en la cual
un alto grado de control es esperado como normal, y en la cual las mujeres estan, de la misma
manera que los hombres, absolutamente seguras de que cada individuo esta limitado por el
autocontrol y por un riguroso codigo de etiqueta, podian surgir trajes de bafio y deporte con ese
relativo grado de liberalidad. Es una relajacion que ocurre dentro de un modelo 'civilizado’

(1990).

Relacionado con las conceptualizaciones que sobre el deporte se han realizado en la

Sociologia, Pimienta (2007), comenta que “en el desarrollo de la sociologia, sobre todo a partir
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del siglo XX, se ha permitido el surgimiento de diferentes areas especificas o sociologias
especiales, que han venido a actuar como una suerte de sub-disciplinas que se ocupan de
problemas sociales especificos que parten de los mismos conceptos, modelos y teorias de la
Sociologia como area mayor, pero muchas veces llegando a crear unos desarrollos relativamente
independientes. Relacionado con el campo de la motricidad debe mencionar que se han
desarrollado analisis especificos que se han configurado como Sociologia del Deporte,
Sociologia del Cuerpo y Sociologia Feminista, de donde sali6 el enfoque de género. También se
han dado desarrollos especificos para analizar grupos etarios, como la Sociologia de la Infancia,
de la Vejez o de la Juventud, que tienen en cuenta elementos relacionados con el cuerpo y la

motricidad”.

La préctica media entre el habitus y el mundo social -ratifica Pimienta-, “ya que de una
parte el habitus se crea en la practica, y de otra, el mundo social se crea como resultado de las
practicas. Dicho de otra forma, la préctica tiende a dar forma al habitus y este a su vez, sirve para
unificar y generar la practica, sin que la predetermine. El habitus, como estructura internalizada,

constrifie — o sugiere- el pensamiento y la eleccion de la accion, pero no la determina”.

La Motricidad en la Geografia. La Geografia es una de las disciplinas que mas
tradicion ha tenido y sus enfoques y enfasis han variado sustancialmente desde sus inicios en la
antigua Grecia hasta hoy. Esta disciplina ha fluctuado historicamente entre las Ciencias Exactas
y las Ciencias Sociales, tal como lo planteaba tempranamente Varenius en 1649. Segun Ortega
(2000), este autor dividio la Geografia en Geografia Fisica y Humana. Para efectos de delimitar

la reflexion en lo mas pertinente sobre las posibles relaciones entre los aportes de esta disciplina
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y la motricidad, se consideran solo los aportes mas recientes y relacionados con la Geografia
Humana, y mas especificamente en la tendencia de la Geografia Subjetiva. El espacio geogréfico
vivido es producto de las acciones humanas, modificaciones que generan mudanzas permanentes
al espacio y permiten diversidad de actuaciones del ser humano, siempre en la basqueda del

bienestar y de crear los espacios deseados y posibles.

En la actualidad, la Geografia tiene como objeto de estudio méas general al espacio
geogréafico o como lo afirma Santos (1997), es la ciencia de los lugares, de los espacios
socialmente producidos. En la tradicion de la Geografia Humana se estudia la relacion entre el
hombre y el medio, enfatizando en el analisis del uso que hace el hombre del medio fisico; aca se
considera al ser humano como ser social, agrupado y organizado, que transforma la superficie
terrestre, la naturaleza para su bienestar, de ahi que con su accionar lo modifica en funcion de las
necesidades e intereses. Transformaciones que se observan en las actividades agricolas, de
urbanizacion, industriales, de transporte, comerciales, politicas, sociales, culturales y en general
todas aquellas acciones emprendidas en la generacion de nuevos lugares aptos para la vida

humana.

Segun Ortega (2000), esta tradicion reconoce el espacio geografico como el instrumento
fundamental para la supervivencia del hombre en la satisfaccion de sus necesidades basicas; de
ahi que sea un espacio construido, espacio que es modificado y dotado de significado y
simbolismos a partir de una organizacion establecida por unos agentes concretos en funcién de
sus intereses y valores, es decir, el ser humano establece diversas relaciones con el espacio, y son

estas relaciones y la influencia que conlleva en la sociedad, lo que estudia la Geografia Humana.
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Los relacionamientos que llevan a encontrarle sintonia a la Geografia Humana, con lo
concerniente a la Motricidad, se establecen esencialmente en el concepto de espacio geografico.
Concepto que ha cobrado una importancia sin precedentes en los Gltimos afios, dado que
desbordd los limites disciplinares de la geografia para convertirse en un campo transversal de
estudio en otras disciplinas. “Descubrimiento” que celebra Wallerstein (1998), y que como
expresa Delgado (2003), “algo comun en las Ciencias Sociales de nuestro tiempo es el
reconocimiento de la importancia del espacio y la espacialidad de todos los fendmenos, sistemas
y procesos sociales”; del mismo modo resalta Piazzini (2004), es un hecho que representa un giro
ontoldgico y epistemoldgico, que ha permitido reposicionar esta categoria frente a otras, como
tiempo y sociedad. Aspectos que repercuten de manera intensa en la conceptualizacion, y
creciente importancia, de conceptos como motricidad y corporeidad para la comprension y
explicacion de las realidades sociales, dado que también se reposicionan en relacion con

categorias como el espacio, el tiempo y la sociedad, tal como se esta argumentando.

Las nociones fundadoras del espacio, para Santos, son entonces la técnica, el tiempo y la
intencionalidad, materializados en los objetos y las acciones; lo cual nos hace reconocer el
espacio como un espacio social, construido por las acciones que las culturas realizan en la

transformacion del medio natural para su bienestar.

Este mismo autor distingue cuatro espacios en las sociedades capitalistas, que para €l
también son cuatro tiempos: el espacio domestico, el espacio de la produccion, el espacio de la

ciudadania y el espacio mundial.
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Para Santos (en Delgado, 2003), el espacio es una categoria estructural inseparable de la
categoria tiempo, resaltando que es socialmente producido; cada modo de produccién crea y
recrea el espacio a su conveniencia. El espacio es “una instancia constitutiva de la sociedad, en
los mismos términos que las instancias econdmicas y cultural ideoldgica, y no como una simple
superestructura” (99); hecho que lleva a Santos (1997), a considerar que si bien la esencia de éste

es social, historica y politica, tiene una base material y fisica.

Otros autores de la Geografia Humana, como lo comenta Delgado (2003), desde
fundamentos mas filos6ficos como el existencialismo y la fenomenologia, se preguntaron de
manera mas concreta por las condiciones espaciales de existencia de los sujetos, es decir, a la
experiencia del espacio. En esta perspectiva geogréafica sobresalen los aportes de Richard Peet,
Yi Fu Tuan, Anne Buttimer, Edward Relph, David Ley, entre otros; en las que se identifica un
hilo conector importante en la relacion Geografia como experiencia en el espacio, y motricidad
como movimiento consciente e intencional, dadas sus convergencias filoséficas. En ese sentido,
los gedgrafos que se preocupan por la experiencia del sujeto en el espacio, segin Delgado,
retoman las ideas existencialistas de abarcar todo el rango de la existencia del sujeto en el aqui y
en el ahora, que con Sartre, lleva a entender que la existencia es anterior a la esencia y es en la

existencia en donde se define el sujeto.

La Motricidad en la Antropologia. La Antropologia es otro campo disciplinar que
analiza al hombre en el contexto cultural al que pertenece, en su relacion naturaleza—cultura;

indaga por el origen y desarrollo de toda la gama de la variabilidad humana y los modos de
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comportamiento sociales a través del tiempo y el espacio, es decir, estudia el funcionamiento y

evolucion de las diferentes culturas, muchas veces entendido en su proceso existencial biosocial.

La actitud postural, tipicamente humana, es para Lorite Mena, concordando con
Crusafont, una combinacion del azar, que a posteriori, se constituye en una “conducta elegida”,
dado que a pesar de las multiples dificultades funcionales causada por la posicion bipeda -el
hominido no quiso volver a la posicion de cuadrupedia-, se consolidé ésta como posibilidad;
hecho que se ha convertido en un asunto de aprendizaje a ser transmitido por generaciones

dentro de la especie humana, y precisa:

La posicién bipeda va a conllevar —ademas de las modificaciones propias de la
motricidad- una nueva apreciacion, un cambio de percepcion, del espacio y del tiempo, la
elaboracion de conceptos que a partir de un momento (dificilisimo de determinar) han podido

permitir el aprendizaje en ausencia del objeto, crear un mundo de simbolos (1982).

La Antropologia habla del rubicén cerebral para comprender mejor la evolucion hacia la
especie humana que de acuerdo con Lorite Mena, concierne a la integracion de funciones
representativas que se dieron a través del paso a la vida cavernicola por una modificacion en el
habitat y de las primeras utilizaciones instrumentales, que parecen ser un punto de conexiéon
motivacional de la “transicion entre la utilizacion del contorno y el inicio de la “creacion del
contorno” (1982); y que como puede observarse fueron asuntos mediados por conductas
motrices. Aspecto donde surgen elementos relevantes como los que refieren al paso de la vida

cavernicola con sus respectivas caracteristicas de exploracion, adaptacion y utilizacion del
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espacio; y la primera instrumentalizacion y la fabricacion de utensilios. En la misma obra y

palabras de este autor.

En sintesis, con Lorite Mena se permite entender que, en primera instancia, es desde el
bipedismo y la marcha erecta que se puede relacionar la reflexién Antropologia-Motricidad, y

como el mismo autor refiere:

Estamos frente a una actitud postural que ya no sera solo morfoldgica, sino que trasciende
a espacios y relaciones diferentes, que a su vez reflejan maltiples adaptaciones neuro-
morfologicas, hacia “una nueva actitud que ya no serd Unicamente postural o morfoldgica, sino
“interior”, una "perspectiva mental" manifestada principalmente en la fabricacion de utensilios y

en la aparicion del lenguaje (210).

En efecto, la Antropologia aporta a la comprensién de la motricidad en lo referente a su
caracter simbolico, que permite afirmar, compartiendo la postura de Arboleda (2007), que “en la
motricidad no hay una gratuidad, siempre hay en ella un significado en los contextos culturales
como otro indicador de identidad; la motricidad consigna en su practicas al igual que en el
cuerpo, un sistema de registros que han sido construidos de manera consciente o inconsciente
producto de una practica colectiva, datos que brindan profundas informaciones; aspecto que fue

denominado por Pierre Parlebas (1986), como etno-motricidad-".

Otra linea de sintonia entre antropologia y motricidad, puede darse en la resonancia que

se encuentra entre el desarrollo subjetivo individual y el desarrollo como especie humana,
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totalmente imbricados en los factores de orden filogenético y ontogenético, y enmarcados en una
experiencia permanente propia de su necesidad innata de explorar el mundo, aspectos que
implican de forma determinante el movimiento humano; todo ello conjugado y puesto como un
agente de construccion de cultura y de sociedad. Aspectos estos que se complementan y
comparten con las ideas expresadas por Arboleda, experta invitada a esta reflexion quien
expresa: “La Motricidad, siempre ha estado en el transcurrir evolutivo del hombre, como manera
de comunicacion y manifestacion en el mundo, como presencia viva de la humanidad, en la
guerra, en la busqueda estética, y de la salud, en el trabajo, interpretando el entorno, dandole un

sentido a todo lo que habita”.

En sintesis, en esta lectura antropolégica, en la basqueda de elementos constitutivos de la
motricidad, puede resaltarse que la Antropologia se ha apoyado en la lectura del cuerpo y el
movimiento que en él subyace; sin embargo, podria hacerlo de manera més explicita y relevante
en una aproximacion mas consciente a la motricidad en su intencion de entender la razén del
hombre y su relacion con la naturaleza y la cultura, para dotar de significado esa motricidad
humana que evidentemente es simbolo y registro, portadora de sentidos, en interaccion activa
con una cultura en permanente transformacion; generando cada vez, nuevas necesidades en el ser
humano, nuevas expectativas, en todos los espacios asistidos historicamente por el hombre en

movimiento.

La Ciencia de la Motricidad Humana: un paradigma emergente. La ciencia de la

motricidad humana (en adelante CMH), es un paradigma emergente planteado por el portugués
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Manuel Sérgio (1987), en su tesis doctoral titulada “Para una epistemologia de motricidad

humana”.

Kolyniak (2003) se define la motricidad como: proceso adaptativo, evolutivo y creativo
caracterizado por intencionalidad y significado, fruto de un proceso evolutivo cuya especificidad
se encuentra en los procesos semioticos de la conciencia, los cuales, a su vez, devienen de las
relaciones reciprocas entre naturaleza y cultura -por tanto, entre las herencias bioldgicas y
sociohistoricas-. La motricidad se refiere por tanto, a sensaciones conscientes del ser humano en
movimiento intencional y significativo en un tiempo objetivo y representado, incluyendo
percepcion, memoria, proyeccion, actividad, emocion, raciocinio. Se evidencia en diferentes
formas de expresion gestual, verbal, escénica y plastica, etc. La motricidad se configura como
proceso, cuya constitucién involucra la construccion del movimiento intencional a partir del
reflejo, de la reaccién mediada por representaciones a partir de la reaccion inmediata, de las
acciones planeadas a partir de simples respuestas a estimulos externos, de la creacion de nuevas
formas de interaccion, de la accidn contextualizada en la historia, por tanto, relacionada con el
pasado vivido y el futuro proyectado, a partir de la accion limitada a las contingencias presentes.
Ese proceso ocurre de forma dialéctica, en los planos filogenéticos y ontogenéticos, expresando
y componiendo la totalidad de las multiples y complejas determinaciones de la continua

construccion humana.

En la actualidad el desarrollo epistemoldgico de esta area avanza significativamente,
luego de haber sido creada la Facultad de Motricidad Humana de la Universidad Técnica de

Lisboa a mediados de los afios 90, ya son varios los programas que tanto en pregrado como en



posgrado -maestrias y doctorados- se desarrollan en distintos paises como Portugal, Brasil y
Colombia. Igualmente el impulso que se recibe desde la constitucién de la Sociedad
Internacional de Motricidad Humana (SIMH) en el 2000, que congrega representantes de un
significativo nimero de paises, y desde la consolidacion de la Red (R1IMH) donde participan
investigadores de diferentes areas de conocimiento; hecho que ha permitido que el nimero de
publicaciones de textos y tesis en el &mbito de la motricidad humana, se multiplique

significativamente.

Con el aporte de este libro, se pudo estudiar la motricidad como lo mencione antes en
todos sus campos. Pero debo resaltar que para este proyecto de motricidad fina es importante
conocer la mano y su composicion articular. Para esto se estudio el libro “FISILOGIA

ARTICULAR?” donde se trata la mano en toda su dimension.

La Mano. La mano del hombre es una herramienta maravillosa, capaz de ejecutar

innumerables acciones gracias a su funcion principal: la prension.

Esta facultad de prension se puede encontrar desde la pinza de cangrejo a la mano del
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simio, pero en ningun otro ser que no sea el hombre ha alcanzado este grado de perfeccion. Esto

se debe a la disposicion tan particular del pulgar, que se puede oponer a todos los demaés dedos.

La oposicion del pulgar, al contrario de lo que puede leerse habitualmente, no es una

caracteristica propia Unicamente al hombre, en monos avanzados, el pulgar es oponible, pero la

amplitud de esta oposicion jamas alcanza la del pulgar humano. Sin embargo, algunos monos

cuadrumanos poseen, como su nombre indica, cuatro manos y, por lo tanto, cuatro pulgares.
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Desde el punto de vista fisiologico, la mano representa la extremidad efectora del
miembro superior que constituye su soporte logistico y le permite adoptar la posicion més

favorable para una accion determinada.

Sin embargo, la mano no es sélo un drgano de ejecucion, también es un receptor sensorial
extremadamente sensible y preciso cuyos datos son imprescindibles para su propia accién. Por
ualtimo, gracias al conocimiento del grosor y de las distancias que le proporciona a la corteza
cerebral, es la educadora de la vista, permitiéndole controlar e interpretar las informaciones: sin

la mano nuestra vision del mundo seria plana y sin relieve.

Mas que el pulgar pueda oponerse, lo relevante es la pareja mano-cerebro: el cerebro
dirige a la mano, pero tambien la mano ha modificado el cerebro del hombre. Por lo tanto,
constituye con el cerebro una pareja funcional indisociable, donde cada término reacciona
dialécticamente sobre el otro, y es gracias a la proximidad de esta interrelacion que el hombre
puede modificar la naturaleza segun sus designios e imponerse a todas las especies terrestres

vivientes, lo que compromete excesivamente su responsabilidad.

La facultad de prension de la mano. Esta facultad de prension, la mano del hombre la
debe a su arquitectura que le permite tanto una amplia apertura, como un cierre sobre si misma o

en torno a un objeto.

El pulgar. El pulgar ocupa una posicion y desempefia una funcion aparte en la mano

puesto que es indispensable para realizar las pinzas pulgo-digitales con cada uno de los restantes
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dedos, y en particular con el dedo indice, y también para la constitucién de una presa de fuerza
con los otros cuatro dedos. También puede participar en acciones asociadas a las presas que

conciernen a la propia mano. Sin el pulgar, la mano pierde la mayor parte de sus posibilidades.

El pulgar debe esta funcion eminente, por una parte, a su localizacion por delante tanto de
la palma de la mano como de los otros dedos que le permite, en el movimiento de oposicién,
dirigirse hacia los otros dedos, de forma aislada o global, o separarse por el movimiento de
contra-oposicion para relajar la presa. Por otra parte, debe su funcién a la gran flexibilidad
funcional que le proporciona la organizacion tan peculiar de su columna articular y de sus

motores musculares.

La oposicion del pulgar. La oposicion del pulgar es la facultad para desplazar la yema
del pulgar para contactar con él las yemas del resto de los cuatro dedos para realizar lo que se ha
venido a considerar la pinza pulgo-digital: este movimiento representa lo esencial del valor
funcional de la mano; su pérdida conlleva la practica inutilidad de la mano, hasta el punto de que
se realizan complejas intervenciones quirdrgicas con el objetivo de restaurar la citada pinza

partiendo de los elementos restantes: operacion de pulgarizacion de un dedo.

Los musculos motores del pulgar. El pulgar posee nueve musculos motores: esta
riqueza muscular, que sobrepasa con claridad a la de los otros dedos, condiciona la movilidad

superior y la principal funcion de este dedo. Estos musculos se clasifican en dos grupos:
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1) Los musculos extrinsecos, 0 musculos largos, son cuatro y se localizan en el antebrazo. Tres
son extensores y abductores y se utilizan para relajar la presa, el Gltimo es flexor y su potencia se
utiliza para el bloqueo de las presas de fuerza.

2) Los musculos intrinsecos, incluidos en la eminencia tenar y el primer espacio interéseo, son
cinco. Participan en la realizacion de distintas presas y en particular en la oposicion. Su potencia

es limitada ya que se trata mas bien de motores de precision y coordinacion.

Tipos de prension. La compleja organizacion anatémica y funcional de la mano
converge en la prension; sin embargo, no existe un solo tipo de prension, sino varios que se
clasifican en tres grandes grupos: las presas propiamente dichas que también pueden
denominarse pinzas, las presas con la gravedad y las presas con accion. Esto no resume todas las
posibilidades de accién de la mano: ademas de la prension, también puede realizar percusiones,
contacto, y expresion gestual. De modo que se analizara sucesivamente: la prension, la
percusion, el contacto manual y la expresion gestual de la mano. Se iran abordando

progresivamente.

La prension propiamente dicha. Las presas o0 pinzas propiamente dichas se clasifican
en tres grupos: las presas digitales, las presas palmares, las presas centradas. No necesitan la

participacion de la gravedad.

Las presas o pinzas digitales. Las presas digitales se dividen a su vez en dos subgrupos:

las pinzas digitales y las pinzas pluri-digitales:
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A. Las presas digitales constituyen la clasica pinza pulgo-digital, generalmente pulgar-
indice. Asimismo, son de tres tipos, dependiendo de que la oposicién sea terminal,

subterminal o subtermino lateral.

1) La presa por oposicion terminal o termino pulpejo es la més fina y precisa. Permite
sujetar un objeto de pequefio calibre o coger un objeto muy fino: una cerilla o una aguja. El
pulgar y el dedo indice (o el dedo corazén) se oponen por el extremo del pulpejo e incluso en el
caso de algunos objetos extremadamente finos (coger un pelo) por el borde de la ufia. Por lo
tanto, se necesita un pulpejo elastico y correctamente apuntalado por la ufia, cuya funcion es
primordial en este tipo de prension. Por este motivo, también se puede denominar prension
pulpejo-unguea, es la prensién més facil de comprometer ante la menor alteracion de la mano; de
hecho, precisa de un maximo juego articular (la flexion es maxima) y sobre todo de la integridad

de los grupos musculares y tendones, y en particular:

* Del musculo flexor profundo de los dedos del dedo indice, que estabiliza la pequefia
falange en flexion, de ahi la importancia de una reparacion prioritaria del masculo flexor

profundo de los dedos cuando estan seccionados ambos flexores;

* Del musculo flexor largo del pulgar, por la misma razon, del lado del pulgar;

2) La prension por oposicion subterminal o del pulpejo es el tipo mas comun. Permite

sujetar objetos relativamente mas gruesos: un lapiz o una hoja de papel; la prueba de eficacia de

la prension del pulpejo subterminal, consiste en intentar arrancar una hoja de papel sujeto con
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firmeza por el pulgar y el dedo indice. Si la oposicion es buena, la hoja no se puede arrancar.
También se denomina signo de Froment, que valora la potencia del musculo aductor corto del
pulgar asi como la integridad del nervio cubital que lo inerva. En este tipo de prension, pulgar y
dedo indice (o cualquier otro dedo), se oponen por la cara palmar del pulpejo. Naturalmente, el
estado del pulpejo es importante, pero la articulacion interfalangica distal puede estar en
extension o incluso blogueada en semiflexion mediante una artrodesis. Los principales muasculos

de este tipo de prension son:

* El musculo flexor superficial de los dedos del dedo indice para la estabilizacion en

flexién de la segunda falange;

* Los musculos tenares flexores de la primera falange del pulgar: musculo flexor corto del
pulgar, primer masculo interéseo palmar, masculo abductor corto del pulgar y sobre todo el

musculo aductor del pulgar:

3) La presa por oposicion subtermino lateral o pulpo lateral, como cuando se sujeta una
moneda. Este tipo de prension puede suplir la oposicion terminal o la subterminal cuando se han
amputado las dos ultimas falanges del dedo indice: la presa es menos fina aunque sigue siendo
solida. La cara palmar del pulpejo del pulgar contacta con la cara externa de la primera falange

del dedo indice. Los musculos mas importantes de este tipo de prension son:

* El primer musculo interoseo dorsal del dedo indice para estabilizar el dedo indice

lateralmente, apuntalado ademas por los otros dedos;
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 El musculo flexor corto del pulgar, el primer musculo interdéseo palmar y sobre todo el

musculo aductor del pulgar: cuya actividad ha sido confirmada mediante electromiografia.

4) Entre las presas digitales, existe una que no constituye una pinza pulgo digital, se trata
de la prension interdigital latero lateral, es un tipo de prension accesoria: por ejemplo sujetar un
cigarro o cualquier otro objeto pequefio. Generalmente, se efectlia entre el dedo indice y el dedo
corazon, el pulgar no interviene. El diametro del objeto que se ha de coger debe ser pequefio. Los
musculos que participan son los musculos inter6seos (segundos masculos inter6seos palmar y
dorsal). Es una presa débil y sin precision, aunque los individuos que sufren amputacion del

pulgar la desarrollan de manera sorprendente;

B. Las presas pluri-digitales hacen intervenir, ademas del pulgar, los otros dos, tres o
cuatro dedos. Permiten una prension mucho mas firme que la bidigital que persiste como presa

de precision.

1) Las presas tri-digitales comprometen al pulgar, dedo indice y dedo corazén y son las
que se utilizan con mayor frecuencia. Una parte importante, por no decir preponderante, de la
humanidad que no usa el tenedor, utiliza esta presa para llevarse los alimentos a la boca. Se
asemeja entonces a la presa tri-digital del pulpejo, tal cual se emplea para sujetar una pelota
pequefia donde el pulgar opone su pulpejo al del dedo indice y al del dedo corazon en relacion al
objeto. Por ejemplo, escribir con un lapiz, necesita una presa tri-digital, del pulpejo en el caso del
dedo indice y del pulgar, y lateral para la tercera falange del dedo corazdn que sirve de soporte al

igual que el fondo de la primera comisura.



74

En este sentido, esta presa es muy direccional y se parece tanto a las presas centradas
como a las presas activas, que se podran analizar més adelante, ya que la escritura no sélo es el
resultado de los movimientos del hombro y de la mano que se desliza por la mesa sobre su borde
cubital y el dedo mefiique, sino también de los movimientos de los tres primeros dedos que
provocan la intervencion del musculo flexor largo del pulgar y del musculo flexor superficial del
dedo indice para el vaivén del 1apiz y de los musculos sesamoideos externos y del segundo

masculo interéseo dorsal para sujetarlo.

La accion de desenroscar el tapon de un frasco es una presa tri-digital, lateral para el
pulgar y la segunda falange del dedo corazén que se oponen directamente y del pulpejo para el
dedo indice que bloquea el objeto sobre el tercer lado. EI dedo corazén sirve de tope, encajado
entre el dedo anular y el dedo mefiique. El pulgar ejerce con fuerza el tapdn contra el dedo
corazon gracias a la contraccion de todos los musculos tenares; el bloqueo se inicia merced al
musculo flexor largo del pulgar y termina con el dedo indice bajo la accion de su masculo flexor
superficial de los dedos. Cuando se abre el tapdn, su desenroscado se lleva a cabo sin la ayuda
del dedo indice, con el pulgar y el dedo corazoén: flexion del pulgar, extensién del dedo corazon.
Es un ejemplo de presa con accion (véase mas adelante). Si al inicio, el tapon no esta demasiado
apretado, puede emplearse la presa tri-digital del pulpejo para los tres dedos con movimiento de
desenroscado por flexion del pulgar, extension del dedo corazén e intervencion del dedo indice
en abduccidn bajo la accion del primer musculo interoseo dorsal: de nuevo una presa con accion.
2) Las presas tetra-digitales se utilizan cuando se trata de un objeto muy grueso que debe cogerse

con mayor firmeza. La presa puede ser entonces:
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» Tetra-digital del pulpejo cuando coge un objeto esférico como una pelota de ping-pong.
En este caso se puede observar que el contacto se lleva a cabo por el pulpejo en el caso del
pulgar, dedo indice y dedo corazdn mientras que es lateral en el caso de la tercera falange del

dedo anular, cuya funcion es evitar que el objeto se escape hacia dentro;

» Tetra-digital pulpejo-lateral cuando se desenrosca una tapa. En este caso, el contacto del
pulgar es amplio, abarcando el pulpejo y la cara palmar de la primera falange, asi como sobre el
dedo indice y el dedo corazon; es lateral y del pulpejo en la segunda falange del dedo anular que
bloquea el objeto por dentro. "El rodeo” de la tapa por los cuatro dedos produce un movimiento
de espiral sobre el segundo, tercero y cuarto dedos y se puede demostrar que la resultante de las
fuerzas que ejercen se anula en el centro de la tapa que se proyecta hacia la articulacion

metacarpofalangica del dedo indice;

« Tetra-digital del pulpejo pulgo-tridigital, como cuando se sostiene un carboncillo, un
pincel o un lapiz: el pulpejo del pulgar dirige y mantiene el objeto con fuerza contra el pulpejo
del dedo indice, del dedo corazén y del dedo anular casi en maxima extension. También es la

forma en la que el violinista y el violonchelista sujetan su arco.

3) Las presas penta-digitales emplean todos los dedos, el pulgar se opone de forma
variada a los otros dedos. Se utilizan generalmente para coger grandes objetos. Sin embargo,
cuando se trata de un objeto pequefio, se puede coger con un presa penta-digital del pulpejo, de
modo que solo el quinto dedo efecta un contacto lateral. Si el objeto es un poco mas

voluminoso, como una pelota de tenis, la presa se convierte en penta-digital pulpejo-latera: los
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cuatro primeros dedos contactan con toda su cara palmar y envuelven el objeto casi totalmente,
el pulgar se opone a los tres otros dedos y el dedo mefiique evita mediante su cara externa
cualquier posible desplazamiento del objeto hacia dentro y en sentido proximal. Aungue no se
trata de una presa palmar, la pelota se localiza méas en los dedos que en la palma de la mano,

también es una presa firme.

Otra presa penta-digital que podria denominarse presa penta-digital comisural, coge
objetos gruesos hemi-esféricos, como por ejemplo un cuenco, envolviéndolo con la primera
comisura: pulgar y dedo indice ampliamente extendidos y separados contactan con toda su cara
palmar, lo que precisa una gran flexibilidad y posibilidades normales de separacién de la primera
comisura. Este no es el caso tras las fracturas del primer metacarpiano o las heridas del primer
espacio que acarrean una retraccion de la primera comisura. Ademas, el cuenco lo sujetan el
dedo corazdn, el dedo anular y el dedo mefiique, que no contactan mas que a través de sus dos

ultimas falanges. Por lo tanto, se trata mas bien de una presa digital y no palmar.

La presa penta-digital "panordmica" permite coger grandes objetos planos, una bandeja
por ejemplo. Para poder realizarla se necesita una gran separacion de los dedos, ampliamente
divergentes, el pulgar se coloca en retroposicion y en méaxima extension, de modo que esta en
maxima contraposicion. Se opone diametralmente al dedo anular (fechas rojas), con el que tensa
un arco de 180° sobre el que se enganchan el dedo indice y el dedo corazon. El dedo mefiique
"muerde” el otro semicirculo de tal manera que el arco establecido entre él y el pulgar es de
215°; estos dos dedos, en maxima separacion, en la octava como dirian los pianistas, forman con

el dedo indice una presa "triangular” casi regular, y con los otros dedos una presa tipo "garfio™ de



77

la que el objeto no puede escapar. Obsérvese que la eficacia de esta presa depende de la
integridad de las articulaciones inter-falangicas distales y de la accion de los musculos flexores

profundos de los dedos.

Las presas palmares. Las presas palmares hacen intervenir, ademas de los dedos, la
palma de la mano. Son de dos tipos segun se utilice o no el pulgar.

A. La prension digito-palmar opone la palma de la mano a los cuatro ultimos dedos. Es
un tipo de presa accesoria pero utilizada con frecuencia cuando se maneja una palanca o sujeta
un volante. El objeto, de poco didmetro (de 3 a 4 cm) se coge entre los dedos flexionados y la
palma de la mano, el pulgar no participa: la presa no es firme hasta cierto punto, mas que en
sentido distal; hacia la mufieca, el objeto puede deslizarse con facilidad ya que la presa no esta
blogueada. Ademas, se puede constatar que el eje de la presa es perpendicular al eje de la mano y
no sigue la direccion oblicua de la corredera palmar. Esta prension digito-palmar también puede
utilizarse para coger un objeto mas voluminoso, un vaso por ejemplo, pero cuanto mas

importante es el diametro del objeto, menos firmeza posee la presa.

B. La prension palmar con la totalidad de la mano o la totalidad de la palma es la
prension de fuerza para los objetos pesados y relativamente voluminosos. Un término antiguo y
poco usado, el pufio, es idéneo para denominar este tipo de presa y merece que se le atribuya este
honor, en preferencia al término inglés grasp. La mano se enrolla literalmente en torno a objetos
cilindricos; el eje del objeto adopta la misma direccion une el eje de la corredera palmar, es
decir, oblicuo desde la base de la eminencia hipotenar a la base del indice. En relacion a la base

de la mano y del antebrazo, esta oblicuidad se corresponde con la inclinacion del cayado de las



78

herramientas que forma un angulo de 100 a 110°. Es sencillo constatar que puede compensarse
con mas facilidad un angulo muy abierto (120 a 130°) gracias a la inclinacion cubital de la

mufieca, que un angulo muy cerrado (90°), ya que la inclinacion radial es bastante menos amplia.

El volumen del objeto que se coge condiciona la fuerza de la prensién: es éptima cuando
el pulgar puede contactar (o casi) con el dedo indice. De hecho, el pulgar constituye el Gnico tope
que se opone a la fuerza de los otros cuatro dedos, y su eficacia es tanto mayor cuanto méas
flexionado esté. El didmetro de los cayados y de los mangos de las herramientas depende de esta

constatacion.

La forma del objeto que se coge tampoco es indiferente y en la actualidad se fabrican

empufiaduras que contienen las huellas de los dedos.

Los musculos necesarios para este tipo de prension son:
* Los musculos flexores superficiales y profundos de los dedos y sobre todo los musculos
interoseos para la flexién potente de la primera falange de los dedos;
» Todos los musculos de la eminencia tenar, sobre todo el musculo aductor corto del pulgar y el

musculo flexor largo del pulgar para bloguear la presa gracias a la flexion de la segunda falange.

1) Cuando se utiliza la presa palmar cilindrica para objetos de didmetro importante, la
presa es tanto menos firme cuanto mayor es el diametro. De modo, que el blogueo depende,
como ya se vio con anterioridad, de la accion de la articulacion metacarpo-falangica que permite

que el pulgar recorra una directriz del cilindro, es decir un circulo, o el camino més corto para
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dar la vuelta. Por otra parte, el volumen del objeto exige la m&xima libertad de separacion de la

primera comisura,;

2) Las presas palmares esféricas pueden implicar a tres, cuatro o cinco dedos. Cuando
intervienen tres o cuatro dedos el Ultimo dedo implicado por dentro, bien sea el dedo corazon en
la presa esfeérica tri-digital, o el dedo anular en la presa esférica tetra-digital, contactan por la cara
lateral externa con el objeto, constituyendo asi un tope interno, reforzado por los dedos restantes,
a saber el dedo mefiique en solitario o asociado con el dedo anular. Este tope se opone a la
presion del pulgar, de modo que el objeto queda bloqueado distalmente por el o los "ganchos" de

los dedos que establecen un contacto palmar con el objeto.

En la presa palmar esférica penta-digital todos los dedos contactan con el objeto por su
cara palmar. El pulgar se opone al dedo anular; en conjunto ocupan el mayor didmetro y el
blogueo de la presa estd garantizado distalmente por el dedo indice y el dedo corazon y
proximalmente por la eminencia tenar y el dedo mefiique. El objeto, sujeto con firmeza por todos
los dedos en forma de gancho, lo que supone tanto las maximas posibilidades de separacién de
las comisuras como la eficacia de los musculos flexores superficiales y profundos de los dedos,
contacta con toda la palma de la mano. Esta presa es mucho mas simétrica que las dos anteriores

y, en este sentido, constituye la transicion con las siguientes.

Las presas centradas. Las presas centradas realizan, de hecho, una simetria en torno al
eje longitudinal que, en general, se confunde con el eje del antebrazo. Esto es evidente en el caso

de la batuta del director de orquesta que no hace mas que prolongar la mano y representa una
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extrapolacion del dedo indice en cuanto a su funcion sefialadora. Esto es indispensable desde el
punto de vista mecénico en la presa del destornillador que se confunde entonces con el eje de
pronosupinacion en el acto de atornillar o desatornillar. También es bastante claro en la presa de
un tenedor o de un cuchillo que no hacen més que prolongar la mano distalmente. En cualquier
caso, el objeto de forma alargada se coge con firmeza mediante una presa palmar donde
intervienen el pulgar y los dltimos tres dedos, el dedo indice, en este caso, desempefia una

funcion orientativa indispensable para dirigir el utensilio.

Las presas centradas o direccionales son muy utiles; requieren la integridad de la flexion
de los tres Gltimos dedos, la extension completa del dedo indice cuyos musculos flexores deben
ser eficaces, y un minimo de oposicion del pulgar para el que la flexion de la articulacién inter-

falangica no es indispensable.

Las presas con la gravedad. Hasta ahora se han analizado los tipos de prension en los
que no interviene la gravedad, pero existen otros en los que la accion de la gravedad es
indispensable, los empleados en la superficie del planeta Tierra. Si la gravedad es nula, los
musculos se atrofian, si es muy grande, como en el caso del planeta Jupiter, los musculos deben
reforzarse: jhe aqui una forma fisica de dopaje para los deportistas, aunque es francamente

incomodo vivir en una centrifugadoral

En estas presas que la gravedad ayuda, la mano sirve de soporte, como cuando se sujeta
una bandeja, lo que supone que puede aplanarse, con la palma de la mano horizontal, mirando

hacia arriba y por lo tanto, en maxima supinacién y sin los dedos en forma de gancho, lo que esta
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en la base de la prueba del camarero o que puede transformarse en un tripode por debajo del

objeto que debe sujetar.

Gracias a la gravedad, la mano también puede comportarse como una cuchara que
contiene granos, harina o un liquido. El hueco de la palma de la mano se prolonga por el de los
dedos aducidos al méaximo por la accion de los musculos interdseos palmares para evitar las
posibles fugas. EI pulgar, muy importante en esta accion, cierra la corredera palmar por fuera: en
semi-flexidn, se aproxima al segundo metacarpiano y a la primera falange del dedo indice bajo la
accion del musculo aductor del pulgar. La aproximacién de las dos manos huecas en forma de
dos semi-cuencos unidos por su borde cubital puede constituir una cavidad mucho mas amplia,

en un gesto de ofrenda.

Todos estos tipos de prension a modo de sostén necesitan que la supinacion esté integra:
de hecho, sin ella, la palma de la mano, Unica parte de la mano capaz de constituir una pared
cdncava, no puede orientarse hacia arriba, ya que no existe posibilidad alguna de compensacion

de la supinacién por parte del hombro.

La presa de una taza con tres dedos utiliza la gravedad puesto que su circunferencia
queda sujeta entre dos topes, constituidos por el pulgar y el dedo corazon, ademas de un gancho
formado por el dedo indice. Esta presa necesita una gran estabilidad del pulgar y del dedo
corazon, asi como la integridad del masculo flexor profundo de los dedos del dedo indice cuya
tercera falange sostiene el reborde de la taza. El musculo aductor corto del pulgar también es

imprescindible.
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Las presas en forma de gancho con uno o varios dedos, como cuando se lleva un cubo o
una maleta, o incluso en el caso de engancharse a los salientes de una pared rocosa, también
utilizan la accion de la gravedad, oponiéndose, y necesitan también la integridad de los musculos
flexores y, en especial, del muasculo flexor profundo de los dedos, que puede romperse

accidentalmente en algunas presas empleadas por los alpinistas.

Las presas con accion. Las presas estaticas que se han analizado hasta aqui no bastan
para agotar todas las posibilidades de la mano. La mano también es capaz de actuar cogiendo. Es

lo que se denomina presas con accién (PCA) o de modo més sencillo presas-accion.

Algunas de estas acciones son elementales como por ejemplo lanzar una peonza mediante
una presa pulgar-indice tangencial, o también lanzar una canica mediante un impulso brusco de
la segunda falange del pulgar por accién del musculo extensor largo del pulgar, la canica sujeta
previamente en la concavidad del dedo indice totalmente flexionado por accion del mdsculo

flexor profundo de los dedos.

Existen otras acciones todavia mas complejas, donde la mano realiza una accion refleja
sobre si misma. En este caso, el objeto sujeto por una parte de la mano sufre una accion que
procede de otra parte. Estas presas-accion donde la mano actua sobre si misma son
innumerables; se pueden tomar como ejemplo:

* La accion de encender un mechero que se parece bastante a la accion de lanzar una canica, el

mechero sujeto en la concavidad del dedo indice y de los otros ultimos dedos mientras que el
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pulgar en forma de gancho actua sobre el mecanismo por accion del musculo flexor largo del
pulgar y de los musculos tenares;

* La accidn de apretar el resorte de un frasco de aerosol: esta vez, el objeto estd sujeto por una
presa palmar y la flexion del dedo indice en forma de gancho es la que actta sobre el tapon por
accion del musculo flexor profundo de los dedos;

* La accion de cortar con tijeras: las anillas se ensartan, por una parte, por el pulgar y, por otra
por el dedo corazén o el dedo anular. La accion del pulgar es principalmente motora tanto para
cerrar las tijeras gracias a los musculos tenares, como para abrirlas por el musculo extensor largo
del pulgar. La separacion de las anillas puede, cuando se repite como un acto profesional,
provocar la ruptura del musculo extensor largo del pulgar. El dedo indice orienta las tijeras, lo
que constituye un ejemplo de presa-accién orientadora;

* La accion de comer con palillos chinos, uno de los palillos permanece fijo, bloqueado por el
dedo anular en la comisura del pulgar, y el otro palillo mévil mediante una presa tri-digital
pulgar-indice-corazén, conforma una pinza con el primero. Esto constituye, sin duda alguna, una
prueba excelente de habilidad manual para un europeo, ya que los asiaticos lo realizan de forma
inconsciente desde su méas temprana edad;

* La accion de hacer nudos con una sola mano. En este caso, también se trata de una prueba de
habilidad manual que supone la accion independiente y coordinada de dos pinzas bi-digitales,
una indice-corazon, que actua de presa latero-lateral, y la otra pulgar-anular, que actua de presa
pulgo-digital aunque muy poco utilizada. Los cirujanos emplean un método muy parecido para
hacer los nudos con una sola mano. Estas acciones multiples con una sola mano son muy
frecuentes en los prestidigitadores y los ilusionistas, cuya destreza, perfeccionada

constantemente con ejercicios cotidianos, es netamente superior a la media;
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* La mano izquierda de un violinista o la del guitarrista realiza una presa-accion movil: el pulgar
sujeta el "mango" del violin y, aun desplazandose, sirve de contra-apoyo a la accion de los otros
cuatro dedos que, al tocar las cuerdas, forman las notas. Esta presion que se ejerce sobre la
cuerda tiene que ser a la vez precisa, firme y modulada para asi conseguir la vibracion. Estas
acciones tan complejas son el resultado de un largo aprendizaje y deben mantenerse y

perfeccionarse con ejercicios cotidianos.

Cada lector puede descubrir por si mismo la infinita variedad de presas-accion que
representan la actividad mas elaborada de la mano en plena posesion de su integridad funcional y

que pueden servir de pruebas funcionales.

Con referente al marco tedrico y las observaciones de nuestras practicas pedagogicas,
decidimos trabajar con los educandos del grado transicion, las actividades de motricidad fina
correspondientes a su edad, de manera que se puedan detectar debilidades en aquellos pasos, en
los que al nifio se le dificulta el agarre de los materiales y herramientas de trabajo, o mantener la
coordinacion de los movimientos musculares, que ocurren en partes del cuerpo como los dedos
y los ojos. Para reforzar estas debilidades, se ha construido un instrumento (caja psicomotriz) que
cuenta con una serie de ejercicios concretos, los cuales el educando pueda manipular y del
mismo modo entrar en relacion con conceptos que se encuentran inmersos en su contexto, para
que al estudiante le despierte el interés de manipularlo. Esté cuenta con un producto en su

interior, el cual debe sacar. Gracias a este estimulo, él realizara el trabajo inconscientemente.
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Este instrumento se fabric6 con materiales como: madera, acrilico y metal. Con esto se
armo una “caja psicomotriz”, que incluye una manigueta que permite abrir una pequefia puerta,
por la cual se accede al producto introduciendo la mano, una vez la mano dentro se mete en un
guante, el cual no permite que el producto salga por esa entrada, luego de haberlo agarrado, esté
se ubica en una banda transportadora que se encuentra al frente. El objetivo de la banda es
dirigirlo a la salida, pero para hacerla correr, esta cuenta con un sistema de polea que esta
ubicado al otro extremo de la “caja psicomotriz”, este sera manipulando con la yema de los
dedos. Una vez de haber hecho su recorrido, se utiliza un pulsometro con el cual se empuja el
producto a la puerta de salida. Con esta “caja psicomotriz” el estudiante aprende a ejecutar una
serie de pasos que le ayudan a reforzar su motricidad fina y a su vez a entrar en relacién con
conceptos como lo son: arriba, abajo, derecha, izquierda, llevar, traer, agarrar y soltar.
Desarrollando su capacidad fisica y mental. Como punto final, el educando obtiene como

recompensa, una golosina o mini juguete, dependiendo el producto que se elija para trabajar.
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2.3 Marco legal

Este trabajo se sustenta legalmente mediante la Ley General de Educacion ya que el
objetivo de esta es: La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y
social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de

sus derechos y de sus deberes.

Basado en los siguientes articulos:

ARTICULO 15. Definicion de educacion preescolar. La educacion preescolar
corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos biolégico,
cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion

pedagogicas y recreativas.

ARTICULO 16. Objetivos especificos de la educacién preescolar. Son objetivos
especificos del nivel preescolar, en estos objetivos se resaltaran los siguientes:
e El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento y la motivacién para la lecto-escritura y para las
soluciones de problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas.

e La ubicacién espacio-temporal y el ejercicio de la memoria.

ARTICULO 20. Objetivos generales de la educacion basica. Son objetivos generales de

la educacion basica:
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e Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir,
escuchar, hablar y expresarse correctamente

e Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica investigativa.

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de primaria. Los
cinco (5) primeros grados de la educacién bésica que constituyen el ciclo de primaria, tendran
como objetivos especificos los siguientes

e La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion
adecuada del tiempo libre.

e Laadquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

ARTICULO 73. Proyecto educativo institucional. Con el fin de lograr la formacion
integral del educando, cada establecimiento educativo debera elaborar y poner en practica un
Proyecto Educativo Institucional en el que se especifiquen entre otros aspectos, los principios y
fines del establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la
estrategia pedagogica, el reglamento para docentes y estudiantes y el sistema de gestion, todo

ello encaminado a cumplir con las disposiciones de la presente ley y sus reglamentos.

2.4 Marco conceptual
La biomecéanica es un area de conocimiento interdisciplinaria que estudia los fendmenos
cinematicos y mecanicos que presentan los seres vivos considerados como sistemas complejos

formados por tejidos, solidos y cuerpos mecanicos. Asi la biomecanica se interesa por el


https://es.wikipedia.org/wiki/Interdisciplinariedad
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movimiento, equilibrio, la fisica, la resistencia, los mecanismos lesionales que pueden producirse

en el cuerpo humano como consecuencia de diversas acciones fisicas.

La Fisiologia por su parte en el campo de la biologia, enfoca su estudio en los procesos
fisico-quimicos de las actividades organicas de los seres vivos y en el analisis del
funcionamiento de érganos y sistemas (cardiocirculatorio, respiratorio, neuroldgico,

inmunoldgico, endocrino, muscular, etc.), durante la realizacion de sus funciones vitales.

Dispraxia: Enfermedad psicomotriz que consiste en una falta de coordinacion de los

movimientos y que suele ir acompafiada de otros trastornos verbales y cerebrales.

Innovacion educativa: Novedad introducida en el proceso formativo que permite
mejorar el aprendizaje del alumnado manteniendo el esfuerzo dedicado antes de aplicar la propia

innovacion educativa.

Motricidad fina: La habilidad motriz fina es la coordinacion de los movimientos
musculares pequefios que ocurren en partes del cuerpo como los dedos, generalmente en
coordinacion con los ojos. En relacion con las habilidades motoras de las manos y los dedos, el

término destreza se utiliza comUnmente.

Cognitivo: Todos los procesos que llevan a un conocimiento.
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Coordinacion: Accién y efecto de coordinar una funcién corporal, de manera metodica y

secuencial en la realizacion de varios ejercicios fisicos.

Coordinacion viso-manual: Conducir al nifio al dominio de la mano.

Habilidades: Capacidad, inteligencia y disposicién para una cosa.

Destrezas: Lograr dominios de habilidades motrices, es un saber hacer, saber pensar,

saber actuar.

Oculomanual (la coordinacion de la mano y el 0jo).

Areas corticales: Las areas corticales, son lugares de la corteza cerebral que se le han

asignado funciones. Dentro de cada I6bulo, frontal, parietal, occipital, temporal y limbico hay

funciones asociadas.

AREAS CORTICALES

Motora primaria Sensitiva primaria

Sensitiva de asociacion

Premotora

gusto

Campo y > :
e~ S weride
. d - Visual de
"V r asociacion
Visual
primaria
Auditiva de
primaria
Auditiva de asociacién

Figura 5 Areas corticales

Fuente. https://www.google.com.co
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2.5 Marco Contextual

Figura 6 Escuela Normal Superior Sede Primaria, Ocafia.

La presente investigacion se llevara a cabo en la Institucion Educativa Escuela Normal

Superior, sede el Llano.

Identificacion

Nombre completo del establecimiento: INSTITUCION EDUCATIVA ’ESCUELA
NORMAL SUPERIOR. OCANA”’

NIT. 890501798-8. RUT. 800197268

Teléfono: 5626322 — 5623443

Numero de identificacion: Coédigo DANE: 154498000034.

Ubicacion y/o localizacion Fisica: Departamento: NORTE DE SANTANDER
Municipio: Ocafa

Sede de basica primaria: Barrio Llano Echavez Direccion: carrera 20 7-20
Propiedad Juridica: Oficial

Jornadas: Mafiana y tarde.
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Ambito: Educacion formal

Niveles que ofrece: Preescolar, Basica (Primaria, secundaria) Media, caracter: media acadéemica
con profundizacion en educacion, Programas de Formacion complementaria.

Nombre completo del Director y/o rector: Mg. Alonso Montagut Navas

Personas que laboran en el establecimiento: total 60

Directivos Docentes: 3

Docentes: 47

Psicorientadora: 1

Administrativo: 9

2.5.1 Planta Fisica
Instalaciones y Oficinas. La institucion educativa cuenta con una infraestructura de dos
plantas en los que estan distribuidos 18 salones de clases los cuales estan en funcionamiento,
una cooperativa, una cocina, una biblioteca, un aula maxima, coordinacion, restaurate (que no

esta en funcionamiento), sala de informética, dos unidades sanitaria, un patio recreativo.

También podemos decir que las paredes estan hechas de material concreto y pintadas con
un color llamativo (verde menta y verde oscuro) la primera planta cuenta con una placa, y el

segundo con laminas de zinc.

Espacio. Cuenta con una zona recreativa situada en el centro del patrio el cual se
encuentran plasmados juegos didacticos como la peregrina, la semana, pueden jugar micro futbol

y basquet. Es seguro y encerrado.
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Aulas. Hay 18 salones, 9 en la primera planta y 9 en la planta baja de los cuales estan
conformados desde transicion hasta quinto y su total de estudiantes son 429 en la jornada de la
mafana. Sus estados no son muy favorables ya que nota su deterioro, todos cuentan con

ambientaciones audiovisuales y de ventilacion.

Aulas Especiales

e Sala de informatica: Esta dotada con 35 computadores portétiles los cuales no tiene
internet y un televisor.

e Un laboratorio de ciencias: Con materiales que atienden a las necesidades de los
estudiantes.

e Un aula méxima: No se encuentra en funcionamiento ya que esta en remodelacion.

e Biblioteca: Estan los libros de ayuda pedagogica para los estudiantes, cuentos y
actividades.

e Cooperativa: La administra una sola persona que nos afirma que en la distribucién de los
alimentos, por el momento ha sido muy buena pero deberia de mejorar el orden a la hora
de la venta.

e Restaurante: No esta activo pero es el lugar en donde se almacenan los alimentos donados

por el gobierno que son entregados a los estudiantes.

Linea de investigacion. La linea de investigacion con que se trabajo en este proyecto es

“’educacion y pedagogia’’.
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Esta linea de investigacion orientada desde el Area de investigacion de nuestra Normal
Superior, debe responder a las necesidades, identidad y enfoque regional. Esta debe ser extensiva
a las Instituciones educativas donde se hace extension desde la Practica Pedagdgica dado que
implica una constante actualizacion y revision tedrico préctica de su acontecer, permitiendo
orientar con mayor calidad los procesos de ensefianza — aprendizaje, de la misma investigacion,
del ejercicio de la docencia y de la extension de nuestra Institucion. Partiendo de esta
orientacion en general la investigacion camina por los senderos del mejoramiento de la calidad
de vida de los estudiantes y de las comunidades donde se realiza la Préctica Pedagdgica,
permitiendo que sea el estudiante mismo, quien avance en el descubrimiento de la ciencia y de la

técnica.

Entendiendo la Pedagogia como el proceso de reflexion, acompafiamiento y orientacion
metddica en la tarea del aprendizaje, se hace necesario echar un vistazo al papel de la educacion
como el acontecer basico para alcanzar el desarrollo integral de la persona en sus dimensiones,
sobre la base de la de cada persona la cual aporta al tiempo en que adquiere elementos
imprescindibles para enfrentar el mundo que lo rodea. Para que el aprendizaje sea efectivo, el
proceso ha de estar en sintonia con las experiencias diarias; el papel de la escuela es el de
continuar el proceso pedagogico iniciado en la familia, aunque, dado el proceso de
descomposicion social que tanto ha influido en esta célula basica de la sociedad, en la actualidad,
la escuela debe llenar los vacios que no ha llenado la familia; o porque no existe, 0 porque esta
desintegrada; de ahi la necesidad de facilitar acciones y fortalecer experiencias, desde nuestras

practicas pedagogicas, que favorezcan la Unidad y la integracion de las familias y de la sociedad.
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Esta linea de investigacion sintoniza muy bien con la mision de la ENSO; pues la
formacion integral del individuo se inicia en la familia y continda en la escuela mediante
procesos pedagogicos humanos y humanizantes y en una constante interaccion formando al
educando para que asuma su propio compromiso de construir la Verdad y la Paz, fundamentos en
actitudes éticas y en hechos que promueven la Justicia Social y el verdadero desarrollo de la
persona y de sus comunidades. Como objetivo general esta linea de investigacion propone
Revalorar significativamente el papel pedagdgico de la Escuela en la formacion integral del
individuo, mediante practicas pedagogicas que se integren a la diversificacion de la educacién en

esta tarea coman.
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Capitulo 3. Disefio Metodoldgico

Para el presente trabajo se llevaron a cabo una serie de actividades destinadas a
evidenciar qué nifios presentan debilidades en su desarrollo psicomotriz, para esto se tendra en
cuenta la coordinacion dculo-manual, la coordinacion dindmica, la organizacion espacial

(derecha-izquierda).

Para concretar este propdsito y tener en cuenta cuales son los estudiantes que tiene
debilidades se trabajaran una serie de fichas con actividades como lo son: el recortado, trazado,
pintar, recortar, picar, ubicacion de los objetos en un espacio, etc., siendo estas propias del
desarrollo de la motricidad fina. Teniendo en cuenta esto, se identificaran a los nifios con esas
debilidades a los cuales se les aplicara el disefio especifico que mejorara su desarrollo en la

motricidad.

3.1 Enfoque de investigacion
Este trabajo es una propuesta destinada a desarrollar una estrategia que fundamente el
desarrollo de la motricidad fina con la cual se desarrolla un enfoque de investigacion cualitativa,
porque permite describir como se asocia la realidad que se vive en el aula con criterios de
calidad, de transformacion y el cambio que permite la comprension del complejo mundo de la
experiencia vivida, desde el punto de vista de las personas que la viven, en este caso de los

estudiantes de transicion 2 objeto de estudio, del docente titular del grupo y de los
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investigadores, con respecto a algunas de las debilidades en la motricidad fina que persisten en
los nifios de transicidn, a pesar de los continuos procesos que se desde el aula de clase se

desarrollan.

3.2 Tipo de investigacién

Se buscd desarrollar un tipo de investigacion/Accion, por ser una forma de estudio de las
realidades sociales, favoreciendo la intervencion del investigador en la situacion problema para
mejorar la accion; este caso favorece determinar cuéles con aquellos estudiantes de transicion A,
que presentan debilidades en su motricidad fina. En este sentido, definiremos la
investigacién/accién como método de investigacion que relaciona la préctica educativa con la
reflexién compartida sobre la practica. En el sentido méas amplio, podemos decir que implica una
reflexion relacionada con el diagnostico en un primer paso, donde se analizan los problemas y se
plantean las hipdtesis y una intervencion donde se prueba un experimento de cambio aplicado a

una realidad social (Cohen,1990).

Como caracteristicas méas sobresalientes identificadas en la investigacion/accion con

referencia a los estudios llevados a cabo a partir de este método podemos sefialar:

-Analiza situaciones y acciones relacionadas con problemas asociados a las debilidades
que presentan los estudiantes de transicion A con respecto al desarrollo e la motricidad fina, para

intentar resolverlos, a través de una estrategia pedagogica innovadora.
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-Considera la accion desde el punto de vista de los participantes. Es Participativa, pues
todos los miembros toman parte en la investigacion directa o indirectamente, y es cooperativa
porque trabajan juntos para profundizar en la comprensién del problema. Enn este caso vincula
al docente titular del grupo objeto de estudio, de modo que presente aporte al desarrollo de este

proyecto.

-Las modificaciones llevadas a la practica son evaluadas continuamente dentro de la
situacion y por los propios participantes. Existe una evaluacion critica de su accion. La
investigacién/accién parte de una preocupacion tematica compartida por un grupo, donde los
miembros describen su preocupacion, exploran lo que piensan los demas e intentan descubrir
juntos lo que se puede hacer. La presentacion de la caja sicomotriz como estrategia innovadora,

es evaluada en su impacto y los resultados que progresivamente se dan.

El proceso se siguid en el intento de introducir los cambios en forma de un experimento a
través de una creacion tecnoldgica (caja sicomotriz), planteada tras una reflexion sobre la
manera de mejorar la practica para el desarrollo de habilidades motrices finas. Teniendo en
cuenta que cualquier cambio en la practica escolar tiene que partir, necesariamente, de una
aceptacion y comprension de las innovaciones planteadas, por parte de los participantes y mas
concretamente de los ejecutores de la accion, la investigacion/accion, se considera abre un
camino para que las respuestas individuales, con poco sentido en la educacién, pasen a ser
colectivas, compartiendo la responsabilidad del cambio a partir de una reflexion critica de los

problemas.
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3.3 Unidad poblacional

El presente trabajo se llevo a cabo en la Institucion Educativa Escuela Normal Superior
de Ocaria, sede el Ilano, con 26 estudiantes de la jornada de la tarde de transicién 2 donde 18 son
nifias y 8 son nifos; y el acompafiamiento al proceso por parte de la docente Martha Cecilia

Amaya Pino de San Juan, quien es la titular en este grupo.

3.4 Muestra

La muestra es de 5 estudiantes, escogidos tras una serie de actividades que permitieron
determinar que muestran debilidades en su motricidad fina, evidenciado en dificultades en el

proceso de la escritura y la coordinacion en algunos movimientos que implican mayor exactitud.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Observacion directa: se desarroll6 una observacion directa de las actividades realizadas
por los estudiantes de Transicion, para identificar las debilidades presentes en el desarrollo de su
motricidad fina, asimismo, se tuvo en cuenta el escenario fisico, las caracteristicas de los
participantes, secuencia de los sucesos y aspectos que se determinen en el transcurso de la
investigacion los cuales fueron registrados en una ficha de observacion estructurada. (Anexo

N°1)



101

La entrevista: La entrevista es una técnica cualitativa de recogida de informacion en la
que participan dos individuos. Esta no se considera una conversacion informal, pues tiene una
intencionalidad y un objetivo. Para que una entrevista se lleve a cabo es necesario que
participen, como minimo, un entrevistador y un entrevistado, existiendo un acuerdo por parte de

ambos. El primero es quien obtendra informacion sobre la otra persona.

La entrevista se realiz0 a la docente titular del grupo para detectar debilidades en el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes en el aula de clase, la informacion sera registrada en un

cuestionario con preguntas cerradas. (Anexo N°2).

Ficha de actividad para el desarrollo de la motricidad fina: En estas se consignaron
datos identificativos o informativos de los estudiantes, para catalogarlo, clasificarlo o archivarlo
junto con otros del mismo tipo. En estas fichas estuvieron incluidas aquellas actividades éculo-
manuales como lo son el calcado, punzado, recortado, identificacion de texturas; en la que se

identificaron las debilidades que presentaron los estudiantes. (Anexo N°3).

Actividades para trabajar con material concreto: Cuando el nifio ingresa al jardin
debe comenzar con actividades de exploracion de material concreto, con el fin de estimular el
descubrimiento de cualidades que posteriormente serviran como atributos (color, forma, tamafio,

peso, textura, etc.) clasificatorios.

Teniendo en cuenta este proceder, se incluyen actividades de esta indole que al comienzo

fueron libres, permitiendo la manipulacion y agrupacion segun el deseo del nifio, para favorecen
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la identificacion de debilidades motrices finas. Posteriormente se busco que en las clasificaciones
se encontraran con pequefas dificultades. Se considera que es de suma importancia que el nifio

juegue y manipule el material libremente, antes de utilizarlo en un trabajo especifico.

Las actividades que se trabajaron fueron:

1. Llenar con agua varios recipientes de diferentes tamafios. Con esto se busca determinar el
pulso.

2. Clasificar objetos por su color utilizado palillos. esta actividad se realiz6 con el objetivo
de identificar la habilidad de las manos.

3. Pesar granos en una balanza. Se queria determinar el agarre de pinza bidigital y tridigital.

4. Pulso metro. Este nos permite detectar la concentracion y coordinacion 6culo-manual.

5. Tejido. Con esta actividad se buscaba que el estudiante realizara procesos mentales y
solucién de problemas.

6. Arcilla. Permitirle al estudiante que amasara libremente para estimular el tacto y ejercitar

lo musculos de las manos.

3.6 Analisis e interpretacion de los instrumentos de recoleccion de informacion:

Ficha de observacion. La observacién fue realizada de manera directa el dia 16 de
Noviembre del 2017 en el salon de clase de transicion C de la Institucion Educativa Escuela
Normal Superior Ocafia, con la presencia de la maestra titular. Para esta, se tuvo como objetivo

identificar el manejo de los materiales que se trabajan en el aula para el desarrollo de la
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motricidad fina en un dia de clases (Colores, tijeras, rompecabezas, arma todo, plastilina,
pinceles, pintura, aguja, papel, madera con huecos, papel con diferentes texturas, entre otros) ; en
este se manejaron 3 indicadores con los que se pudo analizar que la maestra utiliza todos los
materiales y constantemente implementa actividades para el desarrollo de la motricidad fina. Es
asi, que se pudo concluir que la maestra realiza frecuentemente actividades para desarrollar las
habilidades motrices, sin embargo, para algunos estudiantes estos materiales no presentan gran
relevancia, ya que se volvié algo monétono y también que el trabajo realizado con los nifios no

es estimulado frecuentemente. (Anexo N°1)

Entrevista. La entrevista fue aplicada el dia 16 de Noviembre del 2017 en la Institucion
Educativa Escuela Normal Superior Sede Primaria a la maestra titular de manera directa, en
donde se manejaron preguntas cerradas. Al implementar la entrevista la maestra fue atenta y

cordial, respondiendo a cada uno de los indicadores que se le presentaron.

Como objetivo se planed: Detectar debilidades en el desarrollo psicomotriz de los

estudiantes en el aula de clase.

Pregunta N°1. ;Qué actividades realiza la docente para desarrollar las habilidades
motrices de los estudiantes? Las actividades que se deben trabajar en transicion son recortar,
picar, el trazo, ubicacion de objetos, pintar, el tejido, rasgar y colorear, de los cuales el Unico que
la maestra no utiliza es el tejido. En la siguiente pregunta ¢ Con que frecuencia utiliza materiales

didacticos que desarrollen la motricidad fina? Contesto que siempre.
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En la Gltima pregunta se debia seleccionar con una (x) segun los materiales que utilizaba
y cuales se les dificultaba mas a los estudiantes. Para este se tuvo como materiales Colores,
Tijeras, Rompecabezas, Plastilina, arma-todo, pinceles, pintura, aguja, cojin, lana y papel de
diferentes texturas. Para el desarrollo de sus clases la maestra utiliza todos los materiales pero de
esos a 2 de los estudiantes se le dificulta el agarre de las tijeras, 2 no tienen buen manejo del

pincel y uno de los estudiantes se le dificulta introducir lana en los agujeros. (Anexo 2).

Fichas de actividades para el desarrollo de la motricidad fina. Para las fichas de
trabajo se tuvo en cuenta el siguiente objetivo: Determinar conceptos, problemas, causas y
consecuencias propias de la motricidad fina, evidenciando los procesos en la habilidad de la

manipulacion de objetos.

La aplicacion y analisis de las fichas de actividades aplicadas para el desarrollo de las
habilidades motrices finas, permitieron evidenciar que los nifios trabajaron de manera amena,
pero se pudo detectar que algunos sentian frustracion al momento en que no podian realizar las
actividades, ya que en el proceso que llevan, sus habilidades presentan algunas falencias en su
coordinacion dculo manual, agarre de pinza, no respetan los contornos al momento de colorear,
no tienen buen agarre de las tijeras y muchas veces los nifios realizan estas actividades por

cumplir con un requisito pero no sienten plenamente agradados al realizarlas.



Actividad: No.1 Fecha: Ocafia, lunes 20 de noviembre del 2018
Indicadores de Observacion

Niveles de desempefio para evaluar

SUPERIOR [ALTO -

1. CALCADO:
A. Hace trazos con lapiz, manejando habilidades éculo- manual.

B. Colorea de manera adecuada usando correctamente la pinza.

C. Pega correctamente la imagen calcada en una hoja en blanco.

Tabla 1 Calcado
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Rango de habilidad motriz
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Gréfico 1 Rango de habilidad motriz. “’calcado’’

Anélisis e interpretacion de los datos

A. Hace trazos con lapiz, manejando habilidades éculo- manual: con respecto a este criterio se
pudo evidenciar que entre 20 estudiantes del grado de transicion, 14 de ellos se encuentran en
un nivel de desempefio superior porque tienen un buen manejo de los trazos y toman
correctamente el l1&piz; 5 estudiantes se ubicaron en un desempefio Alto porque al realizar los
trazos lo realizaban de manera correcta, pero el agarre del lapiz no era el adecuado a lo que
respecta el agarre de pinza; y 1 de ellos fue ubicado en un nivel desempefio bajo porque
control en los trazos, no respetaba las lineas de contorno y no tenia un buen agarre de pinza

para el lapiz.

B. Colorea de manera adecuada usando correctamente la pinza: en este indicador de los 20
estudiantes 10 se encontraban en un nivel superior porque no se salian del contorno a la hora
de colorear y manejaban correctamente los colores, la ubicacién de la hoja y coloreaban de

una manera suave sin dafar la hoja, 6 de los estudiantes fue ubicado en un nivel alto, porque
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no coloreaban la figura totalmente y 4 de ellos fueron ubicados en un nivel bajo, porque no
Ilevaban un orden en los trazos a la hora de colorear, también porque asentaban con mucha

presion el color hasta el punto de marcar la hoja por la parte posterior.

C. Pega correctamente la imagen calcada en una hoja en blanco: En este indicador de los 20
estudiantes 14 estan en un nivel superior, porque a la hora de utilizar el colbén lo hace
adecuadamente sin regarlo en la mesa 0 manchar a sus compafieros y al pegar la hoja lo hizo
de manera correcta, ubicAndose en el espacio indicado y con estética; 2 de los estudiantes
fueron ubicados en un nivel alto, porque estos no tenian estética y tomaban mucho colbén
para pegar el calcado en la hoja, pero al pegarla tuvieron en cuenta el espacio y no se salieron
del contorno indicado y 4 de los nifios se ubicaron en el nivel bajo, porque al pegar la hoja
calcada lo hicieron de manera torcida, tampoco tuvieron estética en el uso del colbon, ya que

al usar mucha cantidad ensuciaron el trabajo realizado.

Los resultados presentados llevan a concluir que la mayor parte de los estudiantes con
respectos a los criterios de desempefios A y B, poseen habilidades motrices desarrolladas para la
realizacion del calcado; sin embargo no se puede desconocer que existen un numero de nifios que
necesitan sean reforzados y acompariados en este proceso para el fortalecimiento en estas
debilidades como es la consignada en el criterio C (Pega correctamente la imagen calcada en un
espacio determinado); asi mismo, en el futuro estas debilidades pueden convertirse en
dificultades notorias que afecten el buen rendimiento académico de los estudiantes objeto de

estudio.



Actividad N°2.

2. PUNZADO:

A. Se utiliza la aguja y la esponja para punzar una imagen.

B. Punza correctamente utiliza la pinza de su mano.

C. Maneja la motricidad manual

Tabla 2 Punzado

s [ A |ISY
A |15 | 4]0
B |12 | 6 | 1
C |15 3 |1
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Gréfico 2 Rango de habilidad motriz ‘’punzado’’
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Anélisis e interpretacion de los datos
A. Se utiliza la aguja y la esponja para punzar una imagen. En este indicador de los 19
estudiantes que asistieron a clase 15 se encontraron en un nivel superior, porque estos
hicieron buen uso de los materiales dados para trabajar el punzado, 4 de ellos se ubicaron
en un nivel alto, porque cuando se les entregd el material comenzaron a jugar estos y

algunos lo tomaban para dormir en ellos.

B. Punza correctamente utiliza la pinza de su mano. Para este indicador de los 19 educandos
12 se situaron en un nivel superior, porque entendieron cuél era el objetivo de la actividad
y realizaron de una manera satisfactoria el agarre de pinza, y al ubicar la hoja en el cojin
y punzarla lo hacian de manera que la hoja no se moviera de la esponja y pudieron
trabajar amenamente, 6 de ellos se ubicaron en un nivel alto, porque se salia del contorno
dado para punzar y 1 de los nifios se ubico en el nivel bajo, porque no utilizaba

adecuadamente la pinza y posteriormente rompi6 la hoja.

C. Maneja la motricidad manual. De los 19 estudiantes 15 de ellos se situaron en un nivel
superior porque sus movimientos manuales eran precisos a la vez que tenian control viso
— manual; 3 de los estudiantes se encontraban en un nivel alto, porque no tenian un buen
control de su mano cuando realizaban el punzado, porque lo hacian fuera de la linea y no
se apoyaban del cojin; 1 de los nifios se ubicé en el nivel bajo, porque hacia movimientos

muy bruscos dejando ver que se le dificultaba realizar movimientos suaves y precisos.
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Los resultados de esta actividad fueron muy favorables pues hubo muchos estudiantes
que en los tres indicadores que se tuvieron en cuenta presentaron un nivel superior, porque lograr

tener dominio de la herramienta trabajada (punzon, hoja, cojin)

Actividad: No. 3 Fecha: Ocafia, martes 21 de noviembre del 2018
INDICADORES DE ORBSERVACION

3. RECORTADO:

A. Usa adecuadamente las tijeras.
B. Respeta las lineas de contorno.

C. Recorta utilizando los sentidos 6culo-manual.

Tabla 3 Recortado

S

-bf.;.)>

w
Y N

2
3
2




111

Rango de habilidad motriz.
20
15
Superior
10
Alto
5 B Basico
0 = - o
A B C

Gréfico 3 Rango de la habilidad motriz. “’recortado’’

Anélisis e interpretacion de los datos
A. Usa adecuadamente las tijeras. En este indicador de los 20 que asistieron a clase 5 se
encontraron en un nivel superior porque tienen buen manejo de las dijeras y a la hora de
recortar lo hace abriendo y cerrando estas, 13 de ellos se ubicaron en un nivel alto,
porque se les dificultaba coger las tijeras y a la hora de recortar las arrastraban contra la
hoja, 2 de los nifios se ubicaron en un nivel bajo, porque al coger las tijeras trocaron la

ubicacidn de los dedos y las apuntaban hacia ellos.

B. Respeta las lineas de contorno. De los 20 estudiantes 3 se situaron en un nivel superior,
porque al recortar la imagen tuvieron en cuenta la figura y lo hacian por todo el contorno,
14 de los nifios se encontraban en un nivel alto, porque se pasan de la linea indicada
metiéndose de la imagen o muchas veces saliéndose de esta, 3 de los estudiantes se
ubicaron en un nivel bajo, porque no recortaron la imagen y la dafiaban al arrastrar las

tijeras por la hoja.
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C. Recorta utilizando los sentidos 6culo-manual. De los 20 estudiantes 18 se encontraban en
un nivel superior porque utilizaron sus sentidos 6culo — manual para recortar la imagen y
de esta manera poder tener un buen dominio de las herramientas dadas para realizar la
actividad, 2 de los estudiantes se encontraban en un nivel bajo porque cuando recortaban

la hoja no miraban la imagen y se distraian con facilidad hablandole a sus compafieros.

Para esta actividad gran parte de los estudiantes se encuentran en un nivel alto en el
indicador Ay B, pues se pudo detectar que no presentan un buen dominio de las tijeras.
Aunque parezca facil, para un nifio pequefio, el uso de las tijeras necesita de unos conocimientos

y habilidades previos adquiridos. Que deben ser trabajados mediante un acompafiamiento

constante.

Actividad: No. 4 Fecha: Ocafia, jueves 23 de noviembre del 2018
INDICADORES DE ORBSERVACION

4. TEXTURA:

A. ldentifica las diferentes texturas (algodon, lentejuelas, plastilina, plumas).
B. Utiliza las pinzas en el agarre de las diferentes texturas.

C. Presenta habilidad 6culo- manual a la hora de manipular las diferentes texturas.

Tabla 4 Textura
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Grafico 4 Rango de la habilidad motriz. “’texturas”’

Analisis e interpretacion de los datos
A. ldentifica las diferentes texturas (algoddn, lentejuelas, plastilina, plumas). De los 20
estudiantes con los que se trabajo 15 se ubicaron en un nivel superior, porque
reconocieron cada una de las texturas que se les dio para trabajar y podian decir para que
se usaban en la vida cotidiana o de donde procedian, 5 de los estudiantes se situaron en

un nivel alto, porque jugaban con el material y confundian lo suave con lo blando.

B. Utiliza las pinzas en el agarre de las diferentes texturas. De los 20 estudiantes 11 se
encontraban en un nivel superior, porque cuando sacaban las lentejuelas lo hacian de
manera correcta y también para pegar las texturas en la imagen usaban el agarre de
pinza, 2 de los estudiantes se ubicaron en un nivel alto, porque se les dificulté pegar una a
una las lentejuelas y lo mismo sucedia con el algoddn, el nifio lo hacia de manera
ordinaria o las tiraba en la superficie de la imagen, 7 de los nifios se situaron en un nivel
bajo, porque en vez de usar el agarre de pinza, utilizaban el de mano llena tomando gran

cantidad de material.
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C. Presenta habilidad 6culo- manual a la hora de manipular las diferentes texturas. En este
indicador de los 20 estudiantes 4 se encontraban en un nivel superior, porque a la hora de
tomar el material sabia cuanto y en donde debia colocarlo y lo hacia de una forma
delicada, 11 de los nifios se encontraban en un nivel alto porque a pesar de que miraban
de donde iban a tomar el material a la hora de pegarlo no le prestaban gran relevancia, y 5
de los estudiantes no les intereso mucho la actividad asi que prefirieron conversar con sus

comparieros mientras estos trabajaban.

En esta actividad los resultados fueron favorables ya que los estudiantes presentan un
buen desarrollo de los sentidos, en donde reconocen materiales que estan en su entorno y
constantemente interactGan con estos. Y se presencio que el indicie de los estudiantes con bajo
rendimiento en esta actividad fueron muy pocos porque estos mostraban un escaso interés pero

con esto no se puede concluir que su habilidad no esta totalmente desarrollada.

Actividades para trabajar con material concreto:
Instrumento N°4

Estas actividades se realizaron con material concreto de manera libre, con el objetivo de
observar las habilidades y destrezas que presentan los estudiantes que se tomaron como muestra
del grupo transicion C de la Escuela Normal Superior sede primaria, teniendo en cuenta que ellos

en este momento cursan el primer grado de bésica primaria.
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Las actividades que se trabajaron fueron:

1.

Llenar con agua varios recipientes de diferentes tamafos. Con esto se busca determinar el
pulso.

Clasificar objetos por su color utilizado palillos. esta actividad se realizé con el objetivo
de identificar la habilidad de las manos.

Pesar granos en una balanza. Se queria determinar el agarre de pinza bidigital y tridigital.
Pulso metro. Este nos permite detectar la concentracion y coordinacién 6culo-manual.
Tejido. Con esta actividad se buscaba que el estudiante realizara procesos mentales y
solucién de problemas.

Acrcilla. Permitirle al estudiante que amasara libremente para estimular el tacto y ejercitar

lo musculos de las manos.

En la realizacién de estas actividades se pudo observar la motivacion y satisfaccion de los

nifios (a) al trabajar con actividades que para ellos representaba juego y reto, a la vez se

determind que ellos utilizan muy poco los materiales concretos, porque a la hora de

manipularlos reflejan baja destreza y control emocional, esto llevo a uno de ellos a la frustracion

al no poder realizarlas correctamente, debido a la dificultad que algunas de estas actividades

presentan. Las que presentaron mas dificultaron fueron; el tejido y la clasificacion de los objetos

por color utilizando palillos. Esto llevo a que no las terminaran, al no poder cumplir con los

requisitos que estas ofrecian como era el agarre apropiado de las herramientas, la concentracion

y solucion de problemas.
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Algo que se resalto en estas actividades fue que no todos los nifios se mostraron
dispuestos para manipular la arcilla, la veian como algo raro y lo que expresaron fue que no la
manipulaban para no ensuciarse, este temor no los dejaba ser ellos mismos, pero para otro era la

mayor diversion que podian experimentar, dejando de lado todos los temores y caprichos
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Capitulo 4. Resultados

En la metodologia se propuso trabajar con una serie de actividades para recolectarla
informacion necesaria que favoreciera el disefio de una estrategia que consolidara el desarrollo
de las habilidades motrices fina como lo fueron la entrevista al docente titular, las fichas de
actividades 6culo-manuales y las actividades con material concreto, de manera que el nifio

explorara y fuera capaz de desarrollar diferentes actividades, que facilitaran concluir que:

A pesar de que se obtuvieron resultados satisfactorios, comprobando que la maestra si
trabaja los materiales existentes en el salén de clase y aplica las técnicas posibles para el
desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes objeto de estudio, ain persisten en los
estudiantes algunas dificultades que no los dejan ubicar en niveles de desempefios superiores 0
altos, seguin los niveles de desempefio establecidos en este trabajo investigativo; se comprob6
que algunos estudiantes coincidian ubicandose en el nivel de desempefio bajo en las diferentes
actividades presentadas y que por ende eran aquellos que por lo general mostraban frustracion
por no poder realizar las actividades propuestas con agilidad, rapidez y exactitud. Esta situacién
conlleva a confirmar que todos los estudiantes presentan diferencias desde su ritmo y forma de
aprendizaje y desarrollo y que por los tanto se hace necesario disefiar y llevar al aula d clase
diferentes estrategias que contemplen lasa diferencias y que promuevan en el estudiante es la

motivacion y la curiosidad por aprender y desarrollar habilidades de manera espontanea.

La aplicacion de actividades con material concreto permitio obtener resultados totalmente

diferentes, dado que los nifios con los que se trabajé mostraron mayor motivacion, porque se les
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dejo que utilizaran el material que a ellos més les interesaba, aunque algunos se mostraron
reacios a desarrollar actividades como el de la manipulacion de la arcilla por temor a ensuciarse
0 a otros imaginarios asociados a imaginarios creados desde el contexto familiar asociados a

infecciones u otros que producian asco o intolerancia ante el mismo.

De igual manera puedo evidenciarse que ante las limitaciones contextuales, espaciales y
operativas que se pueden presentar en el aula, las maestras con dificultad y de manera muy
esporadica, desarrollan y utilizan material concreto que puede ser clave para el fortalecimiento
de la motricidad en los nifios, por ser estas las que mas les llaman la atencién, ya que les ofrecen
experiencias completamente diferentes a las cotidianas y alas del aula de clase. Es por esto que al
nifio debemos llevarlo mas alla de las cosas, que €l mismo sea el autor de sus actos y que

explorando podré desarrollar no solo habilidades motrices sino también cognitivas.

Para finalizar los resultados obtenidos permitieron determinar que las habilidades
motrices finas que mas presentan falencias son las de coordinacion éculo manual, entre las que
estan de agarre de pinza, no respetan los contornos al momento de colorear, no tienen buen
agarre de las tijeras y muchas veces los nifios realizan estas actividades por cumplir con un

requisito, pero no sienten plenamente agradados al realizarlas.

De igual manera, los resultados presentados conllevaron a pensar en la creacion de una
estrategia innovadora que ofreciera al estudiante experiencias significativas diferentes a las
ofrecidas cotidianamente. Es asi, que se da lugar a la construccion de la caja psicomotriz, una

herramienta que fomenta la curiosidad en los nifios y que favorece el refuerzo de la motricidad
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fina de una manera ludica. Esta herramienta ofrece un premio (un dulce o un pequefio juguete,
etc.) como estimulo o motivacion que conlleva al nifio a no desistir hasta terminar el proceso. En
la aplicacion de este instrumento como estrategia metodoldgica para el mejoramiento de la
motricidad fina, se trabajé con 5 estudiantes en los que se encontraron debilidades y de esto se

pudo analizar que:

Estudiante 1: Se sintié6 muy confundido al ver la caja psicomotriz, su mirada era de
extrafieza, al manipularla se le dificulté meter la mano en el guante, una vez logrado este queria
sacar el producto por alli lo que era imposible; su mirada hacia los maestros investigadores
indicada inquietud sobre el ¢(Qué debo hacer?. Analiza y descubre que puede ponerlo en la
banda, retira su mano y observa detalladamente que funcién cumple esta y logra moverla y traer
el producto a la puerta de salida, luego ve que es imposible sacarlo por lo que determina que es
por medio del pulsémetro que lo podia hacer; al utilizar este cometi6 un error y tiro el carrito
dentro de la caja, por lo se hizo necesario que hiciera de nuevo el ejercicio, pero esta vez lo
realiz6 con mas seguridad y satisfaccion. Ya el estudiante sabia lo que debia hacer para poder
obtener el producto y esta vez se dirigié con méas seguridad a la puerta de estrada para girar la
manigueta con mas precision, pero a la hora de utilizar el guante cometid los mismos errores
como el no ponérselo adecuadamente por el afan de conseguir la recompensa. Y cuando utilizo el
pulsémetro mejord algunos movimientos, pero no totalmente porque se trababa cuando iba a

meter la manita dentro de la caja para empujar el producto.

Estudiante 2: Este estudiante inicialmente llega con mucha curiosidad, por no saber qué

hacer, razon por la cual trata de sacar el producto por el mismo lugar del guante, pero al ver que
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no funcionaba se tuvo la necesidad de decirle que debia usar otra estrategia para poder tomarlo,
hasta que al fin logra ponerlo en la banda con un poco de dificultad, luego se dirigi6 al otro
extremo para hacer correrlo en la banda y finalmente sacar el producto, a la hora de utilizar el
pulsometro se le dificulto el uso de este . Al realizar nuevamente el ejercicio esta vez tiene en
cuenta cada uno de los pasos, sabia que el producto no saldria por el guante por lo cual no perdid
mucho tiempo para tomarlo y ubicarlo en la banda, reconocio cudl era el uso del pulsémetro, con

esto logro mas precision a la hora de sacar el producto.

Estudiante 3: Al ver la caja, en su rostro reflejaba curiosidad; al trabajarla se le dificulto
un poco el uso del guante, después de haber tomado el producto queria sacarlo de una vez, estir6
su mano con mucho esfuerzo para acercar el producto a la puerta de salida sin utilizar la banda,
al darse cuenta que esto era imposible lo puso en la banda pero bastante cerca de la salida, esto
dejo ver su ansiedad que lo provocaba realizar esta actividad, al utilizar la banda lo hizo muy
bien, pero se le dificulto un poco el uso del pulsometro. Una vez realizada la actividad se sintio
mas tranquilo y al repetirla sus movimientos fueron mas seguros, no pensaba tanto en manipular
cada una de los procesos a realizar un que no mejord el uso del guante, porque al usarlo introdujo

dos dedos en uno del guante, pero dejo ver la experiencia obtenida con pocas dificultades.

Estudiante 4: Al ver la caja le pareci6 extrafio al principio, se acercé lentamente y con el
dedo la tocaba, puso su mano en la manigueta y la giraba sin darse cuenta que la puerta se abria 'y
cerraba, al percatarse de esto su expresion fue de asombro con una pequefia sonrisa, con una
mano giraba la manigueta y con la otra tocaba la puerta y exploraba dentro de la caja. Al meter

la mano en el guante tomo el producto e intento sacarlo por el guante, se sentia intrigado al ver
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que tenia el producto en la mano dentro de la caja y no poder sacarlo, al lograr poner este en la
banda corri6 al otro lado para hacer correrla. Al utilizar el pulsometro se le complicé un poco,
pero al final lo logro. Le pedimos que repitiera la actividad y esta vez fue directo a la puerta de
entrada, tomo la manigueta y la hizo girar con precision, introdujo su mano en el guante con un
poco de dificultad, porque sus dedos se enredaban en él, al tomar el producto sabia que debia
ponerlo en la banda, y al utilizar el pulsometro lo hizo con mas concentracién, al empujar el
producto lo analiz6 para no cometer errores, y logro sacarlo correctamente, era tanta su
satisfaccion que queria ensefiarle a otros nifios como usar la caja psicomotriz, al verlo tan
entusiasmado llamamos otro nifio para que él le explicara como debia usarla y en su rostro se

podia ver la alegria de ser él quien estuviera ensefiando el proceso.
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Capitulo 5. Conclusiones

Para concluir, teniendo en cuenta las observaciones de nuestras précticas pedagdgicas,
decidimos trabajar con los estudiantes del grado transicién C las actividades de motricidad fina
correspondientes a su edad, de manera que se pudieron detectar debilidades en aquellos
situaciones en los que al nifio debe hacer el agarre de los materiales y herramientas de trabajo,
haciendo uso del agarre de pinza y mano llena, el mantener la coordinacion de los movimientos
musculares que ocurren en partes del cuerpo como los dedos y los ojos. También se pudo
detectar la falta de motivacidn que hay en los nifios cuando van a realizar alguna actividad
motriz, se evidencid una leve frustracion por algunos estudiantes al no poder trabajar
correctamente en el aula de clase, porque querian terminar de primeros o al no poder realizarla
y también se pudo notar que en preescolar es necesario ser novedosos y muy dinamicos porque
esto despierta la atencion en ellos y la motivacion de trabajo. Algo que se pudo observar a la
hora de trabajar en espacios abiertos o fuera del salon de clases genera atraccion, felicidad y

despierta el animo de trabajo.

Para reforzar estas debilidades, se construyo e implementd un instrumento Ilamado caja
psicomotriz, la cual al ejecutarla se determind que no solo fortalecia las habilidades motrices en
los nifios, sino que también los procesos mentales y la capacidad de resolver problemas.
Reconociendo que los seres humanos aprendemos mediante la practica y por estimulos, se
considera que esta estrategia didactica es una buena herramienta para consolidar en los
estudiantes todas aquellas habilidades y destrezas que le permitan al nifio desenvolverse en su

medio.
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En la ejecucién de la caja psicomotriz, pudo evidenciarse un alto grado de curiosidad y
ansiedad por utilizarla, asi como una intencién de repetir su uso siempre en busca mejorar su
competencia en el desarrollo de la misma. Tras la utilizacion continua de esta se pudo identificar
que la caja psicomotriz es una herramienta que si se le damos el uso adecuado y dedicadndole un
tiempo moderado se puede decir que el estudiante no solo la tomara como un juego, sino que
ejercitard su mente y muasculos pequefios que muy poco se estimulan, desarrollando asi la
habilidad psicomotriz. Con esto se buscé reforzar aquellas falencias en las que el nifio incurre en
su diario vivir como mantener la calma, observar detalladamente, resolver problemas, sentir
curiosidad por aquellas cosas que para el son diferentes y con esto se le pudo ofrecer al nifio una
herramienta que no produce dafios o0 dependencia como se ha visto en el avance de las

tecnologias blandas.

> El ambiente preparado ofrece al nifio oportunidades para comprometerse en un trabajo
interesante, elegido libremente, que propicia prolongados periodos de concentracion que no
deben ser interrumpidos. La libertad se desarrolla dentro de limites claros que permite a los nifios
convivir en la pequefia sociedad del aula. Los nifios trabajan con materiales
concretos cientificamente disefiados, que brindan las llaves para explorar el mundo y para
desarrollar habilidades cognitivas basicas. Los materiales estan disefiados para que el nifio pueda
reconocer el error por si mismo y hacerse responsable del propio aprendizaje. *’1 (Método
Montessori FAAM Fundacion Argentina Maria Montessori)

https://www.fundacionmontessori.org/metodo-montessori.htm
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Recomendaciones

Se hace necesario que los docentes recuerden que todos los estudiantes poseen diferentes
ritmos y estilos de aprendizaje lo cual los hace susceptibles a que no capten o no asimilen la
totalidad de las estrategias utilizadas. Esta situacion debe conllevar a que los maestros busquen o
disefien otras estrategias innovadoras que recreen la curiosidad en los nifios y que abarquen todas
las necesidades de aprendizaje y desarrollo humano, en este caso las necesidades de desarrollo de
las habilidades motrices que favorecen y facilitaran un buen proceso en el aprendizaje de la

escritura y de diversas actividades cotidianas.

Es importante que el maestro lea atentamente el manual respectivo antes de usar la caja

psicomotriz.

Para el uso de la caja psicomotriz se recomienda utilizarlo siempre en compafiia de un
adulto, pues este instrumento cuenta con materiales que podrian causar lesiones a nifios menores

de 3 afos.
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Evidencias fotograficas

- Actividad del Punzado
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- Actividad del recortado.




130

- Acticidad del carlcado.

- Evidencias de la identificacion de las texturas.
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- Actividad con material concreto.
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-Aplicacion de la caja psicomotriz.
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Disefio caja sicomotriz

DISENO DE ESTRATEGIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD FINA

“CAJA PSICOMOTRIZ”
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Presupuesto construccion caja psicomotriz
Para la elaboracién del instrumento ‘’caja psicomotriz’’ se generaron los siguientes
presupuestos:

Tabla 5 Presupuestos.

PRESUPUESTO CONSTRUCCION CAJA PSICOMOTRIZ

MATERIAL $ VALOR
Acrilico $ 10,900
Perfil $ 3,000
Remaches $400
Foami $ 1,000
Empaque $ 1.000
Tubo de PVC $ 500
Alambre $1.500
Balinera $2.700
Varilla $2.500
Bisagra $ 400
Chapa $ 2.500
Madera $ 23,000
Cancamo $ 300
Tela $ 3,000
Caucho $ 500
Mano metalica $ 1,500
Soldadura $ 1,000
Colb6n para madera $ 3,000
1/4 de sellante prime $8,750
1/8 de laca prime semi-mate $ 4,350
Tiner $ 3,000
Pintura plateada $ 1,000
Cantoneras $1,400
Lectora de PC $ 3,000
Tornillos $ 300
Guante $ 6,000
Gota méagica $ 1,000
Mdp Kor Rovere $ 27,000
Palo de globo $ 500

TOTAL $119.350
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Instrumentos Usados
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Oficios enviados



