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Resumen

Uno de los factores que afectan a los estudiantes a la hora de desarrollar sus actividades
escolares son los miedos y temores que muestran los estudiantes a la hora de hablar en publico y
de establecer solidas relaciones interpersonales con sus compafieros, lo que indica que pueden
estarse presentando posibles problemas relacionados con la autoestima. Mediante la observacion
se determino que algunos de los educandos del grado tercero, de la Institucion Educativa José
Eusebio Caro, sede Argelino Duran Quintero de Ocafia, Norte de Santander, estan presentando
la problematica mencionada, especialmente cuando deben exponer un tema frente a su grupo de
comparieros; teniendo en cuenta, que esta scondicion afecta cognitive y emocionalmente a los
infants se considera de importancia fortalecer el auoestima de los mismos a través de una

estrategia que les ayude a enfrentar sus miedos de manera asertiva y resiliente.

Por medio de un trabajo de investigacion de caracter cualitativo, de tipo descriptivo, en
donde se aplicaron como tecnicas de recoleccion de informacion la observacion directa
participante de una actividad dirigida , la encuesta a estudiantes, la entrevista a la docente, en
donde se confirm que todos los estudiantes aprenden de diferente manera y que algunos
necesitan mayor motivacién y acompafiamiento que otros . Desde esta premisa se determiné e
implement6 como estrategia “la técnica de la exposicion”, que utilizada asertivamente puede
fortalecer y desarrollar la autoestima, sin dejar de lado aquellos aspectos que ayudan en el
desarrollo de los procesos mentales, como lo son acompafiamiento,comprensién, seguridad,
confianza y resolucién de problemas; la situacion mencionada se puede ver reflejada a la hora de
salir a exponer frente a sus comparieros, fortaleciendo el desarrollo personal y psicologico con

la que se encuentran inmersos en el contexto escolar.

Palabras claves

Exposicidn, autoestima, bloqueos , técnica, acompafiamiento.
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Abstract

One of the factors that affect their students when developing their school activities are the
fears and fears that students show when speaking in public and to establish solid interpersonal
relationships with their peers, which indicate that they may be presenting possible problems
related to self-esteem. Through the observation it was determined that some of the students of the
third grade, of the educational institution Jose Eusebio Caro, headquarters Argelino Duran
Quintero de Ocafia, Norte de Santander, are presenting, the aforementioned problem, especially
when they must present a topic in front of their group of companions; taking into account that
this condition affects children cognitively and emotionally, it is important to strengthen their

self-esteem through a strategy that helps them face their fears in an assertive and resilient manner.

Through a qualitative research work of a descriptive nature, where the direct observation
participant of a directed activity, the student survey, the interview with the teacher, were applied
as techniques for collecting information, where it is confirmed that all students learn in different
ways and some need more motivation and accompaniment than others. From this premise was
determined and implemented as a strategy "the technique of exposure”, used successfully can
strengthen and develop self-esteem, without neglecting those Aspects that help in the
development of mental processes, such as accompaniment, comprehension, safety, confidence
and resolution of problems, the situation mentioned can be reflected at the time of going out to
expose in front of their peers, strengthening personal and psychological development with which

they are immersed in the school context.

Keywords

Exposition, technique, instruments, accompanimen, self esteem.
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Introduccion

La autoestima en el ser humano no es innata, ya que esta se va desarrollando en ambientes
positivos externos, que conducen a los seres humanos, desde las primeras etapas del desarrollo
infantil, como un mecanismo de potenciar sus virtudes, por tal motivo, la autoestima se va
incrementando desde edades muy tempranas, que se fortalecen en los contextos de especial
relevancia como en la familia, el barrio o vereda, la iglesia , el ambito escolar; y en este ultimo,
tanto los docentes y comparieros de aula son personas significativas para el nifio, puesto que le
aportan informacion relevante sobre su identidad e inciden en la formacion del estudiante.

La autoestima, tal y como lo dice Samora (2012), se contruye a partir de un proceso de
interiorizacion que se va modelando a lo largo de toda la vida, por tanto, se ha de trabajar desde
los primeros afios para que el nifio se sienta seguro, querido, sea mas independiente y esta
positividad se traslade a todos los aspectos de su vida.

La autoestima positiva, es considerada un factor fundamental en la adecuada adaptacion
socioemocional, ademas estos nifios estan mas motivados para el aprendizaje, son mas seguros

de si mismos y presentan una mayor tolerancia a la frustracion.

Las consecuencias de una baja autoestima dentro del contexto escolar, repercuten en los nifios
a la hora de salir a exponer un tema, muchos con una valoracion negativa sobre si mismos

experimentan ansiedad, miedos injustificados, enfermedades psicosomaticas e hipersensibilidad.

Se hace importante la realizacién de una investigacion en el contexto local, que responda
¢Qué obstaculos relevantes se presentan en el estudiante de Tercero 4, de la escuela Argelino
Durén Quintero, de la institucion educativa Jose Eusebio Caro, a la hora de exponer un tema?
¢ Cudl debe ser la actitud profesional del maestro de educacion primaria, frente al grupo para
dirigir la baja autoestima entre los estudiantes de la escuela Argelino Duran Quintero, durante el
periodo? ;Cuéles es la técnica que considera importante el estudiante de tercero de la escuela
Argelino Duran Quintero de Ocafia? ¢Es la técnica de la exposicion una estrategia didactica para

fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes?
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La respuesta a estos enigmas se constituye en el punto de partida en la formulacion de un
cuestionamiento al interior de la institucion, sobre la forma en que la autoestima incide en el aula
y pueda conllevar a una transformacion orientada, cerrando la brecha, entre lo que esta escrito
formalmente en los proyectos educativos, y lo que se aplica en las practicas pedagdgicas
utilizadas en torno a la técnica de la exposicion y autoestima, adaptandolas al modelo

pedagdgico, de modo que fortalezca el proceso didactico ajustado a lineamientos nacionales.



Capitulo 1. La técnica de la exposicién como estrategia didactica que fortalece el
autoestima en los nifios de tercer grado de la Institucion Educativa Jose Eusebio Caro sede

Argelino Duran Quintero del municipio de Ocafia, Norte de Santander.

1.1 Planteamiento del Problema

1.1.1 Descripcién del Problema

En los centros educativos los nifios y nifias se enfrentan a cambio de ambiente escolar y debe
procurarse que sea agradable y acogedor para que se sientan seguros de si mismos y asi poder
expresarse sin ningun temor. Para este proceso los educandos deben ser preparados antes por sus
padres, de manera que al ingresar al sistema educativo no se convierta en un motivo de angustia;
pero también, la escuela debe ofrecerles un clima seguro y agradable,un lugar en el cual puedan
expresar sus sentimientos y emociones sin temor a ser rechazados, un lugar donde se le respete el
ritmo del nifio y nifia sin presionarlo sin amenazarlo; un ambiente acogedor en el cual pueda
sentirse bien. Los padres y maestros deben motivar al nifio a ser independientes para que tengan
la oportunidad de interactuar con los demas y asi todas las actividades y experiencias que pueda
realizar y compartir fortalecen emocionalmente al estudiante de modo que sea posible crear un

ambiente agradable para la interaccion y para el aprendizaje.

El presente trabajo de investigacion esta determinado en la busqueda de respuestas que a luz
del aporte cientifico, permitan determinar que estrategia puede fortalecer el autoestima en los
estudiantes del grado tercero 4, de la Intitucién Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino
Duréan Quintero de Ocafia, Norte de Santander, teniendo en cuenta, que en observaciones
realizadas propias de la practica pedagdgica, se evidenciaron algunas manifestaciones o actitudes
de miedo, inseguridad y frustracion durante una actividad de exposicion del tema propuesta por
la docente. Entre las manifestaciones detectadas a la hora de exponer se observaron situaciones
en las que los nifios se enmudecieron y no pudieron desarrollar la actividad, otro se solt6 enllanto
manifestando no saber o poder hacerlo, otros iniciaban con mucha timidez, voz temblorosa y en
medio del ejercico de la exposicion se blogueron y no pudieron continuar y terminar

manifestando haber olvidado el texto v no querer hacerlo, pues sentian “pena’ o verguenza ante
y )



la situacion en las que se vieron envueltos; finalmente encontramos a un nifio que desde el inicié

y organizacion de la actividad se nego a participar de ella, bajo la premisa “no quiero”.

Buscando las respuestas a las necesidades relacionadas con la exposicion y la autoestima, el
desarrollo de las facultades cognitivas en nifios de primaria siempre se ha manifestado a través
de multiples falencias relacionadas con la autoestima, en lo que tiene que ver particularmente
que los estudiantes son muy timidos a la hora de exponer y , sienten miedo,nervios, angustia, y
se sienten muy inseguros, lo que los lleva a que en sus exposiciones, sean tan inciertos que no les
permite hacerlo de la mejor manera, y que asi mismo se presenten problemas en el aula de clase,

que terminan agudizando la situacion de baja autoestima.

Si los estudiantes poseen una autoestima alta lograran adaptarse a un ambiente escolar; caso
contrario, si un nifio y nifia con autoestima baja suele encontrarse desmotivado, difunde a tener
un bajo rendimiento escolar y pierde el interés por la escuela y a la vez por salir a exponer o
hablar ante sus compafieros. Las experiencias refuerzan la autoestima y estan ligadas a la escuela
y por ello producen una ansiedad con la que el nifio y la nifia luchan continuamente. Siendo asi
se piensa que siendo la exposicion la situacion que genera en los nifios un problema, tambien se
considera que esta técnica utilizada asertivamente puede ser el factor que ayude a fortalecer
emocionalmente al nifio y que desarrolle en el habildades no solo cognitivas sono sociles y
emcionales; estas experiencias es posible que refuercen la autoestima, ya que al estar ligadas a la
escuela producen una ansiedad con la que el nifio y la nifia lucharian continuamente, haciéndolos

mas seguros, autbnomos, resielientes y decididos.

Se hace necesario hacer una analisis de esta problemaética, teniendo en cuenta que no darle la
importancia e intervencion oportuna, trae consecuencias personales y en el contexto escolar, ya
que cuando los educandos ingresan a la escuela, en algunas ocasiones tienden a dejarla por no
adaptarse al ambiente escolar; de igual manera, la carencia de la autoestima los induce a tener
malas calificaciones y a la reprobacion de las areas del conocimiento y asi mismo a la
reprobacion del afio escolar, esto incide en que el infante, se frustre, se desmotive y en

consecuencia que se autovalore menos a si mismo en sus capacidades, habilidades y destrezas.



1.2 Formulacion del problema
¢ Qué estrategia didatica se puede implementar para fortalecer el autoestima en los nifios de
tercer grado de la Institucion Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino Durdn Quintero del

municipio de Ocafia?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general.
Fortalecer el autoestima en los nifios de tercer grado de la Institucion Educativa José Eusebio
Caro, sede Argelino Duran Quintero del municipio de Ocafia, a traves de la implementacion de la

técnica de la exposicion.

1.3.2 Objetivos Especificos.
> ldentificar actitudes y/o manifestaciones de baja autoestima en los estudiantes de
tercer grado de la Institucion Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino Durén
Quintero, del municipio de Ocafia.

> Analizar las caracteristicas y ventajas que como estrategia didactica, posee la técnica
de la exposicion para desarrollo y fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes
de tercer grado de la Institucion Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino Duran

Quintero.

» Crear una propuesta que presente a la técnica de la exposicién como estrategia
didactica que fortalece el autoestima en los nifios de tercer grado de la Institucion

Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino Duran Quintero del municipio de Ocafa.

» Socializar la propuesta presentada a los docentes de la Institucion Educativa José

Eusebio Caro, sede Argelino Duran Quintero del municipio de Ocafia.



1.4 Justificacién

El presente proyecto de investigacion tiene su fundamento en la necesidad de establecer
estrategias con la exposicion para mejorar los problemas de autoestima relacionados con la
inseguridad, timidez, pena y miedo que se presentan a diario, especificamente dentro del aula de
clases. Por tal motivo, es importante detectarlas e incorporarlas como una politica de propiedad

académica.

Debe ser participativa de toda institucion de educacion basica primaria, teniendo en cuenta,
que la escuela es el primer sitio 0 escenario, donde deben disefiarse y desarrollarse estrategias
que promuevan y consoliden en los educandos actitudes y valores que aumenten las
posibilidades de fortalecer su inteligencia emocional, en este caso su autoestima; de esta manera,
se asegura que ante la implementacion de esta propuesta, el estudiante fortalezca algunas de las
dimensiones de su vida personal, mejorando su capacidad de interactuar con sus compafieros, y a

su vez, perdiendo el temor de exponer o hablar en publico.

Se considera que esta seria una gran propuesta que desde cualquier contexto educativo e
inclusive desde el familiar, permite el desarrollo de competencias cognitivas, sociales y
sicologicas, que de manera integral pueden determinar el éxito académico y emocional en los
nifios. Siendo asi, los estudiantes de tercer grado de la Institucién Educativa José Eusebio Caro,
sede Argelino Duran Quintero los mas benficiados con este proyecto, y de igual manera, los
docentes, quienes como facilitadores del aprendizaje, también tendran una opcién mas de
estrategia didactica, que implentada asertivamente conlleve a formar no solo desde el intelecto,

sino desde el ser integral.

La propuesta presentada aporta a la educacion, una forma visional diferente de concebir la
técnica de la exposicion, adoptandola no solo como una forma de trabajo o de desarrollar una
tematica, sino como una estrategia de formacion; y desde el punto de vista metodologico,
permite la implementacién de esta técnica de una manera sistematica e intencional para la

formacion y el aprendizaje.



Con lo analizado en la observacion, se determinan los factores relacionados al contexto
escolar van a ser transformados, entre ellos tenemos, prepararlos cognitive y emocionalmente
antes de salir a exponer, reconocerles y estimularlos cuando hacen algo positivo o ante un acierto
y asi mismo orientarles constructivamen ante sus debilidades o falencia a la hora de desarrollar
dicha actividad, escucharlos cuando presenten inquietudes para el desarrollo de la actividad,
preparer al grupo para el respeto de la palabra, la escucha y la tolerancia, de manera, que se cree

un ambiente de confianza y seguridad a la hora de salir a exponer cualquier tema.

Los nifios y nifias en alguna ocasién sienten miedo; este sentimiento que no deja de ser un
fendmeno natural y adaptador, nos sirve como especie para protegernos a la hora de exponernos
en riesgos y hace que nuestro comportamiento sea mas cuidadoso en situaciones de peligro,
convirtiéendose asi, en un elemento fundamental para la supervivencia del individuo y de la
familia. Por ende, es importante aplicar la técnica de la exposicion para estimularlos, y permitir

que se enfrente a ese miedoy lo supermen de una manera significativa y resiliente.

Teniendo en cuenta, que la exposicidn es una técnica que nos permite romper barreras con
respecto al miedo y la inseguridad en la interaccion social, se entiende como una tactica que
puede desarrollar las caracteristicas cognitivas, fisicas y psicologicas del ser humano. Siendo asi,
la escuela se constituye en el escenario propicio, donde el nifio consolida su autoconcepto y
donde se complementa y se refuerza este rasgo de su personalidad.

En la escuela los nifios tienen la oportunidad de conocer y compartir con diferentes personas,
lo cual permite tener una interrelacion social y aprenden a cumplir normas, compartir,resolver

conflictos, ayudarse mutuamente,valorar y mejorar sus propias capacidades.

Hacer una analisis de esta problematica y darle la importancia e intervencidn oportuna, trae
consecuencias personales y en el contexto escolar, asegura el mejoramiento del ambiente escolar;
de igual manera, el fortalecimiento de la autoestima, sera una excelente influencia par la
obtencion de mejores calificaciones y a la aprobacion de las diferentesn areas del conocimiento,
como en la aprobacion del afio escolar, lo que naturalmente disminuira los indices de frustracion,

motivandolos a actuar en los diferentes contextos en donde se desenvuelven con libertad y



autonomia, y en consecuencia se asegura que el estudiante se autovalore mas a si mismo en sus

capacidades, habilidades y destrezas.

Finalmente se espera que los educandos mejoren su capacidad emocional, ya que al

incrementar la autoestima aumentara y cambiara su &mbito personal, escolar, familiar y social.

1.5 Delimitaciones

1.5.1 Delimitacion Espacial.

Este proyecto de investigacion se desarrollé en la Institucion educativa José Eusebio Caro,
sede Argelino Durén Quintero, del municipio de Ocafia, departamento Norte de Santander,
Colombia. Esta se encuentra ubicada en la Calle 21 #10-10, del Barrio EI Bambo, Comuna N°3.

Limita al norte con el barrio San Antonio, al sur con el barrio El Camino, al oriente con el

barrio 26 de Julio, y al occidente con el barrio Prado Sur.

1.5.2 Delimitacion Temporal.
Este proyecto de investigacion se desarrollé en un promedio de tiempo de dos afios que inicio
el segundo semestre del afio 2017 y finaliza el primer semestre del afio 2019. Este se divide en

varias fases:

Fase 1: Segundo semestre del afio 2017 presentacion de la propuesta del proyecto
investigativo.

Fase 2: Primer semestre 2018, presentacion de anteproyecto.

Fase 3: Segundo semestre 2018, aplicacion de instrumentos y tabulacion de resultados.

Fase 4: Primer semestre 2019, Finalizacion del proyecto de investigacion, analisis y

presentacion de los resultados y conclusiones. Sustentacién del mismo.

1.5.3 Delimitacion Conceptual.

» Origen, historia y evolucion de la autoestima
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Capitulo 2. Marco referencial

2.1 Antecedentes

En este capitulo del estudio se presenta una relacién minuciosa de trabajo e investigacion que
se han realizado y que guardan mucha similitud y relacién con los objetivos de estudio que se
aborda en este trabajo.

2.1.1 Contexto a nivel internacional.

Lopez ( 2015),afirma que,Martin Ross menciona que la teoria psicoldgica se plasma en su
libro “ El Mapa de la Autoestima”desarrolla su concepcion de la autoestima, a partir de dos
elementos: ““ las hazafias” y las “antihazafias”.Las hazafias son aquellas posesiones
circunstancias,meritos, virtudes gque le dan la oportunidad a la persona de sentirse orgullosa de si
misma y que le proporcionan prestigio social.La manera de detectar una hazafa en la vida
cotidiana es ver si provoca “ orgullo” o deseo de hacer alarde, 0 de presumir. Si hay alguna
situacién, alguna parte de tu vida, alguna virtud que te dan ganas de
ostentarla,exhibirla,mostrarla a tus amigos, entonces es, sin duda, una “hazana”. Las anti-hazafias
todo lo contrario, son aquellas otras situaciones que provocan que el individuo se avergiience, se
auto-desprecie, se sienta menos valioso, y que le quitan también su prestigio social. Aquellas
derrotas, situaciones, circunstancias, defectos,que a una persona les provocan deshonra les

disminuyen el ego y le merman el respeto de sus pares y su honor social,son *“ anti-hazafias”.

A nivel internacional la autoestima en Latinoamérica se ha ido generando entre los
investigadores una clasificacion local de los estados de la misma, ya que resulta ser mas idonea
para afrontar el tema que hablamos acerca de la clasificacidn de los tres estados de la

autoestima que son: Autoestima derrumbada, autoestima vulnerable y autoestima fuerte.

Poco a poco ha ido cobrando interés sobre los avances que se han ido haciendo acerca de la
autoestima . Es muy importante destacar que en Latinoamérica ,donde constantemente se hacen

importantes aportes para mejorar y restaurar la autoestima en los educando . cabe resaltar que en



los paises latinos se ha realizado una serie de controles tales como en mexico ,chile, Colombia,
honduras ,costa Rica, Ecuador ,entre otros expresan la eficacia que tiene esta conceptualizacion

del autoestima .

Titulo: Estudio sobre la incidencia de la baja autoestima en el rendimiento académico en los

primeros afios de la escolaridad primaria

Autora: Melanie Esther Yapura

Lugar y afo: Rosario del Tala, Argentina. 2015

Resumen: El presente trabajo es un estudio exploratorio sobre la baja autoestima y su
incidencia en el rendimiento académico en primer y segundo grado de dos escuelas primarias de
la ciudad de Rosario del Tala, Entre Rios. La metodologia utilizada en esta tesis es de caracter
cualitativo, exploratorio y transversal. Los instrumentos utilizados para relevar dicha
informacidn fueron entrevista a ocho docentes y dos directivos de la escuela Domingo Faustino

Sarmiento N° 3 y Onésimo Leguizamdn N° 1 de dicha ciudad.

A la luz de los aportes tedricos y conceptualizaciones sobre autoestima, rendimiento
académico, aprendizaje, escuela primaria, rol docente y grupo de pares, se establecieron
relaciones sustantivas que respondieron a puntos clave de la investigacion: ¢Cuales son las
principales caracteristicas de un nifio con baja autoestima? ;Como es el rendimiento académico
de aquellos nifios que presentan baja autoestima? ¢ Como son los vinculos de estos alumnos con
sus pares? ¢Como es la relacion de estos con la familia y la docente? ¢ Cudl es la importancia

dada a la tarea psicopedagogica?

La conclusion obtenida a través del analisis de la informacion nos conduce al esclarecimiento
y reconfirmacion de muchas de las hipotesis sobre este tema, y revalidan la importancia de la
autoestima positiva para el rendimiento escolar de los nifios y nifias que cursan primer y segundo

grado de la escuela primaria.

2.1.2 Contexto Nacional.
Durante la investigacion se encontr6 a nivel nacional el siguiente proyecto, importancia para

profundizar y contextualizar nuestro tema de investigacion con su nombre: la Autoestima como
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factor influyente en el rendimiento académico,Nirza (2017 ) Cuyo objetivo general :
“Determinar la relacion existente entre la autoestima y el rendimiento académico de 10s
estudiantes del grado tercero : durante la siguiente indagacion se concluyo que los estudiantes de
segundo grado tenian diferentes tipos de autoestima, por tal motivo era una desmotivacion
del educando donde afectava el rendimiento escolar de los nifios.(a) Pero gracias al trabajo
realizado pudimos acercarnos un poco a la realidad de la escuela y poder adquirir conocimientos
nuevos sobre el desarrollo de la autoestima. También hemos profundizado en la relacion del
termino autoestima con efectividad y rendimiento siendo conocedores de la estrecha relacion

gue existe entre estos dos aspectos y la importancia en el maestro para poder ayudar a mejorar la

autoestima y conseguir que los nifios se sientan felices y seguros de si mismo.

2.1.3 Contexto departamental y local.
Tras una busqueda detallada de los antecedentes que guardan relacion con el la tematica

objeto de estudio no se encontraron antecedentes de caracter ceoatamental, ni local.

2.1.4 Contexto institucional.
Se consulto en la biblioteca de la escuela normal superior de Ocafia donde se encontro el

siguiente proyecto:

Titulo: Estrategias para fortalecer la autoestima de los estudiantes del grado tercero cuatro
del centro educativo rural el recreo corregimiento las mercedes municipio sardinata Norte de
Santander.

Autores: Levis Adolfo Becerra, Nelson Mendoza Ortiz y Yenny Alejandra

Lugar y afio: Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017.

Resumen: Donde dice que la autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidas hacia nuestra manera de
ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter en resumen es la percepcion

evaluativa de nosotros mismos
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Este informe de investigacion se divide en dos partes las cuales contienen las observaciones y
hallazgos encontrados en los estudiantes de los grados tercero y cuartos de basica primaria del

centro educativo el Recreo, del Municipio de Sardinata, Corregimiento de las Mercedes

Igualmente, se parte de las teorias de algunos pedagogos como Maria Montessori, con la
teoria del desarrollo donde manifiesta que cada uno aprende de forma individual, pero que la
autoestima se construye en la convivencia con el otro, en la segunda parte de la investigacion se
trabajo la propuesta pedagdgica donde se disefiaron estrategias para fortalecer la autoestima y el
mejoramiento del proceso escolar, para lo cual se retoman algunos teéricos como Maria
Montessori con la importancia de tener el juego como el desarrollo de habilidades y destrezas
efectivas. También a Federico froebel el cual dice que la baja autoestima como factor que afecta
el proceso escolar.

Desde la ludica a los estudiantes se generen ideas aprendan haciendo y se dejen guiar por las
experiencias logrando que el aprendizaje sea méas importante ademas se fortalece la tolerancia a

la frustracion.

2.2 Marco tedrico

2.2.1 La técnica de la exposicién como estrategia didactica que fortalece el autoestima

¢ Qué es la autoestima?
Se define como “una callada confianza en el potencial propio” (Reasoner, 2000). De André
(1999), como “nuestra capacidad para aceptar y reconocer tanto nuestra luz, como nuestra

sombra”.

Del mismo modo, Stanley Coopersmith, psiclogo infantil, pionero en el campo de la
investigacion sobre la autoestima, la define como la evaluacion que el individuo hace y mantiene
con respecto a si mismo; expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion, e indica hasta

donde el individuo cree que es capaz de ser exitoso, significativo capaz y trascendente, es un
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juicio personal de valor que se expresa en las actitudes que el individuo tiene consigo mismo”.

(Coopersmith, 1967).

Origen, historia y evolucion de la autoestima

Segun William James habla de los primeros conceptos de la autoestima a partir de la década
del 1890, sobre el constructo psicoldgico de autoestima o auto-concepto quien en su obra habla ,
de los principios de la psicologia que estudia el desdoblamiento de nuestro yo global , en un yo
conocedor y un yo conocido. Segin James este desdoblamiento, del cual todos somos consientes
en mayor o menor grado, sobre la autoestima. Por lo siguiente, James evaluaba la autoestima de
una persona a partir de sus éxitos concretos confrontados con sus aspiraciones, desde esta

perspectiva.

Por otro lado, Freud (1856-1942), hablo de un yo atrapado en el super -yo entre el super -yo
y el ello expresionado por los mandatos del super yo, el yo sufre los asaltos de las fuerzas y el yo
consiente se encuentra en situaciones precarias debilitado por las presiones de del super- yo. La
dindmica freudiana menciona que la autoestima no tiene muchas posibilidades de desarrollarse,
ya que el ego esta demasiado ocupado defendiendose de cualquier crecimiento y desarrollo de la
autoestima, es pues imposible, pero es lo mas nocivo para la autoestima, en Freud es la ausencia
de cualquier instancia espiritual que da seguridad y equilibrio al yo. Asi para el fundador del
psicoanalisis todas las manifestaciones espirituales, religiosas o artisticas, no son sino productos
del simbolisismo de las fuerzas espirituales camufladas. En efecto de la sublimacion de las

mismas.

Concepcidn de la autoestima.

La posicion de Adler (1870- 1937), determina que el ser humano desde su infancia expresa un
sentimiento de inferioridad que perdura durante toda su vida. En efecto el hombre seguin Adler
trata de desarrollar un sentimiento desmenuzado de autoridad, cuando mas rebajado se siente por
su complejo de inferioridad; esta teoria se apoya en un principio de la concepcion de una baja

autoestima innata, que la persona se afana por sustituir en una sobre autoestima.
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Salir (1916- 1988 ), al salir de la escuela de comunicacién de Palo Alto, vio la autoestima
como el corazon mismo de la terapia familiar. Miembro de california para la promocion de la
autoestima y la responsabilidad personal y social, donde consideraba que la autoestima es
miembro de cada familia, dada a un excelente criterio de salud mental. De hecho constatd, que
una comunidad es disfuncional cuando no permite a sus grupos percibir una buena autoestima
y gozar de una sana autoestima; su libro “PEOPLEMAKING”, describe la relaciones

familiares sanas en la que se reconoce la autoestima.

Berne (1910-1970 ), en su obra “Des jeux et des homes”, es el fundador de analisis
transaccional, Eric Berne, supo describir con sutileza los comportamientos de los educadores
susceptibles de crear una autoestima alta. La magnitud de las muestras de afecto y de atencién
para desarrollar en el nifio una buena autoestima hecha de amor, de confianza y en si mismo.
Berne demostro con transparencia que una persona marcada por una autoestima débil tiende a

manipular a las personas de su entorno exagerando su debilidad o su autoridad.

Teoria de la autoestima de Abraham Maslow
La teoria de Abraham Maslow dice que para alcarzar un autoestima debes cumplir con una
serie de necesidades que se encuentran estructuradas en forma de una piramide ubicando en la

parte superior las necesidades de menor prioridad.

Se dice que satisfaciendo dichas necesidades el individuo estard en armonia, ya que Maslow

considera estas necesidades de menor prioridad.

Una vision importante a tener en cuenta es la de Maslow (1908 - 1970), que establece una
neta distincion entre la psicologia cooterapia y el movimiento del talento humano, cabe notar,
que esuna teoria propuesta por Maslow que en su obra habla sobre la motivacion humana, en
ella expone una jerarquia de necesidades y la estructura en cinco categorias de necesidades que
son: fisioldgicas, de seguridad, de amor y pertenencia, de estima y de auto-realizacion; siendo las
necesidades fisiologicas las de mas bajo nivel, conforme se satisfacen las necesidades mas

béasicas por ( parte inferior de la pirdmide ), donde los seres humanos desarrollan deseos mas
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elevados y ( parte superior de la pirdmide). La figura 1, muestra la jerarquia de necesidades

propuesta por Maslow representadas en forma de una piramide

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
‘aceptacion de hechos,

Autorrealizacidn

autormre conocimiento,
confianza, respeto, exito

- . I
Seacuricdad
—>edguriaad

Fisiologia

Figura 1 Piramide de Maslow

De acuerdo con Rice (2000), fomenta la autoestima y dice que es un factor importante en la
vida de las personas en general y en particular, es el tema y el desempefio de actitudes hacia las
actividades académicas de los estudiantes .Este autor considera la autoestima de una persona
como un ingrediente que proporciona la dignidad y existencia en el ser humano, mediante lo
cual las personas se consideran significativas de una para la otra. El yo evoluciona por pequefios
logros donde se encuentra el reconocimiento y el éxito la opinion de Maslow, es citado por
Santrock en el 2002, donde la mayoria de las personas que no han desarrollado un alto nivel de
estima, nunca llegan a autorealizarse como personas. Merzeville (2004 ), menciona que Abraham
Maslow , ha sido uno de los representantes de la psicologia humanista quien mas ha difundido el

papel de la autoestima desempefiado en la vida de cada persona.

Para Branden (2007 ), la autoestima esta plenamente consumada lo cual es la experiencia
fundamental que podemos llevar en una vida significativa y cumplir sus exigencias mas

precisamente, podemos decir que la autoestima es lo siguiente:



15

Es confianza de nuestra manera de pensar y nuestra capacidad de enfrentarrnos a los retos
basicos de la vida. Es la confianza de nuestros derechos para triunfar y ser felices teniendo

sentimientos respetables y poder ser merecedores para alcanzar el fruto de nuestro esfuerzo.

Para Branden, en de Merzeville (2004, p. 25 ), manifiesta que la autoestima esta configurada
por factores tanto internos como externos. Se entiende por factores internos, que son factores
que radican o son creados por el individuo — ideas, creencias, practicas 0 conductas. Y se
entiende por factores externos que son factores del entorno, por ejemplo, los mensajes
transmitidos verbal o no verbalmente, o experiencias causadas por los padres, los educadores y
las personas significativas para nosotros, las organizaciones y las culturas. Segun Guell y Mufioz
(2000, p. 118), todo ser humano tiene la capacidad de establecer su propia identidad y atribuirse
un valor muy importante y ese valor se llama autoestima. Afirma que si conseguimos mantener
un buen nivel de autoestima resistiremos las criticas y aprenderemos a pedir a yuda por lo que

resultara mucho mejor una escala de la misma.

En general, Rosenberg entiende que la autoestima es un fenémeno creado por fuerzas
sociales y culturales. Ya que la autoestima se crea en un proceso de comparacion que involucra
valores y diferencias. El nivel de autoestima de las personas se relaciona con la percepcion del si
mismo en comparacién con los valores personales. Estos valores son muy fundamentales y han
sido desarrollados a traves del proceso de socializacion. En la medida que la distancia entre el si
mismo ideal y el si mismo real es pequefia, la autoestima es mayor. Por el contrario, cuanto
mayor es la distancia, menor sera la autoestima, aun cuando la persona sea vista realmente por

otros.

La autoestima es un constructo de gran interés clinicos por su relevancia y por sus diversos
cuadros psicopatoldgicos, asi por su asociacién de la conducta de busqueda de ayuda
psicoldgica, con el estrés y con el bienestar general de cada persona. (Vazquez,Jiménez&
Vazquez, 2004.)
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Afirma muy particularmente que se ha asociado los con cuadros como la depresion,
trastornos alimentarios, trastornos de personalidad, la ansiedad, y la fobia social. Asimismo, se

ha sefialado que el nivel de autoestima es un excelente predictor de la depression.

El estudio de la autoestima es, un aspecto esencial en la investigacion psicopatologica, siendo
de interés la disponibilidad de instrumentos adecuadamente validados para su estimacion.

La Escala de Autoestima de Rosenberg es una de las escalas mas utilizadas para la medicion
global de la misma. Desarrollada originalmente por Rosenberg (1965) para la evaluacion de la
autoestima en adolescentes, incluye diez items cuyos contenidos se centran en los sentimientos
de respeto y aceptacion de si mismo/a. La mitad de los items estan enunciados positivamente y la
otra mitad negativamente(ejemplos, sentimiento positivo: “ creo que tengo un buen nimero de
cualidades sentimiento negativo: siento que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso
de mi ). Es un herramienta unidimensional que se contempla en una escala de cuatro alternativas,

que va desde “ muy de acuerdo” a “ muy en desacuerdo”.

La importancia de la autoestima

La autoestima se refiere a las creencias que un individuo tiene acerca de su propio valor. La
mayoria de los consejeros estan de acuerdo en que se trata de un factor determinante para tener
una personalidad sana y la mejor manera de definirla es respondiendo asi “cuando alguien se
gusta a si mismo”, o cuando nos sentimos co6modos y nos auto-respetamos, disfrutamos mas de
la vida y logramos todo loque nos proponemos. Tener una autoestima alta es importante porque
influye en gran medida en las decisiones que tomamos. En otras palabras, tiene una funcion de
motivacion que permite a las personas cuidar de si misma y explorar todo su potencial al
maximo. Y quienes tienen una autoestima fortalecida trabajan en forma permanentemente en el
cumplimiento de sus metas y deseos personales, mientras que aquellos que no la tienen, suelen

imaginarse a si mismos, como no dignos de resultados felices, o incapaces de alcanzar sus logros

Componentes de la autoestima

Branden ( 2011), sefiala que la autoestima posee dos elementos conectados entre si:
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Eficacia personal: es la que posee la confianza propia de la mente, también es la capacidad
de pensar y entender la de toma de desiciones para formar los hechos relacionados con uno

mismo .

Respeto a uno mismo: se trata de afirmar o de pensar que es digno de vivir y ser feliz ,
también de aceptar positivamente las propias emociones, deseos para reconocer la felicidad

de estar satisfecho de uno mismo y con los demas.

Para Mruk (1999 ), dice que la autoestima posee tres componentes. EI primero seria el
componente cognitivo ( lo que pienso ), el segundo es el componente efectivo (lo que razono) y
finalmente, el componente conductual (lo que hago); aunque la estructura de la autoestima se
haya subdividido para suministrar su estudio, los tres componentes estan estrechadamente

relacionados que es imposible concebir uno sin el otro.

Componente conductual.

Se trata del proceso final de la autoevaluacion anterior, cuyo resultado es la decision de
actuar. Es por ello que las acciones vienen determinadas por opiniones que el individuo tenga
de si mismo y del esfuerzo que tenga de si mismo y el esfuerzo que este dispuesto a realizar

para conseguir el reconocimiento propio de los demas por sus acciones.

Componente afectivo
Se trata de la autoevaluacion que surge de la observacién de uno mismo y la asimilacion de
las opiniones de imagenes que otras personas tengan de nosotros. Por lo tanto, es una respuesta

afectiva ante la apreciacion de uno mismo.

Componente cognitivo

Es el autoconocimiento que nace de la escritura mental que cada persona fabrica de si mismo.
Son las creencias, conocimientos, percepciones, ideas y opiniones de las distintas facetas que
conforman la personalidad. La prudencia personal se va formando en base a una autoregulacion

y autodireccién de la busqueda que el sujeto tiene de si mismo.
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Pasos para aumentar la autoestima positiva
Es muy importante que los nifios triunfen primero por que deben creer que pueden hacerlo. Es
primordial desarrollar en lo nifios una actitud fundada en el yo puedo y una sélidaconfianza en si
mismo, esta actitud se cultiva y son los padres los principales modelos de imitacion de estos
nifios. La seguridad de muestra que los progenitores que esperan que sus hijos triunfen y puedan
trasmitir el mensaje hacia los demas el yo puedo se basa en lo siguiente:
+ Se traza objetivos dificiles de alcanzar .
+ Se muestra confiado y seguro de si mismo.
+ Dice si puedo a todas las actividades nuevas que se le presenten.
+ Es un nifio que se enargullese de sus logros.

+ Es independiente, pero sabe pedir ayuda cuando la necesita.

Es muy importante transmitirle su fe al nifio cuando el sienta miedo de salir a exponer algo o
hablar ante un public, por eso hay que decirle siempre “yo confio en ti”” cuando los nifios sienten
que confiamos en ellos, se fortalece su autoestima.constantemente le enviamos mensajes que

ellos puedan interpretar de forma positive.

Es necesario, plantearles sus expectativas para que aumenten sus posibilidades de éxito; si
esperamos poco de nuestros infants, vamos a limitar sus expectativas de éxito, ya que no se
sentirdn motivados a enfrentar nuevos retos. Si por el contrario se tienen posibilidades muy altas
gue no son prudentes para su edad, pueden dafarlos, porque seguramente no podran alcanzarlas.
Es asi que se deben tenemos presenter actividades donde las perspectivas estén de acuerdo a su

edad, sin forzarlos a que ellos den mas de lo que pueden.

Es muy importante fomentar una sélida creencia interna: esta plenamente de mostrado que
transitamos mayor parte del tiempo conversando con nosotros mismos. Este dialogo interno
(positivo), es lo que se debe enfatizar en los hijos. Los nifios al igual que los adultos necesitan

ver los avances y eso los autofortalece a seguir mejorando.



19

2.2.2 Términos asociados con la autoestima

Miedo. La palabra miedo tiene su origen en el latin. Procede del metus con el mismo
significado que en espafiol, al que se le agrega también el concepto de temor, duda, desconfianza,
panico, susto, etc. EI miedo es el temor caracterizado por una inmensa sensacion desagradable
provocada por el discernimiento de un peligro, real o supuesto, presente, del futuro o incluso el
pasado. Es una emocion primaria que se deriva de la aversion natural al riesgo o la amenaza, que
se manifiesta en todos los animales, lo que incluye al sujeto. La méaxima expresion del miedo es
el terror. Por lo tanto, el miedo esta relacionado con la ansiedad ; el miedo es real cuando su
dimension corresponde con la dimension de amenaza. Existe un miedo neur6tico cuando la
intensidad del ataque no tiene ninguna relacién con el peligro. Ambos, son reales y neurdticos,
y fueron términos definidos por Sigmund Freud en su teoria del miedo. En la actualidad, existen
dos conceptos diferentes sobre el miedo, que corresponden a las dos grandes teorias psicoldgicas
que tenemos: como el conductismo y la psicologia profunda. Segun el concepto conductista es
algo aprendido.En el modelo de la psicologia profunda es completamente distinto; en este caso,
el miedo existente corresponde a un conflicto basico inconsciente y no resuelto, al que hace

referencia a diferentes enfoques.

Depresion. Un fracaso es un acontecimiento que ha tenido un resultado negativo en relacion
con lo que se espera. Esto es muy importante, ya que la evaluacion de un fracaso es algo personal,
que depende de nuestra interpretacion.

Cristina GarciaGilabert, considera que la autoestima y la depresion tienen un vinculo
significativo. Como el origen de una depresion es claramente multifactorial, donde los estudios
médicos revelan que una baja autoestima conservada en el tiempo, nos hace mucho mas
vunerable este tipo de situacién de no aceptarnos y de carecer de efectos positivos hacia el
propio ser, nos va dejando sin recursos psicolégicos. Una baja autoestima nos hace sentir mal
con nosotros mimos 'y nos genera desconexion, abatimiento y sobre todo una gran
vulnerabilidad a la hora de desarrollar diversos transtornos psicologicos. Sabiendo esto que los
consejeros Yy psiquiatras tengan en cuenta esta dimension a la hora de entender las
perturbaciones del espectro depresivo.



20

Clases de autoestima

Clasificacion de Hornstein.

Esta clasificacion no siempre nos lleva a la misma autoestima, ya que se cambia debido a
nuestra relacion con el mundo exterior y en la sociedad en que vivimos. No obstante, la
autoestima de una persona necesita ser alimentada de forma externa para que se desarrolle de una
forma adecuada desde etapas infantiles. Por otro lado, clasificaremos los cinco primeros tipos de

autoestima que pertenecen al pensador Hornstein y los Gltimos tres a la de Ross.

Figura 2 Clases de autoestima. Clasificacion de Hornstein

Fuente. Autor

Alta y estable.

Una de las circunstancias y acontecimientos de la vida tienen poca influencia sobre la
autoestima. El individuo con este tipo de autoestima se desenvuelven de manera abierta y
clara, ya que no necesitan proteger su imagen, sino que se defienden solas. Ademas, la persona

es capaz de defender su punto de vista sin desequilibrarse.

Autoestima alta e inestable.
Las personas con este tipo de autoestima, tienen una elevada autoestima pero son incapaces de
mantenerla constantemente. Uno de Los contextos competitivos puede tener un efecto
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desestabilizador. Responden de manera critica ante el fracaso, ya que estos son percibidos como
amenazas. El sujeto mostrara conviccion al defender su punto de vista, pero no aceptara otros

puntos de vista y tendra que monopolizar la palabra en una discusion.

La inestabilidad de la autoestima conduce a situar como preocupacién central y exige

preservarla a cualquier precio y apelar a una actitud agresiva.

Autoestima baja y estable.
En los casos en los que hay una autoestima baja y estable, los eventos externos (sean
favorables o no) no alteran la autoestima del sujeto, que no se esfuerza por promover su imagen

personal y se infravalora.

Los individuos con este tipo de autoestima son indecisos y tienen un gran temor aequivocarse.
Estas personas no defienden sus puntos de vista, ya que la valoracion de si mismos es siempre

negativa, creen que no estan a la altura.

Este tipo de autoestima es muy frecuente en personas con tendencias depresivas, que a causa
de su mentalidad pesimista no suelen percibir sus logros personales como tal, asumiendo que

son fruto de la suerte o la casualidad.

Autoestima baja e inestable.
Las personas con este tipo de autoestima suelen ser sensibles e influenciables por eventos
externos. En cuanto se enfrentan a un evento exitoso, su autoestima sube, pero en cuanto termina

la euforia del momento, su nivel de autoestima vuelve a bajar.

Es decir, que este tipo de autoestima esta definido por su falta de solidez y la inestabilidad que
presenta, la cual hace que se altamente sensible a todo tipo de eventos, por irrelevantes que

puedan parecer desde un punto de vista racional.

Ciertas clases de personas narcisistas, por ejemplo, se caracterizan entre otras cosas por tener

una autoestima baja y muy dependiente de la opinién que perciben de los demas.


https://psicologiaymente.com/clinica/trastorno-narcisista-de-la-personalidad
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Autoestima inflada.

Otros autores también hablan de un tipo de autoestima perjudicial para el bienestar,
la autoestima inflada. Las personas con la autoestima inflada son incapaces de escuchar a los
deméas mucho menos de acepta 0 reconocer sus errors; se creen mejores que los demés y aunque

cometan muchas faltas quieren echarle la culpa a los demas.

Clasificacion del autoestima segun Ross.
Segln Ross expone que una persona puede tener la autoestima derrumbada, vunerable o

fuerte.

Figura 3 Clases de autoestima. Clasificacion de Ross

Fuente.Autor

Autoestima derrumbada o baja.

Las personas que tienen una autoestima derrumbada o baja suelen apreciarse por si mismo,
lo que lo lleva a no sentirse bien en su vida. Esto los hace ser excesivamente sensibles a los
que los demas puedan decir de ellos, de forma si es negativa le dafiara y si es positivo, hara que

SuU autoestima aumente.

Por lo regular, pueden sertir pena hacia ellos mismos e incluso verglienza. Si un nifio 0 un
adolesente presentan este tipo de autoestima en cualquier area escolar puede ser victima del

bullyng o acoso por parte de sus compafieros e incluso podrian ser excluidos.
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Autoestima vunerable o regular.
Este tipo de autoestima es donde las personas tienen un buen auto — concepto, pero su
autoestima es muy fréagil ante situaciones negativas como la pérdida de un ser querido o el

miedo a que su pareja lo deje, porque no quiere sufrir un fracaso personal.

Autoestima fuerte.
Su imagen se fortalece al no tener miedo al fracaso. No obstante, las personas que son
humildes y alegres demuestran, sino que demuestran ciertas fortalezas para alcanzar sus

proyectos de vida.

2.2.3 Tecnica de la exposicion

Origen de la exposicion.

La palabra exposicién viene del latin exposito (accion de poner o sacar algo fuera), es un
nombre del verbo exponer donde se coloca afuera y se escibe por lo que también es un
compuesto del prefijo del interior a un exterior y asu vez se forma de un arcaico, donde el origen
indoeuropeoes es el griego. Son innumerables las palabras que se derivan del verbo latin como

por ejemplo deponer, imponer, componer, reponer, SUponer, superponer etc. .

Concepto de la exposicion oral.

Es la presentacion clara y estructurada de ideas a cerca de un tema determinado con la
finalidad de informar o convencer al publico. Este tipo de exposicion suele de denominarsele
exposicion oral, donde abarca la comunicacién de unos contenidos ante un auditorio a partir de
un esquema previo o un guion, también es una practica de gran importancia en diversos &mbitos
académicos,que se llevan acabo a partir de los recursos visuales para ilustrar y deleitar la misma

en cualquier tema.

Las técnicas de la exposicion tiene como objetivo modificar la conducta la cual consiste en
afrontar de forma sistematica y deliberada, situaciones o estimulos internos que generen ansiedad

y otras emociones negativas, que provoquen el impulso de realizar una accion determinada.
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Figura 4 Técnica de la exposicion oral

Las técnicas de exposicion tienen el objetivo de afrontar, de forma sistematica y deliberada,
determinadas situaciones como hablar en publico, comer delante de otros, coger el metro o
estimulos internos, como la sensacion de desmayarse, las preocupaciones o las obsesiones, que
generan ansiedad y/o provocan el impulso de realizar una accion determinada, como por ejemplo
lavarse las manos compulsivamente. La persona debe mantenerse en la situacion o bien afrontar
el estimulo interno hasta que la emocion o el impulso se reduzcan significativamente y/o hasta

que compruebe que las consecuencias anticipadas no ocurren.

Existen varios tipos de exposicion:

-La exposicion vivo: implica exponerse a situaciones temidas reales en la vida diaria, como
hablar en publico o coger transportes publicos.

- Exposicion en imaginacion: Implica imaginar que se estan afrontando las situaciones
problematicas que generan ansiedad. Esto supone rememorar el entorno fisico, las respuestas
somaticas, las emociones, los pensamientos y las consecuencias temidas. La exposicion en
imaginacion puede consistir, por ejemplo, en recordar con detalle una experiencia traumatica,

revivir una pesadilla o reproducir preocupaciones o pensamientos obsesivos.
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-Exposicion interoceptiva: consiste en exponerse a las sensaciones corporales temidas, como
el mareo o la taquicardia y que se provocan a traves de diferentes medios, como retener la
respiracion o correr sin desplazarse del sitio.

-Exposicion mediante ayudas audiovisuales: se suele utilizar de forma complementaria a
otros tipos de exposicion, pudiendo usar diapositivas, sonido, videos o presentaciones por
ordenador. Por ejemplo, en el tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo se pueden grabar
las obsesiones en un CD para después escucharlas repetidamente a través de auriculares
(exposicion funcional cognitiva)

-Exposicion utilizando la escritura o los juegos: se trataria de escribir sobre los sucesos o
situaciones gque generan ansiedad, como obsesiones o traumas (p.ej. violacion) y leerlo para si
mismo o para el terapeuta. En el caso de los nifios se pueden utilizar los dibujos o juegos.

-Exposicion simulada (role playing): consiste en la exposicion a situaciones sociales

problematicas que son simuladas o reproducidas en una sesion terapéutica.

Tipos de Exposicion.
Para compartir con los espectadores unos conocimientos o experiencias que puden ser de gran

utilidad para sus estudios, profesion o su vida privada.ej.

Mesa redonda.

La mesa redonda es cuando se convoca a un grupo de participantes sin diferencias, ni
jerarquias para presentar, desarrollar su opiniones y puntos de vistas sobre un determinado tema
que se va ha realizar. Puesto que la mesa redonda es un acto expresivo, de exposicion oral
donde el conductista es el moderador que esta integrado por un grupo de participantes o
expositores gque se pueden 0 no contar con la presencia de un puablico. Su estructura parte de

cuatro partes.

El debate.
Es un acto de comunicacion y exposicion de ideas diferentes sobre un mismo tema, entre dos
0 mas individuos ya sean mas completos y se logran a medida que los argumentos se exponen

y van aumentando en cantidad. Segun su espontaneidad, el debate se clasifica en aquellas formas,
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que tienen un formato establecido como el tema espesifico a discutir po lo que cuenta con un

ordenador.

Discurso.
Viene del latin y de un término que se refiere a tendencias de preparacion de un mensajes
mediante recursos expresivos y diversas estrategias, para entender el discurso. Es necesario tener

en cuenta el contenido presentado si esta dirigido hacia el receptor

El discurso es un praxis que se desarrollo en los afios (1960), en la antropologia, la linguistica,
sociologia, filossofia y la psicologia més tarde se hizo en otras diciplinas como la historia y el
estudio de la comunicacion, apartir de algunos de estos autores han logrado definir el concepto

discurso como distintas formas.

Simposio.

La palabra simposio proviene del griego, esto en la antigiiedad el evento de simposio era el
momento en el cual diferentes hombres se reunian para disfrutar de un banquete, era una reunién
social donde disfrutaban un largo rato. Sin embargo, la discusion o el debate son temas

oportunos donde se hacian presentes lemas.

En la actualidad, el simposio es una reunion de tipo académica en la cual se genera una

exposicion relativamente mas abiertas, a un tema que se va a realizar.
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Figura 5 Errores de una exposicion.
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2.2.4 Relacion de la exposicion en la autoestima

No obstante también la exposicion y la autoestima son muy importantes en la vida de los
nifios, poque en ella nos damos cuenta de como esa variables afecta su manera de pensar y
su manera de ver el mundo real, por lo que dice Vigosky “que la adquisicion del lenguaje oral en
el nifio y en la nifia empieza en forma espontanea y continda durante toda su infancia y no es
consecuencia sélo del desarrollo bioldgico y psicoldgico, si no que también en el aprendizaje

cultural relacionado con el medio de la vida de cada nifo”.
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Es asi, que se enfatiza en el desarrollo de capacidades comunicativas para la conversacion, el
diadlogo y el relato, a partir de situaciones de comunicacion de la vida diaria. Se busca que los
nifos se interrelacionen, tengan oportunidades para saber escuchar y expresar, su lengua

materna, con confianza y claridad, sus necesidades, intereses, sentimientos y experiencias.

Considerando que nuestro pais tiene diversidad de culturas y lenguas, las escuelas necesitan
educarse en la comprension y respeto de las lenguas vernéculas, asi como las distintas formas
regionales de hablar el espafiol, puesto que no existe un modo ideal o correcto de hablar. Todo lo

contrario, hay distintas formas de hablar, sin renunciar al buen uso del castellano.

Posteriormente, se enfatiza en el desarrollo de capacidades comunicativas para la narracion y
la exposicion en lengua materna, a partir de situaciones de comunicacion de la vida cotidiana. Se
busca que los nifios interactlen con distintos interlocutores, se expresen con orden y seguridad;
asi mismo, escuchen y comprendan activamente los mensajes, ya sea para reconocer informacion
importante, emitir opinion, explicar una idea central desde sus propias experiencias o narrar un

acontecimiento interesante.

El proceso de construccion del lenguaje esta estrechamente ligado a la necesidad de
comunicacion y a la estimulacion del medio; por esto, resulta indispensable que la escuela
ofrezca variadas, auténticas y significativas experiencias comunicativas en diversas situaciones y

con distintos propositos e interlocutores.

Finalmente, se pone énfasis en el desarrollo de capacidades expansivas para el debate y la
argumentacion de los puntos de vista, a partir de diversas situaciones de comunicacion. Se busca
que los nifios se expresen y comprendan mensajes en su lengua materna con varios propésitos
ante distintos auditorios; ya sea para opinar, informar, explicar, describir, narrar, argumentar y

proponer alternativas para tomar decisiones, individualmente y en grupo ( Minedu, 2005).

Minedu dice que la expresion oral es un vinculo de técnicas que determinan las pautas

generales que deben seguirse para comunicarse oralmente con efectividad, o sea es la forma de
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expresar sin barreras lo que uno quiere, claro sin excederse ni hablar tonterias o con mal

vocabulario.

Saber expresarse oralmente es una necesidad vital para que nuestros interlocutores capten con
claridad el mensaje que queremos formular, es decir para dar a conocer nuestras ideas y
opiniones(Wikipedia 2008).

Douglas Barnes (2007), (en Languagestrategies in learning) plantea al respecto de que el
hablar es el principal medio a través del cual los estudiantes exploran las relaciones entre lo que
ya saben y las nuevas observaciones o interpretaciones de la realidad que enfrentan. En el hecho

cada uno de nosotros se hable a si mismo para explicarnos nuestros pensamientos.

Codemarin y Medina (2007), sefialan que: Tradicionalmente, en la escuela se ha valorado la
sala de clases silenciosa, porque se ha tenido que asociar el silencio con el pensamiento, trabajo
productivo y de buena conducta. Sin embargo, la investigacion educacional desmiente esas
creencias al demostrar que los estudiantes necesitan hablar con el fin de aprender y llegar a ser
usuarios competentes del lenguaje”. Luego destacan algunos planteamientos en relacion con la

importancia del habla en el aprendizaje

El hecho de expresar sus ideas ante un grupo de comparieros interesados en escucharlo, es un
poderoso medio para que el estudiante aumente progresivamente su confianza y su autoestima

en si mismo.

Para que los nifios y nifias hablen, y se expresen libremente, hay que hacerles sentir que lo que
dicen es digno de nuestra atencién, que queremos entender lo que sefialan, considerar lo dicho
por el nifio (a) que es la base de lo que se va a ensefiar y ponernos siempre a su nivel de

comprension.

Pinker (1995 citado en Gonzales y Hernandez, 2004), sefiala que el lenguaje “... es la
invencion mas importante que ha hecho el hombre y lo designa con el término de instinto

porque considera que “...esta palabra que transmite la idea de que las personas saben hablar en
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el mismo sentido en que las arafias saben tejer sus telas. ( p. 18). PorVigotsky dice que es el
desarrollo del pensamiento donde esta determinado por el lenguaje, es decir, por las
instrumentos linglisticos del pensamiento y la experiencia socio-cultural. Para (Vigotsky, 1968,
p.66). Sus estudios lo llevaron al planteamiento de una conclusion fundamental acerca del
desarrollo del pensamiento: donde el mismo pensamiento es verbal y no es una forma innata,
natural de la conducta, pero si estd determinado por un proceso historico-cultural donde tiene
propiedades especificas y leyes que no pueden ser halladas en las formas naturales del
pensamiento y la palabra. (Ib. p.66).

Segun Mostacero (2004), sefiala que: La Expresion Oral es la capacidad que consiste en
comunicarse con claridad, fluidez, coherencia y persuasion, empleando en forma pertinente
como los recursos verbales y no verbales. También implica saber escuchar a los demas,
respetando sus ideas y las convenciones de participacion”. A la expresion oral también le
corresponde desarrollar nuestra capacidad de escuchar para comprender lo que nos dicen los

demas.

El hecho de expresar sus ideas ante un grupo de compafieros interesados en escucharlo, es un
poderoso medio para que el estudiante aumente progresivamente su confianza en si mismo, por
lo que es muy importante que los nifios y nifias hablen, se expresen libremente,para hacerles
sentir bien y que lo que dicen sea digno de nuestra atencion, asi se puedan hablar con claridad y

coherencia para poder evitar criticas que afecten el autoestima del nifio o la nifia.

2.2.5 La exposicion como estrategia pedagdgica y didactica para fortalecer la
autoestima en el aula de clase

Frecuentemente la exposicion se utiliza en actividades dirigidas a la adquisicion de conceptos
por parte de los estudiantes. En estos casos, los estudiantes reciben ya organizada la informacion
conceptual a adquirir, a través de la presentacion oral que hace a un profesor. Para incrementar
las probabilidades de éxito en este recurso didactico, es conveniente asegurarse que la exposicion
active algunas ideas que ya poseen los alumnos, asi como cuidar con esmero la organizacién

interna de la misma.
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Usualmente se ha considerado que un aprendizaje conceptual supone ya de manera inherente
el dominio de aspectos procedimentales del conocimiento en cuanto a su uso y aplicacion. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que una cosa es aprender conocimientos conceptuales y

otra muy diferente utilizarlos en la préctica cotidiana.

La exposicion tambien puede ser tomada como una estrategia de aprendizaje y evaluacion en
el aula; tal y como sucede en el ambito de adquisicion de conceptos, es importante asegurar que
el aprendizaje de procedimiento se inserte en una red de signifcados més amplia; en la estructura
cognoscitiva de los alumnos. Es importante vincular cada procedimiento con otros ya conocidos,
de este modo, su aprendizaje supondra al mismo tiempo la revision, modifcacién y
enriquecimiento de ellos. La posibilidad de realizar aprendizajes de procedimientos se relaciona
directamente con la cantidad y la calidad de aprendizajes anteriores y con el tipo de conexiones
que puedan establecerse entre ellos: cuantos mas vinculos puedan establecerse entre los
conocimientos referidos a la accion que un alumno posee y los nuevos conocimientos, mas

efectivo sera el aprendizaje de procedimientos (Itesm, s.f.).

2.2.6 La escuela, espacio para para fortalecer la autoestima y las competencias

comunicativas

La autoestima en la escuela.

La escuela es una institucion donde se busca ensefiar y propiciar en los nifios y las nifias un
desarrollo pleno a través de actividades individuales y grupales. En este proceso comprende
aspectos académicos y conductuales, por esta razon el docente procurara que estas dinamicas
favorezcan el desarrollo de una autoestima elevada y adecuada que poseen los nifios, por lo que
permite que participe en las tareas de aprendizaje, en la mesa redonda por lo que da una mayor
motivacion y eso significa que se prepara para una vida adulta y saludable.

Por lo general, le compete al maestro tener en cuenta que es primordial el desarrollo de la
autoestima de los nifios y nifias por lo que puede lograrse a través de estimulos, elogios que

serian como una recompensa por las acciones, habilidades y destrezas que cada educando posee;
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es decir, la autoestima alta le permite al nifio ser mas creativo, dindmico, y responsable para

estar siempre motivado y poder enfrentar y resolver un problema.

Un nifio con una baja autoestima lucha constantemente, con factores que le producen
anciedad y son incapas de hacer algo, piensan en que se pueden burlar de ellos por eso lo que

hace y dice siempre esta desmotivado para realizar la actividades que le asignan.

Un contexto de especial preminencia en el desarrollo de la autoestima y la exposicion, lo
constituye el &mbito escolar. La imagen que de si mismo ha comenzado a crear el nifio en el seno
familiar continuara creandose en la escuela, a través de la interaccion con el profesor, al igual

con las experiencias de fracaso y de éxito academico.

Machargo (1991), el maestro debe estar acostumbrado a apreciar el nivel de conocimientos,
pero pocas veces suele reparar sobre si, el alumno tiene la suficiente estima de sus cualidades, si
tiene la debida confianza en si mismo o si esta atemorizado ante nuevas situaciones. Al educador
le imcumbe la tarea de observar a cada uno de sus alumnus, para ver si tiene la autoestima
suficiente o bien, si la tienen muy baja, fruto del trato que hayan recibido en su ambiente

familiar.

Los estimulos que haya recibido en su hogar, tienen gran importancia, pero no la tienen

menos, el trato que reciba en la escuela.

Se ha constatado que los escolares utilizan los éxitos y fracasos académicos como indice de
autovaloracion, y que los educandos con un peor rendimiento academico poseen un peor
autoconcepto. Sin embargo, las mayores relaciones se presentan entre el rendimiento escolar y
unas de sus dimensiones especificas, la autoestima académica, puesto que los criterios externos,
como la ejecucion académica estan mas fuertemente relacionados con las dimensiones

especificas del autoconcepto que con las medidas generales.
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La relacién entre autoconcepto y logros académicos es reciproca y no unidireccional, de modo
que el éxito académico mantiene o mejora la autoestima académica e influye en el rendimiento

de los escolares gracias a las expectativas y motivacion.

Exsisten otras variables que también afectan el autoconcepto del nifio, en esta dimension
especifica, en concreto,incide en el autoconcepto académico la percepcion que el nifio tiene de
sus capacidades a la hora de salir a exponer, esta percepcion se relaciona con su autoestima y la
informacion que el educando recibe de si mismo, profesores y padres.Tanto el rendimiento
academic, como la capacidad percibida influyen en el autoconcepto académico del nifio. (Lila
1.991)

La escuela, ademas de ser un contexto en el que las capacidades del nifio son evaluadas con
frecuencia, es también un medio caracterizado por las continuas interacciones. En este contexto
las comparaciones de capacidad entre compafieros y los comentarios de estos, respecto a las
ejecuciones (no solo académicas) son frecuentes. En este sentido, encontramos en el ambito
escolar la presencia de personas especialmente relevantes para la formacién de la identidad del
nifio. Tanto los profesores como compafieros de aula son personas significativas para el nifio,
puesto que le aportan informacidn relevante su identidad; de hecho estos han sido descritos como
espejos en el que el nifio ve reflejada una imagen de si mismo. El profesor influye en el
autoconcepto y en rendimiento de sus alumnus, a través de sus expectativas, actitudes, conductas

y estilos docentes.

Cabe sefialar,que el estudio de la autoestima suscita un creciente interés no solo por sus
implicaciones en el rendimiento academico y la exposicion, sino también como consecuencia de
su relacién con el ajuste social, el bienestar y salud, en este sentido, la autoestima se ha planteado
como un importante recurso intrapersonal, cuya potenciacién puede redundar en un mejor ajuste

de los individuos.

Concretamente en nifios, unas de las caracteristicas propias de la infancia es la variabilidad y

las oscilaciones que experimenta en sus sentimientos, asi como su vulnerabilidad hacia las
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alabanzas y los desprecios. Es conveniente que el educador tenga presente estas circunstancias

para no herir susceptibilidades.

Cuando en la familia y en la escuela se les encomienda una tarea que esta al alcance de sus
posibilidades, se les ayuda a crecer y tener confianza en si mismos, cobran su posibilidades y
conciencia de su saber y de su poder. Por lo contrario, cuando se les pide mas de lo que pueden
dar, cuando abundan las rifias,las apreciaciones peyorativas, las reprimendas y desprecios, se les

perjudica, pues se crea en ellos un sentimiento de incompetencia y de inferioridad.

Tanto en el hogar como en la escuela conviene proponerles metas que estén a su alcance,
mostrandoles siempre calido aprecio e interés por su desarrollo. Las expectativas positivas y

realistas del educador influyen mucho en el alumno.

El maestro debe conocer los educandos desde los primeros dias escolares, mediante una
observacién atenta y ver el grado de autoestima que posee cada alumno. Debe manifestar aprecio
a todos los alumnos, sin lo cual, no podra facilmente educar, para lograr una educacién correcta
contribuyendo al desarrollo de su autoestima, debera:

Intentar conocer la realidad de cada alumno con sus posibilidades.
Aceptar a cada uno como es con sus éxitos y fracasos.

Prestar atencidn a las dificultades y necesidades.

Practicar pequefias atenciones.

Valorar los logros por pequefios que estos sean.

2.3 Marco conceptual

Miedos. Sensacion de angustia provocada por la presencia de un peligro, miedo es la
perturbacion del animo que causa angustia por el riesgo que puede ser imaginario o real.
Temores: es el temor de una pasion del animo que lleva a un sujeto a tratar de escapar de

aquello que considera arriesgado, peligroso o dafioso para su persona
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Timidez: sensacion de inseguridad o verglienza en uno mMismo que una persona siente ante
situaciones sociales nuevas y que le impiden o dificulta entablar conversaciones y relacionarse
con los demas.

Socializacion: es el proceso a través del cual los seres humanos aprenden e interiorizan las
normas y los valores de una determinada sociedad y cultura especifica, este aprendizaje les
permite obtener las capacidades necesarias para desempefiarse con éxito en la interaccion social.

Autoestima : es la valoracion generalmente positiva, de uno mismo para la psicologia, se
trata de la opinién emocional que los individuos tienen de si mismos y que supera en sus causas
la racionalizacién y la l6gica. Aprecio o consideracion que uno tiene de si mismo.

Exposicion: Accion de exponer una cosa para que sea vista, como obras de arte, articulos
industriales.

Técnica: Conjunto de procedimientos o recursos que se usan en un arte, en una ciencia o en
una actividad determinada, en especial cuando se adquieren por medio de su practica y requieren
habilidad.

Bloqueos: Conjunto de procedimientos o recursos que se usan en un arte, en una ciencia o en
una actividad determinada, en especial cuando se adquieren por medio de su practica y requieren
habilidad.

Acompafiamiento: Es el acto de y el resultado de acompanar.

Confianza: Esperanza firme que una persona tiene en que algo suceda, sea o funcione de una
forma determinada, o en que otra persona actué como ella desea.

Seguridad: es una de las condiciones por las cual el hombre puede desarrollar su existencia
en un &mbito de armonia.

Aprendizaje: Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio.

2.4 Marco legal

La autoestima es un factor que se va formando en el nifio por la influencia del entorno
familiar y escolar, viéndose reflejado en cada estudiante en especial a la hora de salir a exponer,
Por consiguiente, se considera relevante en este estudio tener en cuenta el marco legal, lo

estipulado en la Constitucion politica de Colombia, la Ley General de educacion y la Ley de
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Infancia y Adolescencia que le dan mayor solidez a los planteamientos expuestos en la presente

investigacion. A continuacion, se hace mencion de los lineamientos legales:

Segun La Constitucion Politica de Colombia en el Art. 42 se considera que “La familia es el
nucleo fundamental de la sociedad y los padres son las personas responsables de brindarle a sus
hijos bienestar, sostenimiento emocional y fisico”. De igual manera velar por su educacion.

(Colombia, Asamblea Nacional Constituyente, 1991).

Cabe agregar, que el Art. 44 establece a “la familia, la sociedad y el estado como los
encargados de proteger al nifio para garantizar su desarrollo integral”. Estos deben velar por los
derechos fundamentales, como son: la vida, la integridad fisica, la salud, la alimentacion,
pertenecer a una familia que le brinde cuidado, amor y educacién. Por lo tanto, las familias
tienen el deber no solamente de preservar la vida del nifio, sino también su integridad fisica,
emocional y mental. Por consiguiente, el buen trato, la afectividad, el cuidado fisico son factores
indispensables en el desarrollo integral de los nifios. Asi mismo, se establece en el Art. 67
indicando que el estado, la sociedad y la familia tienen la responsabilidad de velar por la

educacion de los nifios. Colombia, Asamblea Nacional Constituyente, 1991)

Por otra parte, la Ley General de Educacion de Colombia en el articulo 115 de 1994, Art. 4,
establece como responsables de la educacion de los nifios al estado, la sociedad y la familia. Sin
embargo, responsabiliza puntualmente a la familia por la educacion de sus hijos hasta la mayoria
de edad.

Cabe resaltar que el Art. 7 estipula que los padres de familia tienen la obligacion de
mantenerse informados acerca del rendimiento académico en especial a la hora de salir a exponer
sus hijos, buscar y recibir orientacion sobre la educacion de sus nifios y brindarles en el hogar un

ambiente adecuado para su desarrollo integral. (Ministerio de Educacion Nacional, 1994)

Con respecto a La Ley 1098 de 2006, o sea la Ley de Infancia y Adolescencia, se hallan los
siguientes lineamientos legales. En el Art. 17 hace referencia a la calidad de vida con la que

deben contar los nifios. EI Art. 18 y 20, resaltan la proteccion que se le debe brindar al menor en
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todas sus areas. De igual forma, los menores tienen derecho a pertenecer a una familia, segun lo
estipulado en el Art. 22 y 39. Por lo tanto, las familias, los padres especialmente son los
responsables de otorgar a los pequefios bienestar fisico, emocional, psicologico, mental y
espiritual. Finalmente, se agrega que el la Ley de Infancia y Adolescencia menciona que los
nifios tienen derecho a la educacion, lo cual se expone en el Art. 28 y 42. (El Congreso de
Colombia. (2006)

Todo lo anteriormente expuesto, muestra que la presente investigacion tiene en cuenta los
fundamentos legales y enfatiza en el cumplimiento de las leyes, y a su vez aporta de manera
significativa a los estudiantes, padres de familia e Institucion Educativa, quienes deben conocer y

cumplir con la normatividad vigente relacionada con el tema de la presente investigacion.

Ley 115/1994
Articulo 20. Objetivos generales de la educacion bésica.

Son objetivos generales de la educacion basica:

b) Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar
y expresarse correctamente;

d) Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los
valores propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la
democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperacion y la ayuda mutua;

e) Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica investigativa, y

f) Propiciar la formacion social, ética, moral y demaés valores del desarrollo humano.

Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria.

Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de primaria,
tendran como objetivos especificos los siguientes:

a) La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad
democratica, participativa y pluralista;

b) El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al conocimiento y frente a la
realidad social, asi como del espiritu critico;
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c) El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender, escribir,
escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la lengua materna,
en el caso de los grupos étnicos con tradicion lingliistica propia, asi como el fomento de la
aficion por la lectura;

d) El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio de expresion
estética;

i) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y
armonico;

k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivencia
humana;

I) La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica, la
plastica y la literatura;

m) La adquisicion de elementos de conversacion y de lectura al menos en una lengua
extranjera;

n) La iniciacion en el conocimiento de la Constitucion Politica, y

fi) La adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

2.5 Marco contextual

El colegio José Eusebio Caro, sede Argelino Duran Quintero, se encuentra ubicado en la calle
21 # 10-10 del barrio el Bambo del municipio de Ocarfia, Norte de Santander, Colombia. Limita
al norte con el barrio San Antonio, al sur con el barrio EI Camino, al oriente con el barrio 26 de

Julio, y al occidente con el barrio Prado Sur.

Cuenta con una coordinadora y 23 docentes, distribuidos 12 en la jornada de la mafanay 11
en la jornada de la tarde. El aula de tercero 4° de primaria que es la poblacion objeto de estudio,

esta conformada por 34 estudiantes de los cuales son 22 nifios y 12 nifias.
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Mision. Formar estudiantes en los niveles de educacion preescolar, basica y media académica
y con necesidades educativas especiales, con principios éticos y morales, que toda sociedad debe
tener, para que sea altamente competente, con criterios cientificos, investigativos y tecnoldgicos

que les permita construir su proyecto de vida.

Vision. Al 2020 consolidar la institucion, como un estamento educativo altamente
competitivo en las &reas de formacion académica, tecnoldgica y en valores, apoyando a los
estudiantes con criterios de inclusion, para que construyan su proyecto de vida siguiendo
procesos de calidad y liderazgo. Para alcanzar esta vision, asumimos el compromiso para con
todos los miembros de la comunidad educativa a través de la construccion y ejecucion colectiva,
democrética y participativa del Proyecto Educativo Institucional PEI, para que sea reconocida
por su interpretacion y aplicacion de los profundos cambios del entorno local, respondiendo con
propuestas innovadoras al desarrollo y transformacion de la educacién del hombre y ciudadano

ocafiero.
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Capitulo 3. Disefio metodoldgico

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion que se realizo es de caracter cualitativo, con una metodologia de tipo
descriptiva alrededor de un sistema complejo, como lo es la técnica de la exposicion y la

autoestima.

Tiene un enfoque cualitativo, porque permitio determinar y conocer las caracteristicas de la
poblacion; segun los autores Blasco y Pérez (2007:25), sefialan que este enfoque de investigacion,
estudia la realidad en su contexto natural y como sucede, sacando e interpretando fendmenos de

acuerdo con las personas implicadas.

Segun (Rivas, 2010), la investigacion descriptiva “trata de obtener informacion acerca del
fenomeno o proceso, para describir sus implicaciones” (p.54). Este tipo de investigacion, no se
ocupa de la verificacion de la hipétesis, sino de la descripcidn de hechos a partir de un criterio o
modelo teorico definido previamente, lo cual nos permitio realizar la propuesta para fortalecer el

autoestima a traves de la implementacion de la técnica de la exposicion

Se busca identificar las percepciones y opiniones en un estudio de grupo de estudiantes de
tercer grado y la profesora que los atiende. Por medio de esta investigacion se pretende obtener
informacion a partir de la observacion participante y desde alli comprender la realidad, tomando
como punto de partida la creacion de registros escritos (encuesta, entrevista y la observacion

directa).

3.2 Linea de investigacion: curriculo y didactica

Nuestra linea de investigacion es Curriculo y Didactica, que determina los dos pilares basicos

para la ensefianza aprendizaje de los educandos en cualquier contexto que se nutren de los



41

diferentes cambios en las estructuras econdmicas, sociales, culturales, religiosas, cientificas y
politicas de una nacion , impactando considerablemente en los sistemas educativos mundiales y
particularmente en el sistema educativo Colombiano (Proyecto de cobertura, modelos educativos
flexibles, evaluacion, proyectos transversales, integralidad, calidad, autonomia escolar, Proyecto
Educativo Institucional, entre otros) que se expresan en la promulgacién de normas como Ley
060 de 1993, la Ley 115 de 1994, el Decreto 1860 de 1994, entre otras que se plasman en las
diferentes normas y leyes para concretizar los diferentes cambios que permean los diferentes
actores del sistema educativo Colombiano.

Los procesos educativos giran, sin duda, en torno a los procesos de ensefianza - aprendizaje,
especialmente, las formas de como las instituciones educativas ensefian, qué ensefian, como
ensefian, para qué ensefian y a quién ensefian; pero también importan las formas de aprender y lo
que las personas necesitan aprender para vivir en este mundo y vivir en sociedad. Todo esto se
encierra en el concepto de “curriculo”; y el curriculo, a la vez, se configura como una seleccion
particular de la cultura. Por tanto, cultura y curriculo guardan entre si una estrecha relacion en
cuanto a que los contenidos de todo curriculo educativo equivalen a una porcion selecta de los
conocimientos, las creencias y los valores que la comunidad desea conservar y trasmitir a las
nuevas generaciones. Por ello la exposicion y el desarrollo de la autoestima son dinamizadores
en el aula como herramientas que el docente debe tener en cuenta cuando vaya a planear una

clase y conseguir los objetivos de la misma.

En forma particular, la linea busca:

1. Desarrollar procesos de reflexion en torno al curriculo y a la didactica en educacion, en el
nivel local.

2. ldentificar la problematica existente en el aula en el momento de la exposicién por parte de
los educandos y plantear algunas soluciones con base en la autoestima en los estudiantes

3. Implementar estrategias que faciliten al educando abordar de manera mas natural los
procesos de la expresidn oral utilizando las actitudes adecuadas positivas para la consecucién de

los objetivos de la clase.
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3.3 Poblacion y muestra

La poblacién objeto de estudio son 34 estudiantes pertenecientes al grado 3° de primaria de la
institucion Educativa Jose Eusebio Caro, sede Escuela Argelino Duran Quintero. Estos

estudiantes poseen edades que oscilan entre los 8 y 12 afios de edad.

Considerando que el problema detectado se observé en la poblacion mencionada, es
importante que la hora de aplicar la encuesta se tomé aproximadamente el 85% de la poblacién,
ya que cinco estudiantes estaban ausentes del aula por diversas situaciones, entre ellas

enfermedad o viaje.

No se hace muestreo pues la poblacion objeto de estudio es pequefia y se trabajo con toda la

poblacidn asistente.

3.4 Proceso Metodoldgico para la Aplicacion de Instrumentos de Investigacion

Primera Fase.

La primera fase se divide en varias partes, teniendo encuenta las técnicas empleadas como lo
son cualitativas- descriptivas, basdndose en primera instancia una entrevista a la docente, esta
subfase ayuda a conocer la vision de la educadora acerca de la problematica de los nifios para
proseguir con la encuesta a los educandos aplicando esta para detectar su autoestima a la hora de
exponer; como Ultima parte de esta subfase continuamos con la observacion directa en el aula
de educacion primaria, como elemento directo para detectar la expresion oral y la motivacion por
parte de los educandos al realizar dichas tareas. Cabe mencionar, que dividirlas de esta manera
aporta una base fundamental propia del contexto en el que se desarrolla la accién y nos permite

constatar como se trabajan estos aspectos que investigamos.

Segunda fase.
Para llevar a cabo la investigacion, primero se dialogd con la coordinadora de la escuela
Argelino Duran Quintero, a quien le expuso detalladamente en que consistia nuestro trabajo de

investigacion y que aspectos queriamos observar.
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La primera subfase fue realizada en el mes de marzo en el primer periodo escolar, iniciando
con la aplicacion de una entrevista a la docente encargada, luego se efectio la encuesta a los

educandos en el mismo mes de marzo y por Ultimo la observacion en este mismo mes.

Tercera Fase.
Como se menciono anteriormente y con base en la tabla disefiada por los autores, muestra la
investigacion es estructura en tres sesiones que se agrupan en cuatro subfases principales

realizadas en el mes de marzo.

Cabe a clarar que la segunda fase comprende tres subfases que corresponden a la entrevista
realizada ala profesora del grupo tercero 4; esta entrevista duro 30 minutos aproximadamente y
se le explico en que consistia nuestra investigacion y se le hicieron preguntas abiertas ( ver

cuestionario completo anexo 1).

La tercera subfase abarca las seciones de encuesta a los educandos en las que fue comprobado
que tan baja esta su autoestima.

La cuarta subfase y ultima se realizo la observacién en el aula, mientras se implementaban
dinamicas para fomentar el desarrollo de la autoestima acompafiada de una exposicion realizada
por cada nifio.

Aula- por ultimo los nifios realizaron un dibujo libre el cual llevaba como nombre “ lo que
hago bien” En una hoja de papel boom, luego salen alfrente cada uno a exponer el porque hizo
ese dibujo.

A continuacion se muestra una tabla- resumen con las fases de la investigacion:

Tabla 1 Fases de la investigacion

Fases Sesiones Cuando ¢En que consiste?
1 1 Marzo Entrevista a profesora
grado 3°4

2 1 Marzo Encuesta a estudiantes de




44

3°4

3 1 Marzo Observacion directa
participante y exposicion a
educandos de 3°4

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion que se utilizaron en la presente
investigacion fueron las siguientes: la observacion directa participante, la encuesta a los

estudiantes y la entrevista al docente titular de grupo.

3.5.1 Observacion directa y participante.

Es una técnica objetiva de recoleccion. Con ella, se puede obtener informacion sobre diversas
situaciones, acontecimientos o problemas en el aula. Por medio de esta, los hechos se estudian
directamente y con la mayor veracidad, para que tenga validez cientifica.

Se realiza una ficha de observacion o formulario de preguntas que permiten a través de la
observacion directa, identificar cual es el proceso de ensefianza que se desarrolla la docente en
el aula preferencialmente cuando aplica como estrategia didactica la exposicion oral; de igual
manera, identificar las manifestaciones o actitudes de baja autoestima que presentan los
estudiantes del grado 3°4 de la Institucion Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino Duran

Quintero.

Los registros se consignan en los formatos que se disefiaron para tal fin, en este caso se
aplican unas fichas de observacion, la cual contienen preguntas cerradas y abiertas, que
permitieron identificar aspectos de gran importancia dentro de la metodologia de trabajo aplicada

por el docente.
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Snalitucisn Gducativa Gscuels Nommal Superior 3e Ocaria

Guia de observacion directa participante

Fecha de aplicacion: Hora: 2: 00 pm

Lugar: Institucion Educativa José Eusebio Caro.

Sede: Escuela Argelino Duran Quintero, Ocafia.

Grupo: 3°-4 grado de primaria Area: Etica y valores

Maestro Investigador: Aidee Rincon Sanchez y Viviana Vitar Benitez.

Actividad: dibujo libre “hago lo que mas me gusta” y socializacion de los mismos.

Actividad 1. Dibujo libre Tiempo: 3 horas

Estandar: realiza un dibujo libre atraves de su imaginacion.

Recursos fisicos: hojas boom, 1apiz, borrador, colores, marcadores.

Recursos humanos: 29 estudiantes 3°-4 grado de primaria, Maestro investigador y Maestro
acompanante.

Objetivo: Identificar algunas manifestaciones o actitudes de baja autoestima que presentan
los estudiantes del grado 3°4 de primaria del Colegio José Eusebio Caro, Sede escuela Argelino
Duran Quintero.

+ Emociones frente al grupo
1. ¢Qué manifestaciones o actitudes se evidencian en las relaciones de grupo que

experiementan los estudiantes en el aula de clases, mientras realizan el dibujo?

2. ¢Se observan situaciones de burla o irrespeto cuando los estudiantes participan en clase o

ante las equivocaciones que se presentan? ¢Cuales?




46

3. ¢Las situaciones mencionadas anteriormente afectan el ambiente de aula y de trabajo? ¢De

qué manera?

4. ¢Se evidencia participacion autonoma de los estudiantes durante la clase o situaciones de

baja autoestima?

5. ¢Los estudiantes realizan sus creaciones artisticas con agrado?

6. ¢Cudl es el rol que cumple la docente mientras realizan sus dibujos?

+ Implementacion de la técnica de la exposicion

7. ¢Ladocente orient6 la actividad de exposicion de los dibujos de los estudinates? ¢De qué

manera lo hizo?
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8. ¢Que actitudes y manifestaciones se evidenciaron en los estudiantes que exponian y los

receptores durante la exposicion de los trabajos artisticos?

9. ¢Cual fue el rol de la docente mientras los estudiantes exponian y se presentaron

debilidades en el proceso?

10. La docente implementa la técnica de la exposicion como una estrategia didactica para el

desarrollo de las clases?

3.5.2 Encuesta a estudiantes.

La encuesta es un estudio en el cual el investigador obtiene los datos, a partir de realizar un
conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de
la poblacion estadistica en un estudio, formada a menudo por personas, empresas 0 entes
institucionales. Este instrumento se elabor6 con una serie de indicadores estructurados con
preguntas cerradas, cuyo contenido busco conocer los estados de opinion, caracteristicas o
hechos especificos, o la percepcion que tienen los estudiantes del grado 3°4 de la Institucion
Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino Duran Quintero, sobre las manifestaciones o
actitudes de baja autoestima que experimentan, asi como los procesos de ensefianza que
desarrolla la docente en el aula preferencialmente cuando aplica como estrategia didactica la

exposicion oral.
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Snstitucion Haucativa ocucla Nommal Superior 3e Ocatia

Encuesta a estudiantes
Lugar: Institucion Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino Duran Quintero.
Fecha: Grado: 3°4

Maestros investigadores: Aidee Rincon Sanchez y Viviana Vitar Benitez.

Encuestado:

Objetivo: Identificar algunas manifestaciones o actitudes de baja autoestima que presentan
los estudiantes del grado 3°4 de primaria del Colegio José Eusebio Caro, Sede escuela Argelino
Durén Quintero.

» Marca con una x la respuesta que t0 creas conveniente.
+ Emociones frente al grupo
1. ¢Como te sientes en la escuela?
Muy bien Algunas veces bien Casi nunca bien
2. ¢Telallevas bien con tus compafieros?
Si_ No Algunas veces_

3. ¢Te gusta cdmo te tratan tus compafieros?

Nunca Algunas veces Siempre Casi siempre

+ Implementacion de la técnica de la exposicion

4. ¢En algunas ocasiones tu maestra ha implementado la exposicion como una técnica
para el desarrollo de las clases?

Siempre__ Casisiempre__  Algunasveces_ Nunca____ Casinunca___
5. ¢Te gusta salir a exponer ante tus comparieros?

Nunca Algunas veces Casi siempre__ Siempre___
6. ¢Cuando sales a exponer como te sientes?

Tranquilo_ Nervioso__ Asustado Contento___ Seguro___

Inseguro___

7. ¢COmo te gustaria salir a exponer un tema?
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Solo En pareja o binas En grupo
8. ¢Cuando vas a presentar una exposicion tu maestra te orienta sobre la manera de
hacerlo?

Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca Casi nunca__

3.5.3 Entrevista al docente.

La entrevista es una técnica de recoleccion de informacion en forma verbal, a través de
preguntas que propone el investigador. El investigador puede entrevistar a los estudiantes en
forma individual o en grupos. Por medio de la entrevista estructurada, se obtuvo informacién

directa de los docentes con respect

Se realiz6 un cuestionario con preguntas abiertas que apunten a que la docente exprese en
forma natural cémo percibe las relaciones y emociones que se generan entre compafieros y de

qué manera implementa la tecnica de la exposicién como estrategia didactica.

Las entrevista se realiz6 dentro de los horarios de desarrollo curricular, en donde las
investigadores, le aplicaron a la docente la entrevista que consta de ocho preguntas que buscan

recopilar informacion mencionada anteriormente.
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Snalitucisn Gducativa Bocucla Nommal Superior 3e Ocatia

Entrevista al docente
Fecha: Lugar:

Entrevistado:

Docentes investigadores: Aidee Rincon Sanchez y Viviana Vitar Benitez.
Objetivo: identificar las manifestaciones de baja autoestima que presentan los estudiantes del
grado 3° 4 de la Instituciéon Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino Duran Quintero y las

situaciones dentro del aula de clase gque las generan.

Preguntas
1. ¢Describa las caracteristicas que identifican el grado 3°4?

2. ¢Ha identificado problemas de autoestima en sus estudiantes? ¢de qué manera se

manifiestan estos sintomas?

3. ¢En qué situacion durante el desarrollo de las clases evidencia debilidad en la autoestima

de sus estudiantes?

4. ;Se han aplicado estrategias que promuevan el trabajo de la exposicion como estrategia

pedagdgica? ;Como los orienta?

5. ¢Cuéando utiliza como estrategia pedagogica la exposicion, evidencia dificultades o

actitudes que desfavorecen la autoestima?

6. ¢De qué manera interviene para asegurar que la intension pedagdgica de la exposicion se

dé, de la manera propuesta?

7. ¢Considera que la técnica de la exposicion puede ser una estrategia que fortalezca la
autoestima de los estudiantes del grado 3 ° y 4 ° de la Escuela Argelino Duran Quintero?
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8. ¢Como cree gque puede orientarse esta técnica de modo que asegure el fortalecimiento de

la autoestima de los estudiantes?

3.6 Andlisis e interpretacion de los datos

3.6.1 Ficha de observacion.
Objetivo: Identificar algunas manifestaciones o actitudes de baja autoestima que presentan
los estudiantes del grado 3°4 de primaria del Colegio José Eusebio Caro, Sede escuela Argelino

Durén Quintero.

Emociones frente al grupo
1. ¢ Qué manifestaciones o actitudes se evidencian en las relaciones de grupo que
experiementan los estudiantes en el aula de clases, mientras realizan el dibujo?
Inicialmente se evidenciaron actitudes positivas en donde se facilit+o el trabajo en grupos

para compartir sus dibujos.

2. ¢Se observan situaciones de burla o irrespeto cuando los estudiantes participan en
clase o ante las equivocaciones que se presentan? ¢ Cuales?
Algunos estudiantes se mostraron irrespetuosos ante el trabajo de sus comparieros, pues
presentaron burlas y comentarios denigrantes ante las creaciones de sus compafieros. Dicha

situacién desaté conflictos y frustracion en algunos nifios.

3. ¢Las situaciones mencionadas anteriormente afectan el ambiente de aula y de trabajo?
¢De qué manera?
Ante las situaciones presentadas el ambiente inicial de trabajo se transformé en un ambiente

poco agradable y que obstaculizé y redujo la confianza y seguridad de algunos nifios.
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4. ¢ Se evidencia participacion autbnoma de los estudiantes durante la clase o situaciones
de baja autoestima?
Se pudieron evidenciar ambas situaciones, sien embargo existe un numero de estudiantes que

presentan actitudes de baja autoestima.

5. ¢ Los estudiantes realizan sus creaciones artisticas con agrado?
Inicialmente hicieron sus trabajos con agrado, pero ante las intervenciones inadecuadas de
algunos comparieros algunos estudiantes manifestaban no querercontinuar la actividad propuesta,

otros en cambio la realizaban con desgano expresando haberles quedado mal o “fea”.

6. ¢ Cudl es el rol que cumple la docente mientras realizan sus dibujos?
La docente presentd un papel o rol pasivo, en donde permanecié sentada en su escritorio; esto

evidencia gue no hizo acompafimiento formativo a la actividad propuesta en la clase.
+ Implementacion de la técnica de la exposicion

7. ¢La docente orient6 la actividad de exposicion de los dibujos de los estudinates? ¢De
qué manera lo hizo?
Teniendo en cuenta que la docente fue pasiva en su rol de acompafiamiento mientras los
nifios realizaban sus dibujos , queda en evidencia que tampoco orientd la actividad de exposicién

de sus dibujos.

8. ¢Qué actitudes y manifestaciones se evidenciaron en los estudiantes que exponian y

los receptores durante la exposicion de los trabajos artisticos?

Se evidenciaron diferentes emociones entre Is que estan de ansiedad y alegria por mostrar sus
creaciones artisticas, otros de nerviosismo con temblor y expresiones que indicaban esta
emocion, otros avergonzados y pena diciendo no ser capaces de hablar y sentir pena con sus
comparieros, y finalmente se observaron nifios frustrados o tristes por sentir no haber hecho un

buen trabaj, ya que eso fue lo que sus comparieros imprudentemente les manifestaron.
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9. ¢Cual fue el rol de la docente mientras los estudiantes exponian y se presentaron
debilidades en el proceso?
Desde su puesto escritorio la docente se mostré atento a la intervenciones y/o exposiciones
de los estudiantes, sin embargo se presentaron debilidades en el proceso en donde algunos
estudiantes se quebraron en llanto a la hora de enfrentarse a sus compafieros cuando iban a

socializar sus dibujos.
10.  Ladocente implementa la técnica de la exposicién como una estrategia didactica para
el desarrollo de las clases?

No siempre... considera que es complicado desarrollar esta actividad por el corto tiempo.

3.6.2 Encuesta a estudiantes.

Objetivo: Identificar algunas manifestaciones o actitudes de baja autoestima que presentan
los estudiantes del grado 3°4 de primaria del Colegio José Eusebio Caro, Sede escuela Argelino
Duran Quintero.

Pregunta N°1. ¢ como te sientes en la escuela?

Tabla 2 ;Como te sientes en la escuela ?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Muy bien 26 90%
Algunas veces 3 10%
bien

TOTAL 29 100%
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¢Como te sientes en la escuela?

B Muy bien

M Algunas veces bien

Grafico 1 ;Como te sientes en la escuela ?

Analisis e interpretacién de los datos.

26 de los 29 estudiantes del grado tercero cuatro de la escuela Argelino Duran Quintero, de
Ocania, Norte de Santander, que fueron encuestados para identificar los posibles factores de
autoestima a la hora de salir a exponer, respondieron que en la escuela se sienten muy bien y los
3 restantes respondieron algunas veces bien, obervando que el 90% de los encuestados se sienten
agusto en la escuela , este punto es positivo ya que la mayoria de los educandos se sienten muy
bien en la escuela, esto nos quiere decir que el trato que reciben por parte de profesores y
comparieros es el adecuado para desarrollar una autoestima en niveles altos. Cabe indicar que un
10% de los encuestados algunas veces se sienten bien posiblemente por tener en la escuela

algunas barreras que no permite la buena relacion con los contextos escolares.

Pregunta N°2. ; Te llevas bien con tus comparieros?

Tabla 3 ¢ Te llevas bien con tus compafieros?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 21 72.4%
No 1 3.5%
Algunas veces 7 24.1%

Total 29 100.0%
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¢Te llevas bien con tus companeros?

Wi
B No

Algunas veces

Grafico 2 ;Te llevas bien con tus compafieros?

Analisis e interpretacion de los datos

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se pudo determinar que 21 de 29 estudiantes
que corresponden al 72% de la poblacién estudiado, manifiestan que si se llevan bien con sus
comparieros; el 24% de la poblacion que corresponde a 7 estudiantes expresan que aveces es que

se llevan bien con sus compafieros y finalmente solo un 4% que corresponde a un estudiante dice

no llevarse bien con los mismos.
Pregunta N°3 ¢ Te gusta como te tratan tus compareros?

Tabla 4 ; Te gusta como te tratan tus comparieros?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Nunca 3 10.3%
Algunas veces 8 27.6%
siempre 14 48.3%
Casi siempre 4 13.8%

total 29 100%
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¢Te gusta como te tratan tus
compaieros?

14% 10% ® Nunca
M Algunas veces
siempre

M Casi siempre

Grafico 3 ¢ Te gusta como te tratan tus comparieros?

Analisis e interpretacion de los datos.

Analizando los resultados obtenidos se pudo comprobar que 14 de 29 estudiantes del grado
tercero cuatro de la escuela Argelino Duran Quintero, de Ocafia, Norte de Santander que fueron
encuestados para identificar los posibles factores de autoestima a la hora de salir a exponer; un
48% expresan que si les gusta como los tratan sus compafieros; 28% que corresponde a 8
estudiantes dijeron que algunas veces les gusta como los tratan sus comparfieros; un 14% que
equivalen a 4 estudiantes manifiestan que casi siempre les gusta como los tratan sus compafieros.
Y por ultimo un 10% que se refiere a 3 estudiantes dicen que casi nunca les gusta como los tratan

Sus comparieros.

Pregunta N° 4 ¢ En algunas ocasiones tu maestra ha implementado la exposicion como

una técnica para el desarrollo de las clases?

Tabla 5 ¢En algunas ocasiones tu maestra ha implementado la exposicion como una técnica para
el desarrollo de las clases?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 24.1%
Casi siempre 7 24.1%
algunas veces 10 34.4%
nunca 5 17.2%

TOTAL 29 99.8%
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¢En algunas ocasiones tu maestra ha implementado la
exposicion como una técnica para el desarrollo de la
clase?

W Siempre
M Casi siempre
algunas veces

M nunca

Grafico 4 ¢ En algunas ocasiones tu maestra ha implementado la exposicion como una técnica
para el desarrollo de las clases?

Analisis e interpretacién de los datos.

Observando los resultados obtenidos se ha podido indagar que 10 de 29 estudiantes del
grado 3°4 de la escuela Argelino Duran Quintero, de Ocafia, Norte de Santander, que fueron
encuestados para identificar los posibles factores de autoestima a la hora de salir a exponer; el 35%
manifestaron que en algunas ocasiones la maestra ha implementado la exposicion para el
desarrollo de las clases; y un 24% que es el total de 7 estudiantes manifiestan que casi siempre la
docente ha implementado la exposicion en las clases; otro 24% de los nifios que se representa en
7 respondieron que siempre se aplica la técnica de la exposicion para mejorar sus clases; y por
altimo un 17% para un total de 5 educandos y se sienten muy desanimados ya que la profesora

nunca implementa la exposicion como una técnica en sus clases.

Pregunta N° 5- ¢ Tegusta salir a exponer ante tus comparieros?

Tabla 6 ¢ Te gusta salir a exponer ante tus comparieros ?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 44.9%
Nunca 7 24.1%
Casi siempre 2 6.9%
Algunas veses 7 24.1%

TOTAL 29 100%




Te gusta salir a exponer ante tus
compaieros

Grafico 5 ¢ Te gusta salir a exponer ante tus comparieros ?

Anélisis e interpretacién de los datos.

Analizando los resultados obtenidos se pudo considerar que 13 de 29 estudiantes del grado
3°4 de la escuela Argelino Duran Quintero, de Ocafia, Norte de Santander, que fueron

encuestados para identificar los posibles factores de autoestima a la hora de salir a exponer, un

W Simpre
H Nunca

Casi siempre

B Algunas veses
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45% manifestaron que siempre; mientras que un 24% para un total de 7 estudiantes, dijeron que

nunca, porque sus comparieros se burlaban; el otro 24% de los nifios manifestaron que algunas

veces; Yy un porcentaje muy bajo del 7% respondieron que casi siempre, les gusta salir a

exponer ante tus comparfieros.

Pregunta N° 6. Cuando sales a exponer ¢como te sientes?

Tabla 7 Cuando sales a exponer ¢cdmo te siente?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Seguro 1 3.4%
Asustado 2 7%
Tranquilo 7 24.1%
Nervioso 14 48.3%
Contento 5 17.2%
TOTAL 29 100%
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Cuando sales a exponer écodmo te sientes?

17% ¥ 7%

W Seguro

M Asustado
Tranquilo

M Nervioso

m Contento

Grafico 6 Cuando sales a exponer ¢como te siente?

Anélisis e interpretacién de los datos.

14 de 29 estudiantes del grado 3°4 de la escuela Argelino Duran Quintero, de Ocafia Norte
de Santander, que fueron encuestados para identificar los posibles factores de autoestima a la
hora de salir a exponer, manifestando como se sienten: 14 estudiantes que son el 48% dice que
nervioso; 7 estudiantes que son el 24% manifiesta que tranquilo; 5 nifios que son el 17% dice que
content; 2 nfios que son el 7% manifiestan que asustados;y 1 estudiantes que es 4% expreso

sentirse seguro.

En este analisis cambia la forma de pensar de los alumnos, la mayoria se sienten nerviosos y
asustados,esto es preocupante porque sienten temor a la exposicion y el motivo debe ser que no
estan preparados y sus comparieros se burlan, los sefialan y no hay ese respeto a la hora de salir a
exponer. De igual manera, quiere decir que su autoestima tiene un cambio radical la cual no
permite que haya seguridad en los alumnos y esta empieza a bajar
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Pregunta N° 7 - ¢, porque temen a las burlas y criticas de los compafieros a la hora de exponer?

Tabla 8 ;Por qué temen a las burlas y criticas de los compafieros a la hora de expone r?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Porque se burlan 23 79.%
Me critican 3 10.%
Me reprochan 3 10.%
TOTAL 29 99%

éPor qué temen a las burla y criticas de los
companeros a la hora de exponer?

S

B Porque se burlan
H Me critican

Me reprochan

Grafico 7 ¢Por qué temen a las burlas y criticas de los compafieros a la hora de expone r?

Analisis e interpretacién de los datos.
Teniendo en cuenta la encuesta realizada 23 de 29 estudiantes del grado 3°4de la sede

Argelino Duran Quintero, fueron encuestados para detectar, porque temen a las burlas y criticas
de los comparieros a la hora de salir a exponer; el 79% manifestaron que sus comparieros eran
muy burlones; de esta misma forma el 11% equivalente a 3 estudiantes sienten temor, porque

lo critican; y el 10% se sienten también frustados, porque sus comparfieros les reprochan si lo

hacen mal.
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Pregunta N° 8. ;CoOmo te gustaria salir a exponer?

Tabla 9 ;Como te gustaria salir a exponer?

Indicador Frecuencia Porcentaje
En parejas o binas 7 24.1%
solo 3 10.3%
En grupo 19 65.6
TOTAL 29 100%

como te gustaria salir a exponer

M En parejas o binas
Hsolo

En grupo

Grafico 8 ;Como te gustaria salir a exponer?

Anélisis e interpretacién de los datos.
Examinando la situacién presentada en el saldn de clases del grado 3° 4 de la sede Argelino
Duran Quintero, 19 de 29 nifios que son el 66% les gusta exponer en grupo, porque se les
facilita mas; mientras el 24% para un total de 7 educandos dijeron que en binas; y un 10%

manifestaron que solos porque aprendian mas.
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Pregunta N° 9. ¢ Cuando vas a presentar una exposicion tu maestra te orienta sobre la

manera de hacerlo?

Tabla 10 ¢Cuando vas a presentar una exposicion tu maestra te orienta sobre la manera de
hacerlo?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 1 3.4%
Nunca 1 3.4%
Casi siempre 2 7.0%
Siempre 20 69.0 %
Algunas veces S) 17.2%
TOTAL 29 100%

¢Cuando vas a presentar una exposicion tu
maestra te orienta sobre la manera de hacerlo?

M Casi nunca

Nunca

Siempre

Grafico 9 ¢Cuando vas a presentar una exposicion tu maestra te orienta sobre la manera de
hacerlo?

Analisis e interpretacién de los datos.

Casi siempre

B Algunas veces

Observando los analisis obtenidos 20 de 29 estudiantes del grado 3°4 de la escuela Argelino

Duran Quintero, de Ocafia, Norte de Santander, que fueron encuestados en un 69%
respondieron que si son orientados a la hora de salir a exponer por su docente; pero un 17%
manifiesta que casi nunca; un 7% dijoque casi siempre los orienta; mientras que un 4%

manifesto que casi nunca lo hace; y un 3% que nunca reciben la orientacion pertinente.
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3.6.3 Entrevista al docente.

Objetivo: identificar las manifestaciones de baja autoestima que presentan los estudiantes del
grado 3° 4 de la Institucién Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino Duran Quintero y las
situaciones dentro del aula de clase que las generan.

1- ¢Describa las caracteristicas que identifican el grado 3° y 4°?

El grado 3° y 4° es un grado bastante activo; hay nifios bastante activos dedicados algunos al
estudio, otros un poco flojos para el estudio; son nifios algunos timidos cuando se les pregunta en
clase, no les gusta casi responder; hay algunos nifios muy alegres y otros nifios mas callaitos no

les gusta hablar casi.

2- ¢Ha identificado problemas de autoestima en sus estudiantes? ;de qué manera se
manifiestan estos sintomas?

Bueno asi que haya hecho un diagnostico especializado para comprobar este problema de
autoestima no, pero si hay unos nifios bastante timidos, y ya uno nota a través de esa timidez, que

no les gusta participar, es porque tienen un problema de autoestima.

3-¢En que situacién durante el desarrollo de las clases evidencia debilidad en la autoestima de
sus estudiantes?
En el momento de hablar en publico, cuando se les pregunta algo, que pasen al frente son un

poco timidos.

4-; Se han aplicado estrategias que promuevan el trabajo de la exposicion como estrategia
pedagdgica? ;Como los orienta?
Hasta el momento con los nifios de 3°-4 no lo he aplicado, pero si he aplicado esa estrategia

en otros grados en este grado todavia no.

5-¢Cuando utiliza como estrategia pedagogica la exposicion, evidencia dificultades o
actitudes que desfavorecen la autoestima?
Como le dije no he aplicado, pero si he notado que favorece mucho que los nifios salgan

hablar en publico.



64

6-¢De qué manera interviene para asegurar que la intension pedagogica de la exposicion se de,
de la manera propuesta?

Tratamos de que los nifios mas a menudo salgan hablar en publico, si se les pregunta algo
tratar que ellos participen, es la Unica forma, hasta el momento no he aplicado la exposicién aca.

7- ¢Considera que la técnica de la exposicion puede ser una estrategia que fortalezca la
autoestima de los estudiantes del grado 3 ° y 4 ° de la Escuela Argelino Duran Quintero?

Yo creo que si, a pesar que no la he aplicado, pues en afios anteriores he trabajado con otros
nifios, en grados superiores se ha aplicado y de esa forma uno se puede dar cuenta si los nifios

son timidos o no.

Yo tenia una nifia de bachillerato mas o menos de 9° en una exposicién, la nifia comenzé a
llorar porque no era capaz de hacer la exposicion era demasiado timida y esa timidez la ponia

nerviosa y los nervios no la dejaban hacer la exposicion.

8-¢Cémo cree que puede orientarse esta técnica de modo que asegure el fortalecimiento de la
autoestima de los estudiantes?

Llevandola a la préactica, poniendo siempre los nifios que salgan al frente, que expongan, que
participen, de esa forma es la Unica que los nifios vayan perdiendo la timidez, porque si ellos se
quedan todo el tiempo sentados y no participan pues siempre el temor, y uno de los temores mas
grandes que ellos tienen al lado, es el hecho de que los critiquen, porque tengo muchos nifios que

critican demasiado.
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Capitulo 4. Resultados

A continuacion se expondré brevemente los diferentes instrumentos aplicados en la

investigacion tendientes a vislumbrar los diferentes objetivos de la investigacion.

4.1 Observacion directa

En la observacion realizada a los nifios de la institucion educativa JoseéEusebio Caro sede
Argelino Duran Quintero de Ocafia, se pudo evidenciar que a los educandos se les dificulta salir
a exponer por muchos factores, entre ellos: temores, dudas, inseguridades que afectan el buen
desarrollo académico, el correcto progreso emocional y el empoderamiento del conocimiento
por parte de los estudiantes, unido por la carencia de actividades en expresion oral, que con
anterioridad, deben impartirse en los grados inmediatamente anterior y ser reforzadas en la
familia. La realidad es que algunos nifios no cuentan con el acompariamiento necesario de sus
padres, ya que estos tienen estos baja escolaridad o porque muchos de ellos trabajan. Por lo
anteriormente expuesto, es importante buscar estrategias que mimeticen dichas dificultades en
sus actividades diarias escolares para aumentar la seguridad de si mismo y de atenuar dichos
temores 0 dudas como estrategia en marcada en la ludica, colocando en el tapete la didactica para
practicar en lo posible cada dia juegos y actividades, que hagan que se relacione mas con sus
comparieros y vayan afianzando competencias necesarias que se reflejen no solamente en
adquisicion de nuevos conocimientos y mejora sustanciales en la comunicacion tendientes a

facilitar los diferentes escenarios que necesitan el mundo de hoy.

4.2 Entrevistas a docentes

Teniendo en cuenta las manifestaciones de baja autoestima que presentan los estudiantes del

grado 3°4 de la institucién educativa Jose Eusebio Caro, sede Argelino Duran Quintero de Ocafia;

se pudo encontrar que hay nifios bastante activos, dedicados al estudio; pero otros con bajo
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rendimiento académico, y timidos cuando se les pregunta en clases, manifestando que casi no
les gusta responder preguntas, con la diferencia de otros muy alegres y algunos muy callados. Se
considera que la familia no les aporta acompariamiento, ni busca estrategias para que mejoren en
este problema que dia a dia los afecta; es asi, que los nifios se sienten inestables y desorientados
en este tema y actividad escolar y cotidiana tan importante, la cual es aprender a expresarse ante
los demas. Esta habilidad los hace crecer como personas y mas como educandos con muchas
cualidades y facilidad de manejar cualquier tipo de conversacion o socializacion en cualquier
context; finalmente esta tecnica fortalece las bases de la expresion oral como fortaleza de la

comunicacion para los siguientes grados.

Por tal motive, la maestra trata que salgan hablar en publico para mejorar su problema de
timidez, ya que para ella los educandos si tienen baja autoestima , que lo han manifestado a la

hora de exponer.

4.3 Encuesta a estudiantes

Analizando la encuesta realizada a los educandos de la institucion educativa Jose Eusebio
Caro sede Argelino Duran Quintero, se pudo analizar que presentan temores, miedos, pena o
verguenza a la hora de salir a exponer ante sus compafieros, porque segun ellos los demas se
burlan y esto los hace inseguros, ya que no se han utilizado técnicas para mejorar este problema
que agobiaa los nifios, y que se ha dejado de lado, sin darle la importancia que se necesita; esta
situacion hace que los nifios se sientan cada dia mas solos y sin ninguna ayuda por parte de sus
padres, maestros y sociedad, de modo que disminuyan sus temores y que haga de ellos seres
competentes y respetados por sus compafieros en cualquier escenario, promoviendo los deseos de

gue quieran continuar sus estudios, con un autoestima importante.
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4.4 Triangulacion de los resultados.

Esta informacion se analiza desde el punto de vista predominando cada objetivo cualitativo,
ya que esta observacion es la combinacion de varios analisis, el grado que se utiliza en cada una
de estas, depende de las circustancias que rodea la investigacion, por lo que Branden (2007 ),
afirma que la autoestima es la confianza de nuestra manera de pensar Yy capacidad de
enfrentarnos a los retos basicos, que conllevan a una apreciacion de si mismo y de como nos
relacionamos con las demas personas. En este efecto de analisis, se proyectaron varias preguntas
acerca de la autoestima y la exposicion donde Branden habla de la confianza y la capacidad de
enfrentarnos a retos basicos y tener una autorealizacion de si mismo para adquirir una relacion
con los demas. Con base a ello, pudimos observar que algunos estudiantes sienten pena, miedo al

reproche, a la burla, etc a la hora de salir a exponer.

Con base a la respuesta de la docente de basica primaria de la escuela Argelino Duran
Quintero, los estudiantes del grado tercero 4 de esta institucion presentan baja autoestima en el
aula de clase, tanto la relacion de los nifios y nifias se pudo encontrar que hay nifios bastante
activos, dedicados al estudio; pero otros con bajo rendimiento académico, y timidos, pues
cuando se les pregunta en clases, no les gusta casi responder por consecuencia de las burlas, y

criticas a la hora de salir a exponer.

En la entrevista y encuesta se pudo evidenciar que los educandos presentan temores, miedos,
pena a la hora de salir a exponer ante sus comparieros, porgue segun ellos los demas se burlan y
esto hace que sean inseguros, unido a que no se han utilizado técnicas para mejorar este

problema.

Ademas los estudiantes se muestran y sienten inestables y desorientados en el tema y proceso
de la exposicion que es tan importante, que en ambientes escolares positivos aprenden a
expresarse ante los demas y los hace crecer como personas mas autbnomas en tareas mas

complejas.
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En la observacién se pudo evidenciar que a los educandos se les dificulta salir a exponer por
muchos factores, entre ellos: temores, dudas, inseguridades que afectan el buen desarrollo
académico, el correcto progreso emocional y el empoderamiento del conocimiento por parte de
los estudiantes unido por la carencia de actividades en expresion oral que con anterioridad deben

impartirse en los grados inmediatamente anterior y ser reforzadas en la familia.

Los profesores juegan un papel muy importante en la motivacion de los alumnos y también,
son determinantes para alimentar la autoestima de los estudiantes. Un profesor tiene la capacidad
de hacer sentir a los alumnos con seguridad, atraves de técnicas y estrategias.ya que en mas de
una ocasion, los docentes cometen la falta de no hacer talleres que tengan que ver con estos

temas para evitar errores habituales.
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Capitulo 5. Propuesta pedagdgica

5.1 Introduccion

El inconveniente busca motivar a la iluminacién del aporte acreditado, estrategias que
permitan equilibrar las dificultades de la exposicion y autoestima detectadas en los estudiantes
de grado 3°-4 de primaria de la Institucion Educativa Jose Eusebio Caro, sede Escuela Argelino
Duran Quintero, de Ocafia, Norte de Santander, y el interés por progresar sobre las competencias

exposicionales y de autoestima encontradas.

No obstante también la exposicion y la autoestima son muy importantes en la vida de los
nifios, porgue en ella nos damos cuenta de como esa variable afecta su manera de pensar y su
manera de ver el mundo real por lo que dice Vigosky: que la adquisicion del lenguaje oral en el
nifio y nifia empieza en forma espontanea y continua durante toda su infancia y no es
consecuencia solo del desarrollo bioldgico y psicoldgico, sino que también en el aprendizaje

cultural relacionado con el medio de la vida de cada nifio.

Profundizar sobre las competencias exposicionales y de autoestima encontradas en los
estudiantes y sus implicaciones en la realizacidn exposicional y de autoestima que se hallaron
en el aula de clase, durante el proceso de investigacion se diagnosticaron los habitos exposicion
y de autoestima a las necesidades exposicionales y los impedimentos de estas en los nifios.
También se busca sensibilizar a los estudiantes y docentes en los aspectos relacionados a las
realizaciones de exposicién, como parte del proceso de desarrollo de las practicas exposicionales

y no como la gratificacién de una calificacion.

5.2 Diagnostico

El desarrollo de las facultades cognitivas en nifios de primaria, siempre se han manifestado a
través de multiples falencias relacionadas con la preparacién , en lo que tiene qué ver

especificamente con: temores, insuficiencia, falta de adaptacion y coherencia al instaurar una



70

exposicion, lo que lleva a que en sus exposiciones, no se encuentre una técnica constituida y
método de estrategias que permitan al chico exponer sin temores, continuamente mejorar lo que
hace; a esta situacion se le suma, la pena al exponer , ya que es muy comun que al no ser
capaces de hacer una exposicion , terminen haciendo desobediencia, lo que revelan su apatia por

este tipo de actividad en el aula de clase.

5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo general.
Fortalecer el autoestima en los nifios de tercer grado de la Institucion Educativa José Eusebio
Caro, sede Argelino Duran Quintero del municipio de Ocafia, a través de la implementacion de la

técnica de la exposicion como estrategia pedagdgica.

5.3.2 Objetivos especificos.
%+ Desarrollar las actividades propuestas para mejorar la autoestima de los estudiantes del

grado 3°4, de la sede Argelino Duran Quintero IE José eusebio Caro.

++ Participar en las actividades de exposicédn oral o discusiones que favorezcan el

desarrollo de habilidades comunicativas y el miedo o temores para hablar en publico.

% Orientar tedrica y procedimentalmente la técnica de la exposicion para asegurar el
adecuado y asertivo desarrollo de la actividad por parte de los estudiantes del grado
3°4, de la sede Argelino Duran Quintero IE José eusebio Caro.

5.4 Justificacion

La exposicion y la autoestima son procesos psicoldgicos necesarios para adquirir los saberes
de acuerdo a la edad y al medio que los rodea. El exponer incluyen actividades enfocadas a
dinamizar el pensamiento, para mejorar y evaluar cuando éstas se realizan con el fin de

establecer canales de comunicacion con las que se funda y amplia el conocimiento del mundo de
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la exposicion y la autoestima son procesos interpretativos a traves de los cuales se construye un

significado.

Teniendo en cuenta los resultados de necesidades de técnica en la exposicion encontrados en
la investigacion, se hace la siguiente propuesta encaminada al mejoramiento de la exposicion y
autoestima para fortalecerlas en donde se identifico que los estudiantes de 3°4 grado de la Sede
Argelino Duran Quintero, en alto porcentaje presentan dificultad a la hora de salir a exponer
frente a sus comparieros, mesa redonda, debate, simposio, es importante cuando un estudiante
salga a exponer algn tema, primero se mire en el espejo para que valya perdiendo la timides.
Por eso tuvimos en cuenta una serie de juegos que ayudan a los estudiantes a salir de ese miedo

que les produce.

5.5 Actividades a desarrollar

Juego reparto de estrellas. los nifios se sientan en el suelo en circulo, el maestro dira algo
positivo de cada uno, al tiempo que le entrega una estrella de papel cada nifio , la cual debe decir
algo positivo de cada uno de los comparieros que tienen al lado, mientras le entregan su estrella,
es muy fundamental pensar en lo que decimos a los demas; con esto aumentaréa la autoestima y

fortalecera la caaapacidad y habilidad de la exposicion.

Caja del tesoro oculto: el docente esconde un espejo en una caja y explica que dentro hay
un tesoro unico, generaremos inquietudes; los estudiantes abriran la caja de uno en uno, sin decir
que contiene, les profesor les dira que digan en voz alta que han visto, y se les preguntara por

aquello que creen que los hace Unicos y especiales, esto también aumentara su autoestima.
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Las gafas positivas: el maestro les pedira a los educandos que hagan el gesto de ponerse unas
gafas imaginarias y muy especiales, a través de las cuales veran solo lo positivo que hay en el
mundo. Cada uno se dibujara en el centro de un folio indicando su nombre, estos folios iran
pasando de mesa en mesa y los nifios todos con sus gafas positivas, colocadas iran escribiendo
cualidades de sus compafieros; también importante, que el docente haga su aporte con esto

alimentaréa la confianza en los nifios y aumentara su autoestima.

(&) depositphotos

La silla caliente. Un alumno se sienta en una silla y el resto va pasando por delante

diciéndole que le gusta de él o ella, o que le hace sentir bien “ vemos como algunos se ruborizan
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0 se sienten incobmodos ; no estan acostumbrados a que les digan cosas positivas”; esto los ayuda

a fortificar su autoestima.

e P s
— " |
—

Juego de las estatuas. Sirve para trabajar las emociones.Mientras suena la musica,los nifios
bailan;cuando para,cada uno debe quedarse quieto, reflejando una emocién en su rostro, y sus

comparieros han de adivinar de que emocion se trata.

_— _ e

Juego de mimica.Cada nifio anota cosas que se le dan bien y otras que le gustaria mejorar. A
continuacion expone,utilizando la mimica,aquella en lo que es bueno, y sus compafieros tendran

que adivinarlo.
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Buzon de sugerencias .Que los conflictos no se queden cociéndose en silencio, que los
problemas salgan a la luz y se hablen resulta fundamental para detectar a tiempo, antes de que
sea demasiado tarde,casos de baja autoestima,o acoso escolar.Desde este convencimiento, el
equipo de afectiva propone un buzon de sugerencias,para todo el centro o por aula, donde los
alumnos puedan comunicarse, escribir sus quejas, expresarse sobre lo que les gusta y lo que no

de su grupo.

El pozo de los miedos. Los nifios se situaran en parejas y escribiran en papelitos todas las
emosiones desagradables que sienten cuando han de salir a hablar frente a alguien.

Luego se le diran que rompan los papelitos con todas sus fuerza esos papaelitos, los pisen, los
arrugen, los destrocen.... Y los lancen a un pozo imaginario, se habrd marcado en el suelo un
circulo donde caen y no puedan salir. Sequidamente, les diremos que cierren los 0jos e imaginen

que han de hacer una exposicién importante.
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Momentos felices. Se expresan sentimientos de forma abierta y equilabrada donde se les

dara la importancia que se merecen.

Se repartiran unas fichas a cada nifio, y dentro de la cara feliz pondran todas las cosas que les
hacen sentir bien ( por ejemplo, jugar con mis amigos, sacar buenas notas....). Asi mismo dentro
de la cara triste aquellas situaciones que les hace sentir mal ( enfadarse con un amigo, que se rian

de ellos, etc.)

Cuando hayan terminado, los educando que quieran podran compartir algunas de sus ideas, y

se comentaran en clases.

El arbol de mis logros. En un folio cada nifio dibujara un arbol, con raices, tronco y frutos

luego en la zona de las raices, cada nifio podré incluir las cualidades y habilidades que tiene; en
la zona del tronco, escribird las buenas acciones y en los frutos los logros conseguidos a traves de



esas cualidades y buenas acciones ( por ejemplo: soy inteligente, estudio mucho , he sacado un
diez en el examen) los nifios que deseen podran compartir su arbol con esto puede fortalecer su

autoestima. ..

Fortalezas,
cualidades,
apoyos

Valores,
' miotivaciones

Ideas a la mano. Primero se hace una lectura o exposicion de un tema se le pide a cada
participante que identifique las ideas principales. Se le reparte a cada participante una hoja de
papel y marcadores; donde trazaran en la misma el contorno de su mano.

En el centro del dibujo (la palma) se coloca el nombre del tema o idea central, en cada dedo
coloca la idea principal. Posteriormente se hace una exposicion de los trabajos realizados y se

exhiben las manos de todos los participantes.

Gesto paranoico. Crear e imitar gestos, cada persona tiene que decir su nombre y a

continuacion hacer un gesto.

El siguiente tiene que decir como se llama el anterior, y repetir su gesto.El también dice su
nombre desde el primero, los nombres de cada gesto y cada persona; con este juego se busca
conocer a los demas miembros del grupo. Desarrollara la memoria, tanto oral como gestual,

aprender a respetar el turno y a escuchar a los demas.

76

Se
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Fortalecimiento del proceso de la exposicion desde las técnicas para perder los temores

ala hora de salir a exponer.

Con estas técnicas se pretende que los estudiantes a través de debates, mesa redonda etc

mejoren la autoestima.

Fortalecimiento del proceso de exposicion utilizando estrategias como charlas,conferencias

teniendo en cuenta que una de las dificultades en la exposicion es la pena, miedo reproches . Con

estas técnicas se pretende mejorar la exposicion para evitar que la autoestima en los nifios se vea

afectada.

Tabla 11 Plan de accién

Actividades Tareas Recursos Tiempo Responsables
Duracion
Reparto de Repartir estrellas a los Cartulina, 30 minutos Docentes vy
estrellas compafieros con  frases lapiz estudiantes.
positivas para aumentar la colores
autoestima y fortalecer la
exposicion.
Caja del tesoro Dentro de la caja hay un Caja de 45 minutos Docentes vy
culto espejo, los integrantes al madera, estudiantes.
final diran que hay, con esto espejos.
se busca que ellos analicen
qgue los hace Unicos vy
mejoren su autoestima.
Las gafas el maestro les pedira a los Utilizacién 35 minutos Docentes vy
positivas educandos que hagan el de las manos. estudiantes.

gesto de ponerse unas gafas
imaginarias y muy
especiales, a través de las
cuales veran solo lo positivo
que hay en el mundo, esto




78

La
caliente

Juego de
estatuas

Buzon
sugerencia

Poso de
miedos

Momentos
felices

El arbol
mis logros

Gesto
paranoico

Expongo
tema

silla

las

de

los

de

mi

alimentara la confianza en
los nifios y aumentard su
autoestima.

. Un alumno se sienta en
una sillay el resto va
pasando por delante
diciéndole que le gusta de el
o ella, o que le hace sentir
bien “ vemos como algunos
se ruborizan o se sienten
incomodos esto los hace
fortificar su autoestima.

Sirve para trabajar las
emociones, mientras suena la
musica.

Los estudiantes deben hacer
una carta y escribir lo que
no les gusta de sus
compafieros y echarlos al
buzon.

Los educando deben
imaginarse un pozo Yy
escribir los temores que
sienten a la hora de exponer
y echarlos halli.

Se expresan sentimientos
de forma abierta 'y
equilabrada donde se les
dara una ficha con caritas
para que escriban lo que
mas les gusta de ellos.

En un folio los nifios
escribiran habilidades,
cualidades y logros.

Los nifios crean e imitan
gestos cada nifio da su
nombre y hacen un gesto y
contindan los demads, con
esto ellos desarrollan la

memoria, aprenderan a
respetar su turno y a
escuchar.

Durante el afio se presentan
diversas tematicas que seran
desarrollados por medio de
la técnica de la exposisicon.
La docente orientara todk el

Sillas.

Equipo

dispositivo.
Una caja d
madera, lapi

y

e
z

papel y sobre.

Tiza, papel
lapiz.

Ficha, lapiz

Folio, lapiz,
colores.

Matacdaores
Carteleras
Papel bond

y

y

25 minutos

40 minutos

25 minutos

50 minutos

34 minutos

35 minutos

50 minutos

55 minutos

Docentes
estudiantes.

Docentes
estudiantes.

Docentes
estudiantes.

Docentes
estudiantes.

Docentes
estudiantes.

Docentes
estudiantes.

Docentes
estudiantes.

Docente
estudiantes

y
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procedimiento para hacer
una exposicion tanto del
emisor como del receptor.
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Capitulo 6. Conclusiones

A continuacion, se presentaran las conclusiones realizadas el analisis de la informacion
obtenida y el disefio de las estrategias para fortalecer la autoestima de los estudiantes de 3°4
grado de la escuela Argelino Duran Quintero de Ocafia.

Las principales caracteristica que se observaron en los estudiantes reflejan que estos tienen
una buena autoestima; se observan feliz se sienten motivados con el entorno que les rodea, estan
seguros al realizar sus actividades cotidianas y se sienten valiosos para otros y para si mismos.

Actualmente defendemos una educacion integral y completa desde la escuela, pero este
principio a veces se queda en la teoria y luego en las aulas, mas que todo se centran en los
contenidos académicos. En la sede Argelino Duran Quintero la maestra no utiliza estrategias para

mejorar la autoestima de los estudiantes a la hora de salir a exponer.

Los maestros juegan un papel muy importante en la vida de los educandos y mas en la
motivacion que ellos necesitan en estas etapas de crecimiento escolar, ya que la mayoria de seres
humanos no contamos con una autoestima 100% alta, un docente cuenta con la capacidad de
hacer que sus alumnos por medio de técnicas, estrategias logre superar esos temores. Por lo
general, los docentes no realizan talleres que tengan que ver con este tema para una preparacion

de acuerdo a la temética y que ayude a formar emocionlmente a sus educandos.

Teniendo en cuenta los resultados encontrados, se elabora una propuesta que se enfoca en
forma ladica en fortalecer la autoestima de manera especifica; asi mismo, y dentro de cada
actividad se pretende que cada actividad desarrollada sea socializada por los estudiantes, lo que

generarara un espacio propicio para superara los miedos para hablar en publico.

Sesocializa la propuesta con los docentes de la sede Argelino Duran Quintero y de manera
positive los maestros agradecieron presenter una estrategia reconocida como una posibilidad de
fortalecer emocionalmente a los estudiantes.se muestran asombrados por el hecho de no haber

visto el problema como la solucion al la problematica.
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Capitulo 7. Recomendaciones

Con el fin de obtener los resultados esperados y cumplir con los objetivos esperados con el
disefio de estas estrategis se considera pertinente realizar las siguientes recomendaciones:
Es de gran importancia que se utilicen técnicas necesarias para el desarrollo de la propuesta

planteada.

Se invita no solamente a los docentes que realicen tecnicas o actividades si no a todo el
cuerpo de la institucion llamese coordinadores y padres de familia que se involucren en esta

tematica que es de suma importancia para los educandos.

Finalmente, el tiempo que se debe dedicar a tan importantes actividades debe ser oportuno
para que el aprendizaje sea significativo y asi puedan cumplir sus metas con

seguridad,optimismo y en especial sin temores.

Se evidencia la necesidad de replantear y renovar las actividades pedagdgicas a través de
estrategias ludicas, que tienen que ver con la autoestima y la exposicion, en distintas partes de la
clase, colocar carteles con cualidades academicas, sociales o fisicas, “ soy simpatico” “ soy listo”
etc, con esta didactica podemos acoplar las necesidades expresivas de los estudiantes, teniendo

como base los lineamientos y estandares bésicos de ética y valores .

Al exponer , ya que es muy comun que al no ser capaces de hacer una exposicion , terminen

haciendo desobediencia, lo que revelan su apatia por este tipo de actividad en el aula de clase.

La exposicion y la autoestima son procesos psicolégicos necesarios para adquirir los saberes
de acuerdo a la edad y al medio que los rodea. El exponer incluyen actividades enfocadas a
dinamizar el pensamiento, para mejorar y evaluar cuando éstas se realizan con el fin de
establecer canales de comunicacion con las que se funda y amplia el conocimiento del mundo de
la exposicion y la autoestima, son procesos interpretativos a través de los cuales se construye un

significado.
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Teniendo en cuenta los resultados de necesidades de técnica en la exposicion encontrados en
la investigacion, se hace la siguiente propuesta encaminada al mejoramiento de la exposicion y
autoestima para fortalecerlas, en donde se identifico que los estudiantes de 3°-4 grado de la Sede
Argelino Duran Quintero en alto porcentaje presentan dificultad a la hora de salir a exponer

frente a sus comparieros, mesa redonda, debate, simposio, etc.

Fortalecimiento del proceso de exposicion utilizando estrategias como charlas,conferencias
teniendo en cuenta que una de las dificultades en la exposicion es la pena, miedo reproches . Con
estas técnicas se pretende mejorar la exposicion para evitar que la autoestima en los nifios se vea

afectada.

Como padres lo que diria al resto de padres es que ayuden a sus hijos a descubrir sus pasiones,
y apoyarlos porque esa pasion los llevara mas lejos que vuestra opinion de que asignatura es mas

importante que otra, porque si los limitamos hacer lo que les gusta su autoestima se vera afectada.
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AnNexos

Instrumentos de recoleccién de informacién

A. Ficha de observacion.

8 Sestituciin Gaucotisa Gocuels Nowmel Supeion de Oeata
Guia de observation directs participante

Fecha de aplicacion: Hora:

Lugar: Institucion Educativa José Eusebio Caro.

Sede: Escuela Argelino Duran Quintero, Ocafla,

Grupo: 3°4 grado de primaria Area: Etica y valores

Maestro Investigador: Aidee Rincon Sénchez y Vivions Vitar Benitez.

Actividad: dibujo libre “hago lo que mas me gusta” y socializacion de kos mismos.

Actividad 1. Dibujo kibre Tiempo: 3 horas

Estindar: realizs un dibujo libre atraves de su imaginacion.

Recursos fisicos: hojas boom, lipiz, borrador, cokores, marcadores.

Recursos humanos: 29 estudiantes 3°-4 grado de primarss, Maestro mvestigador y Maestro
acompafiante.

Objetivo: Identificar algunas manifestaciones o actitudes de baja awoestima que presentan
los estudiantes del grado 3°4 de primana del Colegwo José Eusebio Caro, Sede escueln Argelino
Durin Quintero.

+ Emociones frente al grupo

1. (Qué manifestaciones o actitudes se evidencian en las relaciones de grupo que
experiementan los estudiantes en el aula de clases, maentras realizan el dibujo?

I 747 oy o eyom .005:'/4V£YJL
el £/

. of e (%4
Lyjo
7

2. Se observan situaciones de burla o irespeto cuando los estudiantes participan en clase o
ante las equivocaciones que se presentan? ;Cuiles?

' a s u (e

_\*_&MJ& Qe o< gc\cd\qn.

\

3. ;Las situaciones mencionadas anteriormente nfectan el ambiente de aula y de trabajo? ;De
qué manera?
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4. ;Se evidencia participacion autonoma de los estudiantes durante la clase o situaciones de
baja autoestima?

Stdso dones de \9\30 (l\.r!\tj‘rkmq s

5. ;Los estudiantes realizan sus creaciones artisticas con agrado?

X r
& Sc Sintierers  may -Pe\(cu O\l readav
o8 CreacGond  agyhsical,

6. ;Cudles el rol que cumple la docente mientras realizan sus dibujos?

Lot docente ce Secde en So escadono o

cbeway

<4 Implementacién de la técnica de la exposicién

7. ¢La docente oriento la actividad de exposicion de los dibujos de los estudinates? ;De qué
manera lo hizo?
Ao

8. ;Qué actitudes y manifestaciones se evidenciaron en los estudiantes que exponian y los
receptores durante la exposicion de los trabajos artisticos?

AAﬂi_v\gS__m:#GICQK} ohef neyJOSu’}Ccm
! o \(: of  Apsder.
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9. (Cual fue el rol de la docente mientras los estudiantes exponian y se presentaron
debilidades en el proceso?

10, La docente implementa la técnica de la exposicion como una estrategia didactica para el
desarrollo de las clases?




B. Encuestas a estudiantes.

A

'.}Bj’; Hm‘y&'luciém Haucoliva Bacuela Mowmal (5‘411&1‘01 3 Ocasa

{

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Fecha} Lugar: la Institucién Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino
Duran [Quintera.

Fech 21-03 -2018 Grado: 3° 4

Encugstado:

Exic| Bvens v a Qe 1at™p Yoeda®

Maestros investigadores:

Marcd con una x la respuesta que tu creas conveniante.

1- |, Como te sientes en la escuela?

JMuy bien X Algunas veces bien ___ Casi nunca bien

2- |4 Te la llavas bien con tus compafieros?
5K No, Algunas
veces

3- |4 Te gusta como te tratan tus compafieros?

|Nunca Algunas veces Slempre x Casi
siempre____

4- | En algunas ocasiones tu maestra ha implementado la exposicion como
una técnica para el desarrollo de las clases?

Siempre____ Casl slempre___ Algunas
veces____ NuncaX Casi nunca

o
v

+ Te gusta salir a exponer ante tus compafieros?

Nunca Algunas veces Casi siempre x
Siempre____

i

2 Cuando sales a exponer como te sientes?

TranquilgRT_ Nervioso____ Asustado____
Contanto___ Seguro____ Inseguro___




S Festitucise Bducativa Becuels Nownal Supetior 3¢ Ocaia

7- EPor qué temen 2 las burlas y criticas de los compafieros, a la hora de

gxponer 7
Porque se burlan X me critican __ porque me
leprochan __
8- EComeo te gustaria salir 2 exponer un tema?
oloz, En pareja o binas En grupo
8. | Cuando vas a presentar una exposicion tu maestra te orienta sobre la
ra de hacerlo?
pre X, Casi siempre_____ Algunas veces______

Casi nunca

GRACIAS
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ENCUESTA A ESTUDIANTES

Fechq: Lugar: la Institucion Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino

Duran

Quintero.

Fechq: 21-03 -2019 Grado: 3° 4

Encu

Objet

VO:

Marcg con una x ia respuesta que tu creas conveniente.

1-

4-

¢Como te sientes en la escuela?

Muy bien ___ Algunas veces bien ___ Casi nunca bien
2

. Te la llevas bien con tus compafieros?

Si No_X Algunas

veces,

2 Te gusta como te tratan tus compafieros?

Nunca Algunas veces_X Siempre Casi
siempre

.En algunas ocasiones tu maestra ha implementado la exposicion como
una técnica para el desarrollo de las clases?

Siempre____ Casi siempre_X Algunas
veces__ Nunca____ Casi nunca

. Te gusta salir a exponer ante tus companeros?

Nunca_X Algunas veces Casi siempre
Siempre___

JCuando sales a exponer como te sientes?

Tranquilo___ Nervioso____ Asustado_X_
Contento___ Seguro____ inseguro____
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Jaaltilucidn Haucalica Hacuelo %maf (Sujluiot de Ocaia

7- kPor qué temen a las burlas y criticas de los compafieros, a la hora de

8-

Q.

xponer 7

Porque se burlan X me critican porque me

feprochan

L Como te gustaria salir a exponer un tema?

Bolo_X, En pareja o binas En grupo

L Cuando vas a presentar una exposicion tu maesira te orienta sobre la

manera de hacerlo?
Spempre )k, Casi siempre Algunas veces
Nunca Casi nunca

GRACIAS




. Entrevista a la docente.

Entrevista al docente
Fecha: Lugar:

Entrevistado:
Docentes investigadores: Aidee Rincon Sanchez y Viviana Vitar Benitez.

Objetivo: identificar las manifestaciones de baja autoestima que presentan los
estudiantes del grado 3° 4 de la Institucion Educativa José Eusebio Caro, sede Argelino
Duran Quintero y las situaciones dentro del aula de clase que las generan.

Preguntas
1. ¢Describa las caracteristicas que identifican el grado 3°4?

El grado 3°4 es un grado bastante activo; hay nifios bastante activos dedicados algunos
al estudio, otros un poco flojos para el estudio; son nifios algunos timidos cuando se les
pregunta en clase, no les gusta casi responder; hay algunos nifios muy alegres y otros nifios
mas callaitos no les gusta hablar casi.

2. ¢Haidentificado problemas de autoestima en sus estudiantes? ;de qué manera se
manifiestan estos sintomas?

Bueno asi que haya hecho un diagnostico especializado para comprobar este problema
de autoestima no, pero si hay unos nifios bastante timidos, y ya uno nota a través de esa
timidez, que no les gusta participar, es porque tienen un problema de autoestima.

3. ¢(En qué situacion durante el desarrollo de las clases evidencia debilidad en la
autoestima de sus estudiantes?

En el momento de hablar en publico, cuando se les pregunta algo, que pasen al frente
son un poco timidos.

4. ¢Se han aplicado estrategias que promuevan el trabajo de la exposicion como
estrategia pedagogica? ;Como los orienta?

Hasta el momento con los nifios de 3°-4 no lo he aplicado, pero si he aplicado esa
estrategia en otros grados en este grado todavia no.
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5-¢Cuando utiliza como estrategia pedagogica la exposicion, evidencia dificultades o
actitudes que desfavorecen la autoestima?

Como le dije no he aplicado, pero si he notado que favorece mucho que los nifios salgan
hablar en publico.

6-¢De qué manera interviene para asegurar que la intension pedagdgica de la exposicion se dé,
de la manera propuesta?

Tratamos de que los nifios mas a menudo salgan hablar en publico, si se les pregunta algo
tratar que ellos participen, es la Unica forma, hasta el momento no he aplicado la exposicion aca.

7- ¢Considera que la técnica de la exposicion puede ser una estrategia que fortalezca la
autoestima de los estudiantes del grado 3 ° y 4 ° de la Escuela Argelino Duran Quintero?

Yo creo que si, a pesar que no la he aplicado, pues en afios anteriores he trabajado con otros
nifios, en grados superiores se ha aplicado y de esa forma uno se puede dar cuenta si los nifios
son timidos o no.

Yo tenia una nifia de bachillerato mas o menos de 9° en una exposicion, la nifia comenzé a
llorar porque no era capaz de hacer la exposicion era demasiado timida y esa timidez la ponia
nerviosa y los nervios no la dejaban hacer la exposicion.

8-¢Como cree que puede orientarse esta técnica de modo que asegure el fortalecimiento de la
autoestima de los estudiantes?

Llevandola a la practica, poniendo siempre los nifios que salgan al frente, que expongan, que
participen, de esa forma es la Unica que los nifios vayan perdiendo la timidez, porque si ellos se
quedan todo el tiempo sentados y no participan pues siempre el temor, y uno de los temores mas
grandes que ellos tienen al lado, es el hecho de que los critiquen, porque tengo muchos nifios que

critican demasiado.
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Evidencias fotograficas
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Actividad: Dibujo libre “hago lo que mas me gusta”
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