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Resumen

El siguiente trabajo busca establecer la técnica grafico-plastica, como actividad pedagogica
para desarrollar con los estudiantes de transicion del Centro Educativo ComfaOriente, del
municipio de Ocafia, que permita una adecuada estimulacion para el desarrollo integral de cada
estudiante, potencializando las relaciones interpersonales de los nifios y promoviendo el

desarrollo de habilidades cognitivas y socio afectivas.

Este proyecto se desarrolla a través de un enfoque de caracter cualitativo, con una
metodologia descriptiva, utilizando como técnicas de recoleccion de informacion la observacion
directa, la encuesta a los padres de familia y la entrevista a la docente, que favorecen la
realizacion de un anélisis sobre la importancia que tiene la expresion de las emociones en los
nifios de 4 - 5 afios y la importancia que tienen las pautas de crianza de los padres y/o cuidadores,
como los primeros adultos de interaccidn, en el desarrollo emocional de los nifios y nifias;
ademas también busca implementar diferentes manifestaciones artisticas, como medios propicios
para la exteriorizacion del sentir. A partir de lo mencionado anteriormente, se crearon para este
proceso algunas actividades que buscan ofrecer a los nifios y nifias de transicion un espacio que
les permita expresar sus emociones, a través del trabajo con manifestaciones artisticas como las

artes plasticas y manualidades.

Este proyecto de investigacion reconoce que es en la escuela donde se adquieren nuevos
saberes entorno a las ciencias, el lenguaje, numeros, calculos, artes etc. Pero que ademas es el
escenario propicio donde los nifios y nifias pueden fortalecer procesos de pensamiento social,
aprender a convivir con los otros, sobre valores, sobre la comunicacion, asi como resolver los

conflictos con madurez mental e inteligencia emocional.

Palabras claves

Relaciones interpersonales, emociones, habilidades cognitivas, manifestaciones artisticas,

comportamiento.
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Abstract

The following work seeks to establish the graphic-plastic technique, as a pedagogical activity
to develop with the transition students of the ComfaOriente Ocafia Educational Center, which
allows an adequate stimulation of the integral development of each student, since this
potentializes the interpersonal relationships of the children and promotes the development of

cognitive and socio-affective skills.

This project is developed through a qualitative approach, with a descriptive methodology,
using information gathering techniques such as direct observation, the survey of the parents and
the interview with the teacher that favor the realization of an analysis on the importance of the
expression of emotions in children aged 4 - 5 years and the importance of the parenting patterns
of parents and / or caregivers, such as the first adults of interaction, in the emotional
development of boys and girls ; It also seeks to implement different artistic manifestations, as
propitious means for the externalization of feeling. Based on the aforementioned, some activities
were created for this process that sought to offer transitional children a space that allows them to

express their emotions, through work with artistic manifestations such as plastic arts and crafts.
This research project recognizes that it is in the school where new knowledge about science,
language, numbers, calculations, arts, etc. is acquired. But it is also the propitious scenario where

children can strengthen social thought processes, learn to live with others, about values, about

communication, as well as resolve conflicts with mental maturity and emotional intelligence.

Keywords

Interpersonal relationships, emotions, cognitive abilities, artistic manifestations, behavior.



Tabla de contenido

Capitulo 1. La técnica grafico pléstica para el fortalecimiento de la inteligencia emocional de

los nifios de Transicion del Centro Educativo ComfaOriente, del municipio de Ocafa. ............... 1
1.1 Planteamiento del problema............ccveiieiiiccec e 1
1.1.1 DescripCion del Problema .........cceoiviiiiieiice e 1

1.2 Formulacion de 1a PregUNTa. ........c.cueiieieee e 3
IR T o =1 (1Y SRS S 3
1.3.1 ODJEtiVO GENEIAL. ....c.veiieiice ettt 3
1.3.2 ODjJetiVos €SPECITICOS. ...viiuieiiiieiiieie ettt sre e 3

I N 013 o= Vo] o o TSP 4
1.5 Delimitaciones de 1a iNVESLIGACION..........cceiiiiireiriiee e 5
1.5.1 Delimitacion CONCEPLUALL ........ceiveiiiriiieiee e s 5
1.5.2 Delimitacion ConteXtUal. .........ccoeveieiiiiieeeeeee e 5
1.5.3 Delimitacion TEMPOTAL. .......cccoiiiiiieieeee e 6
Capitulo 2. Marco referenCial ... 7
2.1 Antecedentes de 12 INVESIGACION ..........coviieiiriiieieeee e e 7
2.1.1 Antecedentes INStIUCIONAIES. ........ccveiiiiieiieiiee e 7
2.1.2 Antecedentes REGIONAIES. .........coiiiiiiiiii i 8
2.1.3 AntecedenteS NACIONAIES. ........ccuuiiieiiie et 8
2.1.4 Antecedentes INterNaCioNalES. .........ooiuiiieiieiiiie e 9

P\ (oo N (=To] ot ISP 11

2.2.1 Latécnica grafico plastica para el fortalecimiento de la inteligencia emocional.... 11

2.2.2 Areas en las cuales ayudan las técnicas grafico plasticas en el desenvolvimiento del

] 1L TSP P TR 19
2.2.3 La creatividad Y 10S NIAIOS ......ccveiiiiiiiiire et 21
2.2.4 Las expresiones artisticas en la Educacion Inicial ..............cccoceeveiiiieiicinccec, 22

2.2.5 Referentes técnicos para la educacion inicial en el marco de la atencién integral.. 26
2.3 MAICO EQAL... ..o e 30

2.4 MArCO CONCEPLUAL ..ottt ettt neeenee e 35



2.4.1 Tecnicas GrafiCo PIASLICAS. ......c.coeiverieiiiiciseeieie e 35
2.4.2 EXPreSiON PIASHICA. ....coveiveieiiiieeess e s 36
2.4.3 LA CreatiVIAd. ......cveieieiieie ettt sre et 37
P [0 (=] [0 < o] - ST STURP 37
2.4.5 EMOCIONES. ...o.tiiiieiie ettt sttt sttt r et b e st sb e e te e st e beenbeaneesreeteenee e 38
2.4.6 Desarrollo INtEGral. ..........cooiiiiiiieie e 40
2.4.7 Inteligencia EMOCIONAL............ccooviiiiiice e 40
2.4.8 Habilidades COgNITIVAS. ......ccveiieiiiic e 41
2.4.9 Relaciones INterpersONales. ........ccecveiieeieiie it 41
2.4.10 Relacion intrapersonal............c.cceiieieeieiie e 42
2.5 MAICO CONTEXEUAL.......veuviiiiiesiiitisiieie et sb et 42
Capitulo 3. Diseflo MetodOIOGICO ........c.coveiiiiieiieie e 44
3.1 Enfoque MetodOIOQICO .......ccuiiieiiee et e 44
3.1.1 TipO de INVESLIGACION .....ecuviiieiie ettt ettt ae e 44
3.2 Linea de INVESHIGACION. .......ccueiieiieie ettt ettt et re e ene e 45
3.3 Unidad POBIACIONAL ..........ooiiiiiiiieee e 46
B Y (NS 1 - D PRSP 46
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion............cccccoceovveieinicienccnens 46
3.5.1 Observacion directa y N0 PartiCipante. ..........cccoceoerrereneienese s 46
3.5.2 Entrevista a la doCente titUlar. ...........oooveeiieiieie e 47
3.5.3 ENCUESA @ STUTIANTES. . ecvveiveeiireie ettt aeenee e 47
3.6 Anlisis e interpretacion de 1a INfOrMaCION ............cooeiiiiniiiniiee e 48
3.6.1 Observacion directa de la jornada eScolar. ... 48
3.6.2 ENtrevista @ 1a QOCENTE .......ccveiieiecie e 77
3.6.3 Encuesta a los padres de familia ...........cocoviiiiinieiineee e 78
Capitulo 4. RESUITAAODS ........coiuieiiiiciit ettt et aeere e abe e 106
4.1 ODSEIVACION AIFECIA. ... c.viveieiteeiceeeee et sbe b sreere e 106
4.2 ENrevista al OCENTE .......cc.viiiiieiece et 106

4.3 Encuesta a 1os padres de familia ..o 106



Xi

4.4 Triangulacion de reSUITAdOS. ........ccoviiiiiiiiere s 107

Capitulo 5. Propuesta para fortalecer la inteligencia en la inteligencia emocional a través de la

tECNICA GrafiCO PIASTICAS .......oeeiiiteieeetere ettt 109
Capitulo 5. CONCIUSIONES ....c.veiveiieiieiieiieieiee ettt be et e e e sresbeseesneereeneas 137
Capitulo 6. RECOMENUACIONES .......cveeueerieieieiesie ettt e e sbesresneeneeneas 138
Referencias DIDHOGrAfICaS........ccoviiiiiii e 139

YN 4 12) (0 TR ERRRRT 141



Xii

Lista de Tablas
Tabla 1 Capacidades de la inteligencia emocional.............ccccoeiiiiiiiiinncc e 12
Tabla 2 EMOCIONES PITMAITAS .....c..eviiieiiieieeiieieie sttt sttt se bbb e 14
Tabla 3 EMOCIONES SECUNUAITAS ......eeveiuieiiieieeiiesiiesie e siee et sae e st ae e sbeebe e saeeseesnee e 15
Tabla 4 L1amado de @teNCION ........ccoiiiiiieieiee e 48
Tabla 5 Conflicto CON COMPANETOS .........civveiieiieiieesie et 49
TADIA 6 DESCANSO ...ttt bbbttt bbb bbb e e st et e bbbt b e n e 50
Tabla 7 EStIMUIO POSITIVO ....ccviiiiiiececc ettt 51
Tabla 8 EStIMUIO NEJATIVO ......ceeviiiiiiiieiieeee e 52
TADIA O El JUBQO ...ttt 53
Tabla 10 ACtIVIAAAES € ClASE ......ccveiiiieiieieeie et 54
Tabla 11 Despedida de 10S PAOIES ........cciieieieie e 55
Tabla 12 Llegada de 10S PAAreS........ccviieiiiiiiic et 56
Tabla 13 Trabajo €N GrUDPO ...cvecieiieeiece ettt et e ste e sre e ae s e s ba e beaneesreenteenee e 57
Tabla 14 EmMocion primaria: MIEUO.........cccuiiiiiiiicce e 58
Tabla 15 Emocidn primaria: felicidad...........cooeiviiiiiiiicce e 60
Tabla 16 EMOCION Primaria: trStEZA .........cveueieieieeiieieese e 62
Tabla 17 EMOCION Primaria: SOMPIESA .......eveuerueeeueriereeeeiesieriesestesteessessesessesseseesessessessesessessens 63
Tabla 18 EMOoCciOn primaria: COIEIa........couiiiiiiiiiiieeese e 64
Tabla 19 EmOocion primaria: QVEISION .........cvieiieiiiiieiee e 66
Tabla 20 Emocidn primaria: deSUBN ..........ooviiiieeie e 67
Tabla 21 Actitudes de QULOESTIMA ........cveieieieie et 69
Tabla 22 Controlar 10S IMPUISOS ..........cueiieiiic e 71
Tabla 23 No controlan [0S iIMPUISOS..........c.ooiiiiiieiice e 72
Tabla 24 Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demés....................... 73
Tabla 25 Creaciones artisticas demas agrado...........cccuvviiririierienieie s 76
Tabla 26 L1amado de @teNCION .........ccviieiieiieie ettt snee e eeenee e 78
LI L0 A o a1 o1 0L SR 80
LI L0 F 2B TS oF: T 1o SR 81
Tabla 29 EStIMUIO POSITIVO .....cvviiiiiciie et re e 82
Tabla 30 EStIMUIO NEJALIVO ....c..eeiiiiiiiiiie e re e 83
I o] F= TG 3 = I T =To T ISP PRSP 84
Tabla 32 ACtiVIdades BSCOIAIES ........cc.iiiiiieiie e e 85
Tabla 33 Despedida de 10S PAAIES ........cviiiieieie e 86
Tabla 34 Llegada de [0S PAAIES .........cuiiiiiieiee e 87
Tabla 35 EMOCiOn primaria: MIEUO.........cciueiieeieeie et sne e 88
Tabla 36 Emocion primaria: felicidad...........cooeiveiiie i 90
Tabla 37 EMOCION pPrimaria: triStEZa ........cuevveriereieie i 91

Tabla 38 EMOCION Primaria; SOMPIESA .....c.veveeerueriesieireereaiesiesieseestesiessessessesssesesssessessessessessens 92



Tabla 39 EmMOocion primaria: COIEIa.........cooviiiiiiiicie e 94
Tabla 40EmOCION Primaria: QVEISION ..........coveveieerieiieseesie e steeste s e srae e eesseesaeaseesreessesnee e 95
Tabla 41 EmMocion primaria: deSUN .........ceeoviieieeie e 97
Tabla 42 ACtitudes de QUEOBSTIMA .......ccueiieiieie ettt ene e 98
Tabla 43 Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demas..................... 101
Tabla 44 Mejoramiento de la inteligencia emocional ...........cccoceieiiinieniceseece e 102
Tabla 45 Creaciones artisticas de MAas agrado............ccourereirereneienene s 103
Tabla 46 Los trabajos artisticos favorecen el desarrollo emocional. .............ccccoeovevviieienee. 104

TaDIA 47 PIaN 08 ACCION. ..ottt e e e e e e et e e e e e e e e e eeeeens 135



Xiv

Lista de Figuras

Figura 1 Ciclo de 12 Creatividad ............cooeieieiieieici e 22
Figura 2 Escudo y bandera institucional. Centro educativo Comfaoriente..............cccccocevvnene 43


file:///C:/Users/G&E/Downloads/Proyecto%20grafico%20plastico%20listo%20para%20sustentacion.docx%23_Toc13730639
file:///C:/Users/G&E/Downloads/Proyecto%20grafico%20plastico%20listo%20para%20sustentacion.docx%23_Toc13730640

XV

Lista de Graficos

Grafico 1 L1amado de @teNCION .........ccviieieiiieie sttt 49
Grafico 2 Conflicto CON COMPATMEIOS ........coveiviiiiriiiiieieiieeeie e 50
GrafiCO 3 DIBSCANSO .....vvveeieesieeiiesteeieeseestee e ssee bt e e s st e s teesbesseesaeeseeaseesbeenbeareesbeeneesreenbeaneesneennas 51
Grafico 4 EStIMUIO POSITIVO ....ocvveivieiecc ettt nre e nns 52
Grafico 5 EStIMUIO NEJALIVO .......ccvveiiiieieeie e e e sre e snaenns 53
GrafiCO B El JUBGO ....eeuviceie ettt ettt e e ra e te et enreenteenaennaenas 54
Grafico 7 ACtiVidades de CIASE..........cueviiiriiiiieies e s 55
Grafico 8 Despedida de 10S PAAIES .........cueiiieiiiiii st 56
Grafico 9 Llegada de 10S PAAIES.........coiiiiiiieiesie et 57
Grafico 10 TrabajO BN QIUDPO .....ocverieeiieiieieieste sttt bttt nne bbb 58
Grafico 11 Emocion primaria: MIEAO ........ccovoiieieiiiieeseseie et 59
Grafico 12 Emocion primaria: felicidad ...........ccoovieiiiiec e 61
Grafico 13EmOCiON primaria: triStEZA........cccvivveiverieiie i 63
Grafico 14 EmMOCION Primaria: SOMPIESA .....ccuecveiueerieeieiieesiesiesseessesseesseessesseesseesesseessessessessnes 64
Grafico 15 EmOCion primaria: COIEIa.........ccoviiiiiiiiiieieeie st 65
Grafico 16 EmOoCiON primaria: QVEISION .........ccooeeiiiieeee et 67
Grafico 17 Emocion primaria: deSUEN ...........ccvieeiiiireee e 68
Grafico 18 Actitudes de AUTOESTIMA .......cverviireriirieiii e 70
Grafico 19 Controlar [0S IMPUISOS .........cveiiiiiiii s 72
Grafico 20 No controlan 10S IMPUISOS .......cc.eoviiieiiiiecece e 73
Grafico 21 Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demés ................... 74
Grafico 22 Creaciones artisticas demas agrado.............ccceieeiiereiiese e 76
Grafico 23 LIamado de ateNCION .........cviieiiiieiiiesie e 79
GrafiCo 24 CONFHCIOS ....cuveieieie ettt nre e 80
GrafiCO 25 DESCANSO .....vveieerieeiiesieeieeeesaesteaseestae e aseesteeseesseesseesseaseesseessesseesseeneesseesseeneesseenees 81
Grafico 26 EStIMUIO POSITIVO .......coueiiiiiiiiiieiie e 82
Grafico 27 EStIMUIO NEGALIVO ......ooueiiiiiiiieieie e e 83
GrafiCo 28 El JUBGO ....ueeiiiieieie sttt bbb 84
Grafico 29 AcCtiVIdades ESCOIAIES ...........oiiiiiiie e 85
Grafico 30 Despedida de 10S PAAIES.........coiviiiiiiii et 86
Grafico 31 Llegada de [0S PAOresS.........cciiiiiiiic ittt 87
Grafico 32 Emocidn primaria: MO .......ccceevveiiiiiiieceee et 89
Grafico 33 Emocion primaria: felicidad ... 90
Grafico 34 EMOCION Primaria: triSIEZA.........oeveiiiiiiiiiieieiee e 92
Grafico 35 EMOCION Primaria: SOMPIESA .....ccuecveieerueeeesieesieseesseessesseesseessesseesseessessesssesssesessees 93
Grafico 36 EMOCION primaria: COIEIA........coviiiiieieiie e 94
Grafico 37 EmMOCION primaria: QVEISION .........ccceieiiiiiieieiesiesie et 96

Grafico 38 EMOocCiOn primaria: deSUEN .........cccoveiiiiiiiieieiee e 97


file:///C:/Users/G&E/Downloads/Proyecto%20grafico%20plastico%20listo%20para%20sustentacion.docx%23_Toc13730657
file:///C:/Users/G&E/Downloads/Proyecto%20grafico%20plastico%20listo%20para%20sustentacion.docx%23_Toc13730663
file:///C:/Users/G&E/Downloads/Proyecto%20grafico%20plastico%20listo%20para%20sustentacion.docx%23_Toc13730669
file:///C:/Users/G&E/Downloads/Proyecto%20grafico%20plastico%20listo%20para%20sustentacion.docx%23_Toc13730675

XVi

Grafico 39 Actitudes de AUTOBSTIMA .......cueierieiiiiiii et 99
Grafico 40 Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demés. ................ 101
Grafico 41 Mejoramiento de la inteligencia emocional ..............cccooviieiiieie v 102
Grafico 42 Creaciones artisticas de MAs agrado .........coceveererernieneneesese e 104

Grafico 43 Los trabajos artisticos favorecen el desarrollo emocional. ...........cccccoecvveivinannns 105



XVil

Introduccion

En los Gltimos tiempos, es de notarse que los nifios demuestran poco interés por las
actividades artisticas y culturales, por lo que es necesario despertar la atraccion por el arte y la
expresion artistica; una estrategia que se puede utilizar es la aplicacion de las técnicas Grafico
Plasticas, las cuales se desarrollan a través de la creatividad y fortalecen la inteligencia
emocional a medida que los nifios y nifias se encuentran motivados, lo que indica que al
estimularla el estudiante la manifiesta y a la vez aprende de manera significativa durante el
proceso de ensefianza, y por ende, haga posible la materializacion de las ideas, junto con la

formacion y desarrollo de la propia motricidad, afectividad y cognicion del nifio.

La presente investigacion tiene un valor educativo, ya que la creatividad aparece como una
faceta fundamental del ser humano. Se considera que las técnicas Grafico Plasticas son una
disciplina sumamente valiosa, dentro de la educacion integral. Un docente de preescolar que
estimule la creatividad y las emociones, influenciara la vida de sus educandos de manera

positiva.

iA la escuela se va a aprender! han dicho los padres, abuelos y maestros de generacion en
generacionj por consiguiente es importante resaltar que en la época escolar se deben fortalecer
los conceptos académicos y cognitivos de acuerdo con los lineamientos que establece el
ministerio de educacion, sin embargo, la nifiez no debe ser privada de fundamentar su
creatividad, ya que las expresiones artisticas, desarrollan mejores capacidades y habilidades para
enfrentarse a los problemas y situaciones que se presenten, lo que implica un mejor desarrollo
del pensamiento, de la imaginacion, la socializacion y la capacidad creadora y el fortalecimiento

de las inteligencias emocionales.

Por lo anterior, se debe lograr el reconocimiento fundamental de las Técnicas Grafico
Plasticas, como un area imprescindible en la formacidn del estudiante, asi como resolver los
conflictos con madurez mental e inteligencia emocional (Romero, 2008), sin duda es en la

escuela donde también se debe aprender a ser mas humanos.



Capitulo 1. La técnica grafico plastica para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional de los nifios de Transicion del Centro Educativo ComfaOriente, del municipio de

Ocafa.

1.1 Planteamiento del problema

1.1.1 Descripcion del problema
La persona con inteligencia emocional, es capaz de confiar en si mismo, teniendo en cuenta
sus propias criticas y las de los demas, para asi sentir satisfaccion de lo que realiza cada dia. Esta
autoestima le ayuda a él a sentirse amado, respetado y confiado por sus padres, sus comparieros y
su profesor.

Los Centros Educativos actualmente han puesto su atencién en el desarrollo integral de los
estudiantes desde las dimensiones y lineamientos que establece el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN), sin embargo, no se ha tenido en cuenta la importancia de fortalecer la
inteligencia emocional de los nifios desde el acompafiamiento de los padres y/o cuidadores de las
familias. Por lo anterior, la escuela no es solo un lugar donde se forma y se construye sabiduria y
conocimiento, también es importante resaltar, que en su deber esta fortalecer las emociones y las
relaciones interpersonales e intrapersonales, a través, de estrategias atractivas para los
estudiantes tales como la pintura, las manualidades, y todo lo relacionado con los aspectos

artisticos.

Hoy por hoy, en la escuela es posible identificar situaciones de violencia, agresion y maltrato
entre nifios y nifias desde las edades de preescolar, temor para exponer ideas 0 expresar
sentimientos ante sus comparieros o docentes. Esta situacién lleva a plantear nuevos retos al
cuerpo docentes y sin duda al sistema de educacion establecido por el centro educativo, en donde
objetivo de la formacion ha estado en lo cognitivo dejando de lado la formacion desde lo afectivo

y emocional, que sin duda alguna son claves fundamentales para la integralidad del ser humano.



Tras un proceso de observacion desarrollado a 22 estudiantes del grado jardin del Centro
Educativo ComfaOriente Ocafia, se pudo evidenciar que estos adquirieron diversas habilidades
en la realizacion de sus trabajos manuales, las cuales a la hora de ser expuestos carecian de la
capacidad de ser expresados desde su intencion, su agradabilidad y sus emociones, entre otros.
Esta situacion se manifestd en expresiones como timidez, temor, inseguridad para presentar sus
creaciones artisticas, lo que indica que los estudiantes presentan debilidades a la hora de dar
significacion a sus creaciones y por ende de comunicarla a través del lenguaje oral y de la misma

obra como tal.

Se considera que esta situacion se debe a que desde el contexto familiar y escolar se le ha
restado importancia a esta actividad, limitando su potencial al desarrollo de la dimension artistica
y la motricidad fina, pues se desconoce su valor para el fortalecimiento de la dimensién cognitiva
y socio-afectiva y por ende de su desarrollo integral ~ Sin embargo, se puede contrarrestar esta
situacién priorizando las necesidades de los nifios especialmente desde sus gustos y atractivos
como lo es el arte y realizando un acompafiamiento integral a su proceso de formacién,
articulando los contextos familiares y escolares, ya que en la familia y el aula el nifio aprende a
conocerse, a experimentar, descubrir e intervenir en su entorno de forma cada vez mas autbnoma

y eficaz.

En el contexto familiar los padres son el eje fundamental, son personas en las que se confia,
con las que se necesita vincularse afectivamente y cuya actuacion se configura como modelo.
Por medio de ellos los nifios aprenden contenidos, valores comportamientos y actitudes, los
sistemas de representacion, las normas que regulan las conductas y los valores del grupo de

referencia.

Es de suma importancia el acompafiamiento permanente de los factores que participan en el
desarrollo integral de los nifios ya que de no estar articulado a este proceso se pueden presentar
consecuencias a corto, mediano y largo plazo como problemas de autoestima, deficiencias en las
relaciones intrapersonales e interpersonales, aislamiento a mediano plazo se pueden mencionar
problemas de auto control y agresividad y las de largo plazo incluyen manifestaciones negativas

que acompafaran a las personas durante toda la vida.



Como adultos debemaos tener en cuenta que los nifios no son todos iguales, que tienen
necesidades diferentes dentro de la cotidianidad de la vida, es por eso que no puede existir una
receta Unica y perfecta para la crianza y educacion de la infancia, sino un amplio abanico de
posibilidades, debemos estar atentos para evitar posibles falencias y por el contrario apuntar a un

desarrollo integral adecuado.

1.2 Formulacion de la pregunta.

¢ Como fortalecer la inteligencia emocional de los nifios de Transicion del centro educativo

ComfaOriente Ocafia, a través de la técnica grafico plastico?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General.
Fortalecer la inteligencia emocional de los nifios de Transicion del centro educativo

ComfaOriente Ocafia, a través de la técnica grafico plastico.

1.3.2 Objetivos especificos.
v'Identificar los procesos de desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y su

influencia en su desarrollo integral.

v’ Disefiar una propuesta de estrategias pedagdgicas que promuevan la motivacion e
interés de los nifios del grado transicion del centro educativo ComfaOriente Ocafia,
por las manualidades y la expresion de sus emociones a través de la técnica grafico

pléstico.

v Implementar la propuesta “Mi librito artistico de aventura emocionantes” encaminada

a fortalecer la inteligencia emocional en los nifios del grado transicién del centro



educativo ComfaOriente del municipio de Ocafia, a través de la técnica grafico

plastico.

v' Evaluar los resultados de la implementacidn de la propuesta “Mi librito artistico de

aventura emocionantes”.

1.4 Justificacién

La inteligencia emocional es un tema que debe ser tratado en las instituciones educativas,
aplicando las estrategias pedagogicas apropiadas para fomentarla en los nifios, teniendo en
cuenta las caracteristicas de su edad, es por ellos que en el grado de preescolar del centro
educativo se establecieron una estrategia grafico plasticas, con el fin de permitir a los nifios

expresar sus sentimientos, a través de la creacion de actividades artisticas.

Esta investigacion a su vez da lugar al arte, pues sin duda alguna, el arte es una posibilidad
para “crear, movilizar, construir, sofiar, curar, transformar, descubrir, reconciliar y establecer
nuevas relaciones ”, es un medio de expresion y comunicacion donde los 22 nifios y nifias del
centro educativo podran experimentar nuevas formas de comprender el mundo, de comprender al
otro ser humano y de expresar sus emociones a través de la creacion simbolica de sentimientos,
que va mas alla de las palabras y esta mediada por el lenguaje no verbal. Esta es la necesidad de
la escuela actual, la de brindar herramientas comunicacionales nuevas por medio de las cuales
exista una comprension del amor, el poder escuchar, de respetar como formas posibles e idoneas

para relacionarnos.

El ser como apuesta de esta investigacion esta por encima del saber, pues si formamos seres
humanos amantes del mundo, de la naturaleza, del otro ser humano, serd més facil enamorarlo

del conocimiento, que posteriormente aplicara en beneficio de este mundo al que ama.

Por lo tanto, en el siguiente proyecto se propone la aplicacion de algunas técnicas técnico

graficas en nifios de 5 afios para establecer desde el arte una estrategia que permita construir



relaciones inter e intrapersonales. Se pretende en esta investigacion, potenciar la inteligencia
emocional en la interaccion en nifios de 5 afios de transicion del centro educativo ComfaOriente
del municipio de Ocafia, utilizando como estrategia la aplicacion de técnicas grafico plasticas de
la educacidn artistica con el fin de que los estudiantes aprendan a identificar sus sentimientos y
emociones, ademas las logre controlar y llegue a ser empatico con sus compafieros y profesores,
teniendo en cuenta que la educacion preescolar establece unos principios especificos, por ser la
etapa mas importante en la vida del ser humano, en esta etapa es indispensable brindarle al nifio
y a la nifia las herramientas necesarias que les permitan formar bases sélidas para el desarrollo

integral e intelectual.

Los nifios y las nifias viven procesos de cambio en los cuales se ven involucradas sus
emociones y sentimientos, y es deber de los padres al igual que los docentes ensefiar a los nifios a

canalizar sus emociones y a identificarlas.

Es importante que aprendan a controlarse y a ser empaticos con los demas. La educacion

emocional, es parte de la formacion del nifio.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Delimitacion Conceptual.
Relaciones intrapersonales e interpersonales; expresion de las emociones de los nifios de 4y 5

afios; las creaciones artisticas y las técnicas grafico plasticas.

1.5.2 Delimitacién Contextual.
Este estudio investigativo se realizo en el grado Transicion, del Centro Educativo

ComfaOriente Ocafia, que esta conformado por 22 estudiantes, de los cuales 8 nifias y 14 nifios.

El Centro Educativo ComfaOriente, se encuentra ubicado la Calle 7 N° 30-173, en el barrio

la primavera del municipio de Ocafia, departamento Norte de Santander, Colombia; delimita al



norte con el Barrio la Gloria, al sur con el barrio Primero de Mayo, al oriente con el barrio

Buenos Aires Y al occidente con Torres del Cable.

1.5.3 Delimitacién Temporal.

Este proyecto de investigacion se inicio en el segundo semestre del afio 2017 y finaliza el

primer semestre del afio 2019.

°

Segundo semestre del afio 2017: Observacion y seleccion de la pregunta de

investigacion.

Primer semestre del afio 2018: Realizacion del anteproyecto de investigacion.

Segundo semestre del afio 2018: disefio y aplicacion de instrumentos de recoleccion de

informacion.

Primer semestre del afio 2019: aplicacion de instrumentos, tabulacion de resultados,
presentacion de las conclusiones, finalizacién y sustentacion del proyecto de

investigacion.



Capitulo 2. Marco referencial

2.1 Antecedentes de la investigacién

2.1.1 Antecedentes Institucionales.
Titulo. Razones por las cuales los estudiantes del grado 1°a de la Institucién Educativa
Instituto Técnico Industrial “Lucio Pabon Nufiez”, Sede Marabel, muestran poco interés y agrado

con relacién a sus dibujos artisticos.

Autores. Dilenny Melizza Melo Rincon y Lina Marcela Paez Sénchez.

Lugar y afio. Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Ocafia. 2018

Objetivo. Determinar porque los nifios de Primero A, de la Institucion Educativa Instituto
Técnico Industrial “Lucio Pabon Nufiez”, sede Marabel, muestran poco interés y agrado con

relacion a sus dibujos artisticos.

Resumen. Analizando la problemética que se evidencio en la Institucion Educativa Instituto
Técnico Industrial “Lucio Pabon Nuifiez”, sede Marabel, al presentar diversas manifestaciones de
poco interés y agrado en la clase de Educacion Artistica, mas exactamente con sus dibujos, dio
pie a profundizar el porqué de esta situacién y de igual manera a presentar una posible solucién,
a traveés de la creacion de un manual orientador para el docente en el cual se encuentran diversas
actividades a desarrollar con los estudiantes, que favorecen la consolidacion del clima escolar y
la afectividad que debe establecerse entre el docente y el educando. También se parte de la idea
de darle importancia al acompafiamiento de los padres de familia en la formacién de sus hijos, de

modo que estos confien en si mismos y no duden de las capacidades y destrezas con que cuentan.

Esta investigacion tiene un enfoque de caracter cualitativo, ya que es explicativa y orienta
estructuras tedricas, utilizando un disefio flexible para enfrentar la realidad y las poblaciones

objeto de estudio. Se utiliza una metodologia en la cual se logra observar la expresion libre,



creativa y reflexiva de los posibles problemas afectivos que poseen los infantes y que quedan
plasmados en los diferentes dibujos; estos son identificados dependiendo de los colores y la

ubicacion de los dibujos en la hoja en donde desarrollen dicha actividad.

Todo lo anterior expuesto nos da pie a dar respuesta a entender por queé los estudiantes del
grado 1°A de la Sede Marabel, mostraron durante el proceso de investigacion diversas
manifestaciones de poco interés y agrado frente a sus dibujos y como a través de ellos, podemos

conocer mas a fondo los problemas que enfrenta a diario en el colegio, la casa y con su entorno.

2.1.2 Antecedentes Regionales.
Tras una busqueda detallada, no se encontraron evidencias de proyectos regionales

relacionados con nuestro tema de investigacion.

2.1.3 Antecedentes Nacionales.
Titulo. Las Artes Plasticas como estrategia para potenciar la inteligencia emocional en la
interaccion entre nifios y nifias de 5 a 6 afios de primero B, de basica primaria de La

Corporacion Colegio Trinitario de la ciudad de Cartagena.

Autores. Maria Isabel Romero Sanchez

Lugar y afio: Cartagena de Indias D .T Y C.
Objetivo general. Implementar técnicas desde las artes plasticas para potenciar la inteligencia
emocional en la interaccion entre nifios y nifias de 5 a 6 afios de primero B de bésica primaria de

la Corporacion Colegio Trinitario.

Resumen. Este proyecto de investigacion reconoce que es en la escuela donde se adquieren
nuevos saberes entorno a las ciencias, el lenguaje, nimeros, calculos, artes etc. Pero que ademas
es el escenario propicio donde los nifios y nifias pueden fortalecer procesos de pensamiento
social, aprender a convivir con los otros, sobre valores, sobre la comunicacion, asi como resolver
los conflictos con madurez mental e inteligencia emocional. Hoy se puede ver en las escuelas

situaciones de violencia, agresion y maltrato entre nifios y nifias desde edades de preescolar,



tienen una baja empatia con sus compafieros, en su mayoria presentan un comportamiento muy
alejado a lo que debe ser el cumplimiento de las normas y los valores, esta situacion lleva a
plantear nuevos retos al cuerpo docente y sin duda al sistema de educacion implantado, en donde
el centro de la formacion ha estado mas enfocado en lo cognitivo dejando de lado la formacion
desde lo afectivo y emocional, que sin duda alguna son claves fundamentales para la integralidad

del ser humano.

Como propuesta a los planteamientos anteriores la presente investigacion busca invitar a
sofiar a maestros y educadores con una escuela posible, desechando lenguaje excluyente,
discriminatorio y violento que se presenta en el contexto escolar, fomentando la inteligencia
emocional como aquella capaz de construir en los seres humanos nuevas formas de comunicar
las emociones, manejarlas y regularlas desde la interaccion entre nifios y nifias a través de las

artes plasticas, e intervenir en la poblacion observada por medio de una propuesta pedagogica.

2.1.4 Antecedentes Internacionales.
Titulo. “Analisis en la formacion de expresion plastica en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la
ciudad de Riobamba.”

Autores. Hernan Mauricio Garcia Gavidia y Cristian Omar Poveda Naranjo

Lugar y afio. Riobamba — Ecuador. 2013

Objetivo general. Analizar el acontecer sobre la formacion del area de Expresion Plastica en

nifios y nifias de 4 a 5 afios de la ciudad de Riobamba tanto en la ensefianza curricular, como

extracurricular.
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Resumen. Todos estamos de acuerdo que el disefio gréafico es importante. Es, por tanto, un
tema que rapidamente convoca al consenso. Sabemos de su importancia para el desarrollo de
nifias y nifios en cuanta relacion y contacto con el conocimiento, el arte, el placer, la ciencia. Se
puede afirmar con certeza, que un objetivo fundamental de la educacion es el desarrollo del arte

y la técnica.

El disefio gréfico en la educacion infantil es una herramienta clave para el futuro. En la
medida en que el nifio y la nifia tengan mayores capacidades artisticas, técnicas, mentales y
desarrollo motriz, hablando de las etapas tempranas como son las de garabateo y esquematica

estaran en mejores posibilidades de comprender el mundo y actuar en él.

En suma, es importante mejorar la capacidad artistica y técnica del nifio y la nifia porque es
su derecho y su necesidad impostergable. En este caso el propdsito del Disefio Grafico es generar
en nifas y nifios el gusto por el encuentro con ese universo grande y maravilloso que es el arte;
pero para ello, es muy importante desarrollar y fortalecer sus destrezas artisticas. La adquisicién
de un buen conocimiento, creatividad y destrezas, deben ser objetivos permanentes del trabajo en
el aula. Muchas de las técnicas que utilizan los maestros constituyen excelentes iniciativas para

mejorar la capacidad artistica de nifias y nifios si se las ejecutan planificada mente.

Por esto, se debe estructurar un proceso riguroso de ensefianza y consolidacién del disefio
gréafico en las etapas del ciclo infantil, con la finalidad de garantizar el cumplimiento de los
propdsitos de la Reforma Curricular Ecuatoriana. El aporte que la institucion realice en lo
referente al mejoramiento de la creatividad, permitira que las nifias y nifios que se educan en las
instituciones educativas se desenvuelvan eficientemente en todas las actividades del quehacer

humanao.

Si hacemos un recuento, veremos que el arte y la técnica tradicionalmente han sido enfocadas
y aplicadas desde un angulo empirico. Las causas de este tratamiento radican en la poca
importancia que han dado los maestros, maestras y padres de familia al arte y la técnica como

medio de comunicacién e interaccion social.
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Creemos conveniente que una seleccion por ciclos de los instrumentos para el desarrollo de
la creatividad, permitird que demuestre las bondades de la aplicacion de estas estrategias y que
sea una respuesta a la necesidad de optimizar el proceso de desarrollo de las destrezas del disefio
grafico.

Son numerosos los profesionales de la educacion que reconocen la gran funcién que ejerce el
arte al rendimiento escolar. Plantean que, asi como el cuerpo necesita ejercicio, la mente necesita

de esta practica.

2.2 Marco tedrico

2.2.1 La técnica grafico plastica para el fortalecimiento de la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

El término “inteligencia emocional” fue utilizado por primera vez en 1990, por los
psicologos Peter Salovey de la Universidad de Harvard y John Mayer de la Universidad de New
Hampshire. Se lo empleo para describir las cualidades emocionales que parecen tener

importancia para el éxito. (Shapiro, 1997 p.8)

Para hablar de Inteligencia Emocional, es conveniente nombrar al investigador Howard
Gardner (2001), quien transformo el concepto clasico de la inteligencia, por un concepto
diferente, en donde la inteligencia es vista como un conjunto de capacidades especificas con
distinto nivel de generalidad; clasificandolas en nueve categorias, entre las que se destacan la
inteligencia interpersonal e intrapersonal, ya que son las que generan todo tipo de relaciones del
individuo, en donde la primera establece las relaciones sociales adecuadas, y la segunda se

refiere al conocimiento de uno mismo y la capacidad de reconocer los sentimientos y emociones.

Daniel Goleman (1995), en su obra “Inteligencia emocional”, defiende la tesis de que el éxito
de una persona no viene determinado Unicamente por su coeficiente intelectual o por sus estudios

académicos, sino que entra en juego con el conocimiento emocional. Cuando hablamos de
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inteligencia emocional, hablamos de la capacidad que tiene el individuo para identificar su
propio estado emocional y lograr gestionarlo de forma adecuada, esta habilidad repercute
deforma positiva, sobre las personas que la poseen, pues les permite entender y controlar sus

impulsos, facilitando las relaciones comunicativas con los demas.

De igual manera afirma, que la inteligencia emocional es una manera de interactuar con el
mundo, teniendo en cuenta los sentimientos; acoge habilidades tales como el control de los
impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia y la
agilidad mental. Estas habilidades configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la
compasion o el altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptacion
social. Es por eso que, la educacién emocional busca el desarrollo de recursos y herramientas
personales para saber estar y sentirse bien con uno mismo y con los demas. Segin Goleman, la

inteligencia emocional se puede organizar en torno a cinco capacidades a saber:

Tabla 1 Capacidades de la inteligencia emocional.

Conocer emociones y sentimientos Las personas que tienen mayor certeza de sus
emociones suelen dirigir mejor sus vidas ya que
tienen un conocimiento seguro de cuales son sus
sentimientos reales

Aprender a manejarlas La conciencia de uno mismo es una habilidad
basica que nos permite controlar nuestros
sentimientos

Aprendera crear motivaciones El control de la vida emocional resulta esencial

propias para mantener la motivacion Y la creatividad

Aprender a reconocerlas en demas  Las personas que tienen empatia suelen sintonizar
con lo que necesiten los demés

Aprender a gestionar las relaciones  Las personas que sobresalen en este tipo de
habilidades suelen ser auténticas estrellas que
tienen éxito de las relaciones interpersonales

Fuente: Acosta, Lucia. La inteligencia emocional segun Goleman, 2015

Pero esta inteligencia, se logra a partir de una educacion emocional clara, donde se
reconozcan las emociones y se pueda nombrar lo que se esté sintiendo en relacién con uno
mismo y con el otro, dando la posibilidad del respeto y la basqueda de soluciones para resolver
cualquier tipo de problemas.
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En la Primera Infancia, es muy importante el proceso afectivo de los nifios y nifias, es en esta
etapa cuando se modela la base para asimilar los habitos emocionales y sociales fundamentales,
que se pueden manifestar a lo largo de la vida de los nifios y las nifias. Ademas, en el ciclo de
cero a tres afios es cuando las emociones son méas naturales, sinceras y espontaneas, debido a la
naturalidad e inocencia de los nifios y nifias; no estan falseadas por la experiencia, ni la
verguenza, y el vinculo afectivo que une al adulto con los nifios y las nifias es mas fuerte. Es por
esta razon, que es importante iniciar la educacion emocional en estas edades, ademas de

reivindicar el caracter educativo del primer ciclo de educacién inicial.

Lo que se pretende con la educacion emocional desde la primera infancia es favorecer un
desarrollo integral que permita potenciar actitudes de respeto y tolerancia, en donde el
autoconocimiento y amor propio, favorezcan las relaciones con los otros y asi mismo se puedan

potenciar una serie de competencias emocionales.

Esta teoria tiene muchas implicaciones y permite dar el paso a la educacién emocional,
entendida como un proceso educativo continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional, como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos elementos esenciales, para el desarrollo de la personalidad integral. Para ello, se propone
el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al
individuo, para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene
como finalidad aumentar el bienestar personal y social. (Bisquerra, Rafael Bisquerra GROP,
2015).

Las emociones.

Emocidn es la capacidad de reaccionar espontaneamente desde nuestro interior, frente a
cualquier situacién. Las emociones no son ni buenas, ni malas, cualquier persona puede sentir
ira, tristeza o alegria; cada uno las manifiesta de distinta forma, ya que los sentimientos son

individuales.

Las emociones estan relacionadas directamente con los aspectos sociales en el que habitan

las personas, estas emociones se evidencian en las expresiones de su rostro y estan asociadas a
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los sentimientos. Una emocion es un estado afectivo que experimentan todos los seres humanos

y Se genera como respuesta a un acontecimiento, bien sea externo o interno.

Daniel Chabot (2009), en su libro Pedagogia Emocional expresa que “las emociones son los

poderosos motores que hacen mover de manera sensible al ser humano, tanto de manera interna

como la externa” (p. 37). En este mismo escrito, Chabot habla sobre emociones primarias como

el miedo, la clera, la tristeza, la aversion, la sorpresa, la felicidad y el desdén; y también sefiala

como se establece el vinculo que existe entre las emociones, los activadores y los

comportamientos resultantes (Tabla 1).

Tabla 2 Emociones primarias

Emocion
El miedo

La colera

La tristeza

La sorpresa

La aversion

El desdén

La felicidad

Adicional a esto, Chabot (2009), resalta la importancia de las emociones primarias por su

Activadores

Se desencadena por una
amenaza potencial.

Esta ligada a un obstaculo
frente al alcance de los
objetivos de supervivencia.

Se asocia a una perdida

Se desencadena por una
situacion inesperada

Se provoca por una sustancia

una situacion adversa

Lo genera
repulsiva

alguna cosa

Se desencadena por la llegada
de una situacién deseada.

Comportamientos
Genera un comportamiento de huida.

Genera el ataque, tratando de destruir
la fuente de frustracién

Genera un
replegarse.
Genera una respuesta de orientacion,
su sentido es poner el organismo en
estado de alerta.

Genera una respuesta de rechazo y de
atragantarse.

Este puedo estar dirigido hacia una
persona y un objeto.

Genera una respuesta de
condescendencia hacia la persona que
inspira esa repulsion.

Este casi siempre esta dirigido hacia
una persona.

Genera comportamientos de
acercamiento.

comportamiento  de

contribucion a la supervivencia individual y colectiva. Asi mismo, refiere que las emociones

béasicas, son la materia prima con la cual se pueden fabricar las deméas emociones que se
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adquieren en diferentes circunstancias de la vida cotidiana, estas son aprendidas socialmente, por

lo tanto, la educacién y la cultura son fundamentales en la apropiacion de estas emociones.

En representacion de lo descrito anteriormente Chabot, ilustra como algunas de las

emociones secundarias, se derivan de las emociones primarias. (Tabla 2)

Tabla 3 Emociones secundarias

Emocién primaria

Miedo

Célera

Tristeza

Aversion

Desdén
Sorpresa

Felicidad

Emociones secundarias

Angustia, culpa, temor, susto, molestia, inseguridad,
indecision, inquietud, vulnerabilidad, intimidacion, horror, celos,
desconfianza, perplejidad, preocupacion, ridiculez, timidez, entre
otros.

Irritacion, agitacion, contrariedad, acorralar, rabia,
exasperacion, frustracion, furia, agresividad, hostilidad,
impaciencia, irritabilidad, celos, entre otros.

Abatir, agobio, afliccion, anonadado, ofensa, pena, decepcion,
depresion, desilusion, desorientacion, humillacién, celos,
melancolia, nostalgia, taciturno, vulnerabilidad, etc.

Agrio, amargura, desagrado, disgusto, contrariedad,
desmoralizado, ofensa, pena, humillacion, celos, repulsion,
hastiado, etc.

Desmoralizado, distante, herido, desdefio, arrogancia,
decepcion, repugnancia, sublevacion.

Boquiabierto, aterrado, impaciente, impresionado, incomodo,
agitado, estupefacto, turbado.

Disfrute, alegria, alivio, capricho, extravagancia, deleite,
dicha, diversién, estremecimiento, éxtasis, gratificacion, orgullo,
placer sensual, satisfaccion y mania patologica.

Los nifios y nifias en la Educacion Inicial empiezan a manifestar y expresar emociones tales

como miedo, enojo, tristeza y alegria; por esto, el ingreso al colegio junto con la experiencia de

compartir con sus pares, se convierten en una oportunidad valiosa para adquirir y reconocer otras

emociones y aprender a expresarlas. Un ejemplo de ello, son los primeros conflictos que se

presentan cuando ingresan al colegio, es notable el egocentrismo que se presenta cuando se

enfrentan a la situacion de compartir algun juguete o simplemente en el hecho de quererlo tener;

también, al sentir rechazo de un compariero o compariera se generan emociones como la rabia, la
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frustracion o comportamientos agresivos frente al compafiero que no quiso darle el juguete. De
esta forma, a traves de las diferentes experiencias cotidianas dentro del ambiente educativo, ellos
van reconociendo sus emociones Y las posibles formas de expresarlas y manejarlas

adecuadamente.

La socio-afectividad: punto de partida.

“El desarrollo socio-afectivo, debe ser entendido como el proceso a través del cual un
individuo incrementa sus habilidades emocionales, morales y sociales, a fin de beneficiarse de
relaciones mas cooperativas, constructivas y de complementariedad con quienes lo rodean”
(Charry, 2012 p.25). Como lo menciona la autora, dicho desarrollo fortalece una serie de
habilidades necesarias para el crecimiento personal y social de los nifios y las nifias, permitiendo
que, al relacionarse, puedan identificar y controlar sus propias emociones, y asi mismo, ponerse
en el lugar del otro, para lograr, un manejo adecuado de los problemas y el respeto por las

emociones de quienes los rodean.

Es la familia el espacio de socializacion del ser humano, en el que se establecen los primeros
vinculos afectivos e intercambios comunicativos, y se adquieren las normas de comportamiento
social; por lo tanto, dichos vinculos, juegan un papel fundamental para las relaciones que

establece el nifio o la nifia en la familia, con los amigos, la escuela y la sociedad.

Se debe tener en cuenta que las comportamientos que se repiten con mas frecuencia en el
hogar, el nifio o la nifia los reflejan y evidencian cuando interactian con sus compafieros en el
colegio, pero es a partir de alli que se puede determinar si han adquirido los aprendizajes sociales
esenciales: normas de cortesia, principios de vida, valores como el respeto y habitos relacionados
con el orden, la disciplina, la responsabilidad, ya que cuando no se han adquirido, se puede
generar en ellos, ansiedad, inseguridad, egocentrismo, falta de compafierismo y tendencia a la
frustracion, lo que le dificulta al nifio y a la nifia, en gran medida el trabajo grupal y por ende se

afectan sus relaciones interpersonales.

Indudablemente, en un espacio escolar, todas aquellas vivencias que se encuentren asociadas

con los ambitos del aprendizaje y del desarrollo socio-afectivo, tienen que ver con la importancia
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y la calidad de aquellas relaciones afectivas iniciales en los nifios y las nifias. En el momento que
dan inicio a su vida escolar y los lazos afectivos que establecen con sus compafrieros, es cuando

superan su etapa egocéntrica y se construye la nocion del yo, en relacion con el otro.

El proceso socio-afectivo, constituye una potencialidad pedagogica que, de ser adoptada por
todos los docentes en las instituciones educativas, podria facilitar todas las dindmicas escolares y
propiciar que los nifios y las nifias establezcan relaciones célidas y amables mutuas y con los
adultos que los rodean. Los procesos de aprendizaje estan estrechamente ligados al desarrollo
socio-afectivo, debido a que el cerebro aprende con mayor efectividad lo que estd mediado por la
emocion, el sentimiento, y esto a su vez, potencia aspectos como la atencién, la memoriay la

percepcion, ya que se activa también la motivacion.

Es conveniente tener en cuenta que un nifio motivado, alegre y tranquilo adoptara una actitud
favorable a la hora de interactuar con las personas que lo rodean, a diferencia de aquel que vive
intranquilo e irritado por causa de problemas personales y familiares, o conflictos relacionales,
ya que se va a mostrar emocionalmente inestable, agresivo o violento. (Charry,2012 p.8)

Técnica Grafico pléstico.

Las técnicas grafico plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacidn béasica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar a los nifios
y nifias para el proceso de aprendizaje, se basan en actividades practica, propias del area de
Cultura Estética que incluyen la participacion del nifio, la nifia, a través del dibujo y la pintura.
Las técnicas grafico plasticas ayudan a los nifios y nifias a desarrollar la motricidad fina y la

creatividad en cada uno de ellos

Dentro de la modalidad de Artes, la materia de Técnicas de expresion grafico-plastica aporta
los conocimientos referidos a los recursos, técnicas, méetodos y aplicaciones instrumentales que
hacen posible el hecho artistico, concretamente en el campo de la expresion pléastica, grafica y

visual.
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Su finalidad es, por tanto, la adquisicién y conocimiento de las técnicas de dibujo, pintura y
grabado y el desarrollo de sus procedimientos, que hacen posible la comunicacion a través de
imagenes y fomentan la capacidad creadora mediante la experimentacion con distintos materiales

artisticos, buscando soluciones diferentes y propias.

Se trata de conseguir el desarrollo de las aptitudes de cada alumno, utilizando sus
conocimientos plasticos y la manera en que pueden ser empleados como herramienta de

exploracién, desarrollo y expresion grafica de un proyecto.

Ademas, pretende iniciar al estudiante en el mundo de las artes plasticas, encontrando en el
campo de la expresion pléastica significado para su vida cotidiana y criterios de valoracién
propios dentro del &mbito de la plastica en general.

La actividad educativa en las técnicas de expresion grafico-plastica contribuira al desarrollo
general de la mente, de las capacidades cognitivas que se desarrollan a través de los esfuerzos de

los individuos para crear, comprender e interpretar las obras de arte.

Por todo ello, la seleccidn de contenidos de esta materia responde a una triple funcion:
desarrollar unas habilidades de tipo creativo, a través de técnicas o instrumentos de expresion;
aplicar estos contenidos a la comunicacion con sus diversos modos de lenguaje, y, por ultimo,
estimular una sensibilizacién estética, ya que el estudio y practica de esta materia alcanza un

maximo grado de expresion en el terreno del arte.

Importancia de las Técnicas Grafico plasticas.

“Es importante que el docente tenga claro la intencionalidad en la realizacion de las
diferentes técnicas y que todos los trabajos tienen una significacion.” (Actualizacion Curricular
del primer afio, 2010). Es por ello, que las técnicas Grafico Plasticas son un instrumento valioso
que permite a los nifios explorar y descubrir el mundo en el cual desarrolla la capacidad
creadora, con cualidades distintas en su modo de percibir y procesar la informacién, mediante
diferentes materiales, se crea en ellos nuevas experiencias, pues descubren y experimentan las

diferentes sensaciones que les pueden brindar, es asi, que la importancia de esta es que sea
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expresado libremente sin restricciones, pues cabe recordar que los nifios poseen gran plasticidad
y se encuentran en constante cambio, a medida que van creciendo van percibiendo el mundo de

forma diferente, y la manera de expresar su realidad.

2.2.2 Areas en las cuales ayudan las técnicas grafico plasticas en el desenvolvimiento del

nino.

Area emocional y afectivo.
“El nifo se identifica en muchos de sus trabajos con las personas o animales que tiene afecto

y de éste modo desahoga su estado emocional reprimido en forma adecuada y libre”. (Chimbo

Aguinda& Remache Quintufia, 2012)

De todo esto, se deduce que no es siempre cierto que el aprendizaje dependa de la edad del
aprendiz o que los nifios aprendan siempre mas y mejor que los adultos, sino de la disposicion-
afectiva y emocional del estudiante, cuyos principales elementos seran la empatia, el trabajo
colaborativo y la autorrealizacién en dicho proceso de aprendizaje, que posibilitara el desarrollo
cognitivo de los mismos, por eso, en este proceso hay que integrar actividades que permitan
fomentar dichos aspectos facilitando la adquisicion, retroalimentacion y refuerzo de los

conocimientos.

Area intelectual

. “El nifio mediante las actividades plasticas va a desarrollar su intelecto, sus dibujos indican
su nivel intelectual, un dibujo rico en detalles demuestra la propiedad de las percepciones,
argumentos y lenguaje basada en el punto de vista del sujeto.” (Chimbo Aguinda& Remache
Quintufa, 2012). Por lo tanto, al desarrollar el interés y deseo particular del nifio, estos seran
influidos por los intereses y deseos particulares del mismo, indican que el nifio tiene elevada
capacidad intelectual, pero la falta de detalles, nos indica que el nifio tiene baja capacidad

mental, debido a sus restricciones afectivas, puede bloquear su expresion.
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Area fisica.
“Toda actividad artistica necesita de movimientos de las diferentes partes de nuestro cuerpo.
Para realizar los trabajos de artes plasticas se necesita una coordinacion viso motriz”. (Chimbo

Aguinda& Remache Quintuiia, 2012)

El nifio fisicamente activo, expresa variedad de movimientos fisicos, desarrollando una
mayor sensibilidad respecto a las actividades fisicas. El desarrollo fisico en el nifio va a
contribuir a los procesos de desarrollo y maduracién de su potencial genético. La actividad
deportiva entendida como juego o actividad ladica que implique movimiento, mejora
significativamente las funciones cardiovasculares y contribuye a una adecuada maduracion del

sistema musculo-esquelético, asi como de sus habilidades psicomotoras.

Area perceptiva.
“Es fundamental e importante conocer dos procesos de desarrollo perceptivo del nifio se dice:
Que el proceso del aprendizaje, el nifio toma contacto directo por los sentidos, razén por las que

se denomina las puertas del saber”. (Chimbo Aguinda& Remache Quintuiia, 2012)

Conocemos el medio exterior e interior, interpretando los mensajes que proporcionan los
receptores sensoriales repartidos por todo el cuerpo. Estos transmiten la informacion al cerebro,
que es donde tiene lugar la sensacion y, a partir de ella, la percepcién. Por las percepciones
tomamos conciencia de los sucesos exteriores y damos un significado a los estimulos que nos

llegan.

Area social.
“Para que exista un desarrollo social, el trabajo artistico tiene que ser orientado a realizarse
grupalmente, dandose oportunidad, a la solidaridad, a la integracion de grupo, logrando asi un

trabajo solidario y fraterno.” (Chimbo Aguinda& Remache Quintufia, 2012).

El desarrollo social, se refiere al proceso por el cual el nifio construye su identidad (su yo), su
autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las

interacciones que establece con sus pares significativos, ubicandose a si mismo como una



21

persona unica y distinta. A través de este proceso el nifio puede distinguir las emociones, con ello

logra identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas.

Area estética.

“El desarrollo estético o el gusto por lo artistico, nos indica que todas las manifestaciones
artisticas del nifio, por méas elemental que sean deben orientar a la apreciacion y desarrollo de la
belleza, en el trabajo de él mismo y el de sus compafieros. Con la continua préctica e intercambio
de experiencia entre ellos mismo, como una exposicion de trabajos”. (Chimbo Aguinda&

Remache Quintufia, 2012)

La estética es definida como el medio para organizar el pensamiento, los sentimientos y las
percepciones, en una forma de expresidn que sirve para comunicar a otros, esos pensamientos y

sentimientos.

Area creativa.
El desarrollo creador comienza cuando el nifio traza los primeros rasgos, partiendo de un
conjunto propio de formas hasta llegar a las mas complejas formas de produccion creadora (con
pasos intermedios). Todo producto artistico de un nifio sera una experiencia creadora en si

misma, no debe ser impuesta, sino que debe surgir de adentro.

2.2.3 La creatividad y los nifios
Muchas de las destrezas que incidiran en el desempefio futuro del nifio, como persona y
estudiante, se desarrollan en sus primeros 6 afios de vida. Entre estas capacidades esta la de

crear.

La creatividad es una capacidad natural del nifio, que va lentamente siendo reemplazada por
el pensamiento logico y formal. Pero, aunque todos los nifios son creativos, existen, maneras de

estimular esta capacidad de modo que permanezca y se potencie.
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La psicologa Constanza Baeza (2009), \q\om /\ ¥
plantea que el desarrollo de la creatividad es c""s s"‘tf '
clave si queremos tener nifios independientes en
su forma de pensar, que puedan asimilar bien las
situaciones que viven, gque sean sensibles al \/
entorno, y que logren una inclinacion hacia la Qb B4
exploracion del mundo que los rodea. (‘ba
Importancia de la creatividad. { mﬂ°‘ P

La creatividad es el motor que mueve la 4
evolucion del ser humano, siempre ha estado

presente en su vida de manera natural.

La creatividad permite transformar la realidad y mejorarla. En la formacion de nifios y
jévenes, el desarrollo de las habilidades y actitudes creativas puede permitirles adaptarse con
mayor éxito a un mundo en permanente y vertiginoso cambio. Esta afirmacion podria parecer
paraddjica por mencionar la “adaptacion”. Sin embargo, al hablar de creatividad implicitamente
estamos hablando de flexibilidad, por lo que la Figura 1 Ciclo de la creatividad
adaptacion a la que nos referimos tiene que ver con un proceso dinamico y no con una respuesta

pasiva de conformismo ante los cambios. (Chimbo Aguinda& Remache Quintufia, 2012)

Piaget (1964) dice "La creatividad constituye la forma final del juego simbdlico de los nifios,
cuando éste es asimilado en su pensamiento”. Entiende la creatividad como algo resultante a lo

largo del tiempo, producto de la acumulacion de experiencias.

2.2.4 Las expresiones artisticas en la Educacion Inicial

El arte es por naturaleza un lenguaje simbdlico e innato del ser humano, las diferentes
manifestaciones artisticas se emplean para expresar y comunicar pensamientos, sentimientos y
emociones. Dichas expresiones artisticas se representan a través de experiencias verbales,
corporales, sonoras, plasticas, visuales, entre otras y son fundamentales para el desarrollo del ser
humano en la primera infancia. Los nifios y nifias son artistas innatos, su sentido de la intuicion

hace que puedan expresarse a través de las artes.
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El arte es un medio de expresion que le pertenece y le resulta familiar al nifio y la nifia,
puesto que desde el mismo seno materno y en algunas ocasiones con la estimulacion en el
periodo gestacional, estan inmersos en el lenguaje artistico a través de cantos, arrullos, rimas,
juegos de manos, poesias, etc., esto ayuda a establecer el vinculo afectivo con su madre, padre y
cuidadores mas cercanos y al ingresar al sistema educativo formal como colegios y jardines;
tienen la posibilidad de disfrutar de las diferentes manifestaciones artisticas en donde pueden
descubrir por si mismos un conjunto de formas para expresarse a través de los diferentes

materiales, que pueden ser captados por medio de los sentidos.

Segun lo dicho por Lowenfield (1961), en el periodo de la primera infancia de 3 a 6 afios, es
en donde la presencia de la actividad artistica esta basada en el aprendizaje a través de los
sentidos y segun Piaget se encuentran en la etapa simbolica y la etapa egocéntrica, sus creaciones
son de caréacter personal e imaginativas, es en las diferentes manifestaciones artisticas donde
ellos expresan lo que sienten a través de sus simbolos sin tener en cuenta el resultado o producto

final, crean su propia concepcion general del objeto, como lo menciona Gardner (1990):

“A la edad de tres o cuatro afios, estos nifios empiezan a dibujar de un modo figurativo: la
figura humana, determinadas figuras animales y determinados objetos como arboles y soles
se distribuyen por los lienzos del preescolar. Estas representaciones no son copias serviles de
los objetos, ni dibujos de objetos, sino que, mas bien, los nifios de esta edad intentan crear un
equivalente en forma grafica de su concepcién general del objeto. Entre la edad de cinco y
seis afos, estos objetos ya no diseminan aleatoriamente por el papel; en vez de esto el nifio ha

empezado a organizar los objetos, generalmente en relacion con un horizonte.” (p.43)

En la gran mayoria, si no en todos, los nifios y nifias de primera infancia manifiestan agrado
y excitacion al participar en alguna actividad del lenguaje artistico, y si bien hay algunos que se
sienten cohibidos o timidos, tal vez al participar en algunas manifestaciones artisticas corporales
como la danza, las dramatizaciones o los cantos, encuentran en el lenguaje de las artesplasticas
como el dibujo, la pintura o el modelado, el medio para expresar y comunicar sus sentimientos y

emociones o0 viceversa. Por esto, es de gran importancia que el nifio y la nifia de primera infancia
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sientan la libertad y autonomia de escoger y disfrutar el lenguaje artistico de su agrado, donde él

0 ella se sientan seguros y se puedan expresar a través de estos.

El arte, actividad innata creadora en los nifios y nifias de primera infancia.

El arte en los nifios y nifias en la primera infancia les permite sentirse seres creadores.
Vygotsky (2003), en su libro “La imaginacion y el arte en la infancia”, sefala que en la infancia
mas temprana es donde se puede observar la “mas auténtica y verdadera creaciéon”, que aunque
los nifios y nifias crean a partir de modelos observados en su entorno ellos le dan un significado

diferente a los objetos. Como lo expresa Vygotsky (2003):

“Entre las cuestiones mas importantes de la psicologia infantil y la pedagogia, figura la
de la capacidad creadora en los nifios, la del fomento de esta capacidad y su importancia para
el desarrollo general y de la madurez del nifio. Desde la temprana infancia, encontramos

procesos creadores que se aprecian, sobre todo, en sus juegos.

El nifio que cabalga sobre un palo y se imagina que monta a caballo, la nifia que juega con
su mufieca creyéndose madre, nifios que juegan a los ladrones, a los soldados, a los marineros.

Todos ellos muestran en sus juegos ejemplos de la més auténtica y verdadera creacion”.
(p.11)

El arte en los nifios y nifias como medio para expresar emociones.

Cuando el nifio y la nifia de primera infancia disfrutan de sus creaciones artisticas, él o ella se
descubren a si mismos, se sumergen en su “yo”. Para ellos, es un goce y al identificarse con
algun lenguaje artistico, se descubren a si mismos sin temor y libremente. Y es aqui en donde sus
manifestaciones artisticas afloran sus mas profundos sentimientos, hacen expresar su sentir, sus

emociones e ideas las cuales desea expresar en ese preciso momento.

De aqui se dice, que cada manifestacion artistica es Gnica, no hay dos iguales, aunque los
trazos 0 modelado, entre otros, se parezcan a otro trazo anterior. Esta trae su sello propio
emocional de lo que esta sintiendo y quiera expresar el nifio o la nifia en su creacion: miedo,

alegria, rabia, tristeza, puesto que con las expresiones artisticas se puede sacar a flote algunas
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reacciones de tipo afectivo o emocional, resaltando como se mencionaba anteriormente, la

dificultad que presentan algunos nifios o nifias de estas edades, para expresarlas verbalmente.

Lenguajes artisticos en la primera infancia.

Como se comento anteriormente, desde la gestacion y los primeros afios de vida los nifios y
nifias estan vivenciando algunos lenguajes artisticos y es cuando llegan a los diferentes entornos
de socializacién donde se puede observar en ellos el disfrute, las formas en que crean diferentes
escenarios, relatan historias de forma verbal o no verbal, ya que estos son los medios para que
ellos creen, expresen, comuniquen y representen su realidad como también el medio para

establecer sus primeras relaciones sociales.

La educacion artistica en la escuela.

Para introducir este referente conceptual, pieza clave del debate que se pretende motivar a
partir de estos lineamientos, presentamos el texto elaborado por el maestro Santiago Cardenas,
reconocido artista de la plastica, y formador de artistas: “El arte, o como ser artista, no es cosa

que se pueda ensefar.

El Sentido de la Educacion Artistica.
En La Escuela El proposito de la ensefianza de las artes en la escuela es contribuir con el
proceso educativo y cultural de los pueblos; de manera que las artes sirvan como medio

fundamental de comunicacién y de sensibilizacion.

Las artes son principalmente herramientas de comunicacion entre las gentes, como lo son la
lectura y la escritura. La pintura, la escultura, los textiles, asi como la danza o la poesia, son
lenguajes que abren posibilidades alternativas de entendimiento; son maneras de comunicar ideas
que enriquecen la calidad de vida, medios para canalizar y transformar expresivamente la
agresividad connatural al ser humano.

Las artes le dan al hombre la posibilidad de superar los golpes como medio de expresion, de
elaborar duelos y superar la violencia. Pero la educacion artistica es también fundamental en la
“sensibilizacion de los sentidos”, de la vision, del tacto y del oido, para el control de la

sensorialidad del cuerpo y de la mente.
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La memoria y la imaginacién del estudiante son estimuladas para archivar lo visto, lo oido, lo
palpado por medio de iméagenes reales o poéticas que ayudan a descifrar y a interpretar el mundo
real, que se ve “en blanco y negro” cuando falta este enriquecimiento de la sensibilidad que dan

las artes

2.2.5 Referentes técnicos para la educacion inicial en el marco de la atencién integral

Con este referente, el Ministerio de Educacién busca brindar la oportunidad para que las
maestras y maestros planeen de manera intencionada y flexible, le encuentren valor a lo
inesperado y a lo cotidiano, observen y escuchen permanentemente lo que dicen y hacen los
nifios y las nifias, para mediar y proponer acciones que favorezcan su desarrollo y aprendizaje.
Invitan a pensar otras formas de proyectar, construir y proponer ambientes y experiencias que
respondan al interés de los nifios y las nifias, que tengan en cuenta las particularidades del
contexto y sean integradoras. Asi mismo, se construyan puentes entre los saberes y las practicas
de las maestras y las politicas educativas nacionales, de tal manera que fortalecen sus

experiencias en un marco curricular flexible, dinamico y participativo.

La elaboracion de las Bases Curriculares cont6 con un proceso de validacion, socializacion y
retroalimentacion a nivel nacional con la participacion de diferentes maestras de las modalidades
de la educacion inicial e instituciones educativas, coordinadores, universidades, secretarias de
educacion y representantes de las diferentes entidades gubernamentales que adelantan acciones
para la promocion de la primera infancia. En este sentido, busco consolidarse como un ejercicio

colectivo que invita a la reflexion y construccion conjunta

El ministerio de educacion nacién da a conocer los lineamientos de la educacion artistica se
establecen unas competencias claves en el desarrollo cognitivo con el propdésito de ensefiar a
pensar es el de preparar a los alumnos para que, en el futuro, puedan resolver problemas con

eficacia, tomar decisiones bien meditadas y disfrutar de toda una vida de aprendizaje.
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El arte orientado hacia la canalizacion de talentos y al desarrollo de la comunicacion interior
del nifio, le permite animar su vida emotiva, iluminar su inteligencia, guiar sus sentimientos y su
gusto hacia las mas puras formas de belleza por caminos con norte definido hacia el encuentro

del punto méximo de creacion y desarrollo espiritual.

El aprendizaje de las artes en la escuela tiene consecuencias cognitivas que preparan a los
alumnos para la vida: entre otras el desarrollo de habilidades como el anélisis, la reflexion, el
juicio critico y en general lo que denominamos el pensamiento holistico; justamente lo que
determinan los requerimientos del siglo XXI. Ser "educado" en este contexto significa utilizar
simbolos, leer imagenes complejas, comunicarse creativamente y pensar en soluciones antes no

imaginadas.

De hecho, las artes sirven de punto de encuentro, integrador de la historia, las matematicas y
las ciencias naturales, as i podemos pensar en cualquier pintura como testimonio de un periodo

historico, o una escultura de Calder como analogia visual de ecuaciones algebraicas.

Los instrumentos orientadores que el ministerio de educacion ofrece para fortalecer la

educacion inicial son los siguientes
+ Sentido de la educacion inicial

Actividades rectoras
Arte
Juego
Literatura
Exploracion del medio
Seguimiento a la integracion de los nifios
Todos listos
Derechos basicos de aprendizaje

Lectura emergente

F F F F FF

Bases curriculares
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La educacion en las artes perfecciona las competencias claves del desarrollo cognitivo como
son:

1. Percepcion de relaciones. El arte ensefia al alumno a reconocer que nada "se tiene" solo.

Todos los procesos del trabajo artistico se explican por la interaccion que hace el ser humano,
con elementos y formas (en musica, sonidos y palabras, por ejemplo). En este proceso donde el
desarrollo de lenguajes, expectativas y habitos permite la fundamentacion de valores como el
respeto, la solidaridad, el compartir, la convivencia pacifica a partir de la valoracion de las
diferencias que lleva a una re significacion de la identidad regional y nacional. Piénsese en el

ejecutivo que debe aprender a pensar de manera sistémica.

2. Atencion al detalle. Diferencias pequefias pueden tener grandes efectos.

Hay una gran cantidad de razonamiento visual en el proceso de tomar decisiones sobre color
y forma para hacer de una pintura una obra satisfactoria. Hay también al escribir muchas
minucias en cuanto al uso de formas literarias, metaforas, alusiones, etc. Todos estos son modos
sofisticados del pensamiento. Es en la obra de arte donde se hace posible una luna roja,
iluminando el camino, un perro azul convirtiéndose en principe, o donde un mapalé transforma

espiritualmente la voluptuosidad erdtica de un cuerpo.

Promocidn de la idea de que los problemas pueden tener muchas soluciones y las preguntas
muchas respuestas. En los negocios, por ejemplo, es mas deseable tener varias respuestas que
una sola, asi como aprender a priorizar. Es as i como podremos tener la posibilidad de que los
elefantes vuelen, los tigres caminen en 2 patas, hablen y trabajen en venta de seguros

posibilidades nunca antes imaginadas.

3. Desarrollo de la habilidad para cambiar la direccionalidad cuando aln se esta en proceso.

El aprendizaje de las artes ensefia que una meta o fin pueden cambiar en el proceso, los fines
a veces se desprenden del proceso y éste a veces se deriva del fin. Este tipo de interaccion se
simplifica mucho en la escuela, en donde casi siempre el fin o la meta son invariables. La vida
real muestra lo artificial de este proceso aprendido (;,0 no aprendido?) en la escuela. El esculpir

una piedra en busqueda de una figura hermosa, puede darnos como resultado un hermoso corcel,
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0 lo que es méas comun, tallar una madera para elaborar un santo y obtener finalmente el mas

hermoso de los molinillos.

4. Desarrollo de la habilidad para tomar decisiones en ausencia de reglas. Por ejemplo,

decidir cuando el trabajo se termind.

En ausencia de reglas fijas es importante el desarrollo del juicio personal que nos permita
decidir cuando estamos satisfechos por un trabajo bien realizado. Ademas, lo llena de razones
para demostrar y explicar su obra, asi el arte abstracto tiene su justificacion en el mundo de los
sentidos. Al proposito inicial de cada tarea se le unen la inventiva, la creatividad, el

razonamiento y la sana competitividad que lo llevan a los mejores resultados.

5. Imaginacién como fuente de contenido, la habilidad para visualizar situaciones y predecir

lo que resultaria de acuerdo con una serie de acciones planeadas.

El cultivo de la imaginacion no es una de las preocupaciones de los curriculos escolares,
siendo uno de nuestros mas preciosos recursos humanos. Las multiples posibilidades que el
proceso artistico ofrece al alumno, le permiten el adentrarse en la busqueda constante, en la
investigacién permanente de nuevas formas, expresiones, elementos, conceptos, principio éste
que puede trasladarse a cualquiera de los procesos cientificos, como el principio de la rebotica

desarrollado en el cine.

6. Habilidad para desenvolverse dentro de las limitaciones de un contexto.
Ayudar al alumno a ver los limites, desarrolla las destrezas para inventar formas de explotar
restricciones de manera productiva. Es ahi donde el mundo del reciclaje tiene su mayor

utilizacion y belleza, ejemplo la chatarra aplicada a hermosas esculturas.

7. Habilidad para percibir y enfocar el mundo desde un punto de vista ético y estetico. Ver
el mundo real de la ingenieria desde un punto de vista del disefio nos lo releva como algo

maés fresco.
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Permite que la valoracion estética de la naturaleza evite destrozar o malograr su paisaje, que
sea imprescindible el susurro de una paloma para que conservando nuestra capacidad de asombro
no necesitemos el sérdido estruendo de una bala que matando el ave aniquile del hombre sus
suefios de grandeza. Los buenos profesores de arte ayudan a los alumnos a desarrollar estas
habilidades de pensamiento a través de los problemas que les plantean, del discurso que
promueve el pensamiento estético, del ejemplo que ensefia principios éticos, la autoevaluacion
del trabajo y, finalmente, mediante la interaccion que tiene lugar en el salon de clase. Las artes
promueven a su vez la idea de que la gran mision de la escuela no es solamente ensefiarle al

alumno a ganarse la vida. sino a vivirla plenamente.

2.3 Marco legal

Segun la Constitucion Politica de Colombia, el articulo 67, habla del derecho a la educacién,

como un derecho fundamental de los nifios.

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcidn social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. La educacién formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el

mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre
los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y

nueve de educacion basica.

La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos
académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema
inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de

sus fines y por la mejor formacién moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el
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adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su

acceso y permanencia en el sistema educativo.

La Nacion y las entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y

administracion de los servicios educativos estatales, en los terminos que sefialen la Constitucion

y la ley.

El Derecho a la Educacion tiene 4 caracteristica esenciales:
o Disponibilidad: Debe haber escuelas o instituciones educativas que cubran la totalidad de
la poblacion.
o Aceptabilidad: Los programas de estudio tienen que ser adecuados culturalmente y de
buena calidad, aceptables por los titulares del derecho: alumnos y padres
o Adaptabilidad: Esto significa que los programas deben adecuarse a los cambios de la
sociedad.
o Accesibilidad: No se puede prohibir el acceso a la educacion ya sea por color de piel o

religién que ejerza o por razones culturales o fisicas.

En Colombia, el Articulo 67 consagré el Derecho a la Educacién, como un derecho
fundamental constitucional. Este derecho se ha desarrollado en la Ley 115 de 1994 (Ley General

de Educacion).

En el articulo 44 de la Constitucion Politica también se mencionan los aspectos que

fundamenta el desarrollo integral de los nifios.

Acrticulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y
la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no
ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre

expresion de su opinion.

Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o0 moral, secuestro, venta,

abuso sexual, explotacion laboral o econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los


http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=292
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=292
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demas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales

ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para

garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.

Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancién de

los infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

Ley 115 de 1994, Art 5. Fines de la educacion.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara
atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacién en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democréticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en
el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la
vida economica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la
historia colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural
del pais.
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7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes
manifestaciones.

8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la

solidaridad y la integracion con el mundo.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico
y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la
vida de la poblacion.

10. La adquisicién de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales,

11. La formacion en la préctica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades.

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre, y

13. La promocidn en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al

educando ingresar al sector productivo.

Para este proyecto se tiene en cuenta los establecido en la ley para el fortalecimiento del
desarrollo integral de la primera infancia en los aspectos sociales, cognitivos, psicoldgicos y

emocionales

En el articulo 16 de la ley 115 de 1994 se mencionan los objetivos especificos de la educacion

preescolar.

Siendo estos las pautas fundamentales para el fortalecimiento de la formacion d ellos nifios
estos objetivos son:
» El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accidn, asi como la

adquisicion de su identidad y autonomia



34

> El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad,
el aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de

problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas

> El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como

también de su capacidad de aprendizaje

» La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria

> El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion
y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de
respeto, solidaridad y convivencia

» La participacion en actividades lddicas con otros nifios y adultos

» El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social

> El reconocimiento de su dimensidn espiritual para fundamentar criterios de

comportamiento

» Lavinculacién de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad

de vida de los nifios en su medio, y

» La formacién de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen

conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (M.E.N) los objetivos de la educacion estética

son:
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- Mejorar las formas de relacion con los nifios como una contribucién a la viabilidad del
desarrollo integral, fomentando mejores relaciones entre las personas como maestros, padres y
comunidad, al realizar un trabajo mas practico.

La relacion cooperativa favorece el desarrollo de la responsabilidad consciente y el auto

compromiso y estimula la creatividad

— Desarrollar procesos mediante acciones concretas que le ayuda al nifio:

- Ejercitar su percepcién y movimiento armonico como una forma de ampliar sus

posibilidades de accion con el medio.

- Enriquecer sus formas de comunicacién, con el fin de lograr un mayor intercambio con los

otros.

- Ejercitar sus estrategias cognoscitivas para ampliar sus posibilidades de conocimiento

- Expresar de multiples maneras sus vivencias, buscando diferentes alternativas de accion,

para afrontar recursivamente diversas situaciones (Ministerio de Educacion Nacional, 1984).

Entre los lineamientos curriculares de la educacidn artistica establecidos por el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) se encuentra la importancia de esta area en la vida y formacién del

estudiante

2.4 Marco conceptual

2.4.1 Técnicas Grafico Plasticas.
“Las técnicas grafico-plasticas son un instrumento de desarrollo y comunicacion del ser
humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes, como forma de representacion y

comunicacion, emplea un lenguaje que permite expresarse, a traves del dominio de materiales
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plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso creador del estudiante, que le hace
posible adaptarse al mundo y posteriormente, llegar a ser creativo, imaginativo y autbnomo”.

(BermuUdez Arteaga & Perreros Almendariz, 2011)

A traves de las Técnicas Grafico Plasticas, se puede expresar los sentimientos y la
creatividad con libertad de autoexpresion, de lenguaje propio, y genuino del nifio que intenta
aprehender de su entorno a traves de experiencias perceptivas, los nifios hacen arte para conocer,
explorar y experimentar al mismo tiempo que van desarrollando destrezas para el pensamiento

critico.

2.4.2 Expresion Pléastica.

Segln Rollano, D, en su obra Educacion plastica y artistica en educacion infantil,
considerando que, en la educacion preescolar, el arte y el juego son ejes transversales que
permiten desarrollar habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades en los nifios y nifias, para
favorecer el desarrollo integral de los mismos. La escolarizacion a nivel pedagégico, incluye al
arte dentro de la expresion plastica, la que trabajara curricularmente las técnicas grafico

plasticas, nociones, desarrollo motriz necesarios para el nivel inicial de los nifios y nifias.

La expresion plastica es el vehiculo de expresion basado en la combinacién, exploracién y
utilizacion de diferentes elementos plasticos (técnicas mas materiales fisicos manipulables), que
facilita la comunicacion (intencionalidad comunicativa) y el desarrollo de capacidades, el color,
la linea, el volumen y la forma constituyen elementos basicos del lenguaje plastico. Es

conveniente insistir en la importancia que adquiere su tratamiento en el periodo de 0-6 afios.

El dibujo evoluciona al mismo tiempo que nuestros hijos, siendo al principio un garabato
carente de sentido, hasta llegar a dibujos muy completos y elaborados. Es un elemento vital para
el desarrollo del bebe, puesto que con el dibujo se desarrollan aspectos como la psicomotricidad,
la creatividad y la expresividad; se crean las bases para la escritura; e incluso ayuda a desarrollar

la personalidad del bebé.
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La experiencia plastica es motivadora del desarrollo de la percepcién, la sensibilidad, la
estética, la capacidad creativa y expresiva, esta permite que los nifios y las nifias adquieran un
medio para comunicarse y expresar a través de la imagen, también posibilita imaginar, inventar e
interactuar con los demas en relacién con todos los sentidos téctiles. La expresion plastica esta
basada en la combinacion, exploracion y utilizacion de diferentes elementos plasticos (técnicas y

materiales fisicos manipulables) que facilitan la comunicacion y el desarrollo de capacidades.

Cabe anotar, que, dentro de un ambiente de aprendizaje, donde se le da la libertad y se le
facilitan a los nifios y nifias diferentes materiales fisicos, se observa el agrado y excitacion que
les despierta el momento de escoger algun tipo de estos materiales: pinturas, colores, plastilina,
masa, etc. Y como ellos disfrutan y se sumergen en la realizacién de sus creaciones, son muy
pocos los nifios y nifias que se sienten frustrados y no desean participar de esta experiencia

plastica.

2.4.3 La creatividad.

La creatividad es uno de esos términos en los que caben muchas cosas e incluso por mucho
tiempo. Entre los autores no ha existido un acuerdo generalizado, sobre lo que se entiende bajo
este término. La creatividad es un concepto complejo que ha sido estudiado desde diferentes
disciplinas: la psicologia, la antropologia, la sociologia y muchas més. La creatividad involucra
procesos cognitivos, afectivos, neuroldgicos, sociales y de comunicacién, entre otros, por lo que

su estudio no puede abordarse desde un solo punto de vista.

2.4.4 Inteligencia.

Jean Piaget (1920), estudi6 el desarrollo de la Inteligencia en los nifios, a través de estos
estudios logro poner en evidencia que la inteligencia y el pensamiento I6gico de los nifios se
construye progresivamente, siguiendo sus propias leyes y pasando por diferentes etapas, hasta
llegar a la edad adulta. La teoria por el desarrollada recibe el nombre de Epistemologia Genética,
en ella explica y describe como el hombre llega al pensamiento elaborado (abstracto) de la

realidad, a partir de las interacciones perceptivas y motoras elementales, que lleva a cabo con los
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diferentes elementos del entorno de su infancia temprana. Su estudio se realiz6 desde el
nacimiento hasta la adolescencia, describio y explico el desarrollo de conceptos fisicos, 16gicos,

matematicos y morales.

2.4.5 Emociones.

La emocidn, significa “mover hacia”, en latin (mover¢) “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan habitualmente como repuesta a un acontecimiento externo o interno.”

(Bisquerra, 2000 p.61)

Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo o
interno”. Cuando se produce una emocion se llevan a cabo los siguientes procesos (Bisquerra,
2003): Una persona, consciente o inconscientemente, evalla un evento como relevante respecto a

un objetivo personal que es valorado como importante.

La emocidn es positiva cuando el evento supone un avance hacia el objetivo y es negativa
cuando supone un obstaculo. La emocion predispone a actuar. A veces de forma urgente, por

ejemplo, cuando uno se siente amenazado.

Por eso, emocion y motivacion estan relacionados. La vivencia de una emocién tiende a ir
acompafiada de reacciones involuntarias (cambios corporales de caracter fisiologico) y
voluntarias (expresiones faciales y verbales, comportamientos, acciones).

En definitiva, el proceso de la vivencia emocional se puede resumir en:

Evento — Valoracion - Cambios fisioldgicos - Predisposicion a la accién

Charles Darwin fue el primero que hablo acerca de la importancia de las funciones de las

emociones en su libro “La expresion de las emociones en los animales y en el hombre”, donde

explicaba que las emociones cumplian dos funciones:
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o Facilitar la adaptacion del organismo al medio y, por tanto, su supervivencia al
reaccionar éste de manera adecuada ante las situaciones de emergencia (por

ejemplo; lucha, huida).

o Servian como medio de comunicacién de las futuras intenciones a otros animales

mediante la expresion de la conducta emocional.

Todas las funciones otorgadas a las emociones nos permiten que reaccionemos con conductas

apropiadas a la situacion en la que nos encontramos.

Aunque es cierto, que algunas emociones tenian originariamente una funcion adaptativa de
proteccion para sobrevivir, pero con el paso del 47 tiempo y la evolucion de nuestra especie, su

funcién ha ido variando.

Reeve (2003) da a la emocion tres funciones principales:

Funcion adaptativa: La emocion es la encargada de disponer al organismo para la accion,
proporcionando una conducta adaptada a la situacion. Algunos expertos han vinculado
emociones con la respuesta funcional adaptativa correspondiente, por ejemplo; la ira esta

vinculada con la destruccion, el asco corresponderia al rechazo y la sorpresa a la exploracion.

Funcion social: Facilita el efecto ante un estimulo que tiene procedencia social. También
facilita la expresion de las emociones mediante la utilizacion del lenguaje no verbal, y concede a
las personas que le rodean representar y conocer los comportamientos y situaciones asociadas a

ellas.

Funcion motivacional: La emocion dota de energia a la conducta motivada. Es decir, una
actividad con una gran carga emocional es realizada con un mayor interés que una que contenga

una menor carga emocional
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2.4.6 Desarrollo integral.
El desarrollo integral personal es un proceso en el cual el ser humano integra las distintas
manifestaciones de su ser en todo lo que realiza, coordinando los diferentes aspectos de su

persona y las diferentes areas de su vida para asi constituir un desarrollo personal mas integrado.

Esto va de la mano con una serie de mejoramientos progresivos y coordinados entre los
diferentes aspectos o areas de la persona, tratandose principalmente de avanzar en todos estos

ambitos en conjunto, sin dejar ninguno rezagado.

Desarrollarse integralmente como ser humano responde a todos los &mbitos de la persona de
una manera equilibrada. Abarca los aspectos bioldgico, educacional, espiritual, cultural, ético,

residencial, econdmico, técnico, civico-comunitario, etc.

“La meta principal de la educacion es crear hombres que sean capaces de hacer cosas
nuevas, no simplemente de repetir lo que otras generaciones han hecho; hombres que sean
creativos, inventores y descubridores. La segunda meta de la educacion es la de formar
mentes que sean criticas, que puedan verificar y no aceptar todo lo que se les ofrece”. Jean

Piaget (1.896-1.980)

2.4.7 Inteligencia Emocional.

Del latin intelligentia, la nocion de inteligencia esta vinculada a la capacidad para escoger las
mejores opciones en la busqueda de una solucidn. Es posible distinguir entre diversos tipos de
inteligencia, segun las habilidades que entran en juego. En cualquier caso, la inteligencia aparece
relacionada con la capacidad de entender y elaborar informacion para usarla de manera

adecuada.

El término Inteligencia Emocional aparece en la literatura Psicologica en el afio 1990, en un
escrito de los psicélogos americanos Peter Salovey y John Mayer (1990) . Sin embargo, fue con
la publicacion del “libro La Inteligencia Emocional de Daniel Goleman, (1995)” cuando el

concepto se difundio rapidamente.


https://definicion.de/inteligencia
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2.4.8 Habilidades cognitivas.
Las habilidades cognitivas son aquellas que se refieren a lo relacionado con el procesamiento
de la informacidn, esto es la atencion, percepcion, memoria, resolucion de problemas,

comprension, establecimientos de analogias, entre otras.

2.4.9 Relaciones interpersonales.
Una relacién interpersonal es una interaccion reciproca entre dos 0 mas personas. Se trata de
relaciones sociales que, como tales, se encuentran reguladas por las leyes e instituciones de la

interaccion social.

En toda relacion interpersonal interviene la comunicacion, que es la capacidad de las
personas para obtener informacion respecto a su entorno y compartirla con el resto de la gente.
El proceso comunicativo esta formado por la emision de sefiales (sonidos, gestos, sefias), con el
objetivo de dar a conocer un mensaje. La comunicacion exitosa requiere de un receptor con las
habilidades que le permitan decodificar el mensaje e interpretarlo. Si algo falla en este proceso,

disminuyen las posibilidades de entablar una relacion funcional.

Hay que tener en cuenta que las relaciones interpersonales, nos permiten alcanzar ciertos
objetivos necesarios para nuestro desarrollo en una sociedad, y la mayoria de estas metas estan
implicitas a la hora de entablar lazos con otras personas. Sin embargo, es también posible
utilizarlas como un medio para obtener ciertos beneficios, tales como un puesto de trabajo;
incluso en esos casos, existen mas razones que el mero interés material, aunque suelen ignorarse

a nivel consciente.

Por eso, los psicdlogos insisten en que la educacién emocional es imprescindible para
facilitar actitudes positivas ante la vida, que permiten el desarrollo de habilidades sociales,
estimulan la empatia y favorecen actitudes para afrontar conflictos, fracasos y frustraciones. La

intencidn es promover el bienestar social.
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2.4.10 Relacion intrapersonal.

Cuando se habla de una situacion en la cual el individuo es muy consciente de sus
cualidades, sus capacidades y sus limitaciones, se tiende a hablar de relaciones intrapersonales.
De acuerdo al sistema de inteligencias multiples, creado por Howard Gardner, cada individuo
cuenta con cierto tipo de inteligencias que le facilitan determinadas acciones o que hacen que
tenga tendencia a comportarse de cierto modo. Entre estas inteligencias, la intrapersonal es la que

sefala la calidad introspectiva que puede tener una persona.

Una de las caracteristicas principales de la inteligencia intrapersonal, es la capacidad para
estar en profundo contacto consigo mismo. Si bien, esto puede parecer esencial y basico para
cualquier tipo de individuo, significa que una persona con este tipo de inteligencia tendrad mas
facilidad para contactarse con su interior mas que con el exterior, es decir, con otras personas. De
aqui, que gran parte de los individuos con inteligencia intrapersonal se caractericen por ser

personas timidas, introvertidas y calladas cuando expuestas en grupo.

2.5 Marco contextual

El Centro Educativo COMFAORIENTE Ocafia, esta ubicado en la zona urbana con direccion
calle 7 N° 30-173, del barrio La Primavera, del municipio de Ocafia, departamento de Norte de
Santander, Colombia.

o Telefax: 5611248 — 5613376

e Correo electronico: centroeducativoocana@comfaoriente.com
e Ultima fecha de modificacion del PEI: Diciembre 5 de 2018.
e Codigo DANE: 354498002567

e NIT: 890500675-6

e Rector y/o director: Handy Francisco Pacheco Mejia

e Titulo: Contador Publico

e Resolucion Numero: 01480

e Jornada: Mafanay tarde


mailto:centroeducativoocana@comfaoriente.com
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e Niveles que ofrece: Educacion inicial en los niveles de preescolar: Pre-jardin, Jardin
y Transicion.

e Baésica primaria: Primero a quinto.

e Numero de docentes: 12

e Numero de estudinates: 186

Mision
El Centro Educativo ComfaOriente Ocafia tiene la mision de brindar a los hijos de los
trabajadores afiliados a la caja de compensacion familiar “COMFAORIENTE” y comunidad en

general una educacion integral de excelente calidad basada en la edificacidn en valores.

Vision
Ser reconocido en el oriente colombiano como una institucion de la caja de compensacion
familiar “COMFAORIENTE” que forma nifios y nifias integrales con un alto nivel de

compromiso en valores para contribuir en la construccion de una mejor sociedad

Escudo y bandera

EDUCATIVO

Figura 2 Escudo y bandera institucional. Centro educativo Comfaoriente
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Capitulo 3. Disefio Metodoldgico

3.1 Enfoque Metodoldgico

El enfoque metodoldgico que se utilizo en la investigacion, es el enfoque de caracter
cualitativo, ya que se realizo una descripcion e interpretacion sobre la forma como los nifios
expresan sus emociones, a través de las manifestaciones de artisticas, de los nifios y nifias del

grado transicion del centro educativo.

La interpretacion de dicha informacion se sistematizé de manera cualitativa y el resultado de
ésta, dio los soportes para generar las actividades artisticas; por ser de caracter cualitativa, los
instrumentos estan enfocados en la aplicacién y analisis de cuestionarios y entrevistas con el
proposito reconocer caracteristicas, debilidades de y fortalezas de los estudiantes para la

potencializacion de la inteligencia emocional en los mismos.

3.1.1 Tipo de investigacion

Este proyecto es de caracter descriptivo, ya que la investigacion es concluida con la
recoleccion de datos por medio de la aplicacion de instrumentos como ficha de observacion,
encuesta y entrevistas, por lo que nos permitié analizar los resultados describiendo las

situaciones halladas.
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Jacobs, (1982), define la investigacion descriptiva como un estudio que ayuda a obtener
informacidn acerca del estado actual de los fendmenos. Con ello se pretende precisar la

naturaleza de una situacién tal como existe en el momento de estudio.

El autor dice que, a diferencia de la investigacion experimental, no se aplica ni se controla el
tratamiento. Tomando, asi como objetivo en describir “lo que existe” con respecto a las

variaciones o a las condiciones de una situacion.

Esta investigacion es un estudio descriptivo ya que selecciona una serie de cuestiones y se
mide o recolecta informacidn sobre cada una de ellas, para asi describir lo investigado. Teniendo
en cuenta que los estudios descriptivos miden conceptos o recolectan informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a los que se refieren.

Por otra parte, la informacion de este proyecto es recolectada por medio de instrumentos como
ficha de observacion, entrevista y encuesta lo que nos permite realizar analisis descriptivos y de

la misma manera las conclusiones de toda la investigacion

3.2 Linea de investigacion

Este proyecto de investigacion se articula con la linea de investigacion de didactica y
curriculo, cuyo objetivo general es articular los diferentes componentes del curriculo en funcién
de las caracteristicas y necesidades de la regién de Ocafia y sus alrededores, para promover la
adaptacion y cualificacion de los procesos de formacion académica y docente. Uno de los
objetivos especificos que se contempla es analizar procesos, metodologias y componentes de los
programas y planes de estudio que se adelantan en las instituciones educativas del sector, con el
objeto de proponer cambios que orienten al desarrollo integral de los nifios teniendo en cuenta

los aspectos cognitivos y emocionales.

Plantear el concepto de curriculo y de didactica como un trabajo de investigacion, de
identificacion de problemas, de trabajo participativo con compromiso, lleva a preguntarse: ¢En

donde estamos?, ;Qué tenemos?, ¢ Qué ofrecemos?, ;Qué encontramos?, ;Que queremos?, ;Qué
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es necesario? A partir de estos interrogantes, la Normal Superior de Ocafia propone como tema
de investigacion formativa, el curriculo problémico, emancipa torio desde una perspectiva
significativa, el cual pretende que mediante la propuesta educativa puesta en marcha se supere
las condiciones y las caracteristicas ligadas al conocimiento en sentido transmisioncita,
reproductivita 0 meramente cognoscitivo; en cambio, se sitla en la posibilidad de ver el proceso
educativo como la configuracion de elementos cognoscitivos que estan estrechamente
relacionados con lo politico, lo social, lo cultural, o econémico, el cual en esa medida produce
practicas especificas que es necesario develar y por lo tanto transformar, en la perspectiva de

construir una sociedad mas justa y equitativa.

3.3 Unidad poblacional

La poblacion, objeto de estudio esta conformada por 22 estudiantes del grado transicion del

Centro Educativo ComfaOriente Ocafia, de los cuales 14 son nifios y 8 son nifias.

3.4 Muestra

No se hace muestreo, porque la poblacion objeto de estudio es pequefia.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para identificar la problematica de la poblacion en estudio de investigacion, se implemento
como primera instancia la observacion directa y no participante en el aula de clases, una encuesta

para los padres de familia y una entrevista estructurada a la docente.

3.5.1 Observacion directa y no participante.
La observacion directa y no participante, se caracteriza por llevar a cabo el estudio de la

materia u objeto estudiado sin participar con él. De este modo, se busca conseguir la mayor
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objetividad posible, ya que al no participar de forma activa con lo que se estudia, se puede
observar en su estado natural sin que el investigador pueda alterar su naturaleza mediante el

simple hecho de estudiarlo.

No para todos los autores “participar’ significa introducirse en un escenario y observar,
explorar, relacionarse con los participantes, sino que restringen el término al compromiso del
observador de formar parte “como uno mas” de las actividades que va a observar, es el caso del
profesor-observador, y no participante cuando es mero espectador de lo que ocurre, observa, pero

no interviene en las acciones.

Esta observacion directa y no participante se desarrolla en la cotidianidad del aula de clase
del grado de Transicion del Centro Educativo ComfaOriente Ocafia, con el objetivo de lograr el
estudio de algunos comportamientos, actitudes y manifestaciones de los estudiantes, que

determinan las capacidades propias de la inteligencia emocional y sus posibles debilidades.

Como instrumento de recoleccion de informacién se utilizé la ficha de observacion, que
posee unos indicadores de observacion ya establecidos y estd compuesto de preguntas cerradas y

abiertas que facilitan el registro de los datos.

3.5.2 Entrevista a la docente titular.

Técnica e instrumento de recoleccion de informacion que consta de un cuestionario
estructurado con preguntas abiertas a la docente titular del grado transicion del centro educativo
ComfaOriente Ocaria ( ver anexo 2), que arroja informacion sobre los comportamientos de los
estudiantes frente a situaciones (Ilamados de atencion, despedida y llegada de los padres,
conflictos, estimulos positivos y negativos, entre otros) ; donde ademas describe las
caracteristicas, emociones de los nifios cuando realizan sus actividades artisticas,

especificamente (los dibujos libres, manualidades y creaciones artisticas entre otros).

3.5.3 Encuesta a estudiantes.
Se presentd un cuestionario con preguntas descriptivas y explicativas, cerradas y abiertas a

los padres de familia de los estudiantes del grado transicion del Centro Educativo ComfaOriente
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Ocana (ver anexo 3), con el objetivo de que los padres de familia describan las actitudes,
manifestaciones y emociones como felicidad, tristeza, sorpresa, colera, miedo, compasion,
aversion, desdén de los nifios, dentro y fuera del aula para determinan las capacidades propias de
la inteligencia emocional y sus posibles debilidades.

3.6 Anélisis e interpretacion de la informacion

3.6.1 Observacion directa de la jornada escolar.

» Observacion de los dias 9, 12,16,19,23,25 del mes abril de 2019
Objetivo: Identificar los procesos y manifestaciones del desarrolla de la inteligencia

emocional en los estudiantes del grado de Transicion del Centro Educativo ComfaOriente.

I.  Inteligencia Emocional

+ La capacidad de entender y comprender emociones y sentimientos propios.

1. ¢Qué tipo de emociones se generan frecuentemente en el grupo y ante qué situacion?

Tabla 4 Llamado de atencién

Llamado de atencién

Emocion Frecuencia
felicidad

Tristeza
sorpresa
Colera
Miedo

compasion

oo O B, O O o o

aversion



Desdén

0%

M felicidad M tristeza

M colera

® miedo B compacion = adversion ™ desden

Grafico 1 Llamado de atencion

Analisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta, la situacién de un llamado de atencidén los estudiantes manifiestan: el
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50% siente tristeza, el 42% siente aversion, un 8% siente miedo y el resto de las emociones no

se registro evidencia en los estudiantes.

Tabla 5 Conflicto con compafieros

Conflicto con comparieros

Emocion
felicidad
tristeza
sorpresa

cOlera

Frecuencia

o o ~ O




miedo
compasion

aversion

N O B DN

desdén

M felicidad W tristeza W sorpresa Mcolera

H miedo B compacion M adversion M desden

0%

0%/

0% 0%

Grafico 2 Conflicto con compafieros

Anélisis e interpretacion de datos
Se pudo observar que ante la situacién de conflicto entre compafieros los estudiantes
manifiestan en gran parte un sentimiento del 45% de tristeza, 22% de miedo, 22% de desdén,

11% de compasion y en el resto de las emociones no se registro evidencia en los estudiantes.

Tabla 6 Descanso

Descanso

Emocion Frecuencia
felicidad
tristeza

sorpresa

o O o o

colera
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miedo
compasion

aversion

o O o o

desdén

M felicidad W tristeza W sorpresa Mcolera

H miedo B compacion i adversion ® desden

Grafico 3 Descanso

Analisis e interpretacion de datos
Teniendo en cuenta la situacion de descanso, en su totalidad los estudiantes manifiestan

100% de felicidad, en las otras emociones no se registro ninguna evidencia en los nifios.

Tabla 7 Estimulo positivo

Estimulo positivo

Emocion Frecuencia
felicidad
tristeza
sorpresa
célera

miedo

O O O N O o

compasion
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aversion 0
desdén 0

M felicidad M tristeza Hsorpresa Mcolera
H miedo B compacion = adversion ® desden

0% 0%__0% 0%

0%

0%

Grafico 4 Estimulo positivo

Analisis e interpretacion de datos
Teniendo en cuenta las manifestaciones ante el estimulo positivo, los estudiantes manifiestan
sentir: el 71% de felicidad , y el 29% de sorpresa, en cuanto a las otras emociones no se registro

ninguna evidencia en los nifios.

Tabla 8 Estimulo negativo

Estimulo negativo

Emocién Frecuencia
felicidad 0
tristeza 6
sorpresa 0
cllera 2
miedo 0




compasion
aversion

desdén

M felicidad W tristeza W sorpresa Mcolera

H miedo B compacion i adversion ® desden

0% 0%

0%
0%

0%

Grafico 5 Estimulo negativo

Anélisis e interpretacion de datos
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Se pudo observar que ante la situacion de un estimulo negativo los estudiantes manifestaron

que un 67% siente tristeza, el 22% siente colera, 11% dice sentir aversion o rechazo y en cuanto

las otras emociones no se registraron ninguna evidencia en los estudiantes.

Tabla 9 El juego

El juego

Emocion Frecuencia
felicidad
tristeza
sorpresa
célera
miedo

O O w o o
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compasion
aversion

desdén

H felicidad M tristeza W sorpresa Mcolera
H miedo B compacion = adversion ® desden

0% 0%__0% 0%

0%

0%

Grafico 6 El juego

Analisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta la situacion de juego, los estudiantes manifiestan en su gran mayoria que
esel 67% siente felicidad, y un 33% siente sorpresa y en las otras emociones no se registraron
evidencias en los estudiantes.

Tabla 10 Actividades de clase

Actividades de clase

Emocion Frecuencia
felicidad
tristeza
sorpresa

coOlera

O O M O o

miedo




compasion
aversion

desdén

M felicidad M tristeza Hsorpresa Mcolera

B miedo M compacion = adversion ® desden

0%

Grafico 7 Actividades de clase

Anélisis e interpretacion de datos

55

Se pudo observar en tal situacion de actividades en clase que los estudiantes manifestaron en

su gran mayoria un 67% de felicidad, 22% de sorpresa, 11% de desdén y en las otras emociones

no se registraron evidencias en los estudiantes.

Tabla 11 Despedida de los padres

Despedida de los padres

Emocion Frecuencia
felicidad
tristeza
sorpresa
célera

miedo

o O O L, o
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compasion 0
aversion 0
desdén 0

M felicidad M tristeza W sorpresa Mcolera
H miedo B compacion M adversion M desden

0% 0% ___ 0% _0% _0%

0%

Grafico 8 Despedida de los padres

Anélisis e interpretacion de datos
Teniendo en cuenta la situacion despedida de los padres en la llegada al colegio los
estudiantes manifiestan en su mayoria que son el 86% que sienten alegria; y 14% manifiesta

que siente tristeza; en las otras emociones no se registraron evidencias en los estudiantes.

Tabla 12 Llegada de los padres

Llegada de los padres

Emocién Frecuencia
felicidad
tristeza

sorpresa

O N O O

colera




miedo
compasion
aversion

desdén

o O o o

0%

H felicidad M tristeza

B miedo

M sorpresa Mcolera

B compacion = adversion ® desden

0% __0% 0%

0%

0%

Grafico 9 Llegada de los padres

Analisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta la situacion de emociones a la llegada de los padres a recogerlos, los
estudiantes manifiestan en un 75% que sienten felicidad; y un 25% que siente la emocion de

sorpresa al verlos llegar; y en las otras emociones no se registraron evidencias en los

estudiantes.

Tabla 13 Trabajo en grupo

Trabajo en grupo

Emocion

felicidad
tristeza
sorpresa
célera

Frecuencia

O O O o
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miedo
compasion
aversion

SO N O O

desdén

H felicidad M tristeza M sorpresa M colera

B miedo B compacion ® adversion & desden

0%

Grafico 10 Trabajo en grupo

Analisis e interpretacion de datos

Se pudo observar que en la situacion de trabajo en grupo los estudiantes mostraron en su
mayoria que un 75% manifiesta sentir felicidad por trabajar con sus compafieros; y un 25%
siente la emocion de la aversion; en las otras emociones no se registraron evidencias en los

estudiantes.

2. ¢Cuales manifestaciones o emociones secundarias se generan en los estudiantes, ante

las emociones primarias?

Tabla 14 Emocion primaria: miedo

Emocion primaria: miedo
Emocion secundaria Frecuencia
Angustia 2




Culpa

temor

susto
molestia
inseguridad
indecision
inquietud
vulnerabilidad
intimidacién
horror

celos
desconfianza
perplejidad
preocupacion
ridiculez
timidez

OO NOOOOPFrRPROFrRPRORFRPFWRMO

M angustia M culpa

Minseguridad M indesicion

® horror  celos

ridiculez

timidez

M temor M susto B molestia
M inquietud M vulnerabilidad m intimidacion

desconfianza perplejidad preocupacion

0% 0%

Grafico 11 Emocion primaria: miedo
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Analisis e interpretacion de datos

Durante la observacion se logré evidenciar que ante la emocidn primaria como el miedo se
generan en los estudiantes emociones secundarias, en su mayoria: temor en un 27%, susto en un
20%, preocupacion en un 13%, angustia en un 13%, intimidacion en un 7%, inquietud en un 7%,

inseguridad en un 7%, molestia en un 7% y en el resto de las emociones no se hallo evidencia.

Tabla 15 Emocion primaria: felicidad

Emocion primaria: felicidad
Emocion secundaria frecuencia
disfrute
alegria
alivio
capricho
extravagancia
deleite
dicha
diversion
estremecimiento
éxtasis
gratificacion
orgullo
placer sensual
satisfaccion
mania patologica

OO OO OO ONPMMOOOOO W
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m disfrute M alegria M alivio M capricho B estravagancia

H deleite H dicha H divercion = estremecimiento M extasis

m gratificacion morgullo placer sensual satisfaccion mania patologica
0% _0% 0%

Grafico 12 Emocion primaria: felicidad

Anélisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta lo observado se logro evidenciar que ante la emocién primaria como la
felicidad se generan emociones secundarias en los estudiantes en su mayoria alegria en un 40%,
27% de dicha, 13% de diversion, 20% de disfrute y en el resto de las emociones no se hallo
evidencia los estudiantes.



Tabla 16 Emocidn primaria: tristeza

Emocion primaria: tristeza

Emocién secundaria

abatir

agobio
afliccion
anonadado
ofensa

pena
decepcidn
depresién
desilusion
desorientacion
humillacion
celos
melancolia
nostalgia
taciturno
vulnerabilidad

compasion

Frecuencia

O O W 01 O O O B O kb O O O O W B+~ Pk
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M abatir M agobio m afliccion M anonadado B ofensa M pena
B decepcion B deprecion desilusion B desorientacion B humillacion celos
melancolia nostalgia taciturno vulnerabilidad " compacion
0% 0%

20%

33%

Grafico 13Emocion primaria: tristeza

Anélisis e interpretacion de datos

Segun lo observado se logro evidenciar que ante una emocion primaria como la tristeza se
generan en los estudiantes emociones secundarias, en su mayoria el 33% manifiesta nostalgia,
20% de taciturno, 20% de afliccion, 7% abatido, 7% de agobio, 7% de depresion, 7% de

desorientacion, y en el resto de las emociones no se registré evidencia en los estudiantes.

Tabla 17 Emocidn primaria: sorpresa

Emocidén primaria: sorpresa
Emocidn secundaria Frecuencia
boquiabierto
aterrado
impaciente
impresionado
incomodo
agitado

O O O Wk




64

estupefacto 0
turbado 0
B boquiabierto M aterrado M impaciente  Eimprecionado
H incomodo M agitado m estupefacto ™ turbado
0% 0% %

(07

Grafico 14 Emocion primaria: sorpresa

Anélisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta lo observado se logro6 evidenciar que antes de la emocion primaria como
la sorpresa se generan en los estudiantes emociones secundarias, de las cuales un 55% manifiesta
impresion, el 27% de impaciencia, el 9% boquiabierto, el 9% aterrado, y en el resto de las

emociones no se registrd evidencia.

Tabla 18 Emocion primaria: célera

Emocion primaria: colera

Emocion secundaria Frecuencia
irritacion 2
agitacion 2
contrariedad 2

acorralar 0




rabia 6
exasperacion 0
frustracion 0
furia 2
agresividad 0
hostilidad 1
impaciencia 1
irritabilidad 1
celos 1

M irritacion M agitacion B contrariedad M acorralar M rabia

M exsasperacion M frustracion M furia W agracividad M hostilidad

M impaciencia ™ irritabilidad celos

0%

0%
0%

Grafico 15 Emocion primaria: cOlera
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Analisis e interpretacion de datos
Segun lo observado se logro evidenciar que ante la emocion primaria como el célera se
generan emociones secundarias en los estudiantes que en su mayoria son de 33% de rabia, 11%
de contrariedad, un 11% de agitacion, 11% de irritacion, 11% de furia, 5% de irritabilidad, 5%
de impaciencia, 5% de hostilidad, 5 % de celos y en el resto de las emociones no se registrd

evidencia en los estudiantes.

Tabla 19 Emocion primaria: aversion

Emocion primaria: aversion
Emocion secundaria Frecuencia
agrio
amargura
desagrado
disgusto
contrariedad
desmoralizado
ofensa
pena
humillacion
celos
repulsion
hastiado

O O O O O o O o+ o B+, O
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0%

Grafico 16 Emocion primaria: aversion

Anélisis e interpretacion de datos
Teniendo en cuenta lo observado se logro evidenciar que ante la emocién primaria como la
aversion se generan emociones secundarias en los estudiantes como en su mayoria 75% de
desagrado, 13% de amargura, 13% de disgusto y en el resto de las emociones no se registro

evidencia los estudiantes.

Tabla 20 Emocion primaria: desdén

Emocion primaria: desdén

Emocion secundaria Frecuencia
desmoralizado 0
distante 6
herido 1

desdeno 2
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Grafico 17 Emocion primaria: desdén

Anélisis e interpretacion de datos

Segun lo observado se logré evidenciar que ante la emocién primaria como el desdén se

generan en los estudiantes emociones secundarias, que en su mayoria es de 60% con emocion
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distante, el 20% de desdefio, el 10% herido, el 10% arrogancia, y en el resto de las emociones no

se registrd evidencia no estudiantes



+ la autoestima

3. Los estudiantes durante la jornada escolar muestran actitudes de autoestima como:

Tabla 21 Actitudes de autoestima

Actitudes de autoestima
Actitudes de autoestima Frecuencia
Seguridad para participar en clase
Seguridad para expresar su sentimientos
Expresar sus puntos de vista o sentimientos
Manifestar sus deseos o sentimientos
Timidez
Negacion
Valoracion de sus trabajos o creaciones
Respeto por si mismo
Cuidado fisico ( alimentos, evitar golpes ,etc.
Presentacion personal
Amor propio (lo manifiesta)
Exclusion (permanecen solos)

OO A AN W WO P WDNEDN
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B Seguridad para participar en clase B Seguridad para expresar su sentimientos
B Expresar sus puntos de vista o sentimientos B Manifestar sus deseos o sentimientos

H Timidez m Negacion

M Valoracion de sus trabajos o creaciones B Respeto por si mismo

m Cuidado fisico ( alimentos,evitar golpes,etc M Presentacion personal

M Amor propio (lo manifiesta) 1 Exclusion (permanecen solos)

0%

Grafico 18 Actitudes de autoestima

Anélisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta las actitudes de autoestima de los estudiantes, se pudo observar que la
mayoria presenta autoestima con porcentajes diferentes: amor propio en un 14%, 7% de
seguridad para participar en clase, 4% de seguridad para expresar sus sentimientos, 7% para
expresar sus puntos de vista o sentimientos, 11% para manifestar sus deseos o sentimientos, 14%
de timidez, valoracion de sus trabajos 11%, respeto por si mismos 11%, cuidado fisico 7%,

presentacion personal en un 14%, amor propio 14%, negacion 0%.
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4. ¢Cudles expresiones utilizan los estudiantes cuando se describen a si mismos y

describen sus creaciones?

Anélisis e interpretacion de datos

Se logro evidenciar que cuando los estudiantes se describen a si mismo y describe en sus
creaciones utilizan expresiones como “me gusté como me quedd mi trabajo, hoy me siento muy
lindo, este trabajo me quedo excelente, mira estoy estrenando ropa hoy, estoy con un peinado
nuevo, me gustan mis 0jos porque se parecen a los de mi papé, tengo una amiga muy linda, creo

que esta actividad me quedo genial, etc.”.

+ La capacidad de gestionar y controlar los impulsos y situaciones afectivas.
5. ¢Que tipo de reacciones se generan cuando los estudiantes se enfrentan a diferentes

tipos de emociones y controlan sus impulsos?

Tabla 22 Controlar los impulsos

Controlar los impulsos

Emocién Frecuencia
felicidad 6
Tristeza 0

sorpresa 0
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H felicidad M tristeza M sorpresa

0%

Grafico 19 Controlar los impulsos

Anélisis e interpretacion de datos
Teniendo en cuenta la capacidad de gestionar y controlar los impulsos en situaciones
afectivas, los estudiantes manifestaron en un 100% que su reaccién ante estas situaciones es de

felicidad ya que no se ven afectados por las mismas.

6. ¢Qué tipo de reacciones se generan cuando los estudiantes se enfrentan a diferentes

tipos de emociones y no controlan sus impulsos?

Tabla 23 No controlan los impulsos

No controlan los impulsos
Emocion Frecuencia

Coélera
tristeza
Desdén
Aversion

= O o1 N
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H Colera Mtristeza M Desden M Adversion

Grafico 20 No controlan los impulsos

Analisis e interpretacion de datos
Se pudo evidenciar que al no controlar los impulsos al enfrentarse a diferentes tipos de

emociones, se manifiesta un 62% de tristeza, un 25% de cdlera, un 13% de aversion, y en el
resto de las emociones no se registraron evidencias en los alumnos.

+ Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demas.

7. ¢Como se muestran los estudiantes ante las situaciones de conflicto, tristeza y posible

fracaso de un compariero?

Tabla 24 Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demas

Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demas.
Emocién Frecuencia

Indiferente
Compasivo
Triste
Intermediario

w b~ W
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Avieso( malintencionado)
Colaborador

Burlén
H Indiferente B Compasivo m Triste
B Intermediario B Avieso( malintencionado) ® Colaborador
Burlon

0%

Grafico 21 Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demas

Anélisis e interpretacion de datos

Segun lo observado, los estudiantes demuestran que ante las situaciones de conflicto, tristeza
y posible fracaso de los compafieros, muestran en su mayoria la emocion de tristeza en un 29%,
compasion por sus comparieros 22%, intermediarios 20%, colaboradores 7%, burl6n

14%,indiferente 7% y en las demas emociones no se evidencio ningun registro.

8. Teniendo en cuenta lo observado ¢Considera que dentro de su aula de clase hay

estudiantes con actitudes que indiquen que hay una posible inestabilidad emocional?

Anélisis e interpretacion de datos

Segun lo observado se puede considerar que los estudiantes del grado transicion si se les
puede fortalecer la inteligencia emocional, ya que en algunos momentos hay nifios que presentan
sintomas como la inseguridad para participar en clase, aislamiento en algunas actividades y
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temor por expresar sus emociones, esto indica qué hay estudiantes con inestabilidad emocional y

por lo tanto se debe fortalecer.

Il.  Técnica Grafico plastica.

9. ¢Cuales emociones se generan ante la presentacion y realizacion de actividades
artisticas en el aula de clase?
Anélisis e interpretacion de datos
Teniendo en cuenta lo observado se pudo evidenciar que ante la presentacion y realizacion de
actividades artisticas en el aula de clase los estudiantes en su mayoria manifiestan felicidad,

sorpresas, entusiasmo y agradabilidad en la realizacién de dichas actividades.

10. ¢ Qué expresiones manifiestan los estudiantes ante sus creaciones artisticas?

Andlisis e interpretacion de datos

Segun lo observado en los estudiantes, se puede concluir que las expresiones que manifiestan
los estudiantes al describir sus creaciones artisticas es de felicidad y admiracion por sus trabajos,
ya que ellos comentan expresiones como “me parece que me quedo muy bien, mira cémo me

quedo de lindo mi trabajo.

11. ¢ Qué expresiones manifiestan los estudiantes ante las creaciones artisticas de sus

compafieros?

Analisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta lo observado se puede concluir que los estudiantes al enfrentarse a
situaciones de reconocimiento de los trabajos de sus compaiieros manifiestan expresiones “cOmo
me gusta mucho cémo te quedd, me parece que te quedo muy lindo, queria haberlo hecho como

td, me gusta mucho como lo hiciste etc.”.



12. ¢ Ante qué tipo de creaciones artisticas manifiestan méas agrado?

Tabla 25 Creaciones artisticas demas agrado

Creaciones artisticas demas agrado

Actividades Frecuencia

manualidades

manualidades para sus padres

collage
pintura
coloreado
plastilina
Dibujo libre

tarjeta

A A WO P A WO O BB

B manualidades
H collage
H coloreado

m dibujolibre

B manualidades para sus padres
M pintura
W plastilina

W tarjeta

4%

4%

Grafico 22 Creaciones artisticas demas agrado
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Analisis e interpretacion de datos

Durante la observacion se logré evidenciar que los estudiantes manifiestan mas agrado ante la
actividad de manualidades para sus padres en un 23%, 12% en los collages, 15% en pintura, 4%
coloreado, 12% plastilina, 15% dibujo libre, 15% tarjeta y 4% manualidades.

3.6.2 Entrevista a la docente
Actividad: Descripcion de las actitudes de los estudiantes en cuento a las manifestaciones
emocionales, que presentan durante el desarrollo de las actividades planeadas por el docente,

especialmente las manualidades y creaciones artisticas.

La entrevista se realizo en las instalaciones de la institucion educativa ComfaOriente Ocaia,

el dia 23 de abril, del presente afio.

Objetivo: Determinar los procesos y manifestaciones del desarrolla de la inteligencia
emocional que la docente evidencia en los estudiantes del grado de Transicion del Centro

Educativo ComfaOriente.

Andlisis e interpretacion de datos

La profesora evidencia una informacion importante para la investigacion que se va a realizar
en el grado de transicion del centro educativo ComfaOriente Ocafia, da a conocer las
manifestaciones emocionales y la interaccion de los estudiantes dentro y fuera del aula de clase,
y las capacidades y comportamientos que presentan los estudiantes ante la exposicion o
manifestacion de sus actividades y creaciones artisticas, las cuales son variables en todos los
estudiantes, ya que comenta que cada nifio tiene una manifestacion diferente dependiendo de su

estado de animo y a cada caracteristica de su entorno.

La docente menciona que los nifios tienen buen autoestima, pues la reflejan en sus
expresiones como “soy lindo(a), me gusta mi cabello, me quedo bonito mi trabajo, etc. “Sin
embargo, en algunos momentos les da pena participar, se intimidan si se les pregunta algo en

particular, les da pena expresarse.



78

La participacion de los estudiantes es buena, teniendo en cuenta que la mayoria trabaja, los
nifios y nifias reflejan diversas emociones a la hora de realizar un dibujo libre o una actividad
artistica en la clase, cuando se trabaja en equipo en la clase de artistica los estudiantes trabajan de
forma armoniosa y con mucha alegria demostrando que se relacionan socialmente de forma

favorable.

3.6.3 Encuesta a los padres de familia

> La encuesta se aplico el dia 29 de abril 2019 en las instalaciones del Centro Educativo

ComfaOriente Ocafia.

Objetivo: Determinar los procesos y manifestaciones del desarrolla de la inteligencia
emocional que los padres de familia evidencian en los estudiantes del grado de Transicién del
Centro Educativo ComfaOriente.

% Inteligencia emocional

+ La capacidad de entender y comprender emociones y sentimientos propios.

1. ¢Qué tipo de emociones se generan frecuentemente en tu hijo(a) y ante qué

situacion?

Tabla 26 Llamado de atencién

Llamado de atencion

Emocion Frecuencia
felicidad 0
tristeza 13
sorpresa 1
cOlera 4

miedo 8
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compasion 0
aversion 0
desdén 0

H felicidad W tristeza ™ sorpresa M colera M miedo M compacion ® adversion H desden

0% 0% 0%

%

Grafico 23 Llamado de atencién

Anélisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta el observado se puede concluir que los padres de familia indicaron que
sus hijos ante una situacion de Ilamado atencion presentan en un 50% tristeza, un 15% de
cblera, un 4% de sorpresa, el miedo en un 31%, y en el resto de las emociones no se registro
ninguna manifestacion en los nifios.
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Tabla 27 Conflictos

Conflictos

Emocidon cantidad
felicidad 0
tristeza 13
sorpresa
colera
miedo
compasion
aversion
desdén

P RO N W

M felicidad M tristeza M sorpresa Mcolera M miedo M compacion M adversion & desden

0%
0%

Grafico 24 Conflictos

Anélisis e interpretacion de datos

Segun lo observado se puede decir que los padres de familia indicaron que sus hijos a
presentarse ante una situacion de conflictos presentan en su mayoria en un 50% de tristeza , un
27% de miedo, un 11% de cdlera , un 4% de sorpresa, un 4% de las version, un 4% de desdén,

y en el resto de las emociones no se registré ninguna manifestacion en los nifios.
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Tabla 28 Descanso

Descanso

Emocion Frecuencia
felicidad 21
tristeza
sorpresa
cllera
miedo
compasion
aversion
desdén

o O O O © +— O

m felicidad M tristeza W sorpresa M colera

B miedo B compacion M adversion ® desden

0%

Grafico 25 Descanso

Anélisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta lo que indicaron los padres de familia se puede concluir que ellos dijeron
que sus hijos al presentarse a una situacion de descanso manifiestan en un 95% felicidad en su
mayoria, y el 5% de sorpresa, en el resto de las emociones no se registraron manifestaciones en

los nifios.



Tabla 29 Estimulo positivo

Estimulo positivo

Emocidn Frecuencia
felicidad 21
tristeza
sorpresa
colera
miedo
compasion
aversion

OO O O O © —» O

desdén

M felicidad M tristeza W sorpresa Mcolera

B miedo B compacion = adversion = desden

0%

Grafico 26 Estimulo positivo

Anélisis e interpretacion de datos
Segun lo observado se puede concluir que los padres indicaron que ante una situacion de
estimulos positivos sus hijos presentan 95% de felicidad, 5% de sorpresa y en el resto de las

emociones no se registré manifestaciones en los nifios.
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Tabla 30 Estimulo negativo

Emocion Frecuencia
felicidad 0
tristeza 20
sorpresa
cblera
miedo
compasion

aversion

O O + +—» O

desdén

m felicidad M tristeza W sorpresa M colera

H miedo B compacion ® adversion ® desden

0% 0% 0%

5%
0%

Grafico 27 Estimulo negativo

Anélisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta lo observado lo que indicaron los padres de familia se puede concluir qué
dijeron que sus hijos al presentarse a un estimulo negativo presentan en su mayoria 87% de
tristeza, 5% de codlera, 4% de desdén, el 4% de miedo, en el resto de las emociones no se registrd

manifestaciones en los nifio
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Tabla 31 El juego

El juego

Emocion frecuencia
felicidad 21
tristeza
sorpresa
cblera
miedo
compasion

aversion

O O O o o +—» o

desdén

M felicidad M tristeza W sorpresa Mcolera

B miedo B compacion = adversion = desden

0%

Grafico 28 El juego

Anélisis e interpretacion de datos
Segun lo observado se puede concluir que los padres indicaron que sus hijos ante presentarse
en una situacién de juego manifiestan en un 95% felicidad, un 5% de sorpresa, y en el resto de

las manifestaciones no se registraron emociones en los nifios.



Tabla 32 Actividades escolares

Actividades escolares

Emocidn Frecuencia
felicidad 21
tristeza
sorpresa
cllera
miedo
compasion
aversion

N Wk O O+ O

desdén

M felicidad  m tristeza W sorpresa Mcolera

B miedo B compacion = adversion ® desden

3%

Grafico 29 Actividades escolares

Anélisis e interpretacion de datos

Segun lo observado se puede concluir que los padres de familia indicaron que sus hijos al
presentarse ante una situacion de actividades escolares manifiestan felicidad en un 75%,desden
en un 7% ,aversion en un 11% ,compasion en un 4%, sorpresa en un 4% ,y en el resto de las

emociones no se registraron manifestaciones en los nifios.
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Tabla 33 Despedida de los padres

Despedida de los padres

Emocidn Frecuencia
felicidad 1
tristeza 19
sorpresa
colera
miedo
compasion

aversion

R, O O O o k-

desdén

M felicidad W tristeza W sorpresa Mcolera

H miedo B compacion M adversion M desden

0%

Grafico 30 Despedida de los padres

Anélisis e interpretacion de datos

Se puede concluir que segun lo observado por los padres de familia indicaron que sus hijos al
presentarse ante una situacion de despedida a los padres manifiestan tristeza en un 86%, felicidad
en un 4%, de desdén el 5%, de sorpresa 5%, Y en el resto de las emociones no se registraron

evidencias en los nifios.



Tabla 34 Llegada de los padres

Llegada de los padres

Emocion cantidad
felicidad 22
tristeza
sorpresa
cllera
miedo
compasion

aversion

OO O O O o w o

desdén

M felicidad W tristeza W sorpresa Mcolera
B miedo B compacion M adversion ® desden

0% 0% ___ 0% _0% (o

0%

Grafico 31 Llegada de los padres

Anélisis e interpretacion de datos
Se puede concluir ante la observacion que registraron los padres de familia que sus hijos al
presentarse a la situacion de llegada de los padres manifiestan felicidad en un 88%, de sorpresa

en un 12%, y en el resto de las emociones no se registraron evidencias en 10s nifios.
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2. ¢Cuales manifestaciones o emociones secundarias se generan en los estudiantes, ante

las emociones primarias?

Tabla 35 Emocion primaria: miedo

Emocion primaria: miedo

Emocidén secundaria frecuencia
angustia 13
culpa 1
temor
susto
molestia
inseguridad
indecisién
inquietud
vulnerabilidad
intimidacién
horror
celos
desconfianza
perplejidad
preocupacion
ridiculez
timidez

[HEN
w
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Grafico 32 Emocién primaria: miedo

Anélisis e interpretacion de datos

Segun lo observado se puede concluir que los padres indicaron que sus hijos cuando
presentan una emocion primaria como el miedo, se generan emociones secundarias como
angustia en un 18%, intimidacién en un 18%, culpa en un 1%, temor en un 10%, timidez en un
8%, preocupacion en un10%, perplejidad en un 3%, confianza en un 3%, celos en un 4%, horror
en un 3% ,intimidacién en un 3%, vulnerabilidad en un 6% , inquietud en un 4%, indecision en

un 2%, inseguridad en un 6%, molestia en un 3%, y ridiculez en un 0%.



Tabla 36 Emocién primaria: felicidad

Emocion primaria: felicidad

Emocién secundaria frecuencia
disfrute 12
alegria
alivio
capricho
extravagancia
deleite
dicha
diversién 1
estremecimiento
éxtasis
gratificacion
orgullo
placer sensual
satisfaccion
mania patologica

=
©
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H disfrute M alegria | alivio M capricho

M estravagancia m deleite m dicha m divercion

I estremecimiento M extasis M gratificacion = orgullo
placer sensual satisfaccion mania patologica

0% 0%
(o]

6%

Grafico 33 Emocidn primaria: felicidad
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Andlisis e interpretacion de datos

Segun los observado se logro evidenciar por los padres de familia que sus hijos ante
presentarse la emocion primaria como la felicidad, se generan emociones secundarias en los
nifios en su mayoria en un 28% alegria, disfrute 18%, satisfaccion 6%, orgullo 6%, gratificacion
6%, éxtasis 2%, diversion 19%, dicha 12%, alivio 3% y en el resto de las emociones no se

manifestaron evidencias en los nifos.

Tabla 37 Emocion primaria: tristeza

Emocion primaria: tristeza
Emocion secundaria Frecuencia
abatir
agobio
afliccion
anonadado
ofensa
pena
decepcidn
depresion
desilusién
desorientacion
humillacion
celos
melancolia
nostalgia
taciturno
vulnerabilidad
compasion
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Grafico 34 Emocion primaria: tristeza

Anélisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta lo observado se logro6 evidenciar que los padres de familia concluyeron
que sus hijos ante presentarse a una emocion primaria como la tristeza se generan emociones
secundarias en ellos como afliccion en un 15%, agobio en un 8%, compasion en un 2%,
vulnerabilidad en un 8%, nostalgia en un 19%, melancolia en un 10%, desorientacion en un 2%,
desilusion en un 12%, depresion en un 6%, decepcion en un 8%, celos en un 10%, anonadado en

un 6%, y en el resto de las emociones no se registraron evidencias en los nifios.

Tabla 38 Emocidn primaria: sorpresa

Emocion primaria: sorpresa

Emocidn secundaria Frecuencia
boquiabierto 8
aterrado 3
impaciente 9
impresionado 15
incomodo 0

agitado 2
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estupefacto 3

turbado 0
B boquiabierto M aterrado B impaciente  Eimprecionado
M incomodo M agitado W estupefacto  ® turbado

0%

Grafico 35 Emocidn primaria: sorpresa

Anélisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta el observado se logré evidenciar que los padres de familia concluyeron
que sus hijos ante presentarse una emocién como la sorpresa, se generan en los nifios emociones
secundarias como impresionado en un 38%, impaciente 22%, aterrado 7%, boquiabierto 20%,
estupefacto 8%, agitado 5% y en el resto de las emociones no se presentaron evidencias en los
nifios.



Tabla 39 Emocidn primaria: colera

Emocion primaria: colera

Emocion secundaria Frecuencia
Irritacion
Agitacion
Contrariedad
Acorralar
Rabia 1
Exasperacion
Frustracion
Furia
Agresividad
Hostilidad
Impaciencia
Irritabilidad
Celos
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M irritacion M agitacion M contrariedad M acorralar M rabia
M exsasperacion M frustracion M furia W agracividad W hostilidad

M impaciencia Mirritabilidad celos

2%

Grafico 36 Emocidon primaria: célera
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Analisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta lo observado se puede concluir que los padres de familia dijeron que sus
hijos ante presentarse a una emocion primaria como el célera presentan emociones secundarias
como la rabia 23%, contrariedad e un 2%, agitacion en un 2%, irritacion en un 16%, celos en un
4%, irritabilidad en un 2 % impaciencia en un 19%, hostilidad en un 4% ,agresividad en un 4%,
furia en un 16%, frustracion en un 6%, exasperacion en un 2%, y en el resto de las emociones

no se encontraron manifestaciones en los nifios.

Tabla 40Emocion primaria: aversion

Emocion primaria: aversion
Emocidn secundaria Frecuencia
Agrio
Amargura
Desagrado
Disgusto
Contrariedad
Desmoralizado
Ofensa
Pena
Humillacion
Celos
Repulsién
Hastiado
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M agrio W amargura m desagrado H disgusto
B contrariedad ® desmoralizado M ofensa H pena
© humillacién  m celos M repulsion i hastiado

2%

Grafico 37 Emocion primaria: aversion

Anélisis e interpretacion de datos

Segun lo observado se puede concluir que los padres de familia dijeron que sus hijos ante una
emocion primaria como la aversion se pueden presentar en ellos emociones secundarias como
desagrado 17%, amargura en un 15%, agrio en un 15%, hastiado en un 2%, repulsion en un 6%,
reales en un 2%, humillacion en un 4%, pena en un 4%, ofensa en un 2%, desmoralizado en un
8%, contrariedad en un 2%, disgusto en un 23% , y en el resto de las emociones no se registraron

evidencia en los nifos.



97

Tabla 41 Emocién primaria: desdén

Emocion primaria: desdéen

Emocidn secundaria Frecuencia
Desmoralizado 4
Distante 10
Herido 3
Desdefio 1
Arrogancia 6
Decepcion 3
Repugnancia 3
Sublevacién 0

B desmoralizado M distante ® herido B desdefio
M arrogancia H desepcion M repugnacia I sublevacion

0%

Grafico 38 Emocidn primaria: desdén

Anélisis e interpretacion de datos

Segun lo observado se puede concluir que los padres de familia dijeron que sus hijos ante una
emocion primaria de desdén, se pueden evidenciar en ellos emociones secundarias como el de
ser distantes en un 34%, arrogancia en un 20%, desmoralizados en un 13%, repugnancia en un
10%, decepcion en un 10%, herido en un 10%, desdefio en un 3%, y sublevacion en un 0%.



+ la autoestima

3. Tu hijo(a) por lo general muestra actitudes de autoestima como:

Tabla 42 Actitudes de autoestima

Actitudes de autoestima

Actitudes de autoestima cantidad
Seguridad para participar en clase 10
Seguridad para expresar su sentimientos 14
Expresar sus puntos de vista o sentimientos 12
Manifestar sus deseos o pensamientos 13
Timidez 2
Negacion 0
Valoracion de sus trabajos o creaciones 12
Respeto por si mismo 11
Cuidado fisico ( alimentos, evitar golpes, etc. 6
Presentacion personal 14
Amor propio (lo manifiesta) 14

Exclusion (permanecen solos) 0
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B Seguridad para participar en clase B Seguridad para expresar su sentimientos
B Expresar sus puntos de vista o sentimientos B Manifestar sus deseos o pensamientos
B Timidez m Negacion

M Valoracion de sus trabajos o creaciones H Respeto por si mismo

1 Cuidado fisico ( alimentos,evitar golpes,etc M Presentacion personal

M Amor propio (lo manifiesta) 1 Exclusion (permanecen solos)

0%

0% 2%

Grafico 39 Actitudes de autoestima

Analisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta al observado los padres de familia evidenciaron que sus hijos muestran
las actitudes de autoestima como: seguridad para participar en clases en un 9%, seguridad para
expresar sus sentimientos en un 13%, expresar su punto de vista o sentimientos en un 11%,
manifestar sus deseos o pensamientos en un 12%, timidez en un 2%, negacion en un 0%,
valoracién de sus trabajos o creaciones en un 11%, respeto por si mismos en un 10%, cuidado
fisico (alimentos, evitar golpes, etc en un 6%, presentacion personal en un 13%, amor propio (lo
manifiestan) en un 13%, exclusion (permanece solo) en un 0%, Yy en el resto de las emociones no

se hayo registro.
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4. Cuales expresiones utiliza tu hijo (a),cuando se describe asi mismo y describe sus

creaciones (tareas o trabajos artisticos)

Anélisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta las respuestas se puede concluir que los padres de familia evidencian que
sus hijos se expresan de si mismos con comentarios como: “yo soy lindo mami”,” voy a ponerme
esta ropa porque me parece que me queda muy linda”, “pregunta que si esta bonito(a)”, “ le
gusta su peinado”, « pide que le corten el cabello para quedar més lindo”, etc.

+ La capacidad de gestionar y controlar los impulsos y situaciones afectivas.

5. ¢Que tipo de reacciones se generan cuando tu hijo(a), se enfrentan a diferentes tipos

de emociones y controlan sus impulsos?

Andlisis e interpretacion de datos
Segun lo observado por los padres se puede evidenciar que los nifios cuando controlan los
impulsos y emociones no les afectan las situaciones, por lo tanto se puede concluir que

reaccionan de manera agradable.

+ Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demas.

6. ¢Qué tipo de reacciones se generan cuando los estudiantes se enfrentan a diferentes

tipos de emociones y no controlan sus impulsos?



Tabla 43 Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demas.

Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los

demas.
Emocion Frecuencia
Indiferente 4
Compasivo 21
Triste 22
Intermediario 11
Avieso( malintencionado) 0
Burlon 0

W Colera mtristeza m Desden M Adversion

Grafico 40 Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demas.

Anélisis e interpretacion de datos

Se pudo evidenciar que los padres de familia indicaron que sus hijos no controlan sus
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impulsos al enfrentarse a diferentes tipos de emociones, manifiestando un 62% de tristeza, un
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25% de colera, un 13% de aversion, y en el resto de las emociones no se registraron evidencias

en los nifos.

7. Teniendo en cuenta lo observado ¢Considera que su hijo(a) muestra actitudes que

indiguen que debe mejorar su inteligencia emocional?

Tabla 44 Mejoramiento de la inteligencia emocional

Mejoramiento de la inteligencia emocional
Inteligencia emocional Frecuencia
Si 16
No 6

Hsi Mno

Grafico 41 Mejoramiento de la inteligencia emocional

Anélisis e interpretacion de datos
Teniendo en cuenta el observado se puede concluir que los padres consideran que sus hijos
muestran actitudes que muestran que deben mejorar su inteligencia emocional, por lo tanto en un

73% considera que si debe mejorarla, y un 27% manifestd que no lo necesitan.



l. Técnica Gréafico Plastica.
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8. ¢Cuales emociones ha observado que se generan ante la presentacion y realizacion de

actividades artisticas?

Analisis e interpretacion de datos

Segun lo observado en las evidencias, los padres de familia dijeron que los nifios manifiestan

agradabilidad y felicidad ante la presentacion y realizacion de actividades artisticas.

9. ¢Ante qué tipo de creaciones artisticas manifiestan mas agrado?

Tabla 45 Creaciones artisticas de méas agrado

Creaciones artisticas de mas agrado

Actividades
Manualidades
Manualidades para sus padres
Collage
Pintura
Coloreado
Plastilina
Dibujo libre
Tarjeta

Frecuencia

10

12
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B manualidades B manualidades para sus padres
m collage M pintura
M coloreado m plastilina

dibujolibre tarjeta

2%

Grafico 42 Creaciones artisticas de méas agrado

Analisis e interpretacion de datos

Segun lo observado se puede concluir que los padres manifestaron que sus hijos ante
diferentes tipos de creaciones artisticas manifiestan mas sagrado por plastilina en un 19%, por las
manualidades en un 9%, por las manualidades para sus padres en un 14%, por el coloreado en
un 13%, por el dibujo libre en un 14%, por las tarjetas en un 8%, por la pintura en un 16%, y

por el collage en un 2%.

10. ¢ Considera que la realizacién de trabajos artisticos favorece el desarrollo de la

inteligencia emocional de los nifios?

Tabla 46 Los trabajos artisticos favorecen el desarrollo emocional.

Los trabajos artisticos favorecen el desarrollo
emocional.
Favorece Frecuencia

Si 22
No 0
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B B msi ®mno

0%

Grafico 43 Los trabajos artisticos favorecen el desarrollo emocional.

Anélisis e interpretacion de datos
Segun lo observado se puede evidenciar qué los padres consideran que la realizacion de los

trabajos artisticos favorecen el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios en un 100%.
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Capitulo 4. Resultados

4.1 Observacion directa

Por medio de una observacion realizada a los estudiantes de transicion durante seis dias
intercalados logramos concluir que para esta edad es muy importante fortalecer los aspectos
emocionales de los nifios con el fin de lograr en ellos la inteligencia emocional, permitiéndoles
asi establecer buenas relaciones intra e interpersonales, teniendo en cuenta sus interés, que en
esta edad especialmente se refiere al arte, y es de alli surge la conclusion que las técnicas grafico

plasticas si son estrategias pedagdgicas que fortalecen el desarrollo integral delos nifios .

4.2 Entrevista al docente

La entrevista al docente fue un instrumento que se realizé con el fin de corroborar la
informacidn observada anteriormente, en donde la docente manifiesta que en algunas ocasiones
los estudiantes presentan las manifestaciones emocionales quedan a pensar se necesita reforzar
inteligencia emocional sin restarle importancia a las actividades cognitivas, durante la entrevista
ella manifiesta que los nifios necesitan fortalecerse para enfrentarse a las diversas situaciones de

la vida con sabiduria.

4.3 Encuesta a los padres de familia

La encuesta se aplico con el fin de determinar los procesos y manifestaciones del desarrollo
de la inteligencia emocional que los padres de familia evidencian en sus hijos los resultados
fueron favorables ya que se pudo concluir que en esta edad los nifios estdn formandose y

adquiriendo conocimientos de su entorno pero que es conveniente y muy necesario darle mas
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importancia a la formacion emocional desde la casa y la escuela que son los primeros contextos

con los que interactla.

4.4 Triangulacion de resultados.

Una de las prioridades de la triangulacién como estrategia de investigacion es aumentar la
validez de los resultados y mitigar los problemas de sesgo (Blaikie, 1996) Desde esta
perspectiva puede considerarse que una primera manifestacion de la misma son las escalas de

medida como referencias mas validas y fiables que los indicadores simples.

Durante la realizacion de esta investigacion se aplicaron 3 instrumentos: una observacion
directa, una entrevista a la docente del grado transicion y una encuesta a los padres de familia

con el fin de evidencias la situacién emocional de los estudiantes de este grado.

A traveés de la observacion directa se pudo evidenciar que los estudiantes presentan diferentes
manifestaciones, con la encuesta se verificaron sus relaciones sentimientos y expresion de
emociones, la gran mayoria de ellos presenta timidez a la hora de expresar o describir sus

trabajos y los trabajos de los demas.

También se pudo encontrar que en algunas situaciones como de conflictos o problemas con
comparieros o familiares, en general todos los estudiantes manifestaron emociones de tristeza
afectando los emocionalmente, por lo que es muy importante trabajar desde sus gustos y es por
ello que lo ideal es fortalecerlos con las técnicos grafico plasticas teniendo en cuenta que esta es

una estrategia ludica que despierta la creatividad de los nifios.

Con esta observacion también se pudo evidenciar que los estudiantes en su gran mayoria
manifiestan buena autoestima ya que expresan comentarios como:” soy lindo, me gusta como

hago mis trabajos, me parece que hoy estoy lindo, me gusta mi color de cabello, etcétera”.
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Dejando claro queé se puede concluir que los estudiantes de transicion cuentan con una
autoestima alto de igual manera cuando se refieren a sus compafieros lo hacen con agrado y

reconocimiento queriendo enaltecer las cosas o los trabajos de los comparieros.

En cuanto al entorno familiar se pudo evidenciar que los padres de familia desconocian de
cierto modo lo que significa la inteligencia emocional y asimismo la relevancia e importancia
que tiene para sus hijos fortalecer las facetas que lo lleven a ser una persona integralmente
fortalecida con capacidades emocionales que le permitan ser feliz y tener inteligencia

emocional.

Con la entrevista a la maestra titular del grado transicion se corroboré que los estudiantes del
grado transicion necesitan fortalecerse en cuanto a la inteligencia emocional ya que ella
manifiesta que los estudiantes en algunas ocasiones o situaciones son vulnerables y sienten
timidez o son poco expresivos a la hora de tener un gesto con un compafiero o dar puntos de

vista.
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Capitulo 5. Propuesta para fortalecer la inteligencia en la inteligencia emocional a través

de la técnica grafico plasticas

Introduccion

“La inteligencia emocional comienza a desarrollarse en los primeros anos. Todos los
intercambios sociales que los nifios tienen con sus padres, maestros y entre ellos, llevan

mensajes emocionales”. -Daniel Goleman (1995).

A continuacion, se presenta una propuesta pedagogica, con el fin de fortalecer en los nifios de
transicion del Centro Educativo ComfaOriente Ocafia , la inteligencia emocional, teniendo en
cuenta su interés y tomando como referencia las artes y las técnicas grafico-plasticas. En esta
propuesta se describiran los pilares que promueven las emociones segin Goleman (1995), los
cuales son: Autoconocimiento con las actividades, autoestima con las actividades, capacidad
para gestionar y controlar impulsos y situaciones afectivas con las actividades, y capacidad de

comprender los sentimientos de los demas.

con las actividades para el desarrollo de estos pilares se realizaron unas actividades enfocadas
al desarrollo de cada pilar, llamadas de la siguiente manera: me conozco, todo acerca de mi,

conociendo las emociones y los demés también me importan.

Esta propuesta establece la importancia que tiene el arte para la educacion integral, ya que arte
es una actividad dinamica y unificadora, con un rol potencialmente vital en la educacion de los
nifos y nifias, en cualquiera de sus técnicas, el dibujo, la pintura o la construccién constituyen un
proceso complejo en el que los nifios retne diversos elementos de sus experiencias para formar

un todo con un nuevo significado.

En el proceso de seleccionar, interpretar y reformar esos elementos, los alumnos/as nos dan
algo mas que un dibujo o una escultura; nos proporciona una parte de si mismo; cdmo piensa,

coémo siente y como ve”. (Viktor Lowenfeld y W. Lambert Brittain, 1980)
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El arte es considerado un espejo de la sociedad, es por ello por lo que mediante la utilizacion
de la Educacién Artistica y de la Educacion Emocional, podemos favorecer la mejora de la

sociedad en la vivimos

Objetivos

Objetivo General.
Fortalecer los procesos y manifestaciones del desarrollo de la inteligencia emocional en los

estudiantes del grado transicion del centro educativo ComfaOriente del municipio de Ocafa.

Objetivos Especificos.
+ Lograr que los estudiantes identifiquen las diferentes emociones que ellos poseen y

como transmitirlas a través del arte.

+ Fortalecer la autoestima a través de algunas técnicas artisticas.

+ Aprender a controlar las emociones a través de las técnicas grafico-plasticas.

+ Fortalecer el trabajo colaborativo y el respeto hacia los demas.

+ Desarrollar la creatividad de los estudiantes por medio de la elaboracion de las

actividades artisticas.

Justificacion

Esta propuesta esta elaborada para fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes del
grado transicion del Centro Educativo ComfaOriente del municipio de Ocafia, por medio de
actividades artisticas y técnicas grafico plasticas, teniendo en cuenta que los nifios utilizan la

educacion plastica como una estrategia para demostrar lo que sienten.
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Para la elaboracion de esta propuesta se tiene en cuenta que para que un aprendizaje sea
significativo es necesario que los nifios sientan, experimenten y vivan por ellos mismos; la
Educacion Artistica, es una de las disciplinas centradas en las experiencias sensoriales de los

nifios, en relacién con esto, Lowenfeld y Brittain (1947), explican que:

“En gran medida, nuestro sistema educacional apunta hacia una fase del desarrollo: la
intelectual. Aqui el aprendizaje es muy facil de medir, pero hablamos de aprendizaje en un
sentido muy estrecho. El aprendizaje no solamente significa la acumulacion de
conocimientos, sino que, ademas, implica la compresion de como se los puede utilizar.”
(Lowenfeld y Brittain, 1947)

Actividades a desarrollar
Las actividades estan disefiadas tendido en cuenta los cuatro pilares de la inteligencia emocional
y unas tematicas a desarrollaren cada encuentro
1. Autoconocimiento con las actividades “Me Conozco™.

+ Me identifico, Nombre, Edad, Grado

+ Mis huellas

+ Asi era de bebe

+ Asi soy yo

2. Autoestima con las actividades “Todo acerca de mi”.
Mi comida favorita

Lo que quiero ser

+

+

+ Mis juguetes favoritos
+ Mi mascota

+ Mi familia

+

mis mejores vacaciones

3. Capacidad para gestionar y controlar impulsos y situaciones afectivas con las actividades
“Conociendo las emociones™.

+ Concepto de las emociones
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+ Mural de emociones
4+ Conociendo las emociones

+ Controlando el enojo

Capacidad de comprender los sentimientos de los demas con las actividades “L.os demas
también me importan”.

+ La importancia de los amigos

+ Emociones ante malas situaciones que no me involucran
+ Comprension para los demas
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Primer pilar delas inteligencia emocional_Autoconocimiento.

Nombre de la actividad: Me conozco

Objetivo: Lograr que los estudiantes identifiquen las diferentes emociones que ellos poseen y

como transmitirlas a través del arte.

Descripcion: En el desarrollo de esta primera actividad se busca que el nifio se identifique y
conozca las caracteristicas que lo hacen unico como sus nombres y apellidos su imagen, las
huellas de sus manos, esta primera parte se llama me reconozco y consta de las siguientes

actividades: Me identifico, Nombre, Edad, Grado, Mis huellas, Asi era de bebe, Asi soy yo.

Metodologia: las actividades se realizardn en distintas intervenciones, una por cada encuentro
siguiendo las instrucciones que cada actividad propone, los estudiantes deben utilizar la
creatividad para realizarlas, dejando llevar su imaginacion y utilizando distintas técnicas grafico

plasticas y los materiales artisticos que sean necesarios tales como pintura, colores, plastilina.

Meétodo de evaluacion: La evaluacion se realizard de manera continua y permanente, de
manera gue los estudiantes estén en constante retroalimentacion, se debe tener en cuenta la

participacion de los estudiantes en el aula y en el desarrollo de cada actividad
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MIS HUELLAS

Plasma las huellas de tus manos
el color de tu pintura favorita.
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MI FAMILIA ES:

CUANDO ERA BEBE

Recortar y Pegar fotos de cuando eras un bebé...

debes decédralas a tu gusto.




ASI SOY YO

Pega una
fotografia actual
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Segundo pilar de la inteligencia emocional _Autoestima.

Nombre de la actividad: “Todo acerca de mi”

Objetivo: Fortalecer la autoestima a través de algunas técnicas artisticas

Descripcion: durante el transcurso de tiempo que se desarrollen estas actividades se espera
que el estudiante fortalezca su autoestima reconociendo que el hace parte de una familia y
contexto social donde es importante su punto de vista y sus propios intereses las actividades que
orientaran este proceso seran las siguientes: mi comida favorita, lo que quiero ser, mis

juguetes favoritos, mi mascota, mi familia mis mejores vacaciones.

Metodologia: las actividades se realizaran en distintas intervenciones, una por cada encuentro
siguiendo las instrucciones que cada actividad propone, los estudiantes deben utilizar la
creatividad para realizarlas, dejando llevar su imaginacién y utilizando distintas técnicas grafico
plasticas y los materiales artisticos que sean necesario tales como pintura, colores, plastilina.

Lo anterior con el propdsito de fortalecer en los nifios la inteligencia emocional a través de las

técnicas grafico plasticas

Meétodo de evaluacion: La evaluacion se realizara de manera continua y permanente, de
manera gue los estudiantes estén en constante retroalimentacion, se debe tener en cuenta la

participacion de los estudiantes en el aula y en el desarrollo de cada actividad



I
.'.
:
]
]

7

MI COMIDA FAVORITA
divertido collage con imagenes de tus comidas preferidas.

aliza un

Re

_‘-
__.
.
,
i
L
|
5
.
|
5
|

[
!



— oI % & N A
LO QUE QUIERO SER...
Has un dibujo de como te gustaria verte cuando seas grande y

coloréalo.
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MIS JUGUETES FAVORITOS

MIS JUGUETES FAVORITOS
Dibuja tus juguetes favoritos.
Decéralos con puntura, escarcha y lentejuelas.
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Recorta y pega tu mascota, decorala con pintura 'y




MI FAMILIA
Dibuja tu familia




MIS PROXIMAS VACACIONES EN FAMILIA... ~a, A \ .
Dibuja el lugar que gustaria visitar en tus proximas vacacione
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Tercer pilar de la inteligencia emocional: “Capacidad para gestionar y controlar impul

situaciones afectivas”.

Nombre de la actividad: Conozcamos las emociones

Objetivo: Aprender a controlar las emociones a través de las técnicas grafico plasticas.

Descripcion: durante el transcurso de tiempo que se desarrollen estas actividades se espera
que el estudiante aprenda a controlar las emociones, a través de las técnicas grafico-plasticas.
Las actividades que orientaran este proceso seran las siguientes: concepto de las emociones,

mural de emociones, conociendo las emociones, controlando el enojo.

Metodologia

Las actividades se realizaran en distintas intervenciones, una por cada encuentro siguiendo las
instrucciones que cada actividad propone, los estudiantes deben utilizar la creatividad para
realizarlas, dejando llevar su imaginacion y utilizando distintas técnicas grafico pléasticas y los

materiales artisticos que sean necesarios, tales como pintura, colores, plastilina.

Para el desarrollo de esta actividad se comienza preguntando a los nifios y nifias si conocen
que son las emociones, y pedir que lo expliquen, de modo que con los conocimientos previos que

ellos tengan entre todos, se pueda construir un concepto de las emociones.

En el siguiente encuentro se les pedira que elaboren un dibujo libre en el que puedan expresar
lo que sienten en esos momentos, o0 en algin momento en particular que recuerden y deseen
plasmar, puesto que una vez que terminen el dibujo tendran que ponerlo en el mural y sus demas
comparieros deberan adivinar que emociones se pueden apreciar en la obra y el duefio de cada

dibujo luego tendra que explicarlo.

Para la continuidad de los encuentros se elaboraran dos actividades, las cuales se deben

desarrollar siguiendo las indicaciones oportunamente, como lo indica la guia
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Método de evaluacion.
La evaluacidn se realizard de manera continua y permanente, de manera que los estudiantes
estén en constante retroalimentacion, se debe tener en cuenta la participacion de los estudiantes

en el aulay en el desarrollo de cada actividad



Dibuja lo que sientes en estos momentos y luego pega este dibujo junto con el de
tus amigos en el mural de las emociones
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pinta con pintura cada monstruo segun el color que corresponda

Luego de observar el video el monstruo de colores y conocer los colores de las emociones, g
(\

U




Luego de escuchar el cuento” vaya rabieta” Decora con plastilina de color rojo
el monstruo de la rabia y luego guérdalo en una caja fuerte para que nunca vuelve
a salir.
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Cuarto pilar de la inteligencia emocional Capacidad de comprender los sentimientos de 1os

demas

Nombre de la actividad: los demas también me importan
Objetivo: Fortalecer el trabajo colaborativo y el respeto hacia los demés
Descripcion
el transcurso de tiempo que se desarrollen estas actividades se espera que el estudiante fortalezca
la capacidad de comprender los sentimientos de los demés a través de las técnicas grafico
plasticas. las actividades que orientaran este proceso seran las siguientes: La importancia de los
amigos, emociones ante malas situaciones que no me involucran, comprension para los
demas.
Metodologia
las actividades se realizaran en distintas intervenciones, una por cada encuentro siguiendo las
instrucciones que cada actividad propone, los estudiantes deben utilizar la creatividad para
realizarlas, dejando llevar su imaginacion y utilizando distintas técnicas grafico plasticas y los
materiales artisticos que sean necesario tales como pintura, colores, plastilina

para el desarrollo de esta actividad se comienza con la preguntando que importancia tienen las
demas personas para nosotros y que actitudes son convenientes tener con los amigos y cuales no,
luego cada estudiante realiza un dibujo libre donde debera dibujar sus amigos y mencionar en el
grupo lo importante que son para el o ella.

Luego observaran un video llamado el monstruo de colores, donde se relata la historia de los
colores que identifican la emociones y lo conveniente que es manejarlas adecuadamente

Las siguientes actividades se deben desarrollar siguiendo las indicaciones que cada una

orienta pertinentemente desde su descripcion

Método de evaluacion:
La evaluacidn se realizard de manera continua y permanente, de manera que los estudiantes estén
en constante retroalimentacion, se debe tener en cuenta la participacion de los estudiantes en el

aulay en el desarrollo de cada actividad






Observa la imagen y piensa. ¢qué harias si observaras una pelea entre amigos?, colorea la
carita que piensas sentirias ante situacion

Te alegrarias por esa pelea Sientes tristeza por lo

y la seguirias viendo como se sucedido y buscas
lastiman. rapidamente a la profesora

para que los separe.

geborders.org
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Colorea tu reaccion si observaras que una persona esta lastimada, te burlas o lo ayudas
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Tabla 47 Plan de accion.
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Pilar dela | Nombre de la Objetivos a Tematicas a desarrollar Fechas de las
inteligencia actividad desarrollar en cada actividad intervenciones
emocional
Autoconocim | Me conozco Lograr que los Me identifico, Nombre, 18-07-2019
iento estudiantes Edad, Grado
identifiquen las Mis huellas 26-07-2019
diferentes emociones
que ellos poseen y Asi era de bebe 2-08-2019
como transmitirlas a _
través del arte Asl S0y yo 9-08-2019
Autoestima | Todo acerca Fortalecer la Mi comida favorita 16-08-2019
de mi autoestima a traves
de algunas técnicas Lo que quiero ser 23-08-2019
artisticas
Mis juguetes favoritos 30-08-2019
Mi mascota 6-09-2019
Mi familia 13-09-2019
Mis mejores vacaciones 20-09-2019
Capacidad Conociendo Aprender a controlar | Concepto de las 27-09-2019
para las emociones | las emociones a emociones
gestionary través de las técnicas
controlar grafico plasticas. Mural de emociones 4-10-2019
impulsos y
situaciones Conociendo las 18-10-2019
afectivas emociones
Controlando el enojo 25-10-2019
Capacidad Los demas Fortalecer el trabajo | La importancia de los 1-11-2019
de también me colaborativo y el amigos
comprender | importan respeto hacia los
los demas Comprension para los 8-11-2019
sentimientos demas
de los demas
Emociones ante malas 15-11-2019

situaciones que no me
involucran
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https://www.youtube.com/watch?v=AhXjf9OHcp8 Video del monstruo de las

emociones

https://www.google.com/search?g=marcos+lindos&tbm=isch&tbs=rimg: Marcos

decorativos

https://www.google.com/search?q=burlarme+de+un+amigo++imagenes+para+colorear

Imagenes para decorar

https://mmhaler.files.wordpress.com/2012/08/cuento-vaya-rabieta.pdf Cuento “vaya

rabieta”


https://www.youtube.com/watch?v=AhXjf9OHcp8
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Capitulo 5. Conclusiones

La investigaciones que se realizaron en este proyecto permitieron entrar en el mundo no
conocido de la inteligencia emocional, capacidad que todos poseen, pero pocos llegan a
conocer la importancia de ella en la vida de una persona, esto se debe a que no es
estimulada desde la nifiez la etapa mas importante del ser humano, en la que puede adquirir
lo mejor para su vida, de modo que se estimula més la inteligencia para lo académico, pues

siempre se le ha dado méas importancia a ese campo que a lo emocional y conductual.

En el desarrollo del trabajo de investigacion que ha dado lugar al presente proyecto se
han alcanzado los objetivos inicialmente planteados en cuanto a identificar los procesos de
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y su influencia en su desarrollo integral,
también se alcanzd el disefio de una propuesta de estrategias pedagogicas que promuevan la
motivacion e interés de los nifios del grado transicion del Centro Educativo ComfaOriente
Ocafia, por medio de las manualidades y la expresion de sus emociones a través de la

técnica grafico plastico.

Finalmente, se espera la implementacion de la propuesta la cual estd encaminada a
fortalecer la inteligencia emocional en los nifios del grado transicion del centro educativo
ComfaOriente Ocafia, a través de la técnica grafico plastico, ya que la implementacion de
las diferentes técnicas grafico plasticas lograra en los nifios y las nifias que sus emociones
se tramitan, construyendo el concepto de las emociones,,a través de las diferentes
actividades, lograran experimentar emociones como la alegria, la felicidad, la tristeza, la
rabia, entre otras y ademas desarrollaran su creatividad y la linda experiencia de trabajar en

equipo

Como docentes siempre tendremos la gran responsabilidad de formar, educar en amor
hombres y mujeres Gtiles para la sociedad con capacidades integrales y esto se logra no solo
Ilenando a los nifios de teorias y siguiendo rigurosamente un curriculo, también se les debe
ayudar en el desarrollo y adquisicion de su personalidad equilibrada y asi sean seres

fortalecidos biosico-socialmente



Capitulo 6. Recomendaciones

A continuacion, se presentan una serie de recomendaciones que pueden ser Utiles para
Potencializar la Inteligencia Emocional en los estudiantes del grado transicion del centro

educativo ComfaOriente Ocafia, a través de técnicas grafico plasticas.

+ Trabajar en la propuesta metodolégica para que se hagan evidentes los resultados

esperados.

+ Tener en cuenta el rol del docente en cuanto a las actividades manuales y artisticas y

lo importante que son para el desarrollo integral las actividades de los estudiantes.

+ También se recomienda este proyecto a las docentes que actualmente laboran en el
grado transicion, con el fin de que se tenga mas conciencia de la emocionalidad de
los estudiantes y le den tanta importancia como se le da a los aspectos académicos y
cognitivos, ya que tenemos el gran deber como maestros de formar integralmente a

los estudiantes para que sean Utiles al servicio de la sociedad.

+ A los docentes seguir llevando a cabo actividades para fortalecer las relaciones y
manejo de las emociones y tener en cuenta las caracteristicas e interés de los

estudiantes para realizar las planeaciones.

+ Esta propuesta metodoldgica se puede aplicar en otros cursos y centros educativos

para observar y analizar los resultados.
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AnNexos

Instrumentos de recoleccion de informacion

Esta observacion directa y no participante se desarrolla en la cotidianidad del aula de
clase del grado de Transicion del Centro Educativo ComfaOriente Ocafia, con el objetivo
de lograr el estudio de algunos comportamientos, actitudes y manifestaciones de los
estudiantes, que determinan las capacidades propias de la inteligencia emocional y sus

posibles debilidades.

a) Ficha de observacion (Anexo 1)

@

Snstitucion Haucativa “Gocuela Mowmal Superior”
Municipio 3e Ocaia . 2 O.

Instrumento N°1. Ficha de observacion

Lugar: Centro educativo ComfaOriente Ocafia. ~ Fecha:

Investigadores: Laura Cristina Torrado Martinez y Leidy Alejandra Carrascal Galvan.
Actividad: Observacion de la jornada escolar.

Objetivo: Identificar los procesos y manifestaciones del desarrolla de la inteligencia

emocional en los estudiantes del grado de Transicion del Centro Educativo ComfaOriente.

l. INTELIGENCIA EMOCIONAL

+ La capacidad de entender y comprender emociones y sentimientos propios.

1. ¢Qué tipo de emociones se generan frecuentemente en el grupo y ante qué situacion?

Felicidad | Tristeza | Sorpres | Colera | Miedo | Compasi | Aversié | Desdé

Emocién :
a on n n

Situaciones

Llamado de
atencion




Conflicto con
comparieros

Descanso

Estimulo
positivo

Estimulo
negativo

El juego

Actividades
de clase

Despedida de
los padres

Llegada de
los padres

Trabajo en
grupo

Otras

¢Cuales?

Observaciones:

2. ¢Cuales manifestaciones o emociones secundarias se generan en los estudiantes, ante

las emociones primarias?

a. Miedo.

o Angustia o Indecision o Desconfianza
o Culpa o Inquietud o Perplejidad

o Temor o Vulnerabilidad o Preocupacion
o Susto o Intimidacion o Ridiculez

o Molestia o Horror o Timidez

o Inseguridad o Celos o Entre Otros.



Felicidad.
Disfrute
Alegria
Alivio

Capricho

Extravagancia

Tristeza.
Abatir
Agobio
Afliccion
Anonadado
Ofensa
Pena

. Sorpresa.
Boquiabierto
Aterrado

Impaciente

Cdlera.
Irritacion
Agitacion
Contrariedad
Acorralar
Rabia

Aversion.
Agrio

Amargura

Deleite

Dicha

Diversion
Estremecimiento

Extasis

Decepcion
Depresion
Desilusion
Desorientacion
Humillacién

Celos

Impresionado
Incomodo
Agitado

Exasperacion
Frustracion
Furia
Agresividad
Hostilidad

Desagrado

Disgusto

Gratificacion
Orgullo

Placer sensual
Satisfaccion
Mania patoldgica.

Melancolia
Nostalgia
Taciturno
Vulnerabilidad

Compasion

Estupefacto
Turbado

Impaciencia
Irritabilidad
Celos

Entre otros

Contrariedad

Desmoralizado



o Ofensa

o Pena

g. Desdén.

o Desmoralizado
o Distante

o Herido

+ La autoestima.

Humillacién

Celos

Desdefio
Arrogancia
Decepcion

o Repulsion

o Hastiado

o Repugnancia

o Sublevacién

Los estudiantes durante la jornada escolar muestran actitudes de autoestima como:

Seguridad para participar en clases o
Seguridad para expresar sus

sentimientos o
Expresarse sus puntos de vistas o o
sentimientos

Manifestar sus deseos 0 pensamientos o
Timidez o
Negacion o

Observaciones:

Valoracién de sus trabajos o
creaciones

Respeto por si mismo

Cuidado fisico (alimentos, evitar
golpes, etc.)

Presentacion personal

Amor propio (lo manifiesta)

Exclusion (permanecen solos.




4. ¢Cudles expresiones utilizan los estudiantes cuando se describen a si mismos y

describen sus creaciones?

+ La capacidad de gestionar y controlar los impulsos y situaciones afectivas.

5. ¢Qué tipo de reacciones se generan cuando los estudiantes se enfrentan a diferentes

tipos de emociones y controlan sus impulsos?

v' Colera:

v' Tristeza:

v" Desdén:

v" Aversion:




6. ¢Qué tipo de reacciones se generan cuando los estudiantes se enfrentan a diferentes

tipos de emociones y no controlan sus impulsos?

v' Colera:

v' Tristeza:

v" Desdén:

v" Aversion:

+ Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demas.

7. ¢Como se muestran los estudiantes ante las situaciones de conflicto, tristeza y posible

fracaso de un compariero?

Indiferente:




Compasivo:

Triste:

Intermediario:

Avieso(malintencionado):

Colaborador:




Burloén:

8. Teniendo en cuenta lo observado ¢Considera que dentro de su aula de clase hay

estudiantes con actitudes que indiguen que hay una posible inestabilidad emocional?

1. Técnica Grafico pléastica.

9. ¢Cuales emociones se generan ante la presentacion y realizacién de actividades

artisticas en el aula de clase?

10. ¢ Qué expresiones manifiestan los estudiantes ante sus creaciones artisticas?




11. ¢ Qué expresiones manifiestan los estudiantes ante las creaciones artisticas de sus

comparieros?

12. ¢ Ante que tipo de creaciones artisticas manifiestan mas agrado?

o

o

Manualidades
Manualidades para sus padres
Collage

Pintura

o

o

Coloreado
Plastilina
Dibujo libre
Tarjeta



Ocaiia (. 2 O.)

b) Encuesta a los padres de familia (anexo 2)
Encuesta para los padres de familia

Esta encuesta a padres de familia se desarrolla en el aula de clase del grado de
Transicion del Centro Educativo ComfaOriente Ocafia, con el objetivo de lograr el estudio
de algunos comportamientos, actitudes y manifestaciones de los estudiantes, que

determinan las capacidades propias de la inteligencia emocional y sus posibles debilidades.
Como instrumento de recoleccion de informacion se utilizé la encuesta a padres de

familia, que posee unos indicadores ya establecidos y estd compuesto de preguntas cerradas

y abierta que facilitan el registro de los datos.

Snslitucisn Gducativa “Gocuela Vommal Superior”

Municipio 3 Ocatia . 2 S.

Instrumento N°3. Encuesta a los padres de familia

@

Lugar: Centro educativo ComfaOriente Ocafia. Fecha:

Investigadores: Laura Cristina Torrado Martinez y Leidy Alejandra Carrascal Galvan.

Objetivo: Determinar los procesos y manifestaciones del desarrollo de la inteligencia
emocional que los padres de familia evidencian en los estudiantes del grado de Transicion

del Centro Educativo ComfaOriente.

+ La capacidad de entender y comprender emociones y sentimientos propios.

%+ Marca las opciones que consideres necesarias.



Ocaiia (. 2 O.)

1. ¢Qué tipo de emociones se generan frecuentemente en tu hijo(a) y ante qué situacion?

Emocion

Situaciones Desdén

Felicidad | Tristeza | Sorpresa | Colera | Miedo | Compasion | Aversion

Llamados de
atencion

Conflictos

Descanso

Estimulo positivo

Estimulo negativo

El juego

Actividades
escolares

Despedida de los
padres

Llegada de los
padres

Otras ¢ Cuales?

13. ¢ Cuales manifestaciones o0 emociones secundarias se generan en tu hijo, ante las

emociones primarias?

a. Miedo.
o Angustia
o Culpa

o Temor

o Susto

o Molestia

o Inseguridad

Indecision
Inquietud
Vulnerabilidad
Intimidacion
Horror

Celos

Desconfianza
Perplejidad
Preocupacion
Ridiculez
Timidez

Entre Otros.




Felicidad.
Disfrute
Alegria
Alivio
Capricho

Extravagancia

Tristeza.
Abatir
Agobio
Afliccion
Anonadado
Ofensa

Pena

. Sorpresa.
Boquiabierto
Aterrado

Impaciente

Cdlera.
Irritacion
Agitacion
Contrariedad
Acorralar
Rabia

Aversion.
Agrio

Amargura

Ocaiia (L. 2e )

Deleite

Dicha

Diversion
Estremecimiento

Extasis

Decepcion
Depresion
Desilusion
Desorientacion
Humillacién

Celos

Impresionado
Incomodo
Agitado

Exasperacion
Frustracion
Furia
Agresividad
Hostilidad

Desagrado

Disgusto

Gratificacion
Orgullo
Placer sensual
Satisfaccion

Mania patolégica.

Melancolia
Nostalgia
Taciturno
Vulnerabilidad
Compasion

Estupefacto
Turbado

Impaciencia
Irritabilidad
Celos

Entre otros

Contrariedad

Desmoralizado



14.

15.

Ocaiia (. 2 O.)

o Ofensa

o Pena

g. Desdén.
o Desmoralizado
o Distante

o Herido

+ La autoestima.

©)

©)

Humillacién

Celos

Desdefio
Arrogancia

Decepcion

o Repulsion

o Hastiado

o Repugnancia

o Sublevacién

Tu hijo(a) por lo general muestra actitudes de autoestima como:

Seguridad para participar en clases

Seguridad para expresar sus
sentimientos

Expresarse sus puntos de vistas o

sentimientos

Manifestar sus deseos 0 pensamientos o
Timidez o
Negacion o

Valoracion de sus trabajos o
creaciones

Respeto por si mismo

Cuidado fisico (alimentos, evitar
golpes, etc.)

Presentacion personal

Amor propio (lo manifiesta)

Exclusién (permanece solo(a)).

¢ Cuales expresiones utiliza tu hijo(a), cuando se describe a si mismo y describe sus

creaciones (tareas o trabajos artisticos)?




Ocaiia (. 2 O.)

+ La capacidad de gestionar y controlar los impulsos y situaciones afectivas.

16. ¢ Qué tipo de reacciones se generan cuando tu hijo(a), se enfrenta a diferentes tipos de

emociones? ¢controlan o no, sus impulsos?

v' Colera:

v' Tristeza:

v Desdén (Indiferencia):

v Aversion (Rechazo):

+ Capacidad de entender y comprender los sentimientos de los demas.

17. ;Como se muestra su hijo(a), ante las situaciones de conflicto, tristeza y posible fracaso

de un hermano, compariero, o ante usted?

o Indiferente o Intermediario
o Compasivo o Auvieso (malintencionado)

o Triste o Burlén



18.

19.

20.

21.

Ocaiia (. 2 O.)

Teniendo en cuenta lo observado ¢Considera que su hijo(a) muestra actitudes que

indiguen que debe mejorar su inteligencia emocional?
Técnica Grafico plastica.

¢ Cudles emociones ha observado que se generan ante la presentacion y realizacion de

actividades artisticas?

¢Ante qué tipo de creaciones artisticas manifiestan mas agrado?

o Manualidades o Coloreado
o Manualidades para sus padres o Plastilina

o Collage o Dibujo libre
o Pintura o Tarjeta

¢Considera que la realizacion de trabajos artisticos favorece el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios?
o Sl o NO

¢Por qué?

Muchas gracias
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¢) Entrevista al docente ( anexo 3)

Entrevista al docente.

@

Snslitucisn Gducativa “Gocuola Vomal Superior”

Municipio 3o Ocatia . 3o S.

Entrevista estructurada para el docente

Lugar: Centro educativo ComfaOriente Ocafia. ~ Fecha:

Entrevistadores: Laura Cristina Torrado Martinez y Leidy Alejandra Carracal Galvan.

Entrevistada:

Esta entrevista se desarrolla en el aula de clase del grado de Transicion del Centro
Educativo ComfaOriente Ocafia, con el objetivo de lograr el estudio de algunos
comportamientos, actitudes y manifestaciones de los estudiantes, que determinan las

capacidades propias de la inteligencia emocional y sus posibles debilidades.

Como instrumento de recoleccion de informacion se utilizé la encuesta a la docente,
esta posee unos indicadores ya establecidos y esta compuesto de preguntas cerradas y

abierta que facilitan el registro de los datos.

Nombre de la actividad: Descripcion de las actitudes de los estudiantes en cuento a las
manifestaciones emocionales, que presentan durante el desarrollo de las actividades

planeadas por el docente, especialmente las manualidades y creaciones artisticas.

Objetivo: Determinar los procesos y manifestaciones del desarrolla de la inteligencia
emocional que la docente evidencia en los estudiantes del grado de Transicion del Centro

Educativo ComfaOriente.



10.

11.
12.
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+ Agradecemos contestar las siguientes con la mayor objetividad y precision
necesaria, de modo que se puedan determinar las capacidades emocionales que

poseen sus estudiantes de Transicion dentro del aula de clases.

¢Qué tipo de emociones (felicidad, tristeza, cdlera, desdén, aversion, sorpresa,
miedo), se generan frecuentemente en el grupo y ante qué situacion (llamados de
atencion, despedida y llegada de los padres, conflictos, estimulos positivos y
negativos, entre otros)?

¢Qué manifestaciones o sintomas presentan los estudiantes que le hacen reconocer
esas emociones?

¢Considera que sus estudiantes tienen una buena autoestima? ;Qué actitudes de
autoestima muestran los estudiantes de Transicion?

¢ Cudles expresiones utilizan los estudiantes de Transicidén cuando se describen a si
mismos y/o describen sus creaciones?

¢ Qué comportamientos observa en los estudiantes a la hora de realizar una
manualidad o una actividad artistica?

¢ QuE tipo de reacciones se generan cuando los estudiantes se enfrentan a diferentes
tipos de emociones? ¢después de un lapso de tiempo considerable, controlan o no,
sus impulsos?

¢Como se muestran los estudiantes ante las situaciones de conflicto, tristeza y
posible fracaso de un compariero?

¢Considera que dentro de su aula de clase hay estudiantes con actitudes que
indiquen que hay una posible inestabilidad emocional?

¢ Cudles emociones se generan ante la presentacion y realizacion de actividades
artisticas en el aula de clase?

¢Que expresiones manifiestan los estudiantes ante sus creaciones artisticas y la de
sus comparieros?

¢Ante qué tipo de creaciones artisticas manifiestan mas agrado?

¢Considera que la implementacion de la técnica grafico plastica puede ser una buena

estrategia para el desarrollo de la inteligencia emocional?
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Evidencias fotograficas
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Cronograma
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
1° ANO 2° ANO 3° ANO
ACTIVIDADES
2017 2018 2019
MESES AGO | SEP | OCT |NOV |ENE |FEB | MAR | ABR | MAY [JUN |JUL | AGO |SEP |OCT |NOV |ENE |FEB | MAR | ABR | MAY

Pregunta
Problematizadora.

Planteamiento del
problema.

Titulo de la
investigacion.

Descripcion del
problema.

Obijetivos.

Justificacion.

Delimitacion.

.Disefio
instrumentos.

Marco referencial.

Aplicacion de
instrumentos.

Andlisis de datos.

Conclusiones.

Finalizacion del
proyecto.




