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Resumen

La psicomotricidad es importante y necesaria en el desarrollo integral del nifio, en la cual
se tiene en cuenta la relacion psiquica y motriz, pues construye la inteligencia por medio de las
habilidades motrices, lo que indica que favorece el aprendizaje a través del movimiento; de igual
manera, se considera fundamental, a nivel motor, cognitivo, social y afectivo, ya que permite el
dominio del cuerpo, la memoria, la atencion y la concentracion, y la relacion con las demas
personas. La psicomotricidad tiene como beneficio el control que el nifio es capaz de ejercer en su
propio cuerpo; ademas, esta se divide en la motricidad gruesa y fina, desencadenando destrezas,
habilidades y capacidades, y procesos permiten la coordinacion, la lateralidad, el esquema corporal

y el movimiento, garantizando un buen desarrollo humano y la salud fisica y psiquica del nifio.

Partiendo de la gran importancia del desarrollo integral que debe tener el nifio, se decide
trabajar este proceso en los estudiantes de Tercero B de la Institucion Educativa Escuela Normal
Superior de Ocafia, que presentan posible dispraxia, implementando la danza como factor de
mejoramiento, el cual se desarrolla de manera flexible, eficaz y gratificante, la danza tiene como
objetivo mejorar el rendimiento fisico y la relacion de los docentes con los estudiantes. Esta
investigacion desarrolla una metodologia Accidn, con un enfoque de carécter cualitativo, en donde
establecen las debilidades motrices asociadas a posible dispraxia y con ello presentar a la danza
como estrategia ludico pedagogica que fortalece la motricidad fina y coordina todos los musculos
para realizar movimientos precisos, principalmente con las manos y los ojos; también se busca el
reconocimiento del cuerpo, sus destrezas, habilidades y capacidades, de modo que reduzca la
torpeza en los movimientos cotidianos; este beneficio se extiende hasta las relaciones
interpersonales, permitiendo seguridad a la hora de realizar alguna accién, consiguiendo lo que

tanto se queria, el buen desarrollo de destrezas y habilidades motrices.

Palabras claves: Psicomotricidad, motricidad gruesa, motricidad fina, habilidad,

capacidad.
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Abstrac

Psychomotricity is important and necessary in the integral development of the child, in
which the psychic and motor relationship is taken into account since it builds intelligence through
motor skills, which indicates that it favors learning through movement; likewise, it is considered
fundamental, at the motor, cognitive, social and affective levels, since it allows the mastery of the
body, memory, attention and concentration, and the relationship with other people.
Psychomotricity has as a benefit the control that the child can exercise in his own body; Also, it is
divided into gross and fine motor skills, unleashing skills, abilities, and capacities, and processes
allow coordination, laterality, body schema, and movement, guaranteeing good human

development and the physical and mental health of the child.

Starting from the great importance of the integral development that the child must have, it
is decided to work this process on the students of Third B of the Educational Institution of the
Normal Superior School of Ocafia, who present possible dyspraxia, implementing dance as a factor
of improvement, which Developed in a flexible, effective and rewarding way, dance aims to
improve physical performance and the relationship of teachers with students. This research
develops an Action methodology, with a qualitative approach, where they establish the motor
weaknesses associated with possible dyspraxia and thereby present dance as a playful pedagogical
strategy that strengthens fine motor skills and coordinates all muscles to perform precise
movements, mainly with the hands and eyes; recognition of the body, its skills, abilities, and
capacities is also sought, to reduce awkwardness in daily movements; This benefit extends to
interpersonal relationships, allowing security when carrying out any action, achieving what was

wanted so much, the good development of motor skills and abilities.

Keywords: Psychomotricity, gross motor, fine motor, ability, capacity,
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Introduccion

La presente investigacion se refiere al sindrome del nifio torpe o dispraxia en los nifios de
la Escuela Normal Superior de Ocafia sede primaria, siendo esta investigacion importante para

mejorar el rendimiento fisico de estos estudiantes y su relacion con los docentes.

La investigacion se ha de llevar a cabo luego de observar que muchos de los estudiantes
presentan dificultades con sus habilidades motrices, afectando directamente su rendimiento
escolar, social y su desarrollo fisico. Esta investigacion se pretende desarrollar con el
acompafiamiento de la maestra 0 maestra de los nifios con los que se pretenda trabajar para que de
esta manera haya una relacion directa con el fortalecimiento de las habilidades psicomotrices de

los estudiantes.

La investigacion se llevara a cabo luego de haber observado la escasa atencidn hacia estos
estudiantes, que padecen estos sintomas que posiblemente diagnostiquen dispraxia o sindrome del
nifio torpe, bajo el rendimiento académico. La investigacion se desarrollard con el
acompafiamiento de la maestra 0 maestro de la basica primaria con la cual se quieren realizar
cambios logrando gue los estudiantes con estas dificultades mejoren notoriamente su rendimiento
fisico y motor, y de esta manera, ofrecerles estrategias a los docentes para que en su momento de

practica realicen su labor eficientemente.

Lo que pretendemos con esta investigacion es formular una estrategia, en este caso la danza
para mejorar el rendimiento fisico y motriz de los estudiantes con debilidades psicomotrices junto

con el rol docente buscando que la practica docente sea mas flexible, eficaz y gratificante



Capitulo 1. La Danza Como Factor De Mejoramiento En Estudiantes De
Cuarto Grado Que Presenten Posible Dispraxia En La Escuela Normal

Superior Basica Primaria De Ocafia

1.1 Planteamiento del problema

1.1.1 Descripcién del problema

El termino dispraxia hace referencia a la carencia o absoluta ausencia de aquello que se
considera necesario en un determinado contexto. En lo que se respecta a la psicologia se encuentra
ligado con habilidades y destrezas en el &mbito motor, es decir, que existe dispraxia cuando una
persona no puede realizar una determinada accion o grupo de acciones que con un funcionamiento
normal si podria llevar a cabo. Generalmente la dispraxia se encuentra unida a palabras deficiencia,

descoordinacion, limitacion y discapacidad.

Al definir la dispraxia se puede decir que es un trastorno psicomotriz que se da en la
infancia y hace que los movimientos que requieren la movilizacion y coordinacion de varios
grupos musculares el nifio los lleve a cabo con lentitud, torpeza y dificultad, incluso si son
sencillos; por otra parte, también puede afectar de manera directa hacia su ambito social y

psicologia al no poder desempefiar sus actividades fisicas de manera eficiente.

Al realizar las observaciones en la basica primaria de la Instituciéon Escuela Normal
Superior de Ocafia, se ha observado que se dan varios problemas de caracter motriz y psicomotriz
en los estudiantes como dificultad para realizar acciones sencillas, poco dominio de su esquema
corporal, mal manejo de objetos sencillos, se pueden demorar para realizar actividades, también
se presentan dificultades en el aprendizaje, ya que de una u otra manera se les dificulta realizar
acciones como recortar, rasgar, colorear y escribir; por lo tanto, se retrasa su proceso. También se

ha observado que en el espacio de descanso a veces suelen entorpecer los juegos y las actividades



por su carencia de coordinacion en sus ejercicios fisicos, por este motivo se cree que los estudiantes
con posible dispraxia muestran un desarrollo psicomotor por debajo de lo normal, lo que en ultimas

provoca desmotivacion de los estudiantes en el aula de clases.

Por otro lado, se ha evidenciado que los nifios en algunas actividades lGdicas tienden a
entorpecer la metodologia de la misma al no poder ejecutar las acciones propuestas de manera
adecuada, mostrando dificultades tales como falta de orientacion en el espacio, confusion en la
lateralidad, poca sincronia en los pasos, sea caminando, trotando o corriendo, también se ha
observado que suelen haber nifios que no manipulan adecuadamente los objetos afectando

directamente hacia su motricidad fina, entorpeciendo su desarrollo de aprendizaje.

Otra de las causas que podrian ser, son las estrategias 0 metodologias que se utiliza en la
institucién en el momento de realizar actividades que vayan ligadas directamente con el dominio
del cuerpo y la falta de capacitacion de parte del docente, frente a estas situaciones donde se es
necesario identificar estas dificultades en los nifios e informarse sobre cémo y de qué manera

solucionarlas.

1.1.2 Formulacion del problema

¢Coémo implementar la danza de manera ludica para fortalecer las debilidades
psicomotrices en los nifios del grado tercero B de la Institucion Educativa Escuela normal Superior

de Ocafia, que presenten posible dispraxia?

1.2 Justificacién

El termino dispraxia implica ausencia o carencia de habilidades, destrezas y capacidades
en el plano corporal; también, suele estar comunmente relacionada con términos como deficiencia,

insuficiencia, limitaciones fisicas y discapacidades fisicas.



Dispraxia es la ausencia, carencia o insuficiencia en las actividades fisicas, de orientacion
en el espacio, manipulacion, y uso de objetos de trabajo, siendo un trastorno psicomotriz que se da
en la infancia y hace que los movimientos que requieren la movilizacion y coordinacion de varios

grupos musculares sean torpes y con muchas debilidades por parte de los nifios para realizarlos.

Esta investigacion pretende identificar que problemas de aprendizaje presentan los
estudiantes con posible dispraxia, y con base en esto presentar una estrategia metodolégica, en este
caso la danza para que los estudiantes mejoren su desempefio fisico y ademas de esto también
pueda mejorar su proceso de aprendizaje siendo esta aplicada en las aulas de clase en el momento

de ensefianza — aprendizaje.

La investigacion se enfoca en los problemas psicomotrices, ligado con posible dispraxia,
lo que quiere decir que el nifio muestra debilidades con respecto a su esquema corporal y dominio
del mismo dentro y fuera del aula de clase con su maestra o sin su maestra mostrando que el nifio
se interesa poco por participar en las actividades de caracter fisico, a veces reflejando su
inseguridad a la hora de realizar estos ejercicios y demas, por tal motivo el nifio presenta un
desempefio fisico y en ocasiones escolar bajo y no esta acorde con sus capacidades intelectuales y

motrices.

Este tema es significativo porque el desarrollo fisico es de vital importancia para el nifio,
ya que este empieza a enriquecer sus capacidades motrices por medio de lo que hace y ejecuta en
torno a su esquema corporal, de acuerdo al desarrollo fisico que el nifio presente sera la base para

el resto del proceso de desarrollo fisico y pedagdgico.

El tema radica en que hoy en dia no es el hecho de ensefiar y educar en el proceso
pedagdgico sino de que el nifio o nifia e incluso el maestro entienda la importancia del desarrollo
fisico del estudiantes, aprendiendo a superar, mejorar y fortalecer debilidades de carécter
psicomotriz a través de su proceso de ensefianza — aprendizaje implementando estrategias ludicas

que favorezcan este proceso durante toda su trayectoria académica.

La investigacion se realizara en la basica primaria de la Institucion Educativa Escuela
Normal Superior de Ocafia en la cual se han presentado diferentes casos en los estudiantes que se

encuentran un poco atrasados en su proceso psicomotriz con respecto al resto de los estudiantes de



su edad y grado académico, mostrando también falta de interés a mano del resto de estudiantes y

docente con base respecto a las situaciones que estos nifios actualmente padecen.

Por medio de esta investigacion se pretende hacerle entender a los padres de familia la
importancia la importancia de que les hagan acompafiamiento a sus hijos motivandolos a realizar
actividades fisicas, donde se les dedique tiempo, dandoles a entender que cuentan con su apoyo y

brindandole un ambiente propicio para su fortalecimiento y desarrollo psicomotor.

La realizacion de esta investigacion permitira observar, analizar y comprender el rol del
docente en el momento de trabajar con sus estudiantes que presenten dificultades en su desarrollo
psicomotor, para asi proponer una estrategia ludica como la danza en los momentos de aprendizaje,
logrando que los estudiantes fortalezcan sus debilidades fisicas u motrices despertando el interés

por superar estas falencias en sus procesos psicomotores.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general.

Implementar la danza como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de las debilidades
psicomotrices en los nifios del grado tercero B de la Institucion Educativa Escuela normal Superior

de Ocania, sede El Llano, que presenten posible displaxia.

1.3.2 Objetivos especificos.

+ Identificar las debilidades en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, asociados
a posible displaxia, que presentan los estudiantes de cuarto grado de la institucion
educativa Escuela Normal Superior, sede primaria.



+ Identificar los estudiantes de cuarto grado de la institucién educativa Escuela
Normal Superior, sede primaria que presenten posible dispraxia.

+ Disefiar una propuesta pedagdgica desde la danza que fortalezca la motricidad fina
y gruesa en los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa Escuela
Normal Superior de Ocafia, sede primaria, que presenten posible dispraxia

+ Implementar la danza para realizar un fortalecimiento de las debilidades
psicomotrices identificadas en los estudiantes de cuarto grado de la institucion
educativa Escuela Normal Superior de Ocafia, sede primaria, que presenten posible
dispraxia.

+ Evaluar los resultados de la implementacion de la danza como estrategia
pedagogica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa y fina en los estudiantes
de cuarto grado de la institucion educativa Escuela Normal Superior de Ocafia, sede

primaria, que presenten posible dispraxia

1.4 Alcances y Delimitaciones

Con este proyecto se pretende mejorar el desempefio psicomotor de los estudiantes que
presenten posible dispraxia en la Escuela Normal Superior de Ocafia, a través de la estrategia
ludica de la danza que orienten a la labor del docente y favorezcan el desarrollo psicomotor del

nifo.

1.5 Delimitaciones.
1.5.1 Delimitacién Espacial

La investigacion se desarrolla en la ciudad de Ocafia, Norte de Santander, en la Institucion
Educativa Escuela Normal Superior, sede El Llano Echavez, que limita al sur con el mercado, al
norte con el barrio 20 de Julio, al oriente con la avenida las Llanadas y al occidente con el barrio

del Marabel. Pertenece a la comuna uno.



1.5.2 Delimitacion Temporal

Este proyecto se desarroll6 en un lapso de dos afios empezando en julio del 2018 y
culminara con €l en julio del 2020.

= Segundo semestre del afio 2018: Observacion, seleccion de la pregunta de
investigacion.

=  Primer semestre del afio 2019: Realizacion del ante proyecto de investigacion y
técnicas de recoleccion de datos.

= Segundo semestre del afio 2019: Aplicacion de instrumentos y tabulacion de
resultados.

= Primer semestre del afio 2020: Finalizacion del proyecto de investigacion y

sustentacion.

1.5.3 Delimitacién Conceptual
Las tematicas sobre las cuales se desarrollé y referencié esta investigacion fueron:

+ (Qué es la dispraxia?

+ Caracteristicas de la dispraxia.
- El cerebro un érgano por descubrir.

+ La danza la mejor herramienta para alcanzar el desarrollo.
- Procesos bésicos de la dispraxia.

- Como mejorar las debilidades psicomotrices.



Capitulo 2. Marco Referencial

2.1 Antecedentes investigativos

2.1.1 Caracter Internacional.

Dispraxia En Los Estudiantes De La Unidad Educativa Cap. Geovanni Calles Lascano

Comunidad Jatari Campesino, Parroquia Calpi, Cantén Riobamba.

Autores: Moreno Arrieta, Luz Elisa, Ashqui Morocho, Gino Ruben y Puma Pilataxi, Luis
Gualberto

Afo y lugar: 2019, Chimborazo Ecuador.

Resumen: El presente trabajo investigativo propuso determinar los niveles de dispraxia
con respecto al desarrollo de la coordinacion motora y la locomocion de los estudiantes de la
Unidad Educativa “Cap. Geovanni Calles Lascano”, Parroquia Calpi, Riobamba, periodo
académico Abril - Julio 2019, se utilizé una metodologia con un tipo no experimental, por el tipo
fue descriptiva, trasversal, basica y de campo, la poblacion de estudio fueron los nifios y nifias de
la Unidad Educativa “Cap. Geovanni Calles Lascano”, cuya muestra fue no probabilistica e
intencional al trabajar con 50 estudiantes del inicial 1y Il, entre ellos 24 nifios y 26 nifias; la técnica
aplicada prueba psicométrica, el instrumento Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en
preescolar, los mismos que facilitaron el analisis e interpretacion de los resultados, llegando a la
conclusion que se ha podido establecer que el nivel de dispraxia con respecto a la coordinacion
motora de los estudiantes se encuentra en un nivel medio, con respecto a la locomocién, predomina
es el nivel medio debido a que los infantes poseen dificultades al caminar en linea recta, sin
embargo, en relacion a la comparaciones entre nifios y nifias se evidencio que los nifios poseen un

mejor manejo con respecto del desarrollo de la coordinacion



Desarrollo de habilidades de motricidad gruesa a traves de la clase de educacion fisica

para nifios de pre-primaria.
Autores: Silvia Lissette Rosada Hernandez.
Afnoy lugar: 2017, Guatemala

Objetivo General: Facilitar a las maestras de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San
Gaspar de la ciudad de Guatemala, una guia de ejercicios con actividades para estimular el
desarrollo motor grueso para nifios de 6 afios segun las sub-areas del CNB vy fortalecer las clases
de educacion fisica.

Conclusidon: Las maestras de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Gaspar, zona 16
mostraron facilidad al utilizar la guia de desarrollo de habilidades de motricidad gruesa a través de
la clase de educacion fisica, para nifios de 6 afios de edad, con los materiales que la institucion ya
cuenta. Los nifios de parvulos mostraron mayor entusiasmo, motivacion y alegria al poder
brindarseles suficiente tiempo para realizar sus clases de educacion fisica. La utilizacion de los
materiales fue de gran apoyo para las maestras y alumnos, con anterioridad no utilizaban los

materiales porque aun estaban empacados y tenian el temor de perderlos o arruinarlos.

1.1.2 De Caracter Nacional.

Las artes plasticas como técnica de la educacion artistica para fortalecer el desarrollo
de la motricidad fina en nifios y nifias de 3 a 5 afios en la localidad de Usaquén, en las

instituciones: Colegio Distrital Divino Maestro y Colegio Pureza de Maria.

Autores: Nohora Diaz Forero, Jenny Alejandra Parra Gaitan y Angelica Maria Silva

Rivera.

Afo y lugar: 2010, Bogota Colombia



Objetivo General: Fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 3 a 5
afios en la localidad de Usaquén, en las instituciones colegio Distrital Divino Maestro y Colegio

Pureza de Maria a traves de las artes plasticas como técnica de la educacion artistica.

Conclusion: El arte de un nifio es el reflejo de si mismo; el no saber dibujar, ni pintar como
otro, ni jamés debe esperarse que lo haga, asi hay grandes diferencias individuales en los nifios, en
su forma de trabajar y diferencias en sus dibujos. Por ello, a realizar este trabajo de investigacion
podemos concluir que al implementar las artes plasticas en nifios de edades de 3 a 5 afios
fortalecemos su motricidad fina, por estas hacen que los nifios y nifias adquieran destrezas éculo-
manuales o0 viso-motoras, espaciales de coordinacion, creacion y manipulacion de diferentes

texturas y materiales, a través de sus sentidos.

El juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifias de

preescolar de la Institucion Educativa Soledad Roman de Nufiez Sede Progreso y Libertad.
Autores: Rosmira Aldana Medina y Yorbelys Patricia Paez Ramos.

Afo y lugar: 2017, Cartagena Colombia.

Objetivo General: Implementar el juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad
en los nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa Soledad Roman de Nufez, Sede

Progreso y Libertad.

Conclusion: En el andar de este proyecto se obtuvieron excelentes resultados, teniendo
como evidencia las actividades implementadas para potencializar la psicomotricidad por medio

del juego. Los educandos despertaron el interés en las actividades.
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2.1.3 De Caracter Regional.

Una vez consultadas las bibliotecas de las universidades de la ciudad, no se encontraron
proyectos de investigacion en Ocafia y sus alrededores, que guarden estrecha relacion con la

tematica objeto de estudio de este proyecto investigativo.

2.1.4 De Carécter Institucional.

Se consulté en la biblioteca de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Ocafia,

en el cual se encontrd los siguientes proyectos.

Actividades integrales que permiten desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios de
primer grado de la basica primaria de la Normal Superior

Autores: Erika Melissa Guerrero Sanchez y Tania Meléndez Angarita
Afio 2001

Objetivo general: Elaborar una cartilla con diferentes actividades integrales que

contribuyan a mejorar los procesos psicomotrices finos en el nifio.

Conclusion: La psicomotricidad permite al nifio desarrollar los aspectos fisicos,
intelectuales y sociales porque es a través de su cuerpo donde expresa sus deseos, sentimientos,
rechazo, alegrias o tristezas que le permiten desenvolverse en entorno social. Es importante crear
en los maestros y estudiantes una nueva concepcion sobre la psicomotricidad fina para que no se

dé aparte, fuera de contexto limitandose a desarrollarlo en la etapa preescolar.

La psicomotricidad brinda la oportunidad de que el nifio cree y experimente los

conocimientos que va adquiriendo a través de su propio cuerpo.
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Es fundamental trabajar la percepcion y coordinacion viso-motriz, porque son puntos clave
tanto para desarrollar habilidades psicomotrices que coadyuvan a los procesos lectores - escritores

en el estudiante.

Desarrollo de la motricidad en los nifios (as) de los grados pre-jardin y transicion, del
jardin infantil gotitas de amor del municipio de Abrego mediante la utilizacion de un centro de

recursos.
Autores: Diana Patricia Ropero Becerra y Yuleima Galvis Bayona.
Afio de realizacion: 2018.

Objetivo General: Desarrollar la motricidad en los nifios (as) de los grados pre-jardin,

jardin y transicion del jardin infantil “Gotitas de Amor” del municipio de Abrego.

Conclusién: desde la perspectiva planteada en este trabajo investigativo, se afirma que la
teoria de Maria Montessori es efectiva para desarrollar las habilidades motoras gruesas y finas,
porque los nifios (as) de los grados pre-jardin, jardin y transicion del Jardin Infantil Gotitas de
Amor alcanzaron un dominio motor 6ptimo, que se vio reflejado en la correcta ejecucion de las

tareas realizadas a mediados de los instrumentos tres y cuatro.

Caja psicomotriz estrategia metodologica para nifios con debilidades en el desarrollo de
la motricidad fina del grado Transicién C, de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior

de Ocafia, sede primaria.
Autores: Aura Carrascal Ropero y Dionangel Fl6rez Madariaga

Afo de realizacién: 2018
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Objetivo general: Ejecutar como estrategia metodologica la caja psicomotriz para nifios
con debilidades en el desarrollo de la motricidad fina del grado de transicién de la Institucion

Educativa Escuela Normal Superior de Ocafia, sede primaria.

Conclusion: Para concluir, teniendo en cuenta las observaciones de nuestras practicas
pedagogicas, decidimos trabajar con los estudiantes del grado transicion C las actividades de
motricidad fina correspondientes a su edad, de manera que se pudieron detectar debilidades en
aquellas situaciones en los que al nifio debe hacer el agarre de los materiales y herramientas de
trabajo, haciendo uso del agarre de pinza y mano llena, el mantener la coordinaciéon de los
movimientos musculares que ocurren en partes del cuerpo como los dedos y los o0jos. También se
pudo detectar la falta de motivacién que hay en los nifios cuando van a realizar alguna actividad
motriz, se evidencié una leve frustracion por algunos estudiantes al no poder trabajar
correctamente en el aula de clase, porque querian terminar de primeros o al no poder realizarla y
también se pudo notar que en preescolar es necesario ser novedosos y muy dinamicos porque esto
despierta la atencidn de ellos y la motivacién de trabajo. Algo que se pudo observar a la hora de
trabajar en espacios abiertos o fuera de salon de clases genera atraccion, felicidad y despierta el

trabajo.

2.2 Marco Teorico

La Danza Como Factor De Mejoramiento En Estudiantes Que Presenten
Posible Dispraxia

Para conocer mas sobre la formulacién de la estrategia de la danza para mejorar el
rendimiento de las debilidades psicomotrices en los nifios que presentan posible dispraxia en la
Institucion Educativa Escuela Normal Superior Ocafia, sede primaria, se retomaran los siguientes

autores, de manera, que la informacion sea méas concreta y asertiva:
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Dispraxia

La dispraxia es mayormente asociada a las dificultades que presentan los nifios frente a la
realizacion de movimientos precisos que requieren movilidad y coordinacion convirtiéndose esto
en un trastorno psicomotor el cual afecta al paciente directamente en la ejecucion de acciones
sencillas tales como desplazarse, tomar objetos, escribir, atarse los zapatos y entre otros
movimientos y acciones de caracter fisico; este trastorno también se le denomina como el trastorno
de nifios torpe. Siendo esto un obstaculo para el desarrollo psicomotor de los individuos que
presentes ciertos problemas dados a las caracteristicas nombradas anteriormente y ademas de esto
perjudicando el desarrollo de los mismo tanto en su situacion actual como el futuro donde serén

mas notorias estas debilidades que se pueden corregir a tiempo.

Segun estudios se infiere que cundo observamos sintomas en nifios pequefios, el sintoma
esta directamente relacionado con la emocionalidad de la madre, prestando su cuerpo para expresar
la sombra de la mama ya que estan unidos a ella por el cordén umbilical durante nueve meses,
siendo un corddén emocional que transmite los sentimientos directamente emocionales
desmintiendo que son dificultades fisioldgicas y dejando claro que es una union psicoldgica, ahora
como es bien conocido el sindrome del nifio torpe se tiene en cuenta su estructura motora, su

situacion psicoldgica y bioldgica.

Con respecto al proyecto presente tenemos en cuenta a un mayor grado el enfoque
fisiologico de los pacientes que presenten estas dificultades motoras, y por otro lado pero no menos
importante tener en cuenta a menor grado su enfoque genético, psicologico y emocional, el cual
también es un gran detonante para las debilidades presentes en los cuerpos de los nifios que

denominamos “nifios torpes”.

Segun Vitor da Fonseca (1992). El nifio con dificultades en los movimientos, - el nifio
dispraxico- presenta casi siempre problemas del aprendizaje. En el nifio dispraxico las relaciones
entre la motricidad y la organizacion psicoldgica esta presente en la preparacion del terreno a las

funciones del pensamiento y la cognicion.
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Tipos de dispraxia.

Segln las nociones sabemos que la dispraxia es la ausencia de coordinacion de
movimientos precisos que se da en los nifios en su momento de desarrollo psicomotor, ademas de
los anterior la dipraxia cuenta con una serie de tipos que la clasifican y explican de mejor manera
el cdmo se presentan estas dificultades fisicas en los pacientes que presentan tantas dificultades,
fragmentado cada una de estad debilidades se infiere que existen los tipos de dispraxia que se van

a nombrar a continuacion.

Dispraxia ideomotora: Se conoce como la interrupcidn entre pensar antes de generar una
accion y causar un leve tropiezo, a pesar de ser acciones sencillas como tomar un objeto pequefio
como un lapiz o también puede ser evidenciada en el momento de caminar, desplazarse y hasta
comunicarse, la dispraxia ideomotora es tan importante como perjudicial para los pacientes que
presenten estos sintomas y dificultades ya que si no es corregida a tiempo se veran reflejadas estas
acciones a largo plazo causando deficiencia motora psicologia.

Dispraxia ideatoria: Afecta directamente la secuencia de movimientos y acciones
determinadas para realizar actividades sencillas como escribir, atarse los zapatos o encajar una
Ilave en una cerradura, dado a estas dificultades en facil evidenciarlas ya que se presentan como
debilidades enfocadas en la motricidad fina directamente correlacionadas con el enfoque

psicolégico y mental del paciente.

Dispraxia oromotora o del habla: en este caso se ven afectados los grupos musculares
que se encargan de la fonacién, mostrando problemas para pronunciar algunas palabras o silabas,
por lo tanto el habla del nifio se vera afectada. También conocido como deficiencia buco facial
donde evidenciamos directamente los movimientos guturales y gestuales presentes en el momento
de hablar y producir sonidos, siendo aqui donde se presentan las mayores dificultades de la

comunicacion.

Dispraxia constructiva: existe una dificultad en comprender las relaciones espaciales
entre los objetos, por lo que resulta dificil moverlos de un lugar a otro: por ejemplo, meter una caja
pequefia dentro de otra mas grande o también hacer calculos de espacio en las ubicaciones de
objetos simples y/o complejos.
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Motricidad.

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alla de
la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la
intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades y personalidades las cuales
se ven reflejadas en los pacientes que padecen de posible dispraxia, la motricidad se caracteriza en
otras palabras por el movimiento en generar el cual lo convertimos en lo particular fragmentando
cada uno de estos y definiéndolos en diferentes motricidades tales como la gruesa, fina, buco facial
y entre otras que se complementan para un dominio corporal completo que en este caso tiene sus

debilidades las cuales son importantes para el desarrollo del esquema corporal.

La motricidad inicia desde la llegada del bebé al mundo donde comienzan sus primeros
retos motrices dependiendo de la estructura fisica de cada individua las cuales se diferencian por
particularidades individuales ya sean por complexion o por salud. Iniciando desde el enfoque
céfalo caudal en el cual el desarrollo se extiende desde la parte superior hacia la inferior de tal
manera que los avances en las estructuras en las funciones comienzan en la region de la cabeza
ampliandose hacia el tronco y finalizando en las piernas y pies posteriormente. Concluyendo en la
importancia del movimiento y activacion y ejecucion de la fuerza de los movimientos del nifios en
la cual el movimiento activa todo el cuerpo sobre todo al cerebro generando la produccién de
drogas enddgenas necesarias para el aprendizaje se debe lograr que el pequefio ponga en accion
ambas partes del cuerpo ya que al hacer movimientos cruzados se activan ambos hemisferios

cerebrales y asi mismo el proceso del dominio corporal y motriz.
Segun Rigal (2006) la motricidad abarca distintos estudios:

Conjunto de funciones que aseguran los movimientos auto generados de un organismo;
estudio de los movimientos humanos y de sus caracteristicas cinéticas y cinematicas (;Como
actuamos?); y el estudio del hombre en movimiento y de los comportamientos motores

significativos (¢Por qué actuamos?).
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Segun autores:

Da Fonseca (1979), destaca la importancia de la motricidad como elemento imprescindible
para el acceso a los procesos superiores del pensamiento. El desarrollo del individuo se inicia con
la inteligencia neuromotora, donde predominan las conductas innatas y la organizacion ténico-
emocional. Continda con la inteligencia sensomotriz, entre los dos y los seis afios, que se
corresponde con las conductas motrices de locomocion, prensién y suspension. A ella le sigue la
inteligencia perceptomotriz, en donde se adquiere la nocién del cuerpo, la lateralidad y la
organizacion espacio-temporal, que abarca de los seis a los doce afios. Termina el proceso con la
inteligencia psicomotriz, superadora e integradora de todas las fases precedentes, que permite la

accion en el mundo.

Para Azemar (1982), el desarrollo motor infantil atraviesa dos etapas claramente
diferenciadas: hasta los cinco afios, en donde predominan las holocinesias, acciones en las que el
resultado de la accion importa mas que la propia ejecucion, en las que poco a poco va mejorando
la correccién y el control; y a partir de los seis afios, donde ya importa mas la forma de las acciones

y predominan los movimientos ideocinéticos, que permiten aprendizajes mas complejos.

Ademas de esto Vitor Da Fonseca, afirma que cuando mas compleja es la motricidad, mas
complejo es el mecanismo que la planifica, regula, elabora y ejecuta. La motricidad conduce a
esquemas de accion sensoriales que a su vez son transformados en patrones de comportamiento
cada vez mas versatiles y disponibles. La motricidad retrata en términos de accién, los productos
y los procesos funcionales creadores de nuevas acciones sobre acciones anteriores. La motricidad
utilizadora, exploratoria, inventiva y constructiva, el hombre y el nifio, humanizando, esto es,

socializando el movimiento, adquiriran el conocimiento.

Motricidad fina.

La motricidad fina se enfoca en los movimientos mindsculos, precisos y de cierta
concentracion donde por lo general son ejecutados con las manos y extremidades en un ambito

bajo, la motricidad fina seba basa en el uso de las manos y dedos con los cuales lo movimientos
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se clasifican en sostener agarrar y realizar movimientos simples como tomar objetos con la pinza
(yema de los dedos). Algunas de las acciones de la motricidad fina son recortar, escribir, atarse los
zapatos, entre otras. Esta misma se puede fortalecer por medio de ejercicios cortos en los que se
utilicen objetos de uso minusculo tales como tijeras, lapices y demaés utiles enfocados en la
escolaridad y por otro lado se puede fortalecer con el uso de objetos de expresion artistica tales

como sombreros, faldas y demas utensilios folcloricos y diferentes enfoques.

Motricidad gruesa.

La motricidad gruesa se clasifica por ser la que ejecuta los movimientos amplios del
esquema corporal en el cual se hacen participes las extremidades superiores e inferiores realizando
acciones tales como desplazarse, saltar, bailar y demas actividades en las cuales se ejecute las
partes superiores y externas del cuerpo, la cual se puede desarrollar y fortalecer por medio de
actividades de ejercitamiento tales como ensayos en los que se repitan pasos consecutivamente y

ademas de eso formar presion en los movimientos para hacer de estos mas precisos y contantes.

Psicomotricidad.

La psicomotricidad es una disciplina cuyos medios de accion ejercen una importante
influencia en la educacidn del nifio. Se basa en el movimiento el cual precede a las interacciones

mentales y debe integrarse en el contexto de la educacion general como punto de partida de todos

La psicomotricidad contribuye al desarrollo fisico, intelectual y social del nifio, facilitando
su aprendizaje, la educacion psicomotriz representa un aporte decisico en el desarrollo integral del

nifio; educar el dominio motriz significa contribuir a su desarrollo intelectual.
Algunos autores definen la psicomotricidad como:

Da Fonseca (1996). La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner

en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz. Se trata de algo referido basicamente al
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movimiento, pero con connotaciones psicoldgicas que superan lo puramente biomecanico. La
psicomotricidad no se ocupa, pues, del movimiento humano en si mismo, sino de la comprension
del movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo en relacién con su entorno.
Al pretender estudiar el movimiento como fendmeno de comportamiento no puede aislarse de otras
cosas. SAlo considerado globalmente, en donde se integran tanto los movimientos expresivos como

las actitudes significativas se puede percibir la especificidad motriz y actitudinal del ser humano.

Para Garcia NUfiez y Fernandez Vidal (1994). La psicomotricidad es la técnica o conjuntos
de técnicas que tienden a influir en el acto internacional o significativo para estimularlo o
modificarlo, utilizando como medidores la actividad corporal y su expresion simbolica. El objetivo
por consiguiente de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interacciones del sujeto y su

entorno.

En conclusion la psicomotricidad, su conocimiento, su practica puede ayudarnos a
comprender y mejorar nuestras relaciones, con nosotros mismos, los objetos o con las personas
que nos rodean. La psicomotricidad se fundamentan en una globalidad del ser humano
principalmente de la infancia que tiene su nucleo de desarrollo, en el cuerpo y el conocimiento que
se produce a partir de él. El desarrollo psicomotor nos posibilita a alcanzar niveles de
simbolizacion y representacion que tiene su maximo exponente en la elaboracion de su propia
imagen del mundo, el establecimiento de la comunicacién y la relacion con los demés. La
psicomotricidad puede aplicarse con instrumento educativo para conducir a los nifios, hacia la
autonomia y a la formacién de su personalidad a través de un proceso ordenado de consecuciones

de todo tipo.

Psicomotricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere al movimiento de grandes masas musculares como son: el
tronco, las piernas, los brazos; en actividades de la vida cotidiana tales como sentar, correr, trepar,

caminar, jugar, transportar objetos, recibir, entregar, entre otros. Como puede deducirse la
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motricidad gruesa esta basada en movimientos libres y espontaneos que surgen del uso de nuestro

cuerpo para integrarlos al entorno socio — cultural que determina nuestra cotidianidad.

Ademas el desarrollo motor grueso, se refiere al control sobre las acciones musculares mas
comunes y estos sueles ser observados por ejemplo een los bebés al momento de gatear, sentarse,
correr 0 caminar, saltar y en general los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad para
mantener el equilibrio, es decir, implica el uso total del cuerpo e incluye la postura y movilidad.

Segun Piaget y su teoria del desarrollo (1896 - 1980). La inteligencia se construye desde la
actividad motriz de los nifios. En los primeros afios de vida, hasta los siete, la educacion del nifio

es psicomotriz.

Dado a todo lo anterior mencionado cabe recalcar que la motricidad gruesa se divide en
diferentes factores iniciando por el dominio corporal dindmico donde el nifio trabaja una
coordinacion e general, aqui interviene el equilibrio, el ritmo y la coordinacion viso-motriz donde
participa la vision, el oido y el movimiento del cuerpo o un objeto. EI dominio corporal estatico es
otro de los factores de los que influye en la motricidad gruesa y este se basa en las actividades
motrices que llevan al nifio a interiorizar el esquema corporal, por medio de la tonicidad, que es la

tension muscular para realizar una actividad, el auto control, la respiracion y la relajacion.

Por otro lado y finalizando cabe recalcar que no todos tenemos el mismo ritmo de evolucion

ya que influye la madurez del sistema nervioso, carga genética, factores ambientales, etc.

Psicomotricidad fina

La psicomotricidad fina es una secuencia de movimientos coordinados que se realizan con
diversas partes del cuerpo. La mas conocida es la que coordina los movimientos de las manos y
los ojos, como agarrar, tomar los objetos en pinzas y es fundamental que los nifios la dominen
antes de empezar a escribir porque estas habilidades que requieren de un elevado nivel de
precision, son un entrenamiento en la vida de los bebés y nifios para poder conseguir otras

habilidades con las manos mas complejas.
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En un principio los movimientos son amplio e indefinidos pero asi como el ser humano va
creciendo es capaz de lograr una mayor coordinacion y de ajustar manos, pies 0 cuerpo a
movimientos minimos que requieren una mayor precision. Esto es lo que llamamos motricidad
fina, es decir que comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan una precisioén y un

elevado nivel de coordinacion.

La motricidad fina, micro-motricidad o motricidad de la pinza digital tiene relacién con la
habilidad motriz de las manos y los dedos la cual la podemos evidenciar en actividades acadéemicas
en el grado preescolar donde los nifios se inician en el mundo del rasgado, coloreado, pintura y
demaés actividades artisticas y de pre escritura. Ademas es la movilidad de las manos centrada en
tareas como el manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulacion de los
objetos, para la creacién de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad

manual.

Coordinacion motriz

Segun Grosser, M., y Cols. y Hernandez, citado por (Caminero, 2009) Es el conjunto de
capacidades gque organizan una secuencia de movimientos armonicos y eficaces, determinado por
el sistema nervioso central en funcion a un objetivo motor preestablecido, donde intervienen el
control muscular y biolégico de modo que se integren y asocien las acciones musculares en el

logro de una expresion de un acto motor.

Ademaés es la integracion de movimientos basados en las extremidades superiores e
inferiores los cuales se coordinan armoniosamente para realizar actividades cotidianas tales como
caminar, correr, manipular objetos, entre otras acciones de caracter motriz en la cual se refleje una

armonia de movimiento.

Capacidades coordinativas
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Son aquellas que se basan en la coordinacion, es decir, los procesos de regulacion y

conduccion de cualquier movimiento (Hirtz, 1981, citado por (Weineck, J., 2005).

Son las bases estructurales que se presentan en el cuerpo al realizar acciones concretas
donde se evidencien los movimientos armoniosos los cuales se ejecutan a base de las extremidades

y musculos en coordinacion apropiada.

Capacidad de equilibrio

Se entiende el equilibrio como el mantenimiento adecuado de la postura o posicién desde
las diferentes partes del cuerpo y el cuerpo en espacio determinado, otra definicion que nos da
(Garcia, 2002) “el equilibrio corporal consiste en las modificaciones tonicas que los musculos y
las articulaciones elaboran al fin al garantizar una relacion entre el eje corporal y eje gravedad”; el
control del equilibrio depende de los procesos de informacion que recibe el cuerpo de los
analizadores kinestésicos, tactil, vestibular y éptico, que brindan datos de la posicion del cuerpo;
esta capacidad contiene dos aspectos que se debe diferenciados que son el equilibrio dinamico y
equilibrio estatico segun (Jiménez, 2014) el equilibrio estatico: se denomina aquella necesidad de
mantener una posicion donde no implique ningin movimiento 0 movimientos corporales lentos.
Equilibrio dindmico: es el mantenimiento o recuperacion de aquellos movimientos dinamicos que

requieren cambios de posicion del cuerpo en alta velocidad.

El equilibrio esta constituido por constantes desequilibrios y correcciones que nos permite
la marcha y bipedestacion, esta mucho més sofisticado que el del resto de los animales dada nuestra
pequefia base de sustentacion y es fundamental para el mantenimiento de la mirada y ubicacion de
las manos en el espacio. Se conoce como equilibrio, por otra parte, a la situacion en la que se
encuentra un cuerpo cuando, pese a tener poca base de sustentacion, logra mantenerse sin caerse.
Por ejemplo: “No puedo creer como la botella quedé en equilibrio y no se cayd pese a estar apoyada

en una mesa tan endeble”, “Pedro caminaba por la cornisa, perdio el equilibrio y cay¢ al vacio”.
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Capacidad de orientacion

La orientacion es la capacidad de determinar y cambiar la posicion del cuerpo y
movimiento en tiempo y espacio con relacion a una determinada accion, de acuerdo con (Jimeénez,
2014) la orientacion es capacidad entre la percepcion de la posicion y la accion motora para su
alteracion en el campo de accion, se desarrolla en el estudiante por medio de tareas de
desplazamiento hacia diferentes direcciones y distintas alturas ubicando su cuerpo y su accion al

objetivo.

En otros términos la orientacién es la forma en la que los individuos nos ubicamos en un
espacio determinado teniendo en cuenta las direcciones tales como norte, sur, este y oeste o
también podemos definirla como la capacidad de diferenciar y ubicarse en cuanto a indicaciones

dadas con arriba, abajo, izquierda y derecha.

Capacidad de ritmo

Respecto a la capacidad de ritmo, Meinel y Schannel (1987), citado por (Jiménez, 2014)
lo definen como capacidad de registrar y reproducir motrizmente un movimiento exterior y la
capacidad de realizar un movimiento que ha sido interiorizado o existente en la propia imaginacion
de la persona, indica (mano 1991, P. 221 (citado por (Jiménez, 2014)) “es la capacidad de organizar

cronoldgicamente las prestaciones musculares en relacion al espacio y tiempo”™.

El ritmo se define como la forma de sucederse y alternar una serie de sonidos que se repiten
periédicamente en un determinado lapso en el cual debemos seguir una frecuencia de tiempo al
son del sonido o la musica, por lo tanto la capacidad de ritmo es el conteo y coordinacién corporal
por medio de los sonidos frecuentados en un determinado tiempo en el cual se ejecutan
movimientos armoénicos y precisos los cuales son utilizados generalmente en coreografias y
ensayos de danzas, las cuales por lo general deberian ser apropiadas por el desarrollo motor de los

individuos.
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Coordinacion dinamica general

Segln Le Boulch, citado por (Obispo, 2007), la coordinacion dindmica general comprende
aquellos ejercicios en los que todas las partes del cuerpo requieren un ajuste reciproco y en gran
parte de los casos son locomotores. Ademas, recalca la importancia de los mismos hasta edades de
once o doce afios puesto que contribuyen a la adquisicion de habilidades motoras no automaticas,
en las que los movimientos se van adaptando a los propdsitos planteados para su realizacién. De
una forma bastante similar definen a la coordinacion dindmica general (Hernandez, 2004) como
“al ajuste de movimientos que afectan a la totalidad del cuerpo, como muchas formas de

desplazamientos, saltos y giros”.

Ademas es aquella que agrupa y exige la capacidad de sincronizar el sistema nervioso y
movimientos que requieren una accion conjunta de todas las partes del cuerpo (musculatura gruesa
de brazos, tronco y piernas) para lograr rapidez, armonia, exactitud y economia del movimiento
adaptada a diversas situaciones, con el menor gasto de energia posible siendo un componente

esencial en el desarrollo y fortalecimiento de la psicomotricidad.

Percepcion

Es la habilidad de adquirir un conocimiento por medio de impresiones que trasmiten los
sentidos, es decir, el proceso mediante el cual conocemos, nos formamos impresiones y nos
percatamos de los objetos, hechos y personas presentes a nuestro alrededor. En el nifio lo primero
que se desarrolla son los canales sensoriales y la elaboracion de las sensaciones; estos canales son:
el visual, percibe las imagenes y forma una representacion mental de las mismas, el auditivo
percibe el sonido y asimila la informacion discriminandola por medio de asociaciones y
experiencias previas, la percepcion tactil permite afianzar los estimulos visuales con respecto a la

forma, textura, peso, entre otras de los objetos que se encuentran alrededor.

En otros términos la percepcién es el conjunto de imagenes mentales que se forman

mediante los procesos de experiencia y necesidades en este caso motoras, siendo el resultado
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concreto de un proceso de seleccion en el cual juega un rol muy importante la interpretacion de

los movimientos precisos y las correcciones de sensaciones.

Movimiento

Representacion ni pensamiento todavia, se utiliza la percepcion y el movimiento, asi como

una creciente coordinacion de ambos”.

Es en base a la percepcion — movimiento, como el pequefio logra poco a poco organizar su
mundo y comienza a regular sus desplazamientos. El nifio al comenzar con la nocién de los objetos
que lo rodean comienza a realizar movimientos y desplazamientos en base a estimulos visuales,

auditivos, tactiles, entre otros.

Por lo tanto la adquisicion de motricidad gruesa se logra mediante el dominio parcial y
especifico y el dominio corporal dindmico y estatico, donde esto debe aprenderse de forma
vivencial y practicarse mediante diferentes actividades que pone en juego las diferentes partes del

cuerpo y permiten su comprensién o concepcion.

Una vision integral del movimiento se encuentra en Laban (2004) quien afirma que el
movimiento, es mas que un componente de la cadena que vincula la actividad interna del hombre
y el mundo que lo rodea, medio por el cual actualiza sus respuestas; éste criterio es otro punto de
partida para analizar, entender y abordar el movimiento corporal humano. Desde la profesion, el
reconocimiento del comportamiento epidemioldgico, tuvo fuertes implicaciones para la planeacion
de las acciones en el sector salud, por tanto, obligo a repensar y ajustar la formacion del talento
humano en consonancia con las necesidades poblacionales, obligando a ajustar las préacticas
profesionales, estableciendo contacto con grupos etareos en diversos escenarios de trabajo tanto
clinicos, como no clinicos, con diversos grados de complejidad y responsabilidad social y
bioldgica. (Documento interno del Programa de Fisioterapia). (Estandar 01, 2003).
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Conductas perceptivo motrices..

Llevan al nifio a percibir y explorar el espacio exterior a partir de la forma de conciencia
de su propio cuerpo, este espacio exterior, es explotado al principio por una doble y simultanea
percepcion a nivel externo (exterioceptivas) dado por los 6rganos de los sentidos y a nivel interno

(propioceptivas) dado a traves de los musculos, nervios y tendones.

En esta se asocia el termino percepcion y la ejecucion de acciones de caracter motriz que
se evidencian en los movimientos precisos dados en los individuos al realizar cualquier actividad
que implique la concentracién a base del movimiento y ademas cabe recalcar el conjuntos de

imagenes mentales y analisis que este realiza antes de ejecutar cualquier accion.

Lateralidad.

Definimos la lateralidad como el predominio motor en la utilizacion de una de las dos

mitades del cuerpo se determinan por la supremacia de un hemisferio cerebral sobre otro.

En otros términos es la diferenciacion de izquierda y derecha segun la division corporal del
individuo, la lateralidad se ve reflejada en los movimientos y la ejecucion de ellos segun las
orientaciones, claramente la podemos evidenciar en un salén de clases cuando realizamos la
actividad del espejo y mando, en la cual ordenamos levantar, bajar y extender los brazos en
direcciones tales como arriba, abajo, izquierda y derecha pero al mismo tiempo realizamos

acciones contrarias para evaluar la concentraciones del grupo y su capacidad de percepcion lateral.

Direccionalidad y orientacion espacial

Es la proyeccion y aplicacion que el nifio hace en el espacio externo teniendo como base
las actividades ya realizadas en su propio cuerpo; el nifio puede dirigirse a la derecha, izquierda,
adelante o atras. Cuando el pequefio ha desarrollado su lateralidad en su propio cuerpo y tiene

consecuencia de sus lados, derecha e izquierda, estd preparado para proyectar estas nociones



26

direccionales al espacio exterior. EI control ejercido por los ojos juega un papel basico en el
desarrollo de la direccionalidad, puesto que la mayor parte de la informacién con relacién con el

espacio y la ubicacion de los objetos en él se percibe a través de la mirada.

Esquema corporal.

Se refiere al conocimiento de tipo consciente o inconsciente del propio cuerpo, mientras la
imagen corporal es consciente, el esquema corporal no lo es, este se construye en actividad de

intercambio que el sujeto mantiene con el mundo exterior.

Wallon (1978) afirma que el esquema corporal no es un dato fijo ni inmutable, sino que se
elabora a partir de las experiencias motrices y sigue la misma evolucion que el desarrollo

psicomotor. Ya que en €l se produce la diferenciacion progresiva de las funciones.

Con base en esto podemos concluir que el esquema corporal depende del desarrollo
psicomotor del nifio el cual va ascendiendo progresivamente en cuanto al tiempo de aplicacion de

ejercicios motrices para su fortalecimiento.

Segun Piaget (1936), el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas mediante la
actividad corporal. Esto hace referencia a que de una manera u otra lo que el nifio hace esta
relacionado con el desarrollo psicomotor, y por lo tanto debe tener un adecuado desarrollo del

esquema corporal para lograr una actividad corporal lo més plena posible.

Imagen corporal.

Hace referencia a la manera como cada persona percibe su propio cuerpo, este caracter

subjetivo y en ella influyen las relaciones con otras personas y las pautas culturales.
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El primer paso para que el nifio obtenga una imagen corporal es sentirse aceptado tal
cual es y feliz como persona, como puede proyectarse a los movimientos y aptitudes del sujeto, si

es seguro, querido o rechazado. Esto también se refleja cuando el nifio se dibuja asi mismo.

El concepto de imagen corporal es un constructo tedrico muy utilizado en el ambito de la
psicologia, la psiquiatria, la medicina en general o incluso la sociologia. Es considerado crucial
para explicar aspectos importantes de la personalidad como la autoestima o el autoconcepto, o para
explicar ciertas psicopatologias como los trastornos dismérficos y de la conducta alimentaria, o
para explicar la integracion social de los adolescentes. Puede abundarse sobre estas relaciones en
Koff, Rierdan y Stubbs (1990), en Gracia, Marco, Fernandez y Juan (1999) o en Rice (2000).

Estructura espacial.

Una vez que el nifio tiene un conocimiento de todas y cada una de las partes que forma

Su cuerpo es necesario ubicarlos en el espacio en el cual va a desarrollar sus acciones.

La relacién del cuerpo con el espacio se construye a través de la accion, el nifio va
elaborando una serie de datos que le permiten actuar en un marco de referencia facilitando asi
ubicarse y orientarse en el espacio, organizar y distinguir las partes de un todo, establecer entre
varios objetos dentro de un espacio determinado.

Se consideran varios aspectos importantes dentro de la estructuracion espacial, estos son:

lateralidad, direccionalidad y orientacion espacial.

Para Coste (1979) la percepcion espacial permite al nifio la idea de percepcién del mundo
en su totalidad, a partir de la referencia de su propio cuerpo. El espacio se construye en el nifio,
paralelamente a la elaboracion de la percepcion y conciencia corporal. Para que el nifio empiece a
percibir el espacio es necesario que produzca la separacion entre su yo y el mundo que le rodea
(empezar a establecer relaciones entre los objetos y personas y su propio yo). El espacio es por
tanto, condicion real de todo lo que existe y el lugar donde se produce el razonamiento del nifio

(operaciones logico-matematicas).
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Nuestra percepcion del espacio (Rigal, 1987), se produce a través de los Ilamados canales
espaciales, estan conformados por los sentidos y las estructuras cerebrales, mediante las que el

nifio percibe y construye el espacio. Los canales espaciales mas empleados son:

- El visual: el més utilizado en todas las facetas de la vida. Los factores de los que depende
la percepcion de un objeto son: la magnitud, la novedad, la repeticion, el aislamiento, la intensidad

y el movimiento. Para medir la agudeza visual, se utiliza la tabla de Snellen.

- El kinesiologico: los receptores de nuestros musculos y articulaciones, nos informan de

la posicion de nuestro cuerpo en el espacio.

- El tactil: con el que percibimos las sensaciones del medio ambiente (formas, texturas,
temperatura...). La percepcion del espacio se produce a través de contactos sobre la piel (método

Braille, para ciegos).

- El auditivo: aunque con un componente mas temporal, es muy importante sobre todo en
los nifios con problemas de vision. El ser humano esta preparado para orientarse en el espacio,

gracias a los sonidos.

- La memoria: en ausencia del sentido de las vista, podemos memorizar y reproducir

recorridos en el espacio.

- El laberintico: gracias a él, sabemos en todo momento la posicion de nuestra cabeza y

cuerpo en el espacio.

La danza

La danza es el conjunto de movimientos del cuerpo en el cual se ejecuta apropiadamente
el equilibrio, ritmo, orientacion en el espacio, lateralidad y ademas se requiere de un dominio
corporal armonico en el cual juega un papel muy importante la motricidad y psicomotricidad en

general dado a que la danza y los ritmos manejados en ella varian dependiendo de la concentracion
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y coordinacién que presenten el individuo en la ejecucion de estos movimientos a traves de la

percepcion de la musica.

En este caso la danza puede ser tomada como punto de apoyo para el desarrollo9 y
fortalecimientos de las debilidades psicomotrices ya que abarca todo el esquema corporal y sus

caracteristicas particulares.

“La danza puede definirse como la actividad espontanea de los musculos bajo la influencia
de alguna emocién intensa, como la alegria social o la exaltacion religiosa. También puede
definirse como combinaciones de movimientos armonicos realizados sélo por el placer que ese
ejercicio proporciona al danzante o a quien le contempla. Se trata de movimientos cuidadosamente
ensayados gue el danzante pretende que representen las acciones y pasiones de otras personas. En
su sentido mas elevado, parece ser para el gesto-prosa lo que el canto para la exclamacion instintiva
de los sentimientos”. (W. C. Smith, A. B. Filson Young 1910, the Encyclopedia Britannica, vol.
Il cit.

2.3 Marco Conceptual

Dispraxia: La dispraxia es trastorno psicomotriz que se da en la infancia y hace que los
movimientos que requieren la movilizacién y coordinacion de varios grupos musculares (atarse
los cordones, montar en bicicleta, escribir, etc), el nifio los lleve a cabo con lentitud, torpeza y
dificultad, incluso si son sencillos. De ahi, que también se denomine a este trastorno el sindrome

del nifio torpe, afectando al 2-5% de los nifios.

Motricidad: La motricidad es un concepto que apenas empieza a tomar forma, pues desde
las perspectivas mas convencionales devenida de las influencias bioldgicas y psicoldgicas, se
refiere a la capacidad de movimiento fisiologico e incluso organico que se asocia con lo motriz o

la fuerza impulsora de algo.

Por lo tanto, la motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su

propio cuerpo. Es algo integral, ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas
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alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad,

la intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades y personalidades.

Motricidad fina: La motricidad fina hace referencia a movimientos finos, precisos, con
destreza. Tiene que ver con la habilidad de coordinar movimientos ejecutados por grupos de
musculos pequefios con precision, por ejemplo, entre las manos y los 0jos. Se requiere un mayor
desarrollo muscular y maduracion del sistema nervioso central. La motricidad fina es importante

para experimentar con el entorno y esta relacionada con el incremento de la inteligencia.

Motricidad gruesa: La motricidad gruesa hace referencia a movimientos amplios. Tiene

que ver con la coordinacion general y visomotora, con el tono muscular, con el equilibrio, etc.

Danza: La danza, como toda actividad humana, es producto de la evolucién. Es el arte de
mover el cuerpo de un modo ritmico, con frecuencia al son de un género musical, sirve para
aprender a desarrollar habilidades motrices, expresar emociones, fortaleciendo el cuerpo y la

mente, haciendo que por medio de ella disfrutemos de nuestro propio movimiento.

Psicomotricidad: Es una palabra que designa interaccién, mente y cuerpo, alma y materia,
es la capacidad de ser y expresarse en un contexto psicosocial y de esta manera desempefia un

papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.

Psicomotricidad gruesa: Lamotricidad gruesa se refiere al movimiento de grandes masas
musculares como son el tronco, las piernas, los brazos; en actividades de la vida cotidiana tales
como sentar, correr, trepar, caminar, jugar, transportar objetos, recibir, entregar, entre otros. Como
puede deducirse la motricidad gruesa esta basada en movimientos libres y espontaneos que surgen
del uso de nuestro cuerpo para integrarlos al entorno socio — cultural que determina nuestra

cotidianidad.

Psicomotricidad fina: La psicomotricidad fina es una secuencia de movimientos
coordinados que se realizan con diversas partes del cuerpo. La méas conocida es la que coordina
los movimientos de las manos y los ojos, como agarrar, tomar los objetos en pinzas vy es

fundamental que los nifios la dominen antes de empezar a escribir porque estas habilidades que
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requieren de un elevado nivel de precision, son un entrenamiento en la vida de los bebés y nifios

para poder conseguir otras habilidades con las manos méas complejas.

En un principio los movimientos son amplios e indefinidos, pero asi como el ser humano
va creciendo es capaz de lograr una mayor coordinacion y de ajustar manos, pies 0 cuerpo a
movimientos minimos que requieren una mayor precision. Esto es lo que llamamos motricidad
fina, es decir que comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan una precision y un

elevado nivel de coordinacion.

Coordinacién dinamica global: La armonia de todas las acciones musculares. Mabel
Condemarin se refiere a la flexibilidad en el control motor y a los mecanismos en el ajuste que se

realizan durante el movimiento.

Percepcidn: Es la habilidad de adquirir un conocimiento por medio de impresiones que
trasmiten los sentidos, es decir, el proceso mediante el cual conocemos, nos formamos impresiones
y nos percatamos de los objetos, hechos y personas presentes a nuestro alrededor. En el nifio lo
primero que se desarrolla son los canales sensoriales y la elaboracion de las sensaciones; estos
canales son: el visual, percibe las imagenes y forma una representacion mental de las mismas, el
auditivo percibe el sonido y asimila la informacion discriminandola por medio de asociaciones y
experiencias previas, la percepcidn tactil permite afianzar los estimulos visuales con respecto a la

forma, textura, peso, entre otras de los objetos que se encuentran alrededor.

Movimiento: Como Piaget lo menciona “durante el periodo sensorio motor, es cuando no
hay representacion ni pensamiento todavia, se utiliza la percepcion y el movimiento, asi como una

creciente coordinacion de ambos™.

Es en base a la percepcion — movimiento, como el pequefio logra poco a poco organizar su
mundo y comienza a regular sus desplazamientos. El nifio al comenzar con la nocién de los objetos
que lo rodean comienza a realizar movimientos y desplazamientos en base a estimulos visuales,

auditivos, tactiles, entre otros.

Por lo tanto, la adquisicién de motricidad gruesa se logra mediante el dominio parcial y

especifico y el dominio corporal dindmico y estatico, donde esto debe aprenderse de forma
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vivencial y practicarse mediante diferentes actividades que pone en juego las diferentes partes del

Cuerpo y permiten su comprension o concepcion.

Conducta perceptivo motriz: Llevan al nifio a percibir y explorar el espacio exterior a
partir de la forma de conciencia de su propio cuerpo, este espacio exterior, es explotado al principio
por una doble y simultanea percepcién a nivel externo (exterioceptivas), dado por los 6rganos de
los sentidos y a nivel interno (propioceptivas), dado a través de los musculos, nervios y tendones.

Lateralidad: Definimos la lateralidad como el predominio motor en la utilizacion de una
de las dos mitades del cuerpo se determinan por la supremacia de un hemisferio cerebral sobre
otro.

Direccionalidad y orientacion espacial: Es la proyeccion y aplicacion que el nifio hace
en el espacio externo teniendo como base las actividades ya realizadas en su propio cuerpo; el nifio
puede dirigirse a la derecha, izquierda, adelante o atras. Cuando el pequefio ha desarrollado su
lateralidad en su propio cuerpo y tiene consecuencia de sus lados, derecha e izquierda, esta
preparado para proyectar estas nociones direccionales al espacio exterior. El control ejercido por
los ojos juega un papel basico en el desarrollo de la direccionalidad, puesto que la mayor parte de
la informacidn con relacion con el espacio y la ubicacion de los objetos en él se percibe a través

de la mirada.

Esquema corporal: Se refiere al conocimiento de tipo consciente o inconsciente del
propio cuerpo, mientras la imagen corporal es consciente, el esquema corporal no lo es, este se

construye en actividad de intercambio que el sujeto mantiene con el mundo exterior.

Imagen corporal: Hace referencia a la manera como cada persona percibe su propio
cuerpo, este caracter subjetivo y en ella influyen las relaciones con otras personas y las pautas

culturales.

El primer paso para que el nifio obtenga una imagen corporal es sentirse aceptado tal cual
es y feliz como persona, como puede proyectarse a los movimientos y aptitudes del sujeto, si es
seguro, querido o rechazado. Esto también se refleja cuando el nifio se dibuja asi mismo.
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Concepto corporal: El concepto de las partes y funciones del cuerpo obtenido por la vida
intelectual se refiere a los conocimientos conscientes que difieren de las funciones de diferentes

partes del cuerpo.

Estructura espacial: Una vez que el nifio tiene un conocimiento de todas y cada una de
las partes que forma su cuerpo es necesario ubicarlos en el espacio en el cual va a desarrollar sus

acciones.

La relacidn del cuerpo con el espacio se construye a traves de la accion, el nifio va
elaborando una serie de datos que le permiten actuar en un marco de referencia facilitando asi
ubicarse y orientarse en el espacio, organizar y distinguir las partes de un todo, establecer entre

varios objetos dentro de un espacio determinado.

Se consideran varios aspectos importantes dentro de la estructuracion espacial, estos son:
lateralidad, direccionalidad y orientacion espacial.

2.4 Marco legal

Se entiende por marco legal al conjunto de resoluciones, articulos y leyes que hacen posible
de forma legal la disposicién de la informacion y del proyecto en ejecucion. Para que un proyecto
tenga validez, seriedad y compromiso es necesario respaldarlo con las orientaciones legales
existentes en el pais y que orientan el accionar social y cultural del mismo, por lo que se hace

necesario fundamentarlo, con las siguientes normas legales:

Constitucién politica de Colombia de 1991

Articulo 16: Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin

mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico.
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Articulo 38: Se garantiza el derecho de libre asociacion para el desarrollo de las distintas

actividades que las personas realizan en sociedad.

Articulo 44: Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud
y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y
no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinidn. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran
también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados

internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo armdnico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona
puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancion de los infractores. Los
derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

Articulo 45: El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral. El
Estado y la sociedad garantizan la participacion activa de los jovenes en los organismos publicos
y privados que tengan a cargo la proteccion, educacién y progreso de la juventud.

Articulo 67: La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas

bienes y valores de la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, alapazy a la
democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,

tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria
entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar

y nueve de educacion basica.
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La educacion serd gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de

derechos académicos a quienes puedan sufragarlos.

Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacién
con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral,
intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a

los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

Articulo 70: El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de
todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente y la
ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de creacion de
laidentidad nacional. La cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento de la nacionalidad.
El Estado reconoce la igualdad y dignidad de todas las que conviven en el pais. ElI Estado
promoveré la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de los valores culturales de la

Nacion.

Articulo 71: La busqueda del conocimiento y la expresion artistica son libres. Los planes
de desarrollo econdmico y social incluirdn el fomento a las ciencias y, en general, a la cultura. El
Estado creara incentivos para personas e instituciones que desarrollen y fomenten la ciencia y la
tecnologia y las demas manifestaciones culturales y ofrecerd estimulos especiales a personas e

instituciones que ejerzan estas actividades.

Ley General de la educacion 115 de febrero 8 de 1994.

Articulo 5. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion

Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica,

psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica, y demas valores humanos.
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3. La formacidn para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en

la vida economica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos

intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y

cultural del pais, como fundamento de la unidad y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura,
el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes

manifestaciones.

12. La formacion para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la

utilizacion adecuada del tiempo libre, y

13. La promocién en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le, permita al

educando ingresar al sector productivo.

Articulo 20. Objetivos generales de la educacion basica. Son objetivos generales de la

educacion basica:

a.- Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al
conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida social
y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los niveles superiores del proceso

educativo y para su vinculacion con la sociedad y el trabajo;

b.- Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar,

hablar y expresarse correctamente;
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d.- Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los
valores propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la

democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperacion y la ayuda mutua;

f.- Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.

Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria. Los
cinco (5) primeros grados de la educacion bésica que constituyen el ciclo de primaria, tendran
como objetivos especificos los siguientes:

c.- El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender, escribir,
escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la lengua materna,
en el caso de los grupos étnicos con tradicién linglistica propia, asi como el fomento de la aficion

por la lectura;

i.- El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y

armonico;

j-- La formacién para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del

tiempo libre;

k.- El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de

convivencia humana;

I.- La formacidn artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica, la

plastica y la literatura;

fi.- La adquisicidn de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.
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Articulo 46. Integracion con el servicio educativo. La educacion para personas con
limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades

intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo.

Los establecimientos educativos organizaran directamente o mediante convenio, acciones
pedagogicas y terapéuticas que permitan el proceso de integracion académica y social de dichos
educandos. El Gobierno Nacional expedira la reglamentacion correspondiente.

PARAGRAFO PRIMERO:

Los Gobiernos Nacional y de las entidades territoriales podran contratar con entidades
privadas los apoyos pedagogicos, terapéuticos y tecnoldgicos necesarios para atencion de las
personas a las cuales se refiere este articulo, sin sujecion al articulo 8o. de la ley 60 de 1993 hasta

cuando los establecimientos estatales puedan ofrecer este tipo de educacion.

PARAGRAFO SEGUNDO:

Las instituciones educativas que en la actualidad ofrecen educacion para personas con
limitaciones, la seguiran prestando, adecuandose y atendiendo los requerimientos de la integracién
social y académica, y desarrollando los programas de apoyo especializado necesarios para la
adecuada atencion integral de las personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas o

mentales.

Este proceso debera realizarse en un plazo no mayor de seis (6) afios y sera requisito

esencial para que las instituciones particulares o sin animo de lucro puedan contratar con el Estado.

Articulo 92. Formacion del educando. La educacion debe favorecer el pleno desarrollo
de la personalidad del educando, dar acceso a la cultura, al logro del conocimiento cientifico y
técnico y la formacion de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten

la realizacion de una actividad atil para el desarrollo socioecondmico del pais.
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Los establecimientos educativos incorporaran en el Proyecto Educativo Institucional
acciones pedagdgicas para favorecer el desarrollo equilibrado y armonico de las habilidades de los
educandos, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicién de criterios, el
trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la asuncion de responsabilidades, la
solucion de conflictos y problemas y las habilidades para la comunicacién, la negociacion y la

participacion.

Articulo 204. Educacion en el ambiente. El proceso educativo se desarrolla en la familia,

en el establecimiento educativo, en el ambiente y en la sociedad.

La educacion en el ambiente es aquella que se practica en los espacios pedagdgicos

diferentes a los familiares y escolares mediante la utilizacion del tiempo libre de los educandos.
Son objetivos de esta préctica:

a. Ensefiar la utilizacion constructiva del tiempo libre para el perfeccionamiento personal

y el servicio a la comunidad;

b. Fomentar actividades de recreacidn, arte, cultura, deporte y semejantes, apropiados a la

edad de los nifios, jovenes, adultos y personas de la tercera edad, y

c. Propiciar las formas asociativas para que los educandos complementen la educacion

ofrecida en la familia y en los establecimientos educativos.
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2.5 Marco contextual

Figura 1 Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Ocafia, Sede Primaria

La presente investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa Escuela Normal

Superior, sede el Llano.

#+

- + £ £ +# F & #

Identificacion

Nombre completo del establecimiento: Institucion Educativa ‘’Escuela Normal Superior
de Ocana’’

NIT. 890501798-8. RUT. 800197268

Teléfono: 5626322 — 5623443

Numero de identificacion: Codigo DANE: 154498000034.
Ubicacion y/o localizacion Fisica: Departamento: NORTE DE SANTANDER

Municipio: Ocafia
Sede de basica primaria: Barrio Llano Echavez Direccion: carrera 20 7-20
Propiedad Juridica: Oficial

Jornadas: Mafiana y tarde.
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+ Ambito: Educacién formal

+ Niveles que ofrece: Preescolar, Bésica (Primaria, secundaria) Media, caracter: media
académica con profundizacion en educacion, Programas de Formacion complementaria.

+ Nombre completo del Director y/o rector: Mg. Alonso Montagut Navas

+ Personas que laboran en el establecimiento: total 60

+ Directivos Docentes: 3

+ Docentes: 47

+ Psico-orientadora: 1

+ Administrativo: 9

Planta Fisica Instalaciones y Oficinas. La institucion educativa cuenta con una
infraestructura de dos plantas en los que estan distribuidos 18 salones de clases, los cuales estan
en funcionamiento, una cooperativa, una cocina, una biblioteca, un aula maxima, coordinacion,
restaurate (que no esta en funcionamiento), sala de informética, dos unidades sanitarias, un patio

recreativo.

También podemos decir que las paredes estan hechas de material concreto y pintadas con
un color llamativo (verde menta y verde oscuro); la primera planta cuenta con una placa, y el

segundo con laminas de zinc.

Espacio. Cuenta con una zona recreativa situada en el centro del patrio el cual se
encuentran plasmados juegos didacticos como la peregrina, la semana, pueden jugar micro fatbol

y basquet. Es seguro y encerrado.

Aulas. Hay 18 salones, 9 en la primera planta y 9 en la planta baja de los cuales estan
conformados desde transicidn hasta quinto y su total de estudiantes son 429 en la jornada de la
mafana. Sus estados no son muy favorables ya que nota su deterioro, todos cuentan con

ambientaciones audiovisuales y de ventilacion.

Aulas Especiales
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= Saladeinformatica: Esta dotada con 35 computadores portatiles los cuales no tiene internet
y un televisor.

= Un laboratorio de ciencias: Con materiales que atienden a las necesidades de los
estudiantes.

= Un aula maxima: Con amplitud necesaria para la buena movilidad de los estudiantes y
docentes en el aula.

= Biblioteca: Estan los libros de ayuda pedagdgica para los estudiantes, cuentos y
actividades.

= Cooperativa: La administra una sola persona que nos afirma que en la distribucion de los
alimentos, por el momento ha sido muy buena, pero deberia de mejorar el orden a la hora

de la venta.

Restaurante: No esta activo, pero es el lugar en donde se almacena los alimentos donados

por el gobierno que son entregados a los estudiantes.

Mision

La Escuela Normal Superior de Ocafia, es una Institucion de caracter pedagdgico y oficial,
dedicada a formar maestros y maestras como personas integrales, autonomas, libres para
desempefiarse en preescolar y bésica primaria, centrada en una pedagogia fundamentalmente
dirigida a la transformacion significativa de las préacticas educativas; fomentando y desarrollando
la competencia investigativa en educacion y pedagogia, a través de los saberes disciplinarios, la
diversidad, la ética, el respeto a la diferencia y la atenciéon a educandos con o sin necesidades
educativas especiales; comprometidos con su quehacer, el saber ser de lo bello, lo emocional, lo

sentimental y el reflejo en lo imaginario y lo fantastico que resulta del diario vivir de la docencia.

Vision
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La Normal serd una Institucién Superior, abierta y flexible, con capacidad de articular su
entorno en el proceso educativo que necesita la region y el pais, a través de la practica y la
investigacion pedagogica. Promotora de acciones que desde la escuela se proyecten a la
comunidad.

Capitulo 3. Metodologia De La Investigacion
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3.1 Tipo y enfoque de investigacion

Esta investigacion es de tipo investigacion/Accion, con enfoque cualitativo, cuya finalidad
es identificar, reconocer, describir y mostrar. Para ello se utiliza alguna informacion de tratamiento
estadistico y categorizado de las informaciones matrices de analisis, buscando presentar en forma
detallada las caracteristicas de su objeto de estudio. Aunque también esta investigacion tiende a
ser descriptiva porque busca cubrir hechos, analizar el significado y la importancia de estos, su
aparicion, frecuencia y desarrollo. Mide clasifica, interpreta y evalta propiciando de ese modo, la

informacidn sistematica y comparable con la de las otras fuentes.

Es de tipo investigacion/Accién por ser una forma de estudio de las relaciones sociales,
favoreciendo la intervencion del investigador en la situacion problema para mejorar la accion; este
caso favorece determinar cuales son aquellos estudiantes de cuarto grado que presentan
debilidades con respecto a su estado psicomotriz mostrandose como variante hacia una posible
dispraxia. En este sentido, definimos la investigacién/accién como método de investigacion que

relaciona la practica educativa con la reflexion compartida sobre la practica.

Es cualitativa porque se selecciona una serie de aspectos que recolectan y analizan de forma
general o particular la informacion, se baso en la recoleccion de datos y su contexto o en ambos
aspectos. Ademas, los instrumentos para la recoleccion de informacion se fundamentan en datos
descriptivos tomados a través de la informacion directa, la observacion participante, la entrevista

informal focalizada y el registro de datos.

3.2 Poblacion y Muestra

La poblacion objeto de estudio son 29 estudiantes del grado 4°B de la institucion educativa

Escuela Normal Superior de Ocafia.

La muestra se realizd con 10 estudiantes observados, los cuales se hayan identificados
ciertos comportamientos relacionados hacia una posible dispraxia, debido a la torpeza que

demuestren en sus actividades de caracter psicomotriz.



45

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Esta investigacion inicia haciendo un diagndstico sobre el nivel de desarrollo psicomotriz
en los estudiantes de cuarto grado mediante una encuesta a los docentes de dicho grado y luego se
procede a hacer una observacion directa y participante, con el propoésito de recoger la informacion
necesaria en la definicion y aplicacién de actividades.

Se han realizado observaciones participantes a través de listas de cotejo para identificar
fallas y fortalezas en el proceso de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de cuarto

grado y determinar el recurso lidico a manejar, en este caso la danza.

Se procede a realizar actividades lidicas teniendo como base el esquema corporal por
medio de la danza. Luego se hace un analisis de informacién obtenida, para concluir datos y

confrontar situaciones.

3.3.1 Observacion directa y participante.

Para Ernesto Rivas Gonzilez (1997) “Investigacion directa, es aquella en que el
investigador observa directamente los casos o individuos en los cuales se produce el fendmeno,
entrando en contacto con ellos; sus resultados se consideran datos estadisticos originales, por esto

se llama también a esta investigacion primaria”.

Se desarrolla una observacién directa de las actividades que se han de realizar por los
estudiantes de cuarto grado, para identificar las debilidades presentes en el desarrollo y
fortalecimiento en sus debilidades motrices, asi mismo, se tendra en cuenta el escenario fisico, las
caracteristicas de los participantes, secuencia de los suceso y aspectos que determine en el
transcurso de la investigacion los cuales fueron registrados en una ficha de observacion

prontamente estructurada.



46

La observacion directa es un método de recoleccion de datos que consiste en observar al
objeto de estudio dentro de una situacion particular. Eso se hace sin intervenir, ni alterar el

ambiente en el que el objeto se desenvuelve. De lo contrario, los datos obtenidos no serian validos.

La observacion participante es el proceso que faculta a los investigadores a aprender acerca
de las actividades de las personas en estudio en el escenario natural a través de la observacion y
participando en sus actividades. Provee el contexto para desarrollar directrices de muestreo y guias
de entrevistas. Esta se define como el proceso de aprendizaje a través de la exposicion y el
involucrarse en el dia a dia o las actividades de rutina de los participantes en el escenario del

investigador.

De esta manera, mediante la observacion participante se incrementa la validez del estudio
y ayuda a los investigadores a tener una mejor compresion del contexto y el fendmeno en estudio
y verificar si hay un avance en el nivel de desarrollo y fortalecimiento de las debilidades motoras

en los ninos.

Como instrumento para el registro y la recoleccién de la informacion se utiliza como
instrumento una ficha de observacién, compuesta por una serie de preguntas cerradas en una lista

de cotejo. ( Anexo N°1)

3.3.2 Encuesta a estudiantes.

La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, ya

que permite obtener y elaborar datos de modo réapido y eficaz.

Se puede definir la encuesta segun Sierra Bravo, la observacion por encuesta, que consiste
a los miembros de la sociedad, es el procedimiento socioldgico de interrogacion a los miembros
de la sociedad, es el procedimiento sociologico de investigacion mas importante y el mas
empleado. Para Garcia Fernando, la observacion es una técnica que utiliza un conjunto de

procedimientos estandarizados de investigacion, mediante los cuales se recoge y analiza una serie
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de datos de una muestra de cases representativa de un poblacion o universo mas amplio, del que

se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas.

La encuesta se aplica a los estudiantes del grado 4°B de la institucion educativa Escuela
Normal Superior de Ocafia, sede primaria, en dos momentos: uno al iniciar el proceso y otro
después de la actividad del circuito. El instrumento de recoleccion de informacion es un
cuestionario que consta de una serie de preguntas cerradas, cuyo objetivo es evidenciar los
procesos de formacidn fisica, en los cuales los estudiantes no estan directamente vinculados, luego
de realizar las actividades de caracter sicomotriz, pues a traves de él mostraron sus debilidades y
fortalezas en cuanto al mismo; de igual manera, se busca identificar los intereses de los nifios
respecto al ambiente fisico y desarrollo del mismo a través de juegos y actividades de desarrollo

psicomotriz. (Anexo N°2)

3.3.3 Entrevista al docente

La entrevista es una técnica cualitativa de recogida de informacién en la que participan los
individuos. Esta no considera una conversaciéon informal. Pues tiene una intencionalidad y un
objetivo. Para que una entrevista se lleve a cabo es necesario que participen, como minimo, un
entrevistador y entrevistado, existiendo un acuerdo por parte de ambos. El primero es quien

obtendra informacion sobre la persona.

La entrevista puede ser uno de los instrumentos mas valiosos para obtener informacion y
Munch, Lourdes (1988), lo define como “el arte de escuchar y captar informacion” esta, requiere

de capacitacion, pues no cualquier persona puede ser un buen entrevistador.

Se realiza una encuesta a la docente titular de grupo, para recopilar datos por medio de un
cuestionario previamente disefiado, con el fin de conocer su punto de vista con respecto a las
debilidades psicomotrices detectadas en los estudiantes del grado 4°B, de la institucion educativa

Escuela Normal Superior de Ocafia. Anexo N°3
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3.4 Analisis e Interpretacion de la Informacion Recolectada

3.4.1 Observacion directa.
Metodologia usada

Se observd la conducta en los estudiantes de la basica primaria Normal Superior, sede el
Llano, jornada de la mafiana, donde se realizaron las encuestas con el fin de identificar en que se
interesan los nifios respecto al ambito fisico y desarrollo psicomotriz, todo aplicado en el grado
tercero B, con el fin de conocer en el grado cuantos estudiantes presenten posible dispraxia,
identificando la actitud de los estudiantes, su nivel fisico y agilidad en las actividades también
vistas en el descanso y clase de educacion fisica, para asi comprar respuestas con hechos.

Se trabajé en el salon de clases de 3°B una observacion y luego en el aula maltiple de la

Institucion Educativa Escuela Normal Superior en la jornada de la mafiana.

En el salon los estudiantes a cargo del proyecto nos ubicamos en la parte trasera del salon

y tomabamaos datos sin interferir en las clases de la docente.

PROYECTO: La danza como estrategia para el fortalecimiento en los estudiantes que
presenten posible dispraxia en la Escuela Normal Superior basica primaria de Ocafia, Norte de

Santander.
TITULAR: Angela Pefiaranda

MAESTROS EN FORMACION: Maria José Julio Angarita y Yirman Andrey Ortega
Acosta.

HORA: 7:00 a.m. — 12:00 p.m.

Fechas: 19 julio del 2019, 30 julio del 2019, 2 de agosto del 2019, 9 de agosto del 2019,
30 de agosto del 2019.
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Principalmente el objetivo de esta observacion es hacer evidente las dificultades que se
presentan en los estudiantes del grado 3°B de la Escuela Normal Superior de Ocarfia sede primaria,
siendo este una base fundamental para constatar el porqué de sus intereses y desintereses frente a
las actividades de caracter fisico que se realizan en el salon de clases, en el descanso y clases como
educacion fisica y recreacion; de esta manera los maestros en formacion hacemos una seleccion
de los nifios que presenten mayores dificultades y asi aplicar las actividades propuestas para el

desarrollo de este proyecto de investigacion.
Indicadores de observacion

El dia viernes 19 de julio del 2019 los maestros en formacion observaron en el grado 3°B
de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior jornada de la mafiana, acompafados de la
respectiva titular de grupo, realizando actividades fisicas a través de los cuales observamos
comportamientos en los estudiantes tales como:

1. Disciplina de los estudiantes

2. Responsabilidad de los estudiantes

3. Concentracion

4. Dificultad para realizar actividades

5. Dificultad para organizarse

6. No sigue instrucciones

7. Orientacion en el espacio

8. Lateralidad

Cuestionario.
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Durante los cinco observados, y teniendo en cuenta los items que cuestionan la actividad
de los estudiantes y el accionar docente frente a la tematica objeto de estudio, se pudo establecer

la siguiente informacién:

1. ¢Cual es la actitud de la maestra frente a los estudiantes?

La actitud de la maestra frente a los estudiantes en ocasiones suele tornarse un poco
conflictiva, ya que por el constante comportamiento indisciplinado que presentan los estudiantes,
a este se le obliga a levantar la voz y llamar la atencion, para equilibrar el ambiente en el aula que
afecta el proceso de ensefianza-aprendizaje, y no favorece la resolucion de inquietudes que los
nifios presenten; lo anteriormente expuesto indica, que la indisciplina en el salén de clases es
dificil de controlar por lo que la maestra opta por un trato que genera mayor presion frente a los
estudiantes, al mismo tiempo y teniendo en cuenta sus dificultades psicomotrices, para la maestra
esto puede llegar a ser de menor importancia, ya que el objetivo planteado por la docente para con
los estudiantes es conseguir un desempefio alto en su rendimiento académico, poniendo en segundo

plano la formacion fisica.

2. ¢Cuadl es el desempefio del estudiante en el aula de clase?

Se considera que el desempefio en un buen namero de los estudiantes en el aula de clase
tiende a estar en un nivel medio a bajo, porque por lo general estos no cumplen con sus
responsabilidades académicas, obligaciones, deberes, ya que no prestan atencion a lo que su
docente explica y no terminan sus trabajos. Esto se debe al alto grado de indisciplina y falta de
compromiso de los estudiantes, claramente una gran mayoria presenta un bajo rendimiento y
desempefio en el saldn de clases, pero por otro lado el salon cuenta con estudiantes ejemplares con
un buen rendimiento académico lo cual equilibra el ambiente de desempefio, haciendo ejercicios
de apoyo con los demas estudiantes y ademas de esto la maestra ubica a los estudiantes en parejas
equilibradas segun su rendimiento académico, un excelente estudiante junto a un estudiante de

promedio regular.

3. ¢Cbmo se comporta el estudiante frente a los ejercicios fisicos?
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Los estudiantes normalmente presentan dificultades y desinterés a causa de la falta de
motivacion que generan sus inseguridades frente a este tipo de actividades, que aparentemente son
escasas en el cronograma de actividades manejado por la docente, al mismo tiempo es evidente la
carencia de habilidades y destrezas a manos de los estudiantes en el momento de ejecutar
actividades y/o ejercicios de caracter fisico como ha sido mencionado anteriormente, se espera que
haya mayor motivacion por parte de la maestra y por parte de los nifios que expresan tal

inconformidad y no aplican adecuadamente para el desarrollo de las actividades.

4. ¢Como es la relacion de los estudiantes con su maestra?

La relacion de los estudiantes con la maestra se considera que pueden definirse como
inestables y/o cambiantes, debido a que los estados de &nimo que se manejan en el aula a causa
del comportamiento indisciplinado de sus estudiantes pueden generar tension; también es
importante aclarar, que las condiciones de salud que padece la maestra, pueden estarse viendo
afectados a causa del estrés que se genera y que al igual se presta para el establecimiento de
relaciones insuficientes. Por otro lado, se observaron momentos de trabajo ameno y colaboracién
de parte de todos; se puede evidenciar que la relacion docente-discente da un giro mejorando
notoriamente. Podriamos definir la relacion de los estudiantes con su maestra como una relacion
que se dan dependiendo de las condiciones de comportamiento de los estudiantes y d la
disponibilidad que el grupo genere para el trabajo en clase, lo que puede incidir en un aporte de

beneficios o de complicaciones.
5. ¢Hay estudiantes que presenten posibles manifestaciones de dispraxia?

Aparentemente no pues no existen reportes oficiales del mismo, pero en las observaciones
realizadas en actividades y ensayos hay muchos estudiantes que presentan dificultades referentes

a ritmo, equilibrio, lateralidad, ubicacion en el espacio y motricidad en general.
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3.4.2 Encuesta a estudiantes.

Se aplicaron dos encuestas: una al iniciar las actividades como encuesta diagndstica, y otra,

después de desarrollar la actividad del circuito.

Encuesta N°1. Actividad diagnostica.

Objetivo:  Obtener informacion individual acerca del manejo de las actividades fisicas
que frecuentan los estudiantes de grado 3°B, ademas de conocer la cantidad de estudiantes que se

interesan por las actividades fisicas, ademas de sus debilidades y fortalezas.

Pregunta N°1. ¢ Te gusta realizar actividades fisicas dentro y fuera de la escuela?

Tabla 1 ¢ Te gusta realizar actividades fisicas dentro y fuera de la escuela?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 27 93%
NO 2 7%
TOTAL 29 100%

Grafico N°2

Grafica 1 ¢ Te gusta realizar actividades fisicas dentro y fuera de la escuela?
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Andlisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 29 estudiantes, de los cuales un 93% que son 27
de ellos manifiesta sentir gusto por la realizacion de actividades dentro y fuera de la escuela; el

7% restante que corresponde a 2 estudiantes expreso no sentir agrado por las mismas.

La informacién obtenida indica que es posible que la mayoria de los estudiantes puedan
haber desarrollado sus habilidades motrices de manera regular, teniendo en cuenta que ante el
gusto manifestado pueden participar de manera permanente en las mismas favoreciendo su buen
desarrollo psicomotor; los 2 estudiantes restantes, pueden presentar debilidades en el mismo
teniendo en cuenta que ante su desagrado y escasez por la préctica de estas actividades, retrasen

o atrofien el desarrollo de sus habilidades y destrezas fisicas.

Pregunta N°2. ;Se te dificulta realizar movimientos relacionados con las

extremidades?

Tabla 2 ¢Se te dificulta realizar movimientos relacionados con las extremidades?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 9 31%
NO 20 69%
TOTAL 29 100%

Grafico N°3

Grafica 2 ¢ Se te dificulta realizar movimientos relacionados con las extremidades?



54

Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 29 estudiantes, de los cuales; el 69% que
corresponde a 20 estudiantes expresd que no se le dificulta realizar este tipo de movimientos
relacionados con las extremidades; un 31% restante que son 9 de ellos, manifiestan que se les

dificulta realizar movimientos.

La informacidn obtenida indica que la mayoria de los estudiantes se muestran competentes
para realizar este tipo de actividades de movimiento corporal, teniendo en cuenta, que ante la
capacidad que expresan tener, pueden participar de manera permanente en las mismas
favoreciendo su buen desarrollo psicomotor; los 9 estudiantes restantes, pueden presentar
dificultad y debilidades en el mismo, teniendo en cuenta que su desagrado y escasez por la practica

de las actividades, retrasen u atrofien el desarrollo de sus habilidades y destrezas.

Pregunta N°3. ;Se te hace facil identificar direcciones tales como izquierda y

derecha?

Tabla 3 ¢ Se te hace facil identificar direcciones tales como izquierda y derecha?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 21 72%
NO 8 10%
TOTAL 29 100%

Grafico N°4

mSlI mNO

Gréfica 3 ¢Se te hace facil identificar direcciones tales como izquierda y derecha?
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Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 29 estudiantes, de los cuales un 72% que son 21
de ellos manifiestan que si identifican facilmente las direcciones tales como izquierda y derecha;
el 28% restante que corresponde a 8 estudiantes expresé que no se les facilita reconocer tales

direcciones.

La informacion obtenida indica que es posible que la mayoria de los estudiantes cuenten
con la habilidad de ubicarse en el espacio que les permite conocer y determinar la posicion de su
cuerpo, facilitandole el desplazamiento en las diferentes direcciones tales como derecha e
izquierda, los 8 estudiantes restantes, pueden presentar dificultades en el mismo teniendo en cuenta
su falta de facilidad para la identificacion de estas direcciones, retrasen o atrofien el desarrollo de

sus habilidades y destrezas fisicas.

Pregunta N°4. ¢ Puedes realizar correctamente ejercicios fisicos?

Tabla 4 ¢Puedes realizar correctamente ejercicios fisicos?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Si 27 93%

NO 2 7%

TOTAL 29 100%

Grafico N°5

Gréfica 4 ;Puedes realizar correctamente ejercicios fisicos?



56

Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 29 estudiantes, de los cuales un 92% que son 27
de ellos manifiestan que pueden realizar correctamente ejercicios fisicos; el 8% restante que

corresponde a 2 estudiantes expreso que no realizan de manera adecuada las mismas.

La informacion obtenida indica que la mayoria de los estudiantes tiene un buen desarrollo
de sus habilidades y destrezas motrices, teniendo en cuenta que realizan de manera correcta los
gjercicios fisicos, permite el fortalecimiento de la motricidad gruesa favoreciendo sus movimientos
corporales; los dos estudiantes restantes, tal parece presentan debilidades en el mismo, teniendo
en cuenta ante las dificultades al realizar tales ejercicios, retrasen o atrofien el desarrollo de sus

habilidades y destrezas fisicas.

Pregunta N°5. ¢ Se te dificulta tomar el 1apiz en el momento de escribir?

Tabla 5 ¢Se te dificulta tomar el lapiz en el momento de escribir?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE

Sl 27 93%

NO 2 7%

TOTAL 29 100%
Grafico N°6

Grafica 5 ;Se te dificulta tomar el lapiz en el momento de escribir?
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Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 29 estudiantes, de los cuales un 92% que son 21
de ellos, manifiestan que se les dificulta tomar el lapiz para escribir; el 8% restante que corresponde

a 2 estudiantes expreso que si se les facilita la misma.

La informacion obtenida indica que es posible que la mayoria de los estudiantes no hayan
desarrollado de manera regular su motricidad fina en la edad correspondiente, teniendo en cuenta
la dificultad que manifiestan presentar al tomar el lapiz en el momento de escribir, afectando al
desarrollo psicomotor fino; los 2 estudiantes restantes, pueden presentar habilidad para realizar tal
actividad, teniendo cuenta que ante su facilidad permite favorecer y avanzar en el desarrollo de

sus habilidades motrices.

Pregunta N°6. ¢ Puedes recortar adecuadamente sobre una linea recta?

Tabla 6 ¢Puedes recortar adecuadamente sobre una linea recta?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 23 79%

NO 4 21%

TOTAL 29 100%

Grafico N°7

Grafica 6 ¢Puedes recortar adecuadamente sobre una linea recta?
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Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 29 estudiantes, de los cuales un 79% que son 23
de ellos manifiestan que recortan adecuadamente sobre una linea recta; el 8% restante que

corresponde a 6 estudiantes expreso que no lo realizan adecuadamente.

La informacién obtenida indica que es posible que la mayoria de los estudiantes puedan
haber tenido un buen desarrollo en su coordinacion motriz, teniendo en cuenta ante su facilidad de
recortar en linea recta les permite realizar movimientos controlados favoreciendo el desarrollo de
su psicomotricidad fina, los 6 estudiantes restantes, pueden presentar dificultades en el mismo
teniendo en cuenta ante su inhabilidad de realizar dicha actividad, entorpeciendo o atrasando el

desarrollo de sus habilidades motrices.

Pregunta N°7. ¢ Puedes realizar movimientos que relacionen manos y pies?

Tabla 7 ;Puedes realizar movimientos que relacionen manos y pies?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Si 24 82%
NO 5 18%
TOTAL 29 100%

Grafico N°8

Grafica 7 ¢Puedes realizar movimientos que relacionen manos y pies?
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Andlisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 29 estudiantes, de los cuales un 83% que son 24
de ellos manifiesta que pueden realizar movimientos que relacionen las manos y los pies; el 17%

restante que corresponde a 5 estudiantes expreso que no pueden realizar dichos movimientos

La informacién obtenida indica que es posible que la mayoria de los estudiantes puedan
haber desarrollado su coordinacion o sus habilidades motrices de manera regular, teniendo en
cuenta ante que pueden realizar movimientos donde relacionen las manos y los pies participando
de manera adecuada en las mismas, y por ende favoreciendo su buen desarrollo psicomotor; los 5
estudiantes restantes, pueden presentar dificultades en el mismo, lo que indica una afectacion o

atraso de su desarrollo de destrezas motoras.
Pregunta N°8. ¢Se te dificulta seguir indicaciones dada por los maestros?

Tabla 8 ;Se te dificulta seguir indicaciones dada por los maestros?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 22 75%

NO 7 25%

TOTAL 29 100%

Grafico N°9

Grafica 8 ¢ Se te dificulta seguir indicaciones dada por los maestros?
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Andlisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 29 estudiantes, de los cuales un 76% que son 22
de ellos manifiestan que se les dificulta seguir indicaciones dadas por los maestros; el 24% restante

que corresponde a 7 estudiantes expreso que si escuchan indicaciones para poder seguirlas.

La informacion obtenida indica que es posible que la mayoria de los estudiantes no le
prestan atencion a la maestra, teniendo en cuenta ante su dificultad para seguir orientaciones dadas,
atrasando la realizacion de actividades propuestas para desarrollar su psicomotricidad, los 7
estudiantes restantes, pueden presentar facilidad en lo mismo, teniendo en cuenta que ante su buena
disposicion para escuchar hagan de manera adecuada las actividad siguiendo las indicaciones

fortaleciendo su buen desarrollo de habilidades y destrezas.

Pregunta N°9. ;Puedes caminar en linea recta sin caerte?

Tabla 9 ;Puedes caminar en linea recta sin caerte?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 22 79%

NO 7 22%

TOTAL 29 100%

Grafico N°10

Grafica 9 ¢Puedes caminar en linea recta sin caerte?
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Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 29 estudiantes, de los cuales un 79% que son 22
de ellos manifestd que se les dificulta seguir indicaciones dadas por los maestros; el 24% restante

que corresponde a 7 estudiantes expresé que si escuchan las indicaciones para poder seguirlas.

La informacion obtenida indica que es posible que la mayoria de los estudiantes no le
prestan atencion a la maestra, teniendo en cuenta ante su dificultad para seguir orientaciones dadas,
atrasando la realizacion de actividades propuestas para desarrollar su psicomotricidad; los 7
estudiantes restantes, pueden presentar facilidad en lo mismo, teniendo en cuenta que ante su buena
disposicion para escuchar hagan de manera adecuada las actividad siguiendo las indicaciones

fortaleciendo su buen desarrollo de habilidades y destrezas.

Pregunta N°10. ¢ Puedes tomar adecuadamente objetos con la yema de los dedos?

Tabla 10 ¢Puedes tomar adecuadamente objetos con la yema de los dedos?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 21 72%

NO 8 28%

TOTAL 29 100%

Grafico N°11

Grafica 10 ¢Puedes tomar adecuadamente objetos con la yema de los dedos?
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Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 29 estudiantes, de los cuales un 72% que son 21
de ellos manifiestan que pueden tomar adecuadamente objetos con la yema de los dedos; el 28%

restante que corresponde a 8 estudiantes expreso la falta de habilidad por la misma.

la informacion obtenida indica que es posible que la mayoria de los estudiantes puedan
haber desarrollado habilidades motrices de manera regular, teniendo en cuenta que ante la
adecuada realizacion de la toma de objetos con la yema de los dedos, puede favorecer su buena
coordinacion viso motriz, los 8 estudiantes restantes, pueden presentar debilidades en el mismo
teniendo en cuenta ante su falta de habilidad en la practica de esta actividad, retrasen o atrofien el

desarrollo de sus habilidades y destrezas fisicas.

Preguntas N° 11y 12 (Abiertas). ¢Sabes qué tipo de actividades se te dificultan en el
momento de realizarlas? ¢ Cuéles son ese tipo de actividades que se te dificultan?

Muchos de los estudiantes expresaron que no se les dificultaba ninguna actividad en
especial, por otro lado algunos estudiantes expresaron que se les dificultaban actividades como el
baloncesto, futbol e inclusive la natacién, pero hubo dos respuestas que captaron mucho la atencién
de los maestros investigadores, ya que un estudiante respondio que se le dificultaba formarse en
una linea recta y el otro expreso que se le dificultaban todas las actividades que tengan que ver con

el uso de sus pies.

Encuesta N°2. Actividad post circuito.

Objetivo. Evaluar el progreso y desarrollo psicomotor que tuvieron los nifios
seleccionados para la aplicacion de las actividades y propuestas de este proyecto de investigacion,
buscando y obteniendo excelentes resultados.
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Pregunta N°1. ¢Realizaste todas las actividades del circuito adecuadamente?

Tabla 11 ¢ Realizaste todas las actividades del circuito adecuadamente?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Si 10 100%

NO 0 0%

TOTAL 10 100%

Grafico N°12
NO

0%

Gréafica 11 ;Realizaste todas las actividades del circuito adecuadamente?

Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 10 estudiantes, de los cuales un 100% que son 10
de ellos manifiestan que realizaron satisfactoriamente todas las actividades del circuito. Cabe

resaltar que ningun estudiante se quedo sin realizar las mismas.

La informacion obtenida indica que todos los estudiantes realizaron satisfactoriamente las
actividades para el fortalecimiento de su desarrollo psicomotor, teniendo en cuenta que ante la
realizacion de las actividad del circuito sirve como factor para el mejoramiento de los estudiantes

que presenten posible dispraxia.
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Pregunta N°2. ¢ Lograste empufiar todos los botones en tu mano?

Tabla 12 ¢ Lograste empufiar todos los botones en tu mano?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Si 10 100%

NO 0 0%

TOTAL 10 100%

Grafico N°13 ,

0%

Gréfica 12 ¢ Lograste empufiar todos los botones en tu mano?
Andlisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 10 estudiantes, de los cuales un 100% que son 10
de ellos manifiesta que lograron empufiar todos los granos en su mano, cabe resaltar que ningun
estudiante tuvo dificultades en la misma.

La informacion obtenida indica que es posible que todos los estudiantes hayan logrado
satisfactoriamente la actividad, teniendo en cuenta que ante esto se fortalecié la coordinacién viso-
manual permitiendo la relacion de los ojos y las manos para tomar un objeto, pero también la
ubicacidn en el espacio, reconociendo en donde estaba cada grano o boton, ante esto se favorece

la motricidad; no hubo estudiantes con debilidades en la misma.
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Pregunta N°3. ¢ Pudiste tener méas de cinco botones o granos en tu mano?

Tabla 13 ¢ Pudiste tener mas de cinco botones o granos en tu mano?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Si 9 90%

NO 1 10%

TOTAL 10 100%

Grafico N°14

Gréfica 13 ¢Pudiste tener méas de cinco botones o granos en tu mano?
Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 10 estudiantes, de los cuales un 90% que son 9 de
ellos que manifiesta que alcanzaron a tener en su mano mas de cinco botones o granos; el 10%

restante que corresponde a 1 estudiante expreso que no obtuvo esa cantidad de la misma.

La informacién obtenida indica que es posible que la mayoria de los estudiantes puedan
haber alcanzado la méaxima cantidad que se debia tener en la palma de la mano; teniendo en cuenta
que ante su habilidad para coordinar los ojos y la manos, favorece la realizacidn de actividades
similares como escribir, recortar o dibujar, permitiendo el buen desarrollo psicomotriz. El

estudiante restante, puede presentar debilidades en el mismo, ya que ante su dificultad al
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coordinar, posiblemente se incremente su debilidad en la practica de ciertas acciones que

involucren la misma, afectando directamente a su desarrollo de habilidades y destrezas fisicas.

Pregunta N°4. ¢ Tuviste alguna dificultad en la realizacion del ejercicio del circuito?

Tabla 14 ¢ Tuviste alguna dificultad en la realizacion del ejercicio del circuito?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 2 20%

NO 8 80%

TOTAL 10 100%

Grafico N°15

Gréfica 14 ¢ Tuviste alguna dificultad en la realizacion del ejercicio del circuito?

Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 10 estudiantes, de los cuales un 80% que son 8 de
ellos manifiestan que no se les dificultd la realizacion del ejercicio; el 20% restante que

corresponde a 2 estudiantes expresd que tuvieron dificultades en la misma.
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La informacion obtenida indica que es posible que la mayoria de los estudiantes hayan
desarrollado adecuadamente el ejercicio del circuito, que involucro varias habilidades, teniendo en
cuenta su importancia para el favorecimiento de la psicomotricidad a estudiantes con posible
dispraxia. Estos buscaron acciones que permitieran ir fortaleciendo su coordinacion, su lateralidad,
la ubicacion en el espacio y su esquema corporal. No obstante, los dos estudiantes restantes,

presentaron debilidades que afectan el desarrollo de sus habilidades y destrezas fisicas.

Pregunta N°5. ¢ Repetiste el ejercicio de caminar por la linea recta?

Tabla 15 ¢ Repetiste el ejercicio de caminar por la linea recta?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 0 0%

NO 10 100%

TOTAL 10 100%

Grafico N°16 .

0%

Grafica 15 ¢ Repetiste el ejercicio de caminar por la linea recta?
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Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 10 estudiantes, de los cuales un 100% que son 10
de ellos manifiestan que no repitieron el ejercicio nuevamente de caminar por la linea recta; cabe

resaltar que ningun estudiante repitio el mismo.

La informacion obtenida indica que es posible que todos los estudiantes lograron
asertivamente el ejercicio de caminar por la linea recta sin caerse, teniendo en cuenta que ante su
buena realizacion se fortalece la coordinacion viso-pedal, que implica ejercer un movimiento en
relacion de los ojos y los pies, permitiendo la practica de ejercicios similares para que sea un
desarrollo permanente, ningun estudiante tuvo debilidades, teniendo en cuenta ante su dominio en

la misma, favoreciendo su motricidad gruesa.

Pregunta N°6. ¢ Te equivocaste de direccion al pasar la pelota a tu comparfiero del

lado?

Tabla 16 ¢ Te equivocaste de direccion al pasar la pelota a tu compafiero del lado?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 2 20%

NO 8 80%

TOTAL 10 100%

Grafico N°17

Gréfica 16 ¢ Te equivocaste de direccion al pasar la pelota a tu compafiero del lado?



69

Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacidn encuestada son 10 estudiantes, de los cuales un 80% que son 8 de
ellos manifiestan no equivocarse al pasar la pelota al compafiero del lado; el 20% restante que

corresponde a 2 estudiantes expreso tener dificultad al reconocer cual era la derecha y la izquierda.

La informacion obtenida nos indica que la mayoria de los estudiantes no tuvo problema
identificando la direccion que correspondia segun las indicaciones dadas, teniendo en cuenta que
ante el buen dominio de la direccionalidad puede favorecer en ciertas actividades que las
comprometa, los 2 estudiantes restantes, pueden presentar debilidades en la ubicacién espacial y
al realizar movimientos que impliquen desplazarse hacia alguna direccion. La dificultad que se
presento al pasar la pelota en diferente direccidn, representa debilidades y/o atrofia en el desarrollo

psicomotriz del infante.

Pregunta N°7. ¢ Dejaste caer el boton al pasar o recibirlo de tu compafiero del lado?

Tabla 17 ;Dejaste caer el botdn al pasar o recibirlo de tu compafiero del lado?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Si 1 10%

NO 9 90%

TOTAL 10 100%

Grafico N°18

S|
10%

NO
90%

Gréfica 17 ¢ Dejaste caer el botdn al pasar o recibirlo de tu compafiero del lado?
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El 100% de la poblacidn encuestada son 10 estudiantes, de los cuales un 90% que son 9 de

ellos manifiestan que no dejaron caer el botdn en el momento de recibirlo del compariero de al

lado; el 10% restante que corresponde a 1 estudiante expreso que tuvo dificultad al recibir el

mismo.

La informacion obtenida indica que la mayoria de los estudiantes coordinaron bien sus

movimientos a la hora de recibirlo, teniendo en cuenta que ante la habilidad de no dejar caer el

baldn, indica el fortalecimiento y buen desarrollo de la coordinacion viso-manual. El estudiante

restante, que presento torpeza en la agilidad de agarrar el botén, muestra debilidad en su buen

desarrollo psicomotriz.

Pregunta N° 8. ¢Diferencias las direcciones de izquierda a derecha y de derecha a

izquierda?

Tabla 18 ¢ Diferencias las direcciones de izquierda a derecha y de derecha a izquierda?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 7 70%

NO 3 30%

TOTAL 10 100%

Grafico N°19

Gréfica 18 ¢ Diferencias las direcciones de izquierda a derecha y de derecha a izquierda?
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Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacidn encuestada son 10 estudiantes, de los cuales un 70% que son 7 de
ellos manifiesta que diferencian las direcciones de derecha a izquierda y de izquierda a derecha;

el 30% restante que corresponde a 3 estudiantes expresé que no las identifican las mismas.

La informacion obtenida nos indica que la mayoria de estudiantes no presentan dificultades
a la hora de diferenciar las direcciones, evidenciando el buen desarrollo de la direccionalidad,
teniendo en cuenta que ante su buena practica del reconocimiento de la misma se fortalece su
motricidad gruesa, evitando la torpeza de confundirse; los 3 estudiantes restantes, presentan
debilidades de la misma, la cual va asociada a su falta de concentracidn, afectando directamente a

su buen desarrollo motriz.

Pregunta N° 9. ¢ Lograste sostener adecuadamente las pinzas?

Tabla 19 ¢ Lograste sostener adecuadamente las pinzas?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Sl 9 90%
NO 1 10%
TOTAL 10 100%
Grafico N°20

Grafica 19 ¢ Lograste sostener adecuadamente las pinzas?



72

Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacidn encuestada son 10 estudiantes, de los cuales un 90% que son 9 de
ellos manifiesta haber logrado sostener adecuadamente las pinzas; el 10% restante que corresponde

a 1 estudiante expreso dificultad para sostener la misma.

La informacién obtenida indica que la mayoria de estudiantes consiguio el objetivo
propuesto y presenta el buen agarre como muestra de buen desarrollo sico-motriz. El estudiante

restante amerita de fortalecimiento de esta habilidades sicomotrices finas.

Pregunta N° 10. ;Con ayuda de la pinza pudiste sostener la arafia?

Tabla 20 ¢Con ayuda de la pinza pudiste sostener la arafia?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Sl 9 90%

NO 1 10%

TOTAL 10 100%

Grafico N°21

Grafica 20 ¢ Con ayuda de la pinza pudiste sostener la arafia?
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Andlisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 10 estudiantes, de los cuales el 90% que son 9 de
ellos manifiestan que pudieron sostener la arafia con la ayuda de la pinza; el 10% restante que

corresponde a 1 estudiante expreso no lograr alcanzar el objetivo.

La informacion obtenida indica que la mayoria de los estudiantes ha demostrado ser
competente con esta actividad, la cual es definida como actividad para el fortalecimiento de la
motricidad fina; al mismo tiempo, uno de los estudiantes al no poder lograr realizar adecuadamente
esta actividad, se infiere que por sus dificultades el desarrollo de su motricidad fina no ha sido

exitoso o amerita de refuerzo.

Pregunta N°11. ¢ Dejaste caer la arafia dentro o fuera del recipiente con la telarafia?

Tabla 21 ¢;Con ayuda de la pinza pudiste sostener la arafia?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 1 10%

NO 9 90%

TOTAL 10 100%

Grafico N°22

Gréfica 21 ¢ Con ayuda de la pinza pudiste sostener la arafia?
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Andlisis e interpretacion de los EI 100% datos

El 100% de la poblacién encuestada son 10 estudiantes, de los cuales un 90% que son 9
manifiestan no haber dejado caer la arafia dentro o fuera del recipiente; por otro lado, el 10%
restante que corresponde a un estudiante expresa haber tenido dificultades y dejar caer la arafia en

la actividad.

La informacion obtenida indica que solo un estudiante ha presentado dificultades en las
actividades de motricidad fina propuestas las cuales se hacen necesarias mejorar y fortalecer; por
otro lado, los otros nueve estudiantes se muestran en perfectas condiciones en cuanto a su
motricidad fina, ya que no tuvieron inconvenientes con la manipulacién de objetos pequefios a

través de la pinza.

Pregunta N° 12. ; Tuviste dificultades con la actividad de la arafia?

Tabla 22 ; Tuviste dificultades con la actividad de la arafia?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Si 2 20%

NO 8 80%

TOTAL 10 100%

Grafico N°23

Grafica 22 ¢ Tuviste dificultades con la actividad de la arafa?
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Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacidn encuestada son 10 estudiantes, de los cuales el 20% que son 2
estudiantes manifiestan haber tenido dificultades con las actividades de la arafia; el 80% restante
que corresponde a 8 estudiantes expresaron que no tuvieron ninguna dificultad con la misma

actividad.

La informacion obtenida indica que dos de nuestros estudiantes encuestados poseen ciertas
dificultades direccionadas hacia el uso de su motricidad fina, y al no cumplir con las actividades
de la arafia y las pinzas se infiere que ellos necesitan hacer ejercicios de fortalecimiento para su
motricidad fina; en cuanto al resto de los estudiantes, 8 de ellos cumplieron con las expectativas

que se tenia de ellos en cuanto el desarrollo de las actividades.

Pregunta N°13. ; Ubicaste tus manos y pies adecuadamente en las huellas que estaban

ubicadas en el piso?

Tabla 23 ¢Ubicaste tus manos y pies adecuadamente en las huellas que estaban ubicadas en el
piso?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 9 90%
NO 1 10%

TOTAL 10 100%
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Grafico N°24

Gréfica 23 ¢ Ubicaste tus manos y pies adecuadamente en las huellas que estaban ubicadas en el
piso?

Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion que corresponde a 10 estudiantes, de los cuales un 90% que son
9 estudiantes manifestaron haber ubicado sus manos y pies adecuadamente en las huellas que
estaban en el piso; en cuanto al 10% restante que corresponde a un estudiante expresa no haber
cumplido con las expectativas de esta actividad.

La informacion obtenida indica que la mayoria de los estudiantes han desarrollado y
fortalecido sus habilidades en cuanto a su motricidad gruesa, cumpliendo con los ejercicios de
equilibrio y ubicacion en el espacio, el estudiante restante, presenta debilidades en cuanto a la
ejecucion de esta actividad, por lo tanto es necesario realizar ejercicios de fortalecimiento para el
desarrollo conciso de su motricidad.
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Pregunta N°14. ¢Tuviste dificultades al coordinar manos y pies al mismo tiempo?

Tabla 24 ¢ Tuviste dificultades al coordinar manos y pies al mismo tiempo?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Si 4 40%

NO 6 60%

TOTAL 10 100%

Grafico N°25

Gréfica 24 ; Tuviste dificultades al coordinar manos y pies al mismo tiempo?

Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacién encuestada que son 10 estudiantes, de los cuales el 40% que son
4 estudiantes manifiestan haber tenido dificultades con la coordinacion de manos y pies al mismo
tiempo; el 60% restante que corresponde a 6 estudiantes expresa no haber tenido dificultades en la

realizacion de este ejercicio.

La informacién obtenida indica que la mayoria de los estudiantes no ha tenido dificultades
en la coordinacion de manos y pies al mismo tiempo, por lo tanto se infiere que estos estudiantes

han desarrollado adecuadamente los ejercicios de coordinacion corporal; el cuanto a los 4
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estudiantes restantes, se infiere que presentan debilidades en cuanto a su coordinacion, por lo tanto

se hace necesario la ejecucion de ejercicios de fortalecimiento en este aspecto en general.

Pregunta N°15. ¢ Tuviste alguna dificultad con el juego twister?

Tabla 25 ¢ Tuviste alguna dificultad con el juego twister?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI 0 0%

NO 10 100%

TOTAL 10 100%

Grafico N°26 .

0%

Gréfica 25 ¢ Tuviste alguna dificultad con el juego twister?

Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion que son 10 estudiantes, de los cuales todos han manifestado no

haber tenido dificultades con el juego twister.
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La informacion obtenida indica que todos los estudiantes han cumplido con las
expectativas de los maestros en formacion en cuanto al desarrollo de una de las actividades mas
complicadas en las cuales se ejecuta la psicomotricidad en general, habiendo fortalecido su manejo

de extremidades, lateralidad y ubicacion en el espacio.

Pregunta N°16. ¢ Completaste los cinco saltos en la cuerda?

Tabla 26 ¢ Completaste los cinco saltos en la cuerda?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
SI Y 90%

NO 1 10%

TOTAL 10 100%

Grafico N°27

Gréfica 26 ¢ Completaste los cinco saltos en la cuerda?

Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion que corresponde a 10 estudiantes, de los cuales un 90% que son
9 estudiantes manifiestas haber completado los cinco saltos en la cuerda; el 10% restante que

corresponde a un estudiante, expresé no poder completar los cinco saltos en la cuerda.
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La informacion obtenida indica que la mayoria de los estudiantes cumplen con la
armoniosa ejecucion de los saltos evidenciando su afinidad en el fortalecimiento de su motricidad
gruesay al mismo tiempo se manifiesta que su motricidad fina esta en perfectas condiciones debido
al agarre y manipulacion de la cuerda; el estudiante restante presenta ciertas debilidades de las
cuales hay que observar para asi evidenciar en que aspecto de su motricidad presenta mayor

debilidad y al mismo tiempo ejecutar ejercicios de fortalecimiento para el mismo.

Pregunta N°17. ¢ Lograste realizar los movimientos con el ula ula?

Tabla 27 ¢ Lograste realizar los movimientos con el ula ula?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Sl S 30%

NO 7 70%

TOTAL 10 100%

Grafico N°28

Grafica 27 ¢ Lograste realizar los movimientos con el ula ula?
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Andlisis e interpretacion de los datos

El 70% de la poblacién encuestada son 7 estudiantes expresaron no haber podido lograr
realizar los movimientos con el ula ula; 30% que son 3 estudiantes manifiesta haber realizado

adecuadamente los movimientos correspondientes

La informacion obtenida indica que la mayoria de los estudiantes presentan dificultades
con la ejecucion de movimientos amplios y el equilibrio necesario para mantener el objeto en
movimiento; los otros 3 estudiantes que han cumplido con el ejercicio evidencian tener un buen

manejo y desarrollo de sus habilidades motrices y corporales.

Pregunta N°18. ¢ Te gusto realizar todas las actividades del circuito?

Tabla 28 ; Te gusto realizar todas las actividades del circuito?

OPCIONES FRECUENCIA PORCCENTAJE
Sl 10 100%

NO 0 0%

TOTAL 10 100%

Grafico N°29
NO

0%

Grafica 28 ¢ Te gusto realizar todas las actividades del circuito?
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Analisis e interpretacion de los datos

El 100% de la poblacion encuestada son 10 estudiantes, los cuales afirmaron haber

realizado todas las actividades del circuito.

La informacion obtenida indica y evidencia que todos los estudiantes realizaron las
actividades; de igual manera, se observé que algunos presentaron dificultades en ciertos ejercicios
y actividades y al mismo tiempo, se evidenciaron las capacidades y el mejoramiento del ambito
corporal en los estudiantes, luego de haber realizado actividades y ejecutado bailes en los cuales

se presentd una mejoria satisfactoria en cuanto a su psicomotricidad.

Preguntas N°19. ¢ Qué dificultad tuviste al realizar las actividades del circuito?

La mayoria de los estudiantes encuestados luego de realizar la actividad del circuito, han
respondido esta pregunta afirmando que no tuvieron ningun inconveniente con la actividad; por
otro lado, un estudiante afirmé que tuvo inconvenientes con el salto en la cuesta y la actividad del
“ula ula”; un estudiante mas, presentd dificultades con el salto en la cuerda y el ultimo de los
comparieros presentd dificultades con la actividad del “ula ula”, siendo un total de tres estudiantes

que presentaron dificultades en el circuito.

3.4.3 Entrevista al docente

Al entrevistar a la docente titular del grupo con el que se trabajé nuestro proyecto de
investigacion acerca del fortalecimiento de la psicomotricidad, a través de la danza obtuvimos
respuestas claras y concisas muy importantes y las cuales se tuvieron en cuenta para la ejecucion

y desarrollo de este proyecto.

En este la maestra afirma que la psicomotricidad es la relacion de las extremidades y
movimientos dados por las mismas, segin su conexion cerebral y al mismo tiempo clasifico la

psicomotricidad como motricidad fina, motricidad gruesa y movimientos laterales; siguiendo con
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las preguntas obtuvimos respuesta de conceptos de psicomotricidad por parte de la docente, en los
cuales expresa que la psicomotricidad fina es aquella que enfoca los movimientos minimos del
cuerpo, tales como la pinza, movimiento de extremidades inferiores y la ejecucion de acciones
como tomar un l&piz, escribir y colorear; al mismo tiempo, afirma que la psicomotricidad gruesa
son los movimientos de las extremidades superiores tales como correr, saltar y caminar

adecuadamente.

Con respecto a las observaciones frente a la duda de si algin estudiante presenta
condiciones especiales y cuales son, ella afirma que ningln estudiante presenta alguna condicion
en este caso, afirma que solo son lentos para escribir y tiene mucha pereza; en cuanto a el
conocimiento que tiene acerca de las dificultades que puedan presentar los estudiantes al realizar
las actividades que tengan en cuenta saltar, correr y demas la profesora manifiesta que los

estudiantes, son muy bruscos para realizar actividades fisicas.

En cuanto la pregunta si los estudiantes pueden coordinar sus movimientos y cuéles son
los que se les dificultan, la maestra afirma que aproximadamente el 10% de los estudiantes
presentan dificultades de coordinacidn, la cuales deben realizar adecuadamente en los ejercicios
planteados en educacion fisica; al mismo tiempo afirma que algunos estudiantes son muy

perceptivos en el momento de realizar actividades.

Al indagar en cuanto a las estrategias que utilizaria para mejorar los problemas de
psicomotricidad que presenten sus estudiantes, esta la realizacion de actividades de educacion
fisica como bailes y circuitos; ademas de esto expresa que pensaria dos veces el dedicar tiempo a
actividades extra clase, para mejorar problemas que presenten sus estudiantes segun su condicion
psicomotriz, ya que los estudiantes son algo indisciplinados y ademas su condicion de salud no se

lo permite.
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Capitulo 4. Resultados

4.1 Observacion directa y participante

Encontramos estudiantes que presentaban dificultades al realizar movimientos de
motricidad gruesa y fina, lateralidad y esquema corporal; evidenciandose en algunos en el
momento de correr, saltar y demas actividades presentes en el tiempo de descanso; en otros, se
evidenciaron ciertos estudiantes que en ocasiones presentan debilidades y/o dificultades en el
momento de realizar acciones como escribir, recortar, atarse los zapatos, entre otras actividades de
ejecucion minima. Ademas en los ensayos de danzas, por lo general, los estudiantes al escuchar
las indicaciones no coordinaban apropiadamente los pasos explicados para la construccion de la
coreografia, siendo asi, se constato que los estudiantes no coordinan apropiadamente movimientos
6culo-manual, tales como agarrar adecuadamente objetos e inclusive la forma de escribir; también
observamos que en algunas ocasiones las dificultades se presentaban en movimientos amplios

como desplazamientos.

En los ensayos del baile nos percatamos que muchos estudiantes no reconocen cual es el
lado derecho o izquierdo al realizar los pasos y desplazamientos presentes, no coordinan
apropiadamente movimientos ejercidos a través de las manos y pies, inclusive se les dificulta
realizar acciones de movimiento en tronco, piernas y brazos , sin embargo, en algunas ocasiones
los estudiantes presentaron buena postura en realizar los pasos de danzas y otras ocasiones se
observaron a algunos estudiantes con dificultad para realizar movimientos en el que se perciban

los sentidos sensoriales.

Hemos visto que los estudiantes presentan dificultades de comunicacion en el momento
de expresar ideas y opiniones, ademas en las clases evidenciamos que algunas veces los estudiantes
tardan en receptar las indicaciones dadas, 1o que los hace incapaces de realizar una accién

siguiendo una serie de pasos.

Curiosamente, observamos que los estudiantes no presentan dificultades en la ejecucion de

movimientos de la motricidad fina, tales como encajar objetos en cavidades propias e inclusive
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encajar objetos como cajas segun su tamafio y ademas a veces son capaces de dominar o controlar
su cuerpo al realizar una accién; finalmente para nuestra sorpresa los estudiantes disfrutaban y se

sentian motivados en los ensayos a pesar de ciertos desequilibrios en el orden y disciplina.

4.2 Encuesta a estudiantes

4.2.1 Encuesta 1: Actividad diagnostica.

Por medio de la primera actividad la cual fue una encuesta de forma diagndstica obtuvimos
informacién muy importante que fue tomada como base para nuestras actividades de aplicacion.
Basandonos en toda la informacion recolectada mediante esta encuesta constatamos que la mayoria
de los estudiantes del salon de clases les gusta realizar actividades fisicas dentro y fuera del salon,
también se evidencia que una gran parte de los estudiantes, aunque no la mayoria, se les dificulta
realizar movimientos corporales relacionados con las extremidades, al mismo tiempo la mayoria
de ellos se encuentra en perfectas condiciones para la realizacion de estos mismos. Por otro lado,
evidenciamos que a la mayoria de los estudiantes, 21 de 29 para ser exactos pueden identificar las
direcciones tales como izquierda y derecha, y asi mismo constatamos que casi todos los estudiantes
pueden realizar ejercicios fisicos perfectamente, pero aun asi, dos de ellos, tienen dificultades con

tales ejercicios.

Luego se ha proseguido a evidenciar las dificultades que casi todos los estudiantes tiene
para tomar el 1apiz en el momento de escribir, mostrando claramente que la mayoria de ellos no
ha desarrollado perfectamente su motricidad fina; asi mismo, ha pasado con la actividad de recortar
sobre una linea recta, en la cual 23 de ellos responden que tiene dificultades con las tijeras, gran
parte de los estudiantes afirman poder realizar movimientos que se relaciones con manos. De igual
manera, el 75% de los estudiantes tienen dificultades con seguir las indicaciones dadas por los
maestros, y volviendo a las actividades fisicas podemos afirmar que la mayoria de los estudiantes
pueden caminar sobre una linea recta sin caer o tropezar, finalmente 21 de los estudiantes afirma

poder tomar adecuadamente objetos con la yema de sus dedos.
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Con respecto a las preguntas 11 y 12, preguntas abiertas basadas en los tipos de actividades que se
les dificulta realizar a los estudiantes se ha constatado que muchos de ellos expresaron que no se
les dificulta ninguna actividad en especial, por otro lado, algunos de los estudiantes expresaron
que se les dificultaba formarse en una linea recta y el otro expreso que se le dificultaban todas las

actividades que tengan que ver con el uso de los pies.

4.2.2 Encuesta 2. Actividad post circuito.

Luego de realizar el circuito final obtuvimos excelentes resultados de parte de los diez
estudiantes seleccionados para el desarrollo de este proyecto de investigacion. En la respuesta
seleccionada encontramos que todos los estudiantes realizaron adecuadamente las actividades del
circuito y empufaron todos los botones en su mano; por otro lado, 1 de los estudiantes no pudo
tener mas de cinco botones y granos en su mano, aunque el resto de sus compafieros fueron mas
competentes; al mismo tiempo, dos estudiantes afirman tener dificultades al realizar esa actividad,

desafortunadamente todos los estudiantes repitieron el ejercicio de caminar sobre una linea recta.

En el ejercicio de pasar la pelota al compafiero del lado solamente dos estudiantes se
equivocaron de direccion y solo uno de ellos dejé caer el boton al pasarlo a su compafiero del lado;
mediante este ejercicio manejamos las direcciones, izquierda y derecha en la cual tres estudiantes
aun no diferencian una de la otra. En la siguiente actividad, la cual se basaba en sostener la pinzas
y recoger las arafias del recipiente solamente un estudiante tuvo inconvenientes con sostener
adecuadamente las pinzas, al igual que al sostener la arafia con las pinzas en la cual solo un
estudiante no pudo lograrlo, y solo uno dejo6 caer la arafia por fuera del recipiente con la telarafa.
Asi mismo, solo dos estudiantes tuvieron dificultades con la actividad, con respecto a la ubicacion
de manos y pies en las huellas, todos los estudiantes, menos uno, lograron realizar adecuadamente
las actividades, pero con respecto a la coordinacién de manos y pies cuatro de los estudiantes
tuvieron dificultades, nadie tuvo dificultades con el twister y en el ula ula, solo tres estudiantes

lograron realizar el movimiento.

Finalmente y afortunadamente a todos los estudiantes les gusto realizar las actividades

propuestas en el circuito.
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4.2.3 Triangulacion de los resultados

Teniendo en cuenta la informacion recolectada a traves de la observacion directa y
participante, la encuesta a los estudiantes y la entrevista a la docente se pudo evidenciar que
principalmente en la observacion directa y participante, observamos que muchos de los estudiantes
presentan dificultades en ciertos aspectos de su caracter psicomotriz sin generalizar debilidades en
su totalidad, ya que poseen habilidades y destrezas evidenciadas a través de las observaciones
realizadas por los maestros en formacion; al mismo tiempo, constatamos la influencia que tienen
estas debilidades en ciertos aspectos académicos y comportamentales, tal y como lo afirmé la
docente titular en la entrevista realizada, donde afirma presentar inconformidades con la disciplina,
por lo tanto, se hace dificil el manejo de las actividades fisicas dentro y fuera del salon de clase.
De igual manera, expresa las debilidades observadas a lo largo de la estadia en el salon de clases,
las cuales de manera coincidente son las mismas identificadas por los maestros en formacion en

su observacion directa.

Comparando observaciones y respuestas, se constaté una sincronizacion en cuanto a todo
lo visto en el salon de clases. Por otro lado, se evidenciaron gran cantidad de dificultades presentes
en los nifios luego de encuestarlos, en los cuales afirmaban poseer dificultades con ciertos aspectos
de la psicomotricidad e inconformidades con la forma de aplicacién de las actividades fisicas en
el salén de clases; al mismo tiempo, se hicieron las siguientes comparaciones en cuanto a lo dicho
por la maestra, lo observado en las clases presentes y las respuestas de los estudiantes, infiriendo
en que las actividades fisicas ademas de ser escasas en las dinamica académica, se suman que los
nifios presentan dificultades variadas y a causa de ellas se presenta una inconformidades debido a

sus problemas y dificultades para realizar tales actividades fisicas .
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Capitulo 5. Propuesta Pedagdgica

La Danza Como Estrategia Para El Fortalecimiento En Estudiantes Del
Grado Tercero Que Presenten Posible Dispraxia En La Escuela Normal

Superior Basica Primaria De Ocafia Norte De Santander

5.1 Presentacion De La Propuesta

En la Escuela Normal Superior de Ocafia, sede primaria, ubicada en el barrio el Llano se
han realizado ciertas observaciones en las cuales hemos evidenciado que los nifios tienden a
realizar actividades fisicas con torpeza, por lo tanto, se propone presentar una estrategia
pedagogica titulada “La danza como estrategia como fortalecimiento en estudiantes del grado
tercero que presentan posible dispraxia en la Escuela Normal Superior, basica primaria de Ocafia,
Norte de Santander”. En medio de ella, se disefidé una segunda propuesta que contribuyd al eficiente
desarrollo psicomotriz, de manera, que se pudo evidenciar como se puede mejorar y fortalecer las
debilidades psicomotrices que los nifios del grado 3°B presentan en su diario vivir, ademas del
control de su cuerpo en la dimensién motriz y consigo el fortalecimiento de las dimensiones

cognitiva y social.

Las actividades que se pretendieron realizar se llevaron a cabo por medio de una estrategia
ludico pedagdgica que podemos denominar “danza”. Tiene como vision desarrollar una
metodologia renovadora que incentive la coordinacion general, ubicaciones espaciales y laterales,

y el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad gruesa y fina.

5.2 Diagnostico

Dentro de las observaciones realizadas a lo largo de las visitas en el salon de clases
evidenciamos las falencias que tienen los estudiantes en cuanto a su ambito fisico psicomotor, por

lo que se ha decidido realizar una actividad danzante, para que de esta manera perfeccionemos los
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movimientos amplios, desplazamientos, ubicacion en el espacio y demas detalles orientados hacia

la psicomotricidad fina y hacia la psicomotricidad gruesa.

5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo General.

Fortalecer las debilidades psicomotrices de los estudiantes del grado 3°B de la Escuela

Normal Superior de Ocafia sede primaria, que presentan posible dispraxia a través de la danza.

5.3.2 Objetivos Especificos.

*

Fortalecer las capacidades fisicas y psicomotrices de los estudiantes de grado 3°B
de la institucion educativa Escuela Normal Superior de Ocafia, sede primaria.
Fortalecer y desarrollar las dimensiones del desarrollo de los nifios del grado 3° B
de la institucion educativa Escuela Normal Superior de Ocafia, sede primaria, por
medio de la danza como estrategia ludico pedagogico.

Obtener una coordinacién a nivel grupal desarrollando lateralidad y ubicacion en
el espacio en los nifios del grado 3°B de la institucién educativa Escuela Normal
Superior de Ocafia, sede primaria.

Observar las capacidades fisicas y psicomotrices de los estudiantes de grado 3°B a
lo largo de los ensayos de los bailes.

Identificar los estudiantes que poseen debilidades psicomotrices dirigidas hacia un
posible diagndstico de dispraxia en los estudiantes del grado tercero B de la
institucién educativa Escuela Normal Superior Ocafia, sede el Llano, mientras se
realizo el baile.

Hacer un enfoque y profundizacién de las actividades como recurso fundamental

para el fortalecimiento de las habilidades psicomotrices gruesas.
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5.4 Justificacion

El termino dispraxia es conocido por implicar ausencia o carencia de habilidades, destrezas
y capacidades en el plano corporal, dispraxia suele estar comunmente relacionada con términos
como deficiencia, limitaciones fisicas y discapacidades fisicas, mejor conocido también como las

dificultades psicomotrices presentes en nifios, jovenes y adultos.

Lo que se quiere lograr con esta propuesta es conseguir un mejoramiento cualitativo del
proceso corporal, a través de actividades dancisticas y circuitos relacionamos con la misma, para

asi superar distintas dificultades motoras que hagan referencia a una posible dispraxia.

Por medio de esta estrategia se pretende alcanzar un nivel de desarrollo y fortalecimiento
mayor al que se ha logrado obtener anteriormente, ya que por medio de la danza lo que se pretende
es que el nifio se ubique en un espacio en el cual, ademas de interpretar y socializar con los demas
estudiantes, este logre realizar movimientos exactos de cardcter motriz, en especial enfocado en su
motricidad gruesa, en donde coordine sus extremidades realizando movimientos propios, al

compas de la musica y los ritmos, y a la par con los movimientos de sus comparieros.

5.5.Estructuracion De La Estrategia
Danza: Jailhouse Rock.

Tema: Fortalecimiento en las debilidades psicomotrices

Actividades:

+ Calentamiento corporal.

+ Movimientos motivacionales.

+ Aplicacion de movimientos iniciales (paso basico).
+ Coordinacion grupal en aplicacién de movimiento.

+ Dominio corporal al ritmo de la musica.
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+ Ejecucion de movimientos gruesos al compas de los ritmos (paso basico aplicado
al tiempo de la musica).

+ Organizacién grupal coreogréfica.

+ Ejecucion de la coreografia.

Metodologia:
+ Explicacion de la actividad.
+ Demostracion y ejecucion.
+ Meétodo
+ Ejecucion de la actividad por parte de los estudiantes.
+ Correccion.
+ Evaluacion por medio de la misma.

Recursos:

+ Escenarios (cancha o aula maltiple).
+ Recursos humanos.
+ Musica.

Responsables:

+ Yirman Andrey Ortega Acosta.
+ Maria José Julio Angarita
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Descripcion De Actividades

ORGANIZACION: Ubicamos a los estudiantes en un espacio adecuado, el cual sera en el
aula multiple o el patio donde los nifios se formaran en cuadrilla para iniciar con el calentamiento y
la danza llevandose a cabo en todo el lugar dispuesto.

ACTIVIDADES:

1. Los estudiantes tendran la mision de realizar las indicaciones que los maestros en
formacion les dirén, para el buen desarrollo del calentamiento, tales como Spinning, salto
y lateral.

2. Los maestros en formacion les indicaran a los estudiantes que se estiren lo mas que
puedan para relajar su cuerpo.

3. Se daran indicaciones de como realizar el paso basico de la danza “Jailhouse rock” y de
esta manera determinar los movimientos que se van a realizar.

4. Se realizard una organizacion dependiendo de como se agruparan los estudiantes en la
coreografia y ejecutandola como el paso basico y demas movimientos.

5. Los demas movimientos que se van a ejecutar varian de la posicion nifio, nifia que
ocupaaa cada uno de estos en la danza.

Actividad del circuito

Se ha disefiado esta actividad con el fin de poder observar, analizar, comprender y
evidenciar por qué y como de las dificultades psicomotrices que presentan los estudiantes del grado
3°B, en esta se pretende realzar actividades fisicas en las cuales se empleen ejercicios de
motricidad gruesa, motricidad fina, lateralidad, ubicacion en el espacio y coordinaciones del sus

extremidades y demas partes del cuerpo.
Objetivos.

+ Realizar analisis especifico de los comportamientos observados en los estudiantes
identificados.

+ Conseguir que los estudiantes de grado 3°B fortalezcan las habilidades motrices
adaptables a la coreografia del baile.
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Tema: Analisis de las debilidades psicomotrices y Dominio Corporal.

Tiempo: 40 minutos.

Actividades.

=

Recoleccidon de objetos con uso de los dedos (motricidad fina).

Coordinacion viso-pedal (psicomotricidad gruesa).

Coordinacion viso-manual y ubicacion en el espacio (psicomotricidad gruesa,
dominio corporal y lateralidad).

Recoleccion de objetos con uso de la pinza (motricidad fina).

Coordinacion viso-manual y coordinacion viso-pedal. (psicomotricidad gruesa).

Metodologia

- F F F F F

=

Explicacion de la actividad.

Demostracidn y ejecucion.

Método

Ejecucion de la actividad por parte de los estudiantes.
Correccion.

Evaluacion por medio de la misma.

Recursos:

Escenarios (cancha o aula multiple)
Lana.

Pinza.
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+ Balde.

+ Figuras de manos y pies de papel.
+ Botones 0 granos.

+ Papel.

Responsables:

+ Yirman Andrey Ortega Acosta.

+ Maria José Julio Angarita.

Actividad 1: Recoleccion de objetos en el espacio.

Objetivo. evidenciar cuanto han mejorado y fortalecido su motricidad fina los estudiantes
del grado 3°B, a través de las actividades realizadas en las cuales se requiere precision y
concentracion en el uso de la pinza manual y el agarre de objetos pequefios y en cantidades
considerables.



ESQUEMATIZACION

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION: Ubicamos a los
estudiantes en un espacio adecuado, el cual seré en
el aula multiple donde los nifios se formaran en
cuadrilla para iniciar con la actividad llevandose a

cabo en todo el lugar dispuesto.

ACTIVIDADES:

1. Los nifios tendran la mision de buscar y

e & é;'/ encontrar los botones o granos que estaran
7 e o e esparcidos por el lugar.
2. Al haber encontrado cada boton o grano
S deberan tomarlo con la punta de los dedos y
/{I /\é« ‘\\ luego guardarlo en la palma de la misma mano
o, "-ﬁfi}f:.ﬁ/ sin hacer uso de la otra mano.
o 3. Cada estudiante debe tener en su mano mas de
) ( g; ‘l‘_ . cinco botones o granos, el estudiante con méas
At =y ‘\l\l ?% l %:\«\ _a botones guardados en su mano, gana.
\/\/L/ C;-_“.

Evaluacién Actividad N°1.
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Al realizar la actividad tanto maestros en formacién, como estudiantes mostraron

satisfaccion al evidenciar que la mayor parte de los estudiantes lograron alcanzar los objetivos

propuestos con la actividad y ademas de esto constatar que el trabajo realizado a lo largo de la

ejecucidn de las demas actividades del proyecto de investigacion fueron provechosas y fructiferas

en cuanto al fortalecimiento de las habilidades psicomotrices.
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Actividad 2: Coordinacion viso-pedal.

Objetivo. Evidenciar el fortalecimiento de la coordinacion viso-pedal y el equilibrio en los
estudiantes del grado 3°B tras haber realizado diferentes actividades de fortalecimiento psicomotor

a los largo de nuestro proyecto de investigacion.

ESQUEMETIZACION DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
ORGANIZACION:  Ubicamos a los
- (7] - - .
2 0~ i " e s estudiantes en un espacio adecuado, el cual sera en el
. 8. ; aula madaltiple donde los nifios se formaran en
. . . . . cuadrilla para iniciar con la actividad llevandose a
‘ ‘ . .. cabo en todo el lugar dispuesto.
ACTIVIDADES:
o
So
“od N |
s 1. Los nifios estaran formados en hilera, con la
\--,) mision de caminar hacia ella sin equivocarse.
2. Al estar formados los nifios tendran que caminar,
,{O paso a paso, con un pie detrds del otro,
T \é’ manteniendo una buena postura.
—_— — —!
G_‘.”. --\“‘» 3. Si los nifios se equivocan, tendran que volver a
) \ . , ”
) — 5 \\/ pasar, repitiendo una vez mas la formacion y la
e P buena postura para empezar.
A ﬁx
4. El nifio que haga de una vez la actividad o repita
i e menos el ejercicio sera el ganador.
— a




Evaluacién de la actividad N°2
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La actividad se realiz0 satisfactoriamente a pesar de que ciertos estudiantes tuvieron

dificultades; en ella, se logrd evidenciar que el desplazamiento junto con la coordinacién viso-

pedal ha mejorado notoriamente a través de las actividades realizadas y los ensayos hechos en

clases.

Actividad 3: Coordinacion viso-manual y ubicacidn en el espacio.

Objetivo. evidenciar el alcance y desarrollo de la ubicacion en el espacio en el uso,

ubicacion y aplicacién correcta de las direcciones tales como izquierda, derecha, arriba y abajo

que han obtenido los estudiantes del grado 3°B mediante los ensayos y actividades propuestas a lo

largo de nuestro proyecto de investigacion.

ESQUEMATIZACION

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION: Ubicamos a los
estudiantes en un espacio adecuado, el cual
sera en el aula multiple donde los nifios se
formaran en cuadrilla para iniciar con la
actividad llevandose a cabo en todo el lugar

dispuesto.
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ACTIVIDADES:
[ 4]
e & o . .
# [ 1. Se ubicaran a los estudiantes en un
@ e circulo ya sea parados o sentados.
Q 2 @ yaseap

2. Al estar ubicados de esta manera se les
S entregard a los estudiantes dos objetos,

un botén y una pelota.

SO
NN
@0, © 3. Se les indicara que deben pasarlo a su
E2] = B derecha y a su izquierda, aclarando que
———\ P ARt N )
Al el boton deben tomarlo solo con la
‘,' ’.l\\‘)\:)-- } J
1 G g punta de los dedos.
4. El  nifio ue confunda  su
® . o |
a— & direccionalidad  debe  volver a
P e )
{——- comenzar.

Evaluacién de la actividad N°3.

Afortunadamente la actividad se desarroll6 armoniosamente en la cual la mayoria de los
estudiantes a excepcion de uno lograron sostener y entregar adecuadamente los objetos en el
circulo formado por todos los estudiantes, evidenciando la capacidad receptiva para reaccionar

rapidamente a las direcciones orientadas por los maestros en formacion.
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Actividad 4: Recoleccién de objetos con uso de la pinza (motricidad fina).

Objetivo. Obtener informacion acerca de la capacidad que lograron desarrollar los
estudiantes en cuanto a la manipulacion de objetos elaborando movimientos precisos y de alta

concentracion.

ESQUEMATIZACION DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION: Ubicamos a los
estudiantes en un espacio adecuado, el cual
sera en el aula multiple donde los nifios se
formaran en cuadrilla para iniciar con la
actividad llevandose a cabo en todo el lugar

dispuesto.

ACTIVIDADES:

1. Los nifios se formaran en circulo, ya sea
de pie o sentados, para la realizacion del

juego propuesto.

2. Los nifios analizaran un recipiente, el
cual tendra una telarafia y en el fondo

unas arafias de juguete.

3. Los nifios al ver esto, tendran que buscar

unas pinzas para asi poder cogerlas.

Evaluacién de la actividad N°4.
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Efectivamente la mayoria de los estudiantes realizaron adecuadamente la actividad siendo
positivo el proceso tanto para maestros en formacién como para los estudiantes al constatar que se
ha fortalecido perfectamente el dominio de elementos dados al funcionamiento de la motricidad

fina.

Actividad 5: Coordinacion viso-manual y coordinacion viso-pedal. (Psicomotricidad gruesa).

Objetivo. Identificar la coordinacién que los estudiantes adecuen a los movimientos que
tengan que realizar a través de este juego y de esta manera evidenciar la evolucion y

fortalecimiento de estas habilidades.

ESQUEMATIZACION DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION: Ubicamos a

los estudiantes en un espacio adecuado, el

g v B (4] o
a . & 0 o . & cual serd en el aula multiple donde los
. ' , 3 nifios se formaran en cuadrilla para iniciar
' . . . . con la actividad llevandose a cabo en todo

. ‘ . .‘ el lugar dispuesto.
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Q\ \ ‘:g
L WY
"\\)‘\ “ E

ACTIVIDADES:

Se realizard un circuito cerrado donde
primeramente los estudiantes
divididos en grupos de 4 deberan
pasar por figuras de pies y manos, el
estudiante tendra que poner su mano o

su pie donde corresponde.

Luego, llegaran a un lugar donde se
encontrara un twister de colores,
quien vaya perdiendo continuara con

el circuito.

o
‘B’

Saltaran 5 lazos y haran 5

movimientos ritmicos con “ula ula”.

Evaluacién de la actividad N°5.

La actividad fue netamente provechosa a pesar de no haber alcanzado todos los objetivos

propuestos, los estudiantes realizaron todas las actividades presentando ciertas dificultades las

cuales evidenciaron que los mismo, aun no poseen un dominio corporal completo especialmente

en la parte dorsal de su cuerpo.
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Evaluacion de la propuesta

La evaluacion de las actividades se realiz6 de manera formativa, en donde se tuvieron en

cuenta los siguientes criterios de evaluacion:

+ Al ejecutar la propuesta se desarrollé de manera satisfactoria, ya que los estudiantes
se mostraron animados frente a las actividades que incluia esta misma, en el
momento de la ejecucion como tal de todas las actividades en las cuales contadbamos
con una division segun lo planteado para el desarrollo y fortalecimiento de la
psicomotricidad, estos se clasifican en motricidad fina, motricidad gruesa,
ubicacion en el espacio y lateralidad, ademéas de incluir ejercicios de tipo viso-
manual, viso-pedal y concentracion.

+ Frente a la realizacion de la propuesta se logra alcanzar la mayor parte de los
resultados esperados, ya que al realizar anteriormente actividades de ensayos y
montajes de coreografia los estudiantes poco a poco fortalecieron ciertas
debilidades psicomotrices con las cuales contaban anteriormente y asi mismo
mejorando ejecutaron correctamente la mayoria de las actividades propuestas en
circuito.

+ Por otro lado, los estudiantes expresaron gratitud, amabilidad y satisfaccion a lo
largo de la realizacion de estas actividades en las cuales fueron correctamente
competentes para con los resultados esperados por los maestros en formacion.

+ Finalmente para evaluar a los estudiantes se tuvo en cuenta la organizacion de los
estudiantes, disciplina y constancia frente a las actividades en las cuales tuvieron

resultados exitosos.

Capitulo 6. Conclusiones

En conclusion, las actividades realizadas a los largo del circuito constataron el
fortalecimiento de las debilidades psicomotrices asociados a posible dispraxia en los estudiantes
de grado 3°B de la Escuela Normal Superior de Ocafia, sede primaria, se presentaron de una

manera positiva, dando paso al interés y motivacion de parte de maestros y estudiantes para la
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ejecucion de actividades generalizadas hacia el mejoramiento de las dificultades fisicas de los

estudiantes.

Se observaron detenidamente las capacidades fisicas y psicomotrices que poseian los
estudiantes del grado 3°B, para asi determinar el progreso en el mejoramiento y fortalecimiento de

las mismas, a través de las actividades realizadas en el circuito.

Identificamos ciertas debilidades de caracter psicomotriz, afortunadamente eliminando
posibles sintomas o comportamientos dados a los diagndsticos de una posible dispraxia, como lo
fueron las dificultades encontradas a lo largo de las actividades realizadas en todo el proceso;
logramos evidenciar que muchos de los estudiantes seleccionados presentaban dificultades al
realizar movimientos amplios, que necesitaban de una buena postura, ubicacion, firmeza y
coordinacion de extremidades, ademas se evidenciéo un mal manejo de objetos y movimientos
pequefios precisos a lo largo de las actividades realizadas y los ensayos ejecutados, para la
construccion de la coreografia de la danza, la cual se utiliza como estrategia para el fortalecimiento

del esquema corporal.

Analizando especificamente los comportamientos observados en los estudiantes de cuarto
de la institucion educativa Escuela Normal Superior de Ocafia, fueron identificados 10 de ellos
tomados como muestra entre una poblacién de 29 nifios, con caracteristicas de debilidad en algunos
movimientos finos y gruesos que pueden estar asociados a la dispraxia y que por ende retrasan el

desarrollo humano de los infantes.

Teniendo en cuenta los datos obtenidos a través de los instrumentos de recoleccion de
informacidn y tras una consulta detallada de la variables presentes en esta investigacion, se elabora
una propuesta pedagogica titulada “La danza como estrategia como fortalecimiento en estudiantes
del grado tercero que presentan posible dispraxia en la Escuela Normal Superior, basica primaria
de Ocana, Norte de Santander”. Las actividades que se pretendieron realizar se llevaron a cabo por
medio de una estrategia ludico pedagdgica que podemos denominar “danza”, la cual tiene como
vision desarrollar una metodologia renovadora que incentive la coordinacion general, ubicaciones
espaciales y laterales, y el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad gruesa y fina. En medio

de ella, se disefid una segunda actividad, en la que se implementa un “circuito de actividades



104

fisicas” que contribuyeron al eficiente desarrollo psicomotriz, de manera, que a través de este se
evidencid en los nifios seleccionados en la muestra, el progresivo mejoramiento y fortalecimiento
de las debilidades psicomotrices, ademas del control de su cuerpo en la dimension motriz y consigo

el fortalecimiento de las dimensiones cognitiva y social.

A lo largo de todas las actividades realizadas en la propuesta de la actividad y teniendo en
cuenta esta como la actividad final y evaluativa de todo el proyecto, se puede afirmar que se
obtuvieron resultados positivos en cuanto a lo trabajado con respecto a la psicomotricidad,
motricidad fina, motricidad gruesa, ubicacion en el espacio, lateralidad y concentracion en general,
ademas de haber realizado ejercicios y ensayos a los largo del proceso de ejecucion del proyecto
de investigacion, se logré constatar que los estudiantes aprovecharon adecuadamente todos los
encuentros para fortalecer sus debilidades y hacer relucir sus habilidades y destrezas de manera
adecuada y sincronizada. Finalmente, se confirma que se obtuvieron resultados positivos en cuanto
al mejoramiento y al fortalecimiento motriz, a pesar de presentar ciertas dificultades en el proceso;

los nifios fueron perseverantes e insistentes para la superacion de sus debilidades psicomotrices.

Recomendaciones

Principalmente se debe tener en cuenta el interés y la frecuencia con la que ejecutan
ejercicios, juegos u otras actividades fisicas en las cuales deba utilizar el esquema corporal en

general, para que de esta manera podamos adaptarnos a los ritmos que el estudiante tenga y asi
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mismo realizar actividades adecuadas para la observacion y analisis en busca de debilidades y

dificultades de caracter psicomotriz.

Al ser seleccionados los estudiantes que presenten ciertas dificultades que generen duda
sobre si es posible dispraxia, debe disponerse la realizacion de ejercicios individuales tales como
ejercicios orientados hacia la motricidad fina, motricidad gruesa, lateralidad, ubicacion en el
espacio y coordinacion en general, para que de esta manera, se pueda evidenciar en que aspecto

presenta mas debilidades el estudiante.

En cuanto a los ensayos realizados para el montaje de la danza seleccionada hay que tener
en cuenta las capacidades de los nifios y trabajar en equipo, de tal forma, que el estudiante que
posea dicha habilidad acomparie y se haga presente en la ayuda al estudiante que se le dificulta la
misma; de esta forma el fortalecimientos de las habilidades se realizard y obtendra en un trabajo

mutuo, cooperativo y fructifero.

Tener en cuenta la constancia con los ejercicios, movimientos y ensayo siempre recalcando
el objetivo de cada tiempo, paso, desplazamiento y montaje en general de las coreografias

aplicadas.

Finalmente presentar completamente el proyecto del montaje de la danza seleccionada y
luego aplicar actividades en las cuales se enfoquen los puntos principales de fortalecimiento, para

que de esta manera, evidenciemos un mejoramiento considerable y progresivo.
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Apendice
Formatos De Instrumentos De Recolecciéon

Apéndice A Fichas De Observacion

SEMILLERO DE INVESTHGACION
FICHA DE OBSERVACION MRECTA

Curso aphcado:
Edades de los estudiantes:

Fecha d= obseracion:

Dtservacion de debilidades psicomotrices durante ks jornads

1. iEn el Sskon de clases se presentan estudiantes con dificuliades sl realizar
movimienios de mofricidad gruesa tales como comer, saltar entre otras?

2. ilos estudiantes suslen presentar debilidsdes o dificultades en el momento de
realizar accionss coma escabir, recortiar, starse los zapstos, entre oras?

3. ilos estudiantes sl escuchar [3s indicacionss realizadas por el maestro, coording
spropiadaments los pasos ejecutados en bos enssyos de danza?

4. ilos estudiantes coordinan apropisdamente al reslizar un movimisnto douls-
manusl (que ejerza manos ¥ 0jos), ¥a 523 agamar un objsto, sostenerse n una
base o desplazarss con ayuda de lss extremidades?

§. ilos estudiantes reconocen cusl es su lsdo derecho o izquierdo al reslizar una
Focidn o en las ensayos de danza”

8. ilos estudiantzs coordinan al realizar un movimients en el gue se sjerzan las
manos y ks pies, ya 523 al realizar una accion con: pliemas, tronco y brazos?

7. ilos estudiantes 3l reslizar los pasos de danza, tienen una buena postura?




108

SEMILLERC DE INVESTHSACION
FICHA DE OBSERVACION DIRECTA

8. iAlos estudiantes se les dificults realizar un movimiento en el cesl deba percibir
ko5 sentidos sensonales?

8. ilos estudiantes presentan fzlencias al comunicarss o al expresar sus idess u
opiniones?

10. pAl reciber una indicacion, los estudiantes tardan para realzar esta sccion?

11. iLos estudiantes son capaces de realizar una acoion siguiendo una serie de
pas0s?

12. ;j Los estudiantes presentan alguna dificultad en la onentacion entre los objetos, ya
sea al meter una c3ja peguena en otra grande?

13. ;j Los estudiantes son capaces dz dominar o controdar su cuerpo al realizar una
aocion?

14. ; Los estudiantes son organizados al realizar un movimiento con diferentes partes
del cuerpo?

15. ; Los estudiantes se motivan al realizar ensayos de danzas?
|
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Apéndice B Encuesta a los estudiantes.

Encuesta N°1. Actividad diagnostica

Foalibisciin Baunlion Bacuade Nommal Supasios 3z Ooai

SEMILLERO DE INVESTIGACION
EMCUESTAS

La DAMZS COMO ERTRATEGLA PARS EL FORTALECIMIEMTS EM ESTUDIANTE S
DE TERCERD @UE PRESRENTEN POSIELE NAPRAKLA EN LA ESCUELA MORMAL |
SUFERIJR BAICA PRIMARIA DE OCANA NWORTE DE 3AMTAMDER

E=ta encuesiz se resliza con & fin de identificar en que se interesan los nifos
respects 3l ambito fisico y desamollo d=l mismo a traves de juegas y actividades
de desarrallo psicomiodriz.

ITERS Sl | WO
#Te gusts realizar actividades fisicas dentra y fuera de [ escoela?
A5 e dificulta reslizar mavimisnios relacionados oon e adremidades ?
A5 e hace Rl identificar direcciamnes tales coma ieguierds  derecha?
#Puedes realizar carrectamente sjerocios fidcoos?
A5 e dificulta tamar @l Bpie &n el momenta de eseribic?
fPusdes reportar sdecusdaments sphbre una lines recta?
APuesdes raalizar movimientas gue relacionesn manos ¥ pissy?
5 e dificulta seguir indicadanes dada por kot maestras?
APuesdes caminar &n linea racts gin charpa?
#Puedes tomar adecusdamente abjetas con la pema de los dedos?

Eed RV ] IEN] ] R %) T I O

=]

Fregunta sbiers

1. ;Sabss gué fipo de achwidades == f= dificulian en 2l momenta de
realizarlas?

2. ;Cudles =on ese fipo de actvidades que se te dificultan?




Encuesta N°2. Actividad post circuito.

EMME&MLMEW&B@

SEMILLERD DE INVESTIGACION
ENCUESTAS

La DANZS COMD ERTRATEGLIA PARA EL FORTALECIMIEMTD EN ESTIADIANTE 3

DE TERCERD @UE PRE SRENTEN PO SIELE DISPRAXLS EM LA ESCUELA HORMAL
SUPERIDR BASICA PRIMARIL DE OCANA NORTE DE SANTAMDER

El propasito de esfa encuesis es evidenciar los procesos de forrnacion fisica en
b= cushes los estudisntes no estén directsments winculados, luego de reslizar las
actividades de caracter psicornotriz bos estudisntes mostraran sws debilidades y
forizlezas en cusnto 3l desamollo de esta encuesta.

=]

ITEME

SHealizaste todas las sctividades da| drevito sdecuadaments?

dlograste empuiar todos les botanes en fu mano?

APudiste temer mes de cinoo botanes o granos en te mano?

ATuviste Alpuna dificultad @n la realizacion de este gerdicio?

A Tuviste alpuna dificultad al caminar por [a linea rectay

ARepetiste o sjerdcio de caminar por b linea recta?

ATe pguivocaste de direscciin &l pasar [ pelofs a tu companen del lado?

ADejaste caer o boton al pagar o recibirlo de tu companena del ksdo?

D] | ed| S| | B e | =

ADiferancias las dirscciones de inquierda a deradha v de derecha a
Eguierda?

10

lograste sastener adecuadaments s pinzas?

11

SLon ayuda de [a pinzs pudiste soitener |3 arafa?

12

ZDejaste caer |a arafia dentra o fuera diel recipiente con b telaraia?

13

STuviste dificultadas can la sctividad de s arafia?

14

AlUbicastes bus manas y pies sdecusdaments an las heellas gue sstaban
ubicadas en el gisa?

15

ATuvisEe dificultades al caordinar manas & pies al mismo termpa?

1E

ATuviste alpuna dificultad con el juepo bwister§

17

Alompletaste los cnoo saltos en la cuenda?

16

dlograste realizar las movimientas con @l ula wls?

18

4T pusta realizar todas las actividsdes del circuita?

“regunta ableria:

1. ¢0ué dificultaces tuviste al realizar bs acthvidades del drouito?
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Apendice C Entrevista al docente.

Fnakibucidn BHiucalide Bucueln N oomal S«T.nm&ﬂm
SEMILLERO DE INVESTIGACION
PROPUESTA DE ACTIWIDADES DE APLICACION

ENTREVISTA AL DOCENTE
Fecha: Hara:
Grupo observado: Tercero "B™
Docente titular: Anpela Pefiaranda
Maestros investizadores: Mana Jose Julio Angarita
Yinman Andrey Ortega Acosa

Actividad: Enfrevista 2l docsnte para recanacer 2l conocimisnte gue la docents tisns
acerca da [a paicomotricidad v 12 debilidades que presenta cada estudiante.

Objetive: Averignar ¢l copocimiento de la docenta Angelz Pefiaranda sohre la
peicomodricidad v las debilidades que presesta cada exudiants de su zrado tercera "B

1. ;Tiene nsted conocimiento =i zlzun estudiante presenta 2lzuna condicion sspaciz],
cual?

=

;Uatad sabe que dificultades prezentan los estadiantes al realizar actividades que 52
tengan en Cwenta saltar, correr, entre otras?

3. ;Sabeusted i los estudiantes pueden coordinar sus movimiento: v coale: som lo:
gue se les dificulta?

4. ;Tiens conocmmisnto =i los esmediantes wiilizan =us zentidos percepiores para realizar
alguma actvidad donde emplas los elemento: de la motricidad?

Lh

;ue estratezias utilizana usted para para mejorar Los problemas de psicomodricidad
gue presenien zos estudiantes?

§. Dedicana tiempo 2 actividade: extra claze para mejorar los problemas que presenten
sus estadiartes sapn s condicion psicomotriz?



Instrumentos de recoleccion de informacion aplicados.

Apéndice D Fichas De Observacion.

SEMILLERO DE INVESTIGACION
FICHA DE OBSERVACION DIRECTA

Curso aplicado: 2" 9

Edades de los estudiantes: __<1- % anc$ de edad

Fecha de observacién: &q }Tu\\o

n

Observacién de debilidades psicomotrices durante la jomada

1. ¢En el Salén de clases se presentan estudiantes con dificultades al realizar
movimientos de motricidad grugsa lales como correr, satar entre otras?
D, Se fien Svﬂ{q"gp u‘-%')'_\, untel tun  7oailegh ,—"1 C,-u\\‘oéo\
PO teolizat cooital orbiu dndoy Ap mpic i Aad e NG,
2. (Los estudiantes suelen presentar debilidades o dificultades en el momenlo de
realizar acciones como escriblr, recortar, alarse los zapatos. entre olras?
Blasney  osiudioaadey  DiesoMunna g -+ 0o togol  aye
okftn  On fuonte o Ak ucaiit et 3 b orot

3. (Los esludiantes al escuchar |as indicaciones realizadas por el maestro, coordina
apropiadamente los pasos ejecutados en 10s ensayos de danza?
Ol st tuchol oy indiatenn ho cotid voBan o0rpd .qumPh\Q
\ns Datghy O Doy polg o cma«,c\J'-ﬂ 0.

4. jLos estudiantes coordinan apropiadamente al realizar un movimiento éculo-
manual (que ejerza manos y 0jos), ya sea agarrar un objeto, sostenerse en una
base o desplazarse cpn ayuda de |as extremidades?

No coottban odoindaiments wauimightet arols -manuo)
Seoun oy asd fuatignel  feglyadns

5. ¢Los esludiantes reconocen cual es su lado derecho o izquierdo al realizar una
accién o en los ensayos de danzf?
Ny, toy astydontor tonon dibiwilads tom arionbar
dfecianey

6. ¢Los estudiantes coordinan al realizar un movimiento en el que se ejerzan las
manos y los pies, ya sea al realizar una accién con: piemas, tronco y brazog?
Mo soelen  (gordingl  GDM@Bindumente  fMoyimieh Foy
con sy gxYeyridadel,

7. (Los estudiantes al realizar los pasos de danza, tienen una buena postura?
Cn olauhal  ogegioney yenllun aoiopiadaYre e
1oy 00308 Ao \maile.
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! SEMILLERO DE INVESTIGACION
FICHA DE OBSERVACION DIRECTA

8. (A los estudiantes se les dificulla realizar un movimiento en el cual deba percibir

los sentidos sensoriales?
Alaunoed  ugtey  DIpgghtan d"\\im\\ﬂd@& ZQ'n’»QtiﬁYDQ}'P?(Q\

e ley actividadoy reulizadoy

8. ¢Los esludiantes presentan falencias al comunicarse o al expresar sus ideas u

opiniones? ‘ .
Sucleh  Otowohbay Aifibager do ox0rogior U (OMurcG (0

Coh <o) l0mDgweioyr Y\ mooshios.

10. ¢ Al recibir una lndlcaddn los estudiantes tardan para realizar esta accion?
Notmolmiente o \gc Aan oh raftal cidoneS  peig on clioy

orasone g Jngro n

11. ¢ Los estudiantes son capaces de realizar una accién siguiendo una serie de

pasos? .
Ng__cgolen (aofo) lgy oS At sowenco ah Ing  adtiuidades.

12. ¢ Los estudiantes presentan alguna dificultad en la orientacion entre los objetos, ya
sea al meter una caja pequefia en otra grande?

No: 1oy gshmiah ot difereniian g,\,umm)o\mn\o 0\3\3\@\
M5y vhitato het.

7
13. ¢ Los estudiantes son capaces de dominar o controlar su cuerpo al realizar una

accién?
D oy Queden dominar u tontiolat ¢y cuetlg en |o
2alinacan de acdividades

14. ¢ Los estudiantes son organizados al realizar un movimiento con diferentes partes
del ?
No Yieheh O19an10¢gn corPolal,

15. ¢Los estudiantes se motian al realizar ensayos de danzas?
: n \ Vi dadts  aacdare  temo

9\ \\t\\u\l\ﬁ\.
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3 Srstitucisn Baucatisa Gscuela Noumal Supesior 3 Ocatia
SEMILLERO DE INVESTIGACION
FICHA DE OBSERVACION DIRECTA

Curso aplicado: _ %" ©
Edades de los estudiantes: __<1- 3 ands de edad
Fecha de observacién: \q }Iu\\o

Observacién de debilidades psicomotrices durante la jomada

1. ¢En el Salén de clases se presentan estudiantes con dificultades al realizar
movimientos de matricidad grugsa lales como correr, saltar entre otras?
%., So benSuntarinp .,ﬂ-);‘, un b(, fun ! .);\'_,\ L.'l.C‘.“\\ruéox
pata fealvaat coeitey oy dndey Ap mpir i dad Awesa,

2. ¢Los estudiantes suelen presentar debilidades o dificultades en el momenlo de
realizar acclones como escribir, recortar, atarse los zapalos, entre otras?
Plagnot  oyludiaabey Diesetumna vy 2 0 o (tadol aye
oty Oh fvanto o aidoucadet meit g b oot

3. (Los esludiantes al escuchar |as indicaciones realizadas por el maestro, coordina
apropladamente los pasos ejecutados en los ensayos de danza?
Bt otuchast iod dnddatenn ho cosid vaban g0wDd .uAcmeh\Q
108 Datgy 0¥V Wdeh  polg (o fr-rwaJ'u* i0.

4. jLos estudiantes coordinan apropiadamente al realizar un movimiento 6culo-
manual (que ejerza manos y 0j0s), ya sea agarrar un objeto, sostenerse en una

base o desplazarse cpn ayuda de |as extremidades?
o  cootd han ggtggigdg\_’mh;_g mau: mfmigi Aao\g ~manuod

Seoun oy ansd fugciawvot eglyados

5. ¢Los esludiantes reconocen cudl es su lado derecho o izquierdo al realizar una
accién o en los ensayos de danza?
Ng, oy ottudionbel Vionon difiwitads tnm arionbar
A1 (2 Chones

6. ¢Los estudiantes coordinan al realizar un movimiento en el que se ejerzan las
manos y los pies, ya sea al realizar una accién con: piemas, tronco y bl ?
No soelen  (oordingl  0DP@OIQ A0 m Qt‘\e Moyimieh roy
con iy gxneYridades

7. (Los estudiantes al realizar los pasos de danza, tienen una buena postura?
Cn olaghal  ogogioney  Yen\ilon apiopiadaime e
Yoy 80308 Ao Voile.
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3 Srstitucisn Baucatisa Gscuela Noumal Supesior 3 Ocatia
SEMILLERO DE INVESTIGACION
FICHA DE OBSERVACION DIRECTA

Curso aplicado: _ %" ©
Edades de los estudiantes: __<1- 3 ands de edad
Fecha de observacién: \q }Iu\\o

Observacién de debilidades psicomotrices durante la jomada

1. ¢En el Salén de clases se presentan estudiantes con dificultades al realizar
movimientos de matricidad grugsa lales como correr, saltar entre otras?
%., So benSuntarinp .,ﬂ-);‘, un b(, fun ! .);\'_,\ L.'l.C‘.“\\ruéox
pata fealvaat coeitey oy dndey Ap mpir i dad Awesa,

2. ¢Los estudiantes suelen presentar debilidades o dificultades en el momenlo de
realizar acclones como escribir, recortar, atarse los zapalos, entre otras?
Plagnot  oyludiaabey Diesetumna vy 2 0 o (tadol aye
oty Oh fvanto o aidoucadet meit g b oot

3. (Los esludiantes al escuchar |as indicaciones realizadas por el maestro, coordina
apropladamente los pasos ejecutados en los ensayos de danza?
Bt otuchast iod dnddatenn ho cosid vaban g0wDd .uAcmeh\Q
108 Datgy 0¥V Wdeh  polg (o fr-rwaJ'u* i0.

4. jLos estudiantes coordinan apropiadamente al realizar un movimiento 6culo-
manual (que ejerza manos y 0j0s), ya sea agarrar un objeto, sostenerse en una

base o desplazarse cpn ayuda de |as extremidades?
o  cootd han ggtggigdg\_’mh;_g mau: mfmigi Aao\g ~manuod

Seoun oy ansd fugciawvot eglyados

5. ¢Los esludiantes reconocen cudl es su lado derecho o izquierdo al realizar una
accién o en los ensayos de danza?
Ng, oy ottudionbel Vionon difiwitads tnm arionbar
A1 (2 Chones

6. ¢Los estudiantes coordinan al realizar un movimiento en el que se ejerzan las
manos y los pies, ya sea al realizar una accién con: piemas, tronco y bl ?
No soelen  (oordingl  0DP@OIQ A0 m Qt‘\e Moyimieh roy
con iy gxneYridades

7. (Los estudiantes al realizar los pasos de danza, tienen una buena postura?
Cn olaghal  ogogioney  Yen\ilon apiopiadaime e
Yoy 80308 Ao Voile.
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Apéndice E Encuesta a los estudiantes. Actividad 1.

a Snstitucisn BHucativa Bscuels Mormal Superios 3 Ocaiia

SEMILLERO DE INVESTIGACION
ENCUESTAS

LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA LA FORTALECIMIENTO EN ESTUDIANTES DE TERCERO QUE
PRESENTEN POSIBLE DISPRAXIA EN LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR BASICA PRIMARIA DE

OCARA NORTE DE SANTANDER

Esta encuesta se realiza con el fin de identificar en que se Interesan los nifios

respecto al &mbito fisico y desarrolio del mismo a través de juegos y actividades
de desarrollo psicomotriz.

_ - Ge =8 ~ |st|NO
¢Te gusta realizar actividades fisicas dentro y fuera de la escuela?

¢Se te dificulta reallzar movimientos relacionados con las extremidades? \
¢Se te hace facll Identificar direcciones tales como lzqulerda y derecha? S
¢Puedes realizar correctamente ejercicios fisicos?

¢Se te dificulta tomar el lapiz en el momento de escribir?
LPuedes recortar adecuadamente sobre una linea recta? &
{Puedes realizar movimientos que relaclonen manos y ples? | >
¢Se te dificulta seguir indicaciones dada por los maestros? :
{Puedes caminar en linea recta sin caerte?

0 | ¢Puedes tomar adecuadamente objetos con la yema de los dedos? ~

D00 [N O U B W e

Pregunta ablerta:

1. (Sabes qué tipo de actividades se te dificultan en el momento de
realizarlas? ;.

2. (Cuédles son ese tipo de actividades que se te dificultan?
balonsesto, Fuibol .
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Jastitucidn 8&..«\1;«» g)amofu @lmm-\f &;ujudm 3¢ Ocara

SEMILLERO DE INVESTIGACION
ENCUESTAS

LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA LA FORTALECIMIENTO EN ESTUDIANTES DE TERCERO QUE

PRESENTEN POSIBLE DISPRAXIA EN LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR BASICA PRIMARIA DE

OCARA NORTE DE SANTANDER

Esta encuesta se realiza con el fin de Identificar en que se Interesan los nifios

respecto al ambito fisico y desarrollo del mismo a través de juegos y actividades
de desarrollo psicomotriz.

N°® ITEMS Sl | NO
1 | ¢Te gusta realizar actividades fisicas dentro y fuera de la escuela? P28

2 | ¢Se te dificulta realizar movimientos relacionados con las extremidades? |~

3 | ¢Se te hace facil identificar direcciones tales como izquierda y derecha?  [“4

4 | ¢Puedes realizar correctamente ejercicios flsicos? VAR
5 | ¢Se te dificulta tomar el Idpiz en el momento de escribir? X
6 | ¢Puedes recortar adecuadamente sobre una linea recta? .

7 | ¢Puedes realizar movimientos que relacionen manos y pies? 12X
8 | ¢Se te dificulta seguir indicaciones dada por los maestros? ‘_:’:_
9 | ¢Puedes caminar en linea recta sin caerte?
10 | ¢Puedes tomar adecuadamente objetos con la yema de los dedos? \,(

Pregunta abierta:

1. ¢Sabes qué tipo de actividades se te dificultan en el momento de
realizarlas? C ( \ja { SBNCEst © comM) Nax &n

uwa  Uiden wafa }ec.ﬁ%-_&i

2. (Cuales son ese tipo de actividades que se te dificultan? & j o/ nn Lo~ £,
cam op Ling ﬂr«fvjv« b AR \ ?\j’cbd\
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Apéndice F Encuesta a los estudiantes. Actividad 2.

SEMILLERO DE INVESTIGACION
ENCUESTAS

ducaliva Escuela Mowmal Superion de Ocaiia

LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA LA FORTALECIMIENTO EN ESTUDIANTES DE TERCERO QUE

PRESENTEN POSIBLE DISPRAXIA EN LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR BASICA PRIMARIA DE

OCANA NORTE DE SANTANDER

El propésito de esta encuesta es evidenciar los procesos de formacion fisica en
los cuales los estudiantes no estén directamente vinculados, luego de realizar las
actividades de caracter psicomotriz los estudiantes mostraran sus debilidades y
fortalezas en cuanto al desarrollo de esta encuesta.

ITEMS

NO

¢Realizaste todas las actividades del circuito adecuadamente?

élograste empudiar todos los botones en tu mano?

¢Pudiste tener mas de cinco botones o granos en tu mano?

¢éTuviste alguna dificultad en la realizacion de este ejercicio?

NANAY [
/</,\/'~,/\ RS

éTuviste alguna dificultad al caminar por la linea recta?

¢Repetiste el ejercicio de caminar por la linea recta?

¢éTe equivocaste de direccion al pasar la pelota a tu compafiero del lado?

¢Dejaste caer el botdn al pasar o recibirlo de tu compaidiero del lado?

W0 IN OV |HWIN |-

¢Diferencias las direcciones de izquierda a derecha y de derecha a
izquierda?

.
/NS

10 | ¢Lograste sostener adecuadamente las pinzas?

AN
A

11 | ¢Con ayuda de la pinza pudiste sostener la arafia?

J

12 | éDejaste caer la araiia dentro o fuera del recipiente con la telarafia?

13 | ¢Tuviste dificultades con la actividad de la arafia?

14 | ¢Ubicaste tus manos y pies adecuadamente en las huellas que estaban

ubicadas en el piso?

15

¢éTuviste dificultades al coordinar manos y pies al mismo tiempo?

16

¢ Tuviste alguna dificultad con el juego twister?

17

¢Completaste los cinco saltos en la cuerda?

16

¢Lograste realizar los movimientos con el ula ula?

18

¢Te gusto realizar todas las actividades del circuito?

Pregunta abierta:

1. {Qué dificultades tuviste al reallzar las actividades del circuito? QL U\Qx { 1\( bl
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SEMILLERO DE INVESTIGACION
ENCUESTAS

LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA LA FORTALECIMIENTO EN ESTUDIANTES DE TERCERO QUE

PRESENTEN POSIBLE DISPRAXIA EN LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR BASICA PRIMARIA DE

OCARA NORTE DE SANTANDER

El propdsito de esta encuesta es evidenciar los procesos de formacién fisica en
los cuales los estudiantes no estén directamente vinculados, luego de realizar las
actividades de caracter psicomotriz los estudiantes mostraran sus debilidades y
fortalezas en cuanto al desarrollo de esta encuesta.

18

¢Te gusto realizar todas las actividades del circuito?

N* | ITEMS Sl | NO

1 | éRealizaste todas las actividades del circuito adecuadamente? X

2 | ¢Llograste empuiiar todos los botones en tu mano? X

3 | ¢éPudiste tener mas de cinco botones o granos en tu mano? ¥

4 | ¢Tuviste alguna dificultad en la realizacién de este ejercicio? X

5 | éTuviste alguna dificultad al caminar por la linea recta? ¥

6 | ¢Repetiste el ejercicio de caminar por la linea recta? D,

7 | ¢Te equivocaste de direccidn al pasar la pelota a tu compaiiero del lado? X

8 | éDejaste caer el botdn al pasar o recibirlo de tu compaiiero del lado? X

9 | é¢Diferencias las direcciones de izquierda a derecha y de derecha a v
izquierda? X

10 | éLograste sostener adecuadamente las pinzas? X

11 | ¢Con ayuda de la pinza pudiste sostener |a arafia? N

12 | ¢Dejaste caer la arafia dentro o fuera del recipiente con la telaraiia? N

13 | ¢Tuviste dificultades con la actividad de la araiia? >

14 | ¢Ubicaste tus manos y pies adecuadamente en las huellas que estaban <
ubicadas en el piso? \

15 | ¢Tuviste dificultades al coordinar manos y pies al mismo tiempo? N

16 | ¢Tuviste alguna dificultad con el juego twister? b4

17 | ¢Completaste los cinco saltos en la cuerda? X

16 | ¢Lograste realizar los movimientos con el ula ula? X

A

Pregunta ablerta:

1. ¢Qué dificultades tuviste al realizar las actividades del circuito? G\\ Dy UG
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Apeéndice G Entrevista a la docente.

3 Snatitucisn GWGMwswaaOm

SEMILLERO DE INVESTIGACION
PROPUESTA DE ACTIVIDADES DE APLICACION

INSTRUMENTO NUMERO 4, ENTREVISTA AL DOCENTE
Fecha de aplicacién: Hora:
Grupo observado: Tercero “B”
Docente titular: Angela Pefiaranda
Maestros investigadores: Maria José Julio Angarita

Yirman Andrey Ortega Acosta

Actividad: Entrevista para reconocer el conocimiento que la docente tiene acerca de la
psicomotricidad y la debilidades que presenta cada estudiante.

Recursos humanos: Docente titular y maestros investigadores.
Recursos fisicos: Fichas de trabajo.

Objetivo: Averiguar el conocimiento de la docente Angela Peilaranda sobre la
psicomotricidad y las debilidades que presenta cada estudiante de su grado tercero “B".

1. ¢Sabe usted definir la palabra psicomotricidad?

3 G la_ Tolatic : v
Yoo dndet 9ot \ot mis\way <q3(m S0 (opexon  Cemlafal

2. ;Sabe usted sobre la clasificacién de la psicomotricidad?

Mottitidad Tiva
Matticided ageta
Whyio Gawet o totales
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SEMILLERO DE INVESTIGACION
PROPUESTA DE ACTIVIDADES DE APLICACION

3. (Conoce usted el concepto de la psicomotricidad fina?

Ls aqda gw ontota Vg Wouitmienks minimat de) cuet o, tales

MO g 0ima, wounionts Ao axtronidodes W tetiotes il In LU
!‘H.m (sg Queonel  (omo \'Qn!m On \S!SFL ‘!Mf\h'\" S Sﬂ‘ﬁ‘gg;

4. ¢Conoce usted el concepto de la psicomotricidad gruesa?

Son Yoy wowmientes de lat onbeomidades swmetiores bales como
Lotet, <ghYor, aofokel 4 caminel od wadoonte.

5. ¢Tiene usted conocimiento si algiin estudiante presenta alguna condicién especial,
cudl?

&',van\xm Ousoh\q \r\‘.mg\\m OAREON oD o), So\o  San lenkac
20%0” oyrir u Vionen ” mycha oot

6. (Usted sabe qué dificultades presentan los estudiantes al realizar actividades que se
tengan en cuenta saltar, correr, entre otras?

Qan LY btk Yo fealiton adividad el (f«_&(m

7. (Sabe usted si los estudiantes pueden coordinar sus movimientos y cuéles son los
que se les dificulta?

—Dodximadomente  un 107 do Yo atadiowtel  drewnkah
AbioYoder 3 cootdihocdn . lay woles  o%aw  Yealilol  adetwa-
Au\mh\q \0\ Q\‘Q\\'\(iO\ Muh\méos e eduotion § o
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SEMILLERO DE INVESTIGACION
PROPUESTA DE ACTIVIDADES DE APLICACION

8. ;Tiene conocimiento si los estudiantes utilizan sus sentidos perceptores para realizar
alguna actividad donde emplee los elementos de la motricidad?

ﬁ%\hn\ Q\\mbm\\\\\ S0 \mu\x‘ wcoo\r\'\)ox on e\ mo\mh\o
At Sealinol  aorividades .

9. ¢Qué estrategias utilizaria usted para para mejorar los problemas de psicomotricidad
que presenten sus estudiantes?

\u roo\n0ten _de odaidodos do odunoanr e oo Yaloy u
(RO S

10. Dedicaria tiempo a actividades extra clase para mejorar los problemas que presenten
sus estudiantes segiin su condicién psicomotriz?

\n oonentia  doy ey Bo ago oy octadinn o4 <an Q\Ga AL

godet 4 odovndC Wi tandican  ha o lg potimite.
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Evidencias fotograficas

Apéndice H Aplicacion de la Danza como estrategia ludico pedagogica para el fortalecimiento
de la psicomotricidad .
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Apéndice IDesarrollo de la Actividad del circuito
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