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Resumen 

 

El siguiente proyecto se desarrolla a través de un enfoque cualitativo, con metodología 

descriptiva; el cual posee dos partes diferenciadas: la primera trabaja la investigación entre los 

nexos que unen la psicomotricidad y la lógica matemática en la educación infantil, y otra fase, 

que veremos en esta investigación va partiendo de la importancia que tiene las matemáticas en el 

diario vivir de todo ser humano complementándola con la psicomotricidad. Es por esto que se 

toma la decisión de fortalecer el pensamiento y el desarrollo de éstos en los estudiantes del grado 

preescolar que pasaron al grado primero B de la Institución Educativa Escuela Normal Superior 

Ocaña, por medio del método LA CAJA PSICOMATIC, la cual se desempeña de manera 

creativa, flexible, dinámica, adaptable y manejable para el niño, pero no solamente esto, “LA 

CAJA PSICOMATIC” logra procesos con cuales los niños puedan desarrollar, ejercer conceptos 

y bases sobre el pensamiento lógico matemático, pero dando como punto esencial la parte motriz 

del niño, ya que con esta se logrará realizar de manera más eficiente su aprendizaje, el cual se 

convierte en una guía para que el estudiante inicie un aprendizaje constructivo significativo.         

 

Palabras claves: lógica, matemática, psicomotricidad, educación, lúdica  
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Abstract 

 

The following project is developed through a qualitative approach, with descriptive 

methodology; which has two different parts: the first works the research between the links that 

link psychomotricity and mathematical logic in early childhood education, and another phase, 

which we will see in this research, starts from the importance of mathematics in daily living of 

every human being complementing it with psychomotricity. That is why the decision is made to 

strengthen the thinking and development of these in the students of the preschool grade who 

passed to the first grade B of the Educational Institution Escuela Normal Superior Ocaña, by 

means of the LA CAJA PSICOMATIC method, which performs In a creative, flexible, dynamic, 

adaptable and manageable way for the child, but not only this, “LA CAJA PSICOMATIC” 

achieves processes in which children can develop, exercise concepts and bases on logical 

mathematical thinking, but giving as an essential point the the driving part of the child, since 

with this it will be possible to carry out their learning more efficiently, which becomes a guide 

for the student to initiate meaningful constructive learning. 

 

Keywords: Logic, mathematics, psychomotricity, education, playful 
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Introducción 

 

El presente trabajo tiene como objetivo presentar una propuesta para fortalecer el proceso 

del pensamiento lógico- matemático vinculado al desarrollo psicomotriz basado en las 

observaciones  de los estudiantes de la etapa inicial de la  Institución Educativa Escuela Normal 

Superior Ocaña, Sede El Llano; está se realizó mediante un método que promueve el asombro, el 

interés, la motivación y la atención de los niños, manejando las nociones, la identificación y 

comprensión de la mismas  y  también la capacidad de amar y hacer de las matemáticas 

divertidas para que su imaginación y su curiosidad se activen propiciando un aprendizaje 

flexible, duradero y eficaz en sus habilidades motoras y lógicas, formándolos como seres 

integrales, trabajadores, deseosos de aprender y llenarse de conocimientos e información pero no 

sólo en su escuela, o en su hogar, sino también de su entorno y de su vida cotidiana. 

 

Gracias a las observaciones y encuentros con los niños durante las prácticas pedagógicas, 

se pudo visualizar diversas dificultades y debilidades en el proceso lógico matemático y la 

psicomotricidad, en algunos estudiantes del grado preescolar de la educación primaria;   debido, 

en algunas ocasiones, a la falta de motivación o al empleo de actividades monótonas por parte 

del docente formador, dando lugar  al aburrimiento, el caos en el aula y el desinterés en los 

niños. Dicha  situación y otras que se presentaron, nos  llevó a la  creación de  la estrategia 

metodológica LA CAJA PSICOMATIC, que permite el fortalecimiento de los procesos lógicos 

matemáticos  desarrollando  la motricidad gruesa y motricidad fina de manera sustancial, flexible 

y dinámica, dejando al niño  establecerse e integrarse con el método también dejando fluir su 

creatividad y su imaginación, permitiendo que el niño se exprese y deje fluir sus conocimientos. 
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La Caja Psicomatic como estrategia pedagógica para el desarrollo del razonamiento 

Lógico-Matemático de los Estudiantes del grado preescolar de La Institución Educativa 

Escuela Normal Superior de Ocaña Sede Primaria 

 

 

  

Figura 1 Logo del Proyecto 
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Capítulo1.  La Caja Psicomatic como estrategia pedagógica para el desarrollo del 

razonamiento Lógico-Matemático de los estudiantes del grado preescolar de La Institución 

Educativa Escuela Normal Superior de Ocaña Sede Primaria 

 

 

1.1. Planteamiento del problema 

 

1.1.1. Descripción del problema 

 La Etapa Inicial de los niños es fundamental para  desarrollar en ellos  en diversos 

campos, de los cuales trabajaremos el lógico-matemático y el motor. Es primordial el efecto que 

tiene las matemáticas en nuestro sistema educativo actual, esto lo vemos reflejado en los horarios 

escolares y la carga de trabajo. Notablemente es menor la importancia que se cede al desarrollo 

de las capacidades motores. Pero teniendo en cuenta que el primer medio en el cual el niño 

conoce el mundo es por el motor, ya que a partir de sus acciones se produce el aprendizaje.            

 

La inteligencia matemática es una herramienta básica para la compresión y manejo de 

nuestra vida diaria. Su aprendizaje  dura  toda la vida por lo tanto se debe  comenzar lo antes 

posible para que así el niño se familiarice con su lenguaje, su manera de deducir y razonar. 

 

Las matemáticas no solo se ubican en un aula de clase, sino que también la podemos 

encontrar en nuestra vida cotidiana. Para hacer matemáticas implica razonar, imaginar, probar, 

relevar, percibir, expandir, aplicar destrezas, comprobar resultados, etc. Las actividades que 

debemos abordar con los niños tienen que ser significativas en las cuales los niños aprendan por 

sí mismos además deben ser útiles y no alejarse de la realidad.           

 

El propósito del proyecto es analizar y comprobar sobre  dos ámbitos que son importantes 

para la Educación Infantil,  Planteando  el  trabajo hacia la búsqueda de conexiones entre la 

psicomotricidad y la lógica-matemática, ya que son contenidos básicos de esta etapa para así 

contribuir al desarrollo físico, afectivo, intelectual y social de los niños. 

 



3 

 

Con lo anteriormente dicho, observamos que el áula de clases algunos estudiantes del 

grado de Preescolar de la Institución educativa escuela Normal Superior de Ocaña, tomaban una 

actitud negativa a la hora  de implementar nociones matemáticas y ésto generaba un desinterés al 

momento de aprender, aumentando las falencias que se presentadas  en este pensamiento o en 

estos conocimientos lógicos matemáticos;  a su vez vimos gran agrado al implementar 

actividades donde su psicomotricidad era empleada.  Notamos que los estudiantes no 

presentaban tanto temor  al enfrentarse  a situaciones  relacionadas  con este pensamiento, ya que 

una  debilidad que tienen los estudiantes es el miedo a las matemáticas, debido  en grande parte   

a los mitos y las experiencias de sus allegados. 

 

Cabe resaltar, que es importante reforzar estos campos ya que se puede generar un efecto 

de bola de nieve, puesto que  el problema se va haciendo más grande en el  transcurso del tiempo 

pues se necesita una base sólida para no presentar temores, debilidades o falencias más adelante 

y que no afecte  su entorno o su vida cotidiana.          

  

1.1.2. Formulación de la pregunta 

¿De qué manera se puede desarrollar el razonamiento lógico-matemático de los 

estudiantes del grado preescolar de la Institución Educativa Escuela Normal Superior De Ocaña 

Sede Primaria? 

 

 

1.2.Justificación 

 

Notamos que es fundamental desarrollar dos contenidos básicos que están ligados en el 

proceso de la educación infantil, la psicomotricidad y la lógica-matemática, puestos que son 

conocimientos que hay que tener en cuenta para la formación  en  esta etapa educativa y así 

ayudar al desarrollo físico, afectivo, intelectual y social de los niños y niñas hasta los seis años.  

 

Mediante este proyecto queremos fomentar  el aprendizaje de contenidos en el área de 

matemáticas, y  evaluar  competencias que deben ser adquiridas al finalizar la etapa de educación 

infantil de los estudiantes.  Tendremos  en cuenta el juego libre, como trabajo de disfrute 
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individual del niño por medio de las actividades propuestas, dando la libertad de explorar y 

adquirir conocimientos propios. 

 

Con la presente propuesta  buscamos  es que el estudiante adquiera conocimientos 

básicos de matemáticas de forma lúdica, divertida por medio de la exploración, completo  con la 

motricidad fina y la motricidad gruesa.  La estrategia metodológica CAJA PSICOMATIC, tiene 

énfasis en el fortalecimiento del pensamiento lógico matemático,  dando un desarrollo a la psico-

motricidad, y desempeño de las habilidades necesarias que deben tener y adquirir durante el 

transcurso de su vida, para poder identificar conceptos fundamentales para el diario vivir como 

las nociones temporales, nociones espaciales, los cuantificadores, la noción de objeto, la noción 

numérica y por último, que puedan identificar las figuras geométricas y las relacionen con su 

entorno. Pero estó  no es todo, la CAJA PSICOMATIC ayudará a que los estudiantes fortalezcan 

las habilidades para mover armoniosamente los músculos del cuerpo y puedan mantener su 

equilibrio además  adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Por otra parte, esta 

estrategia también ayudará a la coordinación de los movimientos musculares más pequeños y 

precisos. 

 

“LA CAJA PSICOMATIC” es una herramienta que  el maestro pueda integrar para 

desarrollo  pensamiento lógico matemático y la psicomotricidad en sus estudiantes, 

contribuyendo a las relaciones del presente y del futuro de los niños, interiorizando la 

imaginación, la socialización, la creatividad y los conocimientos,  siempre enseñando con amor, 

el respeto e  integridad. La lógica matemática es fundamental en todas las actividades que se 

realizan día a día a día,  siendo su aprendizaje necesario para el  manejo de  nuevas tecnologías y 

los estudios que así lo exigen.  

 

La finalidad de “LA CAJA PSICOMATIC” es desarrollar la capacidad lógica-

matemática en los niños de la primera infancia y esta manera  dejar fluir su imaginación, su ser, 

sus capacidades, habilidades, sus emociones, que como ya antes se mencionó, tanto su 

pensamiento matemático y su psicomotricidad estén en un constante aumento, en el niño pueda 

explorar y liberar su esencia en la construcción de todos los conceptos que abarca, que pueda 

describir cada una de sus experiencias, lo cual hace que el proceso de enseñanza y aprendizaje se 
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desarrolle de manera agradable y que el maestro impulse el progreso del estudiante como ser 

humano, y más adelante como profesional. 

 

 

1.3.Objetivos  

 

1.3.1. Objetivos generales.  

Presentar una propuesta pedagógica que desarrolle el razonamiento lógico-matemático de 

los estudiantes del grado preescolar de la Institución Educativa Escuela Normal Superior de 

Ocaña Sede Primaria.  

 

1.3.2. Objetivos específicos.  

 Identificar las bases, debilidades y falencias que presentan los estudiantes de 

preescolar de la Institución Educativas Escuela Normal Superior Ocaña sede 

primeria para el desarrollo del razonamiento lógico-matemático  

 Diseñar una estrategia que favorezca el desarrollo del razonamiento matemático a 

través de la psicomotricidad. 

 Construir la “Caja Psicomatic” como herramienta pedagógica que desarrolla el 

razonamiento lógico-matemático de los estudiantes del grado preescolar de la 

Institución Educativa Escuela Normal Superior de Ocaña, Sede Primaria.  

 

 

1.4.Línea de investigación   

     

Estructuramos el trabajo con la línea de investigación de la Educación y pedagogía, cuyo 

objetivo es la participación  y lo que busca es que el estudiante adquiera los conocimientos 

básicos de las matemáticas, por medio de actividades que fomenten el desarrollo de la motricidad 

fina y motricidad gruesa, con la estrategia la caja Psicomatic.  
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1.5.Delimitación 

 

1.5.1. Delimitación espacial.  

Este proyecto se realizará en la Institución Educativa Escuela Normal Superior Ocaña 

Sede el Llano en el grupo de preescolar. La Sede se encuentra ubicada en el municipio de Ocaña, 

Norte de Santander con dirección Carrera 20 # número 7-20 del barrio El Llano Echávez. 

 

1.5.2. Delimitación temporal. 

Este proyecto de investigación se desarrolla en un lapso de dos años, iniciando en  el 

segundo semestre del año 2018 y finalizando el primer semestre del año 2020.  

 Segundo semestre del año 2018: Observación, selección de la pregunta de 

investigación.   

 Primer semestre del año 2019: Realización del ante proyecto de investigación y 

técnicas de recolección de datos.   

 Segundo semestre del año 2019: Aplicación de instrumentos y tabulación de 

resultados.   

 Primer semestre del año 2020: Finalización del proyecto de investigación y 

sustentación. 

  

1.5.3. Delimitación Temática. 

La temática principal de este proyecto, es crear una estrategia la cual el estudiante va a 

adquirir conocimientos básicos de matemáticas por medio de actividades que fortalezcan el 

desarrollo de la psicomotricidad. Durante  la investigación  fuimos recopilando información  de 

la lógica matemática y de la psicomotricidad  ya que son fundamentales para el  desarrollo 

cognitivo del niño. 
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Capítulo 2.  Marco referencial  

 

2.1. Antecedentes de la investigación 

 

2.1.1. Internacional. 

Lógico-matemática y psicomotricidad en la educación infantil. Ana Carrera Alonso. 

Universidad de Valladolid. (Europa, España) 

 

Objetivos: Investigar y encontrar los nexos que unen la psicomotricidad y la lógico-

matemática y los solapamientos que pudieran existir entre ellas. 

 

Conclusión: “Después de realizar el análisis curricular, se ha comprobado que no existen 

grandes conexiones explicitas entre psicomotricidad y lógico-matemática. También se ha de 

reseñar que las   "leyes u órdenes" abarcan de forma muy amplia las áreas a trabajar y no 

especifican con exactitud los contenidos. Sí se trata, que la metodología, que se ha de trabajar 

será vivenciada, a través de la experimentación, por lo tanto a través de la psicomotricidad. Pero 

resalta el uso de esta de forma metodológica, no conectan ambas disciplinas como contenidos.” 

 

2.1.2. Nacional. 

La historia de las matemáticas en la educación matemática. Maribel Anacona. 

Universidad del Valle. (Santiago de Cali, Colombia).  

 

“Cada vez adquiere más fuerza en el ámbito internacional la discusión sobre los vínculos 

existentes entre Historia de las Matemáticas y Educación Matemática. Pese a los diferentes 

proyectos de investigación, congresos y artículos que se han desarrollado alrededor de esta 

temática en las últimas décadas, aún no existe en la comunidad académica una total claridad y 

con- censo sobre los aportes que desde la Historia se puedan ofrecer a la reflexión en Educación 

Matemática”. 
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Asociación entre el desarrollo motor y el aprendizaje en los niños de 2 a 5 años, de 

Centros de Desarrollo Infantil de Bucaramanga. Luz Stella Echeverría Avellaneda Betty del 

Carmen Larios Martínez. Universidad de Santander. (Bucaramanga, Colombia) 

 

“El enfoque de este estudio es cuantitativo, de corte transversal, con una muestra de 297 

niños y niñas de 2 a 5 años. Evaluados con la escala abreviada de desarrollo para desarrollo 

motor y con la escala cualitativa del desarrollo infantil para aprendizaje, ya que este se define 

como un proceso permanente de cambios en las acciones, comportamientos y actitudes, los 

cuales pueden evidenciarse a través de la relación consigo mismos, con los demás y con el 

mundo.” 

 

2.1.3. Departamental y/o local. 

Tras una búsqueda detallada no se encontraron antecedentes de carácter departamental o 

local, que guarden estrecha relación con el tema objeto de estudio de este proyecto. 

 

2.1.4. Institucional. 

Adriana Lucia Coronel, Jennifer Lorena López Meza (2018). ”Revisión de las nociones 

que tienen los niños de primero A, de la Escuela Normal Superior de Ocaña para la construcción 

de los conceptos de adición y sustracción como operaciones matemáticas”. Este proyecto es una 

recopilación de las diferentes pruebas que se le realizaron a los niños del grado 1°A de la escuela 

normal superior de Ocaña, con el fin de revisar las nociones que tienen para la construcción de 

un concepto de adición y sustracción como operaciones matemáticas.  

 

 

2.2 Marco teórico  

 

La Caja Psicomatic como estrategia pedagógica para el desarrollo del razonamiento 

Lógico-Matemático 

Para la realización del proyecto se ha tenido en cuenta documentos, libros, artículos que 

han ayudado a situarse en un contexto en que la realización del este sea más agradable, llegando 
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a comprender los conceptos que lo abarcan y fundamentan los conocimientos teórico-prácticos 

del proceso lógico matemático y la psicomotricidad. 

 

2.2.1. Lógica matemática  

El punto  central de este estudio parte de potenciar  el pensamiento lógico-matemático de 

los estudiantes, dando un enfoque en la psicomotricidad como punto esencial para manejar este 

pensamiento, se hace necesario plantear algunos factores que sirvan de ejes conceptuales sobre 

los que se apoya la lectura interpretativa de esta investigación.  

 

Para empezar,  el concepto de la lógica-matemática, según Aristóteles, es considerada 

“ciencia de las definiciones y las demostraciones” como una simple propedéutica (disciplina y 

saberes para enseñar un área), desde entonces la lógica fue habitual que se representara como una 

parte fundamental de la filosofía, durante la Edad media; la lógica experimentaba una etapa de 

intenso desarrollo, pero en ese momento no se identificaba con las matemáticas, así que se tomó 

como una de las “artes” del TRIVIUM o ciencias de la lengua (lógica, retórica y dialéctica). 

 

Así mismo, Oliveros E. (2002), señala que el pensamiento Lógico es elevadamente 

deductivo, este pensamiento va asegurando nuevas proposiciones a partir de proposiciones 

conocidas, para lo cual se usan determinadas reglas. Este pensamiento no solo posibilita la 

demostración de muchos teoremas matemáticos, sino que permite de forma general analizar y así 

ejecutar muchas situaciones de la vida cotidiana. 

 

Con referencia a Piaget (2001), determina que la lógica matemática es un sistema de 

ideas y métodos fundamentales que permiten abordar los problemas matemáticos, también 

afirma que el pensamiento lógico matemático juega un papel dominante en tanto que sin él los 

conocimientos físicos y lógicos, no se podrían incorporar o asimilar. 

 

Con lo referente en los párrafos anteriores, podemos decir que la lógica matemática se 

basa en una disciplina de saberes la cual va acompañada por determinadas reglas y gracias a esto 

se forma un sistema de ideas que permite así abordar los problemas matemáticos de nuestra vida 

cotidiana. 
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2.1.2. La lógica matemática en la etapa inicial. 

Teniendo en cuenta el pensamiento lógico matemático en la formación inicial la cual 

propone el aprendizaje de una persona capacitada para una sociedad, haciendo que de esta forma 

sea fundamental ya que le suministra competencias fundamentales como contar, agrupar y 

clasificar. Con este aprendizaje se logra que el niño alcance un lenguaje universal que se base en 

palabras y símbolos utilizados para comunicarse. 

 

El niño desde su nacimiento crea y desarrolla estructuras del razonamiento y 

especialmente en esta edad se da el comienzo del razonamiento lógico- matemático que se ocupa 

de formar las cualidades sensoriales como son: forma, tamaño y color, los cuales se manifiestan 

en tres puntos de vista que corresponden a grandes capacidades del ser humano las cuales son 

identificar, definir y reconocer.  

 

En este conocimiento permite al niño vincularse con las experiencias vividas por medio 

de la manipulación de los objetos; este conocimiento se da por medio de un pensamiento 

reflexivo y es el niño quien construye en su mente, a través de las relaciones de objetos que van 

de lo simple a lo complejo. 

 

Con lo anteriormente dicho, la lógica matemática en los niños se desarrolla gracias a las 

experiencias y a la interacción que ellos tienen con el medio que los rodea, con esto los niños y 

las niñas les permite caracterizar y establecer relaciones entre los objetos, realizar acciones, 

reconocer cambios en situaciones sencillas y cotidianas. 

 

Teniendo en cuenta, los estadios que presenta Piaget en la educación inicial, es 

importante añadir que la lógica – matemática están ligadas a la psicométricas, la cual, hace parte 

de la psicología experimental y son buenas herramientas para alcanzar el éxito académico. 

 

Según Piaget, están las funciones lógicas que sirven de base para la matemática como 

clasificación, seriación, noción de números y la representación gráfica y las funciones infra 

lógicas que construyen lentamente, como la noción del tiempo y el espacio. Del mismo modo 
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Piaget y Babel Inhelder confirman que los “esquemas sensomotores” son los responsables de la 

aparición de las primerias estructuras de la lógica matemáticas en los niños. 

 

En un proyecto de investigación de la Universidad de Valladolid sustenta que debemos 

desarrollar tres tipos de pensamiento en el niño: 

•Pensamiento numérico: Es aquel pensamiento y sus múltiples relaciones. Este 

pensamiento se puede trabajar a través del conocimiento del número en su contexto social, las 

estrategias de conteo, la serie numérica, el valor cardinal y ordinal del número, la iniciación a la 

aritmética, los cuantificadores y la estimación de cantidades. 

•Pensamiento lógico: Aquí el aprendizaje comienza con el conocimiento, evocación, 

descripción y experimentación y con las primeras representaciones graficas de las propiedades y 

relaciones de los objetos. Todo ello, se puede trabajar a través de las seriaciones, ordenaciones o 

clasificaciones, colecciones correspondencias. 

•Pensamiento espacial temporal y casual: este pensamiento se puede trabajar a través 

de la interrelación espacio y tiempo, la medida y la estimación de medidas, las relaciones 

temporales y causales o la orientación y representación espacial, entre otros. Algunos de estos 

conceptos son abstractos, por lo que su adquisición es más compleja, mientras que otros se 

pueden trabajar a partir de las experiencias previas que lo alumnos tienen antes incluso de llegar 

a la escuela.          

 

Estos pensamientos también los encontramos en Estándares Básicos de Competencias en 

Matemáticas, pero además de eso se encuentran otros dos pensamientos que son: 

•El pensamiento variacional y los sistemas algebraico y analíticos: Este tipo de 

pensamientos tiene que ver con el reconocimiento, a percepción, la identificación y la 

caracterización de la variación y el cambio en diferentes contextos, así como su descripción, 

modelación y representación en distintos sistemas o registros simbólicos, ya sean verbales, 

icónicos, gráficos o algebraicos. 

•Pensamiento aleatorio y los sistemas de datos: Ayuda a tomar decisiones en 

situaciones de incertidumbre, de azar, de riesgo o de ambigüedad por falta de información 

confiable, en las que no es posible predecir con seguridad lo que va a pasar. 
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Estos son los pensamientos que debemos tener en cuenta a la hora de dictar las 

matemáticas, también tenemos que saber que la lógica-matemática hace parte de las inteligencias 

múltiples, las cuales fueron investigadas por Howard Gardner, la cual dice que la inteligencia 

lógico-matemática se refiere a la capacidad para entender las relaciones abstractas y que se 

utiliza principalmente para identificar modelos, hacer cálculos, formular y verificar hipótesis. 

 

Otro pensamiento lógico-matemático que plantea, Fernández (2007), implica la 

capacidad de proyectar nociones de interpretación única, utilizar así las representaciones 

matemáticas para expresar dichas nociones y comprender los sucesos del medio a través de los 

conceptos matemáticos. 

 

Así que con esto tenemos el sentido del planteamiento propuesto por Piaget (1997), en 

efecto el pensamiento de cualquier niño atraviesa una serie de estadios en un orden establecido, 

a medida que crecen progresivamente las estructuras lógicas que lo construyen. Lo cual da 

enfoque en la existencia de cuatro etapas sucesivas por las que transcurre el razonamiento 

infantil: el estadio senso-motor (0 a 2 años), el estadio pre operacional (2 a 7 años), el estadio de 

operaciones concretas (7 a 11 años) y el estadio de operaciones formales (a partir de los 11 

años). 

 

Así que, basándonos en lo leído y analizado, sacamos los contenidos más relevantes a 

trabajar en este ámbito y son los siguientes  

 Números, cantidades y operaciones: Se aprenden los números que implican cantidad 

(cardinales) y los que implican orden (ordinales).  

 Lógica y razonamiento: se fomenta la capacidad para la búsqueda de soluciones, 

trabajando la asociación, clasificación y seriación. 

 Magnitud y su medida: Se trabajan los conceptos, algunos, muchos, más qué, menos 

qué, mayor qué, menor qué y la utilización de instrumentos de medidas naturales: pasos, 

pies, palmos, dedos... 

 Representación espacial: Capacidad para reproducir itinerarios cotidianos, laberintos, 

reconocimiento de nociones, hacia aquí, hacia allá, arriba, abajo, dentro fuera… 

Reconocimiento de límites y fronteras. 
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 Cuerpos y formas geométricas: se hace referencia a la distinción y reconocimiento 

entre las figuras planas en dos dimensiones (cuadrado, triángulo, círculo…)  y los 

cuerpos en volumen, las tres dimensiones (cubo, esfera, cono…). 

 

Pero también tenemos en cuenta, que en la educación infantil como lo hemos nombrado 

anteriormente es necesario que un infante construya tres operaciones lógicas fundamentales las 

cuales son la clasificación, la seriación y la correspondencia y así construyen concurrentemente y 

no en forma sucesiva. 

 

Se tiene claro que la clasificación es la que permite analizar las propiedades de los 

objetos, así que es un instrumento prefecto para el conocimiento esencial del niño, el cual debe y 

pueda ser relacionarlo con otras semejantes, y va a permitir distinguir sus diferencias y 

semejanzas; un ejemplo claro que podemos dar,  es que si el niño tiene un universo de bloques, 

lo más probable es que él haga la siguiente clasificación. 

       

Figura 2 Cuantificadores 

 

El niño lo primero que va hacer es clasificarlo por colores sería la primera subclase que 

hace con los bloques, al hacer eso llevará a cabo la siguiente caracterización la cual va a 

clasificar por tamaños, si es grande o pequeña la figura, también va a tener en cuenta la forma y 

la textura de cada figura. 

BLOQUES

FIGURAS 
VERDES

PEQUEÑAS

GRANDES

FIGURAS 
NARANJAS 

PEQUEÑAS

GANDES

FIGURAS 
VIOLETAS

PEQUEÑAS

GRANDES
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Si hablamos de la seriación es una operación lógica la cual permite establecer relaciones 

entre elementos que son diferentes en el algún aspecto y así poder ordenar esas diferencias. 

También se dice que la seriación es la operación que se realiza en forma creciente o decreciente 

y para asimilarla se requiere que el niño construya dos relaciones lógicas: la transitividad y la 

reciprocidad, la primera hace referencia a la relación que hay entre un elemento de una sucesión 

y el siguiente y de este con el posterior con el objetivo de identificar la relación que existe entre 

el primero y el ultimo. Pero la segunda relación lógica que el estudiante construye hace 

referencia a que cada sujeto de una serie tiene relación mutua con el otro sujeto inmediato que 

así al invertir el orden de la comparación, dicha relación también se invierte. Un ejemplo claro 

que podemos dar es el siguiente:  

 

Al niño se le pide que realice la seriación de las tarjetas en forma creciente o sea de 

menor a mayor. Así que el niño realizará los siguientes movimientos y quedará de esta forma:   

 

Pero también se le pide al niño que realice la seriación de las tarjetas de mayor a menor 

 

 

Entonces la transitividad se aclara con lo siguiente: si 1 es menor que 2 y si 2 es menor 

que 3, entonces el niño identifica que por lo tanto 1 es menor que 3. Por otra parte, la 

Figura 4 Ejemplo de seriación de menor a mayor 

Figura 3 Ejemplo de seriación 

Figura 5 Ejemplo de seriación de mayor a menor 



15 

 

reciprocidad queda expresada por lo siguiente: Si 4 es menor a 5 al invertir la relación se tiene 

que 5 es mayor 4.   

 

Por último, tenemos la correspondencia es una operación a través de la cual se va a 

establecer una relación de uno a uno entre los elementos de dos o más conjuntos con el fin 

compararlos cuantitativamente, a manera de ejemplo tenemos el siguiente: 

   

Si le pedimos a un niño que identifique en cual grupo existe más elementos lo más 

probablemente es que el niño haga lo siguiente:  

  

 

Con esto el niño que va a dar cuenta que en la colección A existen 5 elementos, mientras 

que en la colección B hay 6 elementos por lo tanto sabe que en el grupo B es mayor que el grupo 

A.  

 

Figura 6 Colección A y B. 

Figura 7 Ejemplo de la identificación del grupo 
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De esta manera, el desarrollo lógico-matemático en este nivel fomenta y propicia el 

razonamiento, el análisis, la estimación, la imaginación espacial, la compresión y entre otros los 

cuales conforman el eje principal de la construcción de las competencias ciudadanas. 

 

Entrando más en materia, tendremos seis temas importantes que trabajaremos en ente 

proyecto, comenzamos con: 

1. Los cuantificadores: Son términos que nos indican cantidad imprecisa de una cosa, 

que tiene relación para indicar cantidades indefinidas o relativas. Ejemplo: 

 Todos: cada uno de los elementos de una clase. 

 Sólo algunos: Parte de los elementos de una clase. 

 Ninguno: ni uno sólo de los elementos de una clase. 

 

2. Noción de objeto: Para abarcar mejor este tema tenemos en cuenta los colores, ya que 

los niños por medio de estos aprenden a diferenciarlos y a tener en cuenta cada uno de 

ellos, para cuando necesiten hacer cualquier actividad. También se tiene en cuenta el 

tamaño, contextura, medida, peso, cuando un objeto está más lejos uno del otro o más 

cerca, cual objeto es más grande que, más grande que, que está por dentro, por fuera, 

por encima, por debajo, estos temas son de suma importancia para el desarrollo 

cognitivo más amplio sobre la noción de objetos.   

 

3. Nociones temporales: Esto abarca y se vincula en lo que el niño vive cada día, con 

sus actividades cotidianas y ahí es donde va tomando poco a poco conciencia del 

tiempo: ayer, hoy, mañana, día, noche, antes, ahora, después, día de la semana, meses 

del año. 

 

4. Noción espacial: Tienen que ver con la direccionalidad, aprender las habilidades para 

distinguir la derecha y la izquierda, el movimiento adelante y atrás o arriba y abajo. 

 

5. Figuras geométricas: En este espacio vamos a trabajar las figuras geométricas 

básicas, que son las siguientes: circulo, cuadrado, rectángulo y triangulo, pero también 

daremos espacio para otras un poco más complejas como: ovalo, estrella, rombo. 
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6. Noción de eje numérico: Este tema se abarca el conocimiento de números en el cual 

se trabaja sobre a serie numérica oral (conteo, recitado), sobre la serie escrita (lectura, 

escritura), el orden, la lectura y escritura de los números del 0 hasta el 30, el conteo de 

ellos, la clasificación de conjuntos, pequeñas operaciones adición y sustracción, el 

número anterior y el número siguiente. 

 

Teniendo claro lo que vamos a trabajar en este proyecto podemos concluir que la lógica-

matemática es esencial para la vida de cada niño, que debemos trabajarla de la forma creativa y 

flexible para que así él pueda mostrar interés y estará motivado hacia el aprendizaje de las 

matemáticas. 

 

2.1.3. La psicomotricidad  

La psicomotricidad es una práctica o metodología que nació en Francia a mediados de la 

década de los 70, está basada en un concepto de proceso de maduración que corresponde al 

periodo del desarrollo inicial en el cual la sensoria motricidad es inseparable de los procesos 

psíquicos consientes e inconscientes, esto quiere decir, que tiene que ver con la generación de los 

pensamientos para el niño es un periodo básico para su desarrollo de la personalidad. 

 

Aucouturier (1970), ideo la práctica psicomotricidad en las escuelas infantiles lo que se 

conoce como practica psicomotriz educativa; esta práctica es una metodología de favorecer al 

niño para que experimente, construya su propia identidad, comunicación y la expresión; la 

función más importante de la psicomotricidad o de la práctica psicomotricidad; según 

Aucouturier es ayudar a los niños en su desarrollo de la fusión simbólica (es la capacidad de la 

representación de la realidad) de esta manera la práctica psicomotricidad se constituye como 

preventiva y educativa que son los medios fundamentales para que el niño viva  en armonía. 

 

Para Aucouturier, existe dos tipos de práctica, la primera se refiere a la práctica 

psicomotriz educativa y preventiva, la segunda es la práctica terapéutica. La psicomotricidad que 

el propone es que el niño va a reconocer sus acciones y sus actitudes para así desarrollar su 

propia identidad a nivel social, intelectual y emocional. 
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El niño también va a desarrollar el placer de comunicarse, de crear y de pensar, se vive la 

acción con el placer, así que cuando el niño está haciendo una actividad creativa se siente 

fascinado, siente que existe. 

 

Si hablamos del placer de pensar tenemos que tener en cuenta que nos vamos desde lo 

más inconscientes a la más conscientes, esto está muy relacionado con el juego y los objetos, ya 

que el momento que el niño coge, tira, reúne, separa y elije, esto lo hace mientras piensa.  

 

En los últimos años muchos autores han definido la psicomotricidad en los cuales 

podemos destacar:  

•La psicomotricidad es la capacidad que posee el ser humano de coordinar en un tiempo 

optimo el pensamiento (análisis) y la reacción (movimiento) ante determinado estimulo, es decir, 

la eficacia del movimiento en un determinado momento. (Zambrano, 2009) 

•La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tiende a influir en el acto 

intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo utilizando como mediadores la 

actividad corporal y su expresión simbólica. El objetivo de la psicomotricidad es, por 

consiguiente, aumentar la capacidad del sujeto con el entorno.  (García y Fernández, 1994)     

•La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona, puede ser entendida como 

una función del ser humano, que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al 

individuo a adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea. Puede ser entendida 

como entre el individuo global y el mundo exterior. También, como una técnica cuya 

organización de actividades; permite a la persona conocer de manera concreta un ser y su 

entorno inmediato para actuar de manera adaptada. (Liére y Staes, 1992)                                                                     

•Desde el punto de vista terapéutico, la psicomotricidad, el abordaje psicomotor debe ser 

una acción pedagógica y psicología, que utiliza la acción corporal con el fin de normalizar el 

comportamiento general del niño facilitando el desarrollo de todos los aspectos de su 

personalidad. (Arnaiz, 1994) 

 

Con esto podemos establecer que la psicomotricidad es la técnica que favorece el 

dominio del movimiento corporal, la relación y la comunicación que el niño va a establecer con 

el mundo que lo rodea especialmente con los objetos. 
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 El término psicomotricidad va basado y se divide en dos componentes que serían: 

•Psico: designa a la actividad mental tanto afectiva como cognitiva   

•Motriz: hace referencia al movimiento. 

 

Al desarrollo psicomotor le interesa fundamentalmente el movimiento y las capacidades 

motrices del ser humano, cada uno de sus movimientos individualmente considerados acto motor  

 

Para poder trabajar la psicomotricidad en la educación infantil, tenemos que tener en 

cuenta dos leyes para la maduración de esta: 

 

Ley céfalo-caudal, primero comienza a dominar las partes más cercanas al cerebro y por 

ultimo las partes más alejada, por eso en un periodo de 3 a 4 meses el niño tiene control de su 

cabeza a través del cuello, hasta los seis meses no es capaz de mantenerse sentado. 

 

Ley próxima distal, el niño domina primero las partes más cercanas al eje corporal y por 

último las más alejadas. Primero tiene control sobre su hombro, más adelante del codo y 

sucesivamente la muñeca y la realización de la pinza. 

 

Después de analizar y estudiar diversos autores sobre de qué es a psicomotricidad, 

encontramos los contenidos más relevantes respecto a la Educación Infantil, se compone en 

varios ámbitos como 

 

Motricidad Gruesa: Es la capacidad que tiene el cuerpo de integrar la acción de los 

movimientos largos, en la motricidad gruesa se basa en la ley céfalo-caudal y aquí encontramos 

acciones como: estar de pie, correr, saltos, trepar, bailar, arrastrarse, girar la cabeza, etc. 

 

Motricidad fina: es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar con los músculos 

pequeños movimientos específicos, en la motricidad fina se basa en la ley próximo distal, en esta 

encontramos movimientos como: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el puño, recordar y 

todos aquellos que requieran la participación de las manos y de los dedos. 
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En conclusión, sobre la psicomotricidad hacemos relevante trabajar los contenidos más 

importantes para la educación infantil respecto a esto tenemos los siguientes:  

   Esquema corporal: conocimiento de las partes de su cuerpo y sus posibilidades de 

acción. 

   Coordinación motriz: trabajo conjuntado de varios músculos para llevar a cabo un 

movimiento complejo y voluntario por parte del sujeto. 

   Coordinación ojo-mano: trabajo conjunto de la actividad motora de la mano y la 

actividad visual para orientar la respuesta motora adecuada.    

 Coordinación motriz fina: dominio que el niño debe llegar la adquirir de sus manos y 

dedos, y habilidad para coordinar músculos finos tales como los requeridos en tareas 

donde se utilicen combinada mente el ojo y la mano. 

   Destreza manual: dominio manual caracterizado por la adquisición de precisión en 

los movimientos de la mano. 

   Discriminación táctil: reconocimiento de objetos por el tacto, para reconocer sus 

cualidades y manipularlos. 

   Coordinación viso motriz: capacidad de coordinar la visión con los movimientos 

del cuerpo o de sus partes. 

   Lateralidad: conjunto de predominancias particulares de una u otra de las diferentes 

partes simétricas del cuerpo, a nivel de las manos, pies, ojos y oídos. 

   Tiempo: intervalo entre dos acontecimientos, o la duración de una acción (una 

carrera). 

   Ritmo: distribución de un tiempo dado en una serie de intervalos regulares. 

   Orientación espacial: El cuerpo del niño es el centro de coordenadas de donde 

parten una serie de direcciones que le ayudarán a situarse y a marcar puntos de referencia con 

respecto al exterior. A partir de esas coordenadas se puede localizar: arriba-abajo, alto-bajo, 

delante-detrás, derecha-izquierda 

 Organización: surge cuando se establecen formas de relación extremas con otro 

individuo u objeto que son independientes.  
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Para concluir la psicomotricidad es una disciplina que ayuda a los niños a desarrollar su 

movimiento corporal, la relación con los demás, a controlar sus emociones y conocimiento 

integrado todo entre sí, dándole al niño un progreso que le permitirá controlar mejor sus 

movimientos e impulsos emocionales, así como una mejor adaptación al medio social, familiar y 

escolar.        

 

2.1.4. ¿La lógica-matemática y la psicomotricidad son influyentes en la educación infantil?    

Teniendo en cuenta que la psicomotricidad es movimiento y el movimiento es la 

expresión más grande que tiene el ser humano para comunicarse con el medio que lo rodea o con 

el entorno donde se encuentra, esto lo hacemos referencia a todo aquello que le permite al niño 

sentir como las texturas, tamaños, temperatura, cantidades de objetos, los cuales se van 

apropiado del espacio y así se genera una relación contenido- sujeto, así considerando que el 

niño genera un aprendizaje propio a través de las experiencias al descubrir el mundo de los 

objetos. 

 

El niño va creando representaciones mentales con lo que toca, siente y manipula, ya que 

la relación que tiene con el medio hace que se enriquezca cuando hace reconoce, manipula y 

percibe, pero teniendo en cuenta la experiencia y que esta se entienda. En este sentido la 

psicomotricidad esta entendida como aplicación del cuerpo, relación con el cuerpo y como 

anteriormente dicho el movimiento el cual permite la adaptación del conocimiento aprendido 

como forma de indeterminada al medio que lo rodea para estructurar nuevas formas de 

conocimientos para sí dar acceso a nuevos aprendizajes. 

 

“En la rica manipulación que el niño realice con los objetos de su mundo circundante, 

perfeccionará sus acciones lógicas y descubrimientos de conceptos básicos”. (Chadwick, 1990)                                                 

 

La exploración activa del medio es una idea que ayuda a entender como un niño infante 

es capaz de adquirir conceptos básicos y como adquieren de manera progresiva estrategias de 

pensamiento encontrando así un sentido a los mundos social, natural y físico en su aprendizaje,  

como los conceptos lógicos- matemáticos, con los cuales el niño se encuentra en permanente 
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interacción. La exploración permite al niño adquirir su desarrollo progresivo y habilidades 

básicas que componen el pensamiento lógico-matemático. 

 

“La educación matemática en las primeras edades se ajusta a la concepción de una buena 

estimulación sensorial y una buena psicomotricidad., con el objeto de preparar a los alumnos 

para la adquisición del pensamiento lógico, noción de cantidad, tamaño, dimensión, para el 

descubrimiento del espacio en etapas diferentes y consolidar, el aprendizaje de conceptos básicos 

matemáticos, los cuales serán base para aprendizajes posteriores. (Alsina, 2009) 

 

Diversos autores expertos en el campo de la psicología evolutiva, como Piaget (1973), 

Wallon (1985), ellos definen la actividad motriz importante para la evolución y desarrollo de las 

funciones cognitivas. Es así como Vayer (1981), afirma que la acción motriz se prepara para las 

operaciones razonables siempre que la lógica tiene una base en la parte de la coordinación de las 

acciones llevadas a cabo antes de un plano del leguaje. En esta misma línea encontramos a 

Baroody (1994), está inclinado que las representaciones mentales abstractas y la lógica pura se 

construye con una base de los desplazamientos motores. Pero recientemente Rigal (2006), señala 

que las actividades motrices actúan para estimular la actividad mental para la ayuda de estas 

representaciones. Pero lo cierto es que en la etapa infantil se hace difícil la separación entre lo 

cognitivo, lo emocional y lo motor, ya que el infante actúa como un ser global y todo su 

aprendizaje es el fruto de su interacción con el medio.   

 

Precisamente, si hablamos en el caso del desarrollo de las competencias matemáticas, 

según Alsina y Planas (2009), consideran que se puede hablar ya de la educación matemática en 

la primera infancia, ya que se vuelve necesaria trabajar simultáneamente con una adecuada 

estimulación sensorial y psicomotriz. Con esto todas estas afirmaciones se pueden limitar en 

diversos estudios en los cuales se experimentan a la investigación de las relaciones que existen 

entre el desarrollo cognitivo y la psicomotricidad, claramente incluyendo el pensamiento lógico 

– matemático. 

       

Se ha  estudiado la relación que existe entre la psicomotricidad y el rendimiento 

matemático, esto lo hicieron a través de una encuesta a los padres de los estudiantes y con esto 
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llevar a cabo una metodología basada en el desarrollo de destrezas motoras, la cual le de utilidad 

en la enseñanza de las matemáticas (Quispe, 2013). Por esta razón, es importante plantear 

programas de psicomotricidad que actúen positivamente en el desarrollo lógico matemático. De 

esta manera, vemos que Diez y Arias (2013), proponen actividades para la etapa de la Educación 

Inicial centradas en la expresión corporal como fuente del conocimiento matemático. 

 

La psicomotricidad la vemos reflejado a través del movimiento y acciones corporales, lo 

cual es innato en el niño, así lo señala Lora (2008), por ende, estas acciones son características de 

la psicomotricidad las cuales hace que el niño tenga una experiencia enriquecedora y hace que su 

aprendizaje sea significativo; del mismo modo la psicomotricidad es un factor importante en el 

aprendizaje de conceptos matemáticos en los niños de la pequeños. Así lo refleja Cascallana, 

(1998). Esto es un proceso activo de descubrimiento que realiza el niño, con esto el pequeño se 

interioriza a través de la experimentación-manipulación cada una de las características que posee 

los objetos; en efecto se forma una imagen mental de estos logrando así su aprendizaje 

significativo. 

 

Por otra parte, tenemos el pensamiento lógico matemático, donde el niño se ve 

estimulado en su interacción con el ambiente, como lo estipula Piaget citado por Muñoz (2003), 

el origen del pensamiento infantil está en habituación en el cual el niño tiene una correlación en 

los  aspectos físicos, intelectuales, sociales y emocionales con el entorno. 

 

Aquí es donde se busca solucionar futuras debilidades, las cuales están relacionadas a los 

objetos con los que interactúa, esto lo ayuda a formar estructuras lógicas; construyen su 

aprendizaje y luego organizan su conocimiento basado en la realidad que el niño vive  

diariamente, con objetos que pueden agrupar, imaginar, ordenar, asociar, desarrollando así los 

procesos mentales y adquiriendo los conceptos básicos. 

 

Continuando tenemos a Ried Betina (2002), dice  ‟la psicomotricidad consiste en la 

adquisición de nuevas habilidades a través del movimiento, desarrollando la capacidad de actuar 

e interactuar con los objetos”. Estas habilidades adquiridas son de tipo motor y también de tipo 

cognoscitivo, un ejemplo que podemos dar es el cómo se percibe el tamaño, la textura y la forma, 
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que contribuyen a descubrir conceptos básicos de las nociones matemáticas, las cuales permiten 

el desarrollo del pensamiento lógico matemático.            

 

Es necesario resaltar que el cuerpo y la mente se unen en la psicomotricidad, de tal 

manera que los temas motrices se transformen en medio para el desarrollo de funciones 

superiores como la comunicación, el pensamiento, la creatividad o la afectividad. Por eso se cree 

que no se puede aprender el lógico matemático sin la participación psicomotriz, ya que a través 

del movimiento se produce pensamiento. 

 

Hoy en día  se le da  mucha  importancia al juego, puesto que  es una parte fundamental 

en el desarrollo integral del niño. Mediante el juego el niño puede experimentar, explorar, 

descubrir y también poder expresarse de manera libre, se conocen a sí mismo y forman 

conceptos relacionados con su entorno. 

 

Hemos visto que a través de la manipulación de los objetos se desarrolla el pensamiento 

lógico matemática, trabajando así la psicomotricidad  concretamente con  la coordinación óculo-

manual. 

 

Cuando exploramos un objeto utilizamos la discriminación sensorial ,  es 

psicomotricidad, también es cuando explicamos a un niño el concepto dentro y fuera y le 

pedimos que pinte dentro de un cuadrado ,para trabajar el reconocimiento de formas 

geométricas, estamos utilizando la pinza y la grafo motricidad , por último  le pedimos  a  un  

niño  que  mida  una  distancia  utilizando  sus  pies, trabajamos la coordinación dinámica 

general, el equilibrio y todo es psicomotricidad. 

 

Hemos  encontrado muchos  contenidos o conceptos de la  psicomotricidad y de la lógica 

–matemáticas  en documentos como  las Bases Curriculares de la Educación Inicial y preescolar 

tales como:    

o Nociones básicas de orientación espacial en relación a los objetos, a su propio 

cuerpo y al de los demás, descubriendo progresivamente su dominancia lateral. 
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o Utilización de las nociones espaciales básicas para expresar la posición de los 

objetos en el espacio (arriba-abajo, delante-detrás, entre...) 

o Realización autónoma de desplazamientos orientados en su entorno habitual. 

 

Desde hace mucho tiempo Vayer (1977), dijo que toda operación implica movimiento 

por ejemplo los términos "pongo”, “quito”, “llevo, etc.,   utilizándolos tradicionalmente para el 

cálculo así lo indican, debe ser por medio de éste, llevando a cabo una actividad manipulativa 

sobre el mundo de los objetos, así que el niño pueda adquirí las nociones fundamentales que le 

lleven a la comprensión de los conceptos matemáticos 

 

Para finalizar, debemos tener claro que el buen manejo del desarrollo de la 

psicomotricidad en los estudiantes desde una etapa inicial, es importante poder lograr en ellos la 

autonomía para ser reflexivos, creativos e interioricen y esto lleve a la aplicación y la adaptación 

de los conceptos en las matemáticas para tener un buen manejo en las competencias a desarrollar.      

 

“Descubrí que el mundo de las matemáticas no es malvado y por medio de la creatividad 

e ingenio podemos crear en el niño un mundo mágico”. Blanquiceth (2020)   

 

 

2.3. Marco legal 

 

Ley 115 del 1994 

Educación preescolar 

 

ARTÍCULO 15. Definición de la educación preescolar. La educación preescolar 

corresponde a la ofrecida al niño para su desarrollo integral en los aspectos biológico, 

cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de socialización 

pedagógicas y recreativas. 

 

ARTÍCULO 16. Objetivos específicos de la educación preescolar, son objetivos 

específicos del nivel preescolar. 
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b) El crecimiento armónico y equilibrado del niño, de tal manera, que facilite la 

motricidad, el aprestamiento y la motivación para la lecto-escritura y ara las soluciones de 

problemas que impliquen relaciones y operaciones matemáticas. 

 

Decreto 2247 de septiembre de 1997   

     Por el cual se establecen normas relativas a la prestación a la prestación del servicio 

educativo del nivel preescolar y se dictan otras disposiciones. 

 

ARTICULO 2°. La prestación del servicio público educativo del nivel preescolar se 

ofrecerá a los educandos a tres (3) a cinco (5) años de edad y comprenderá tres (3) grados, así: 

1. Pre jardín, dirigido a educandos de tres (3) años de edad. 

2. Jardín, dirigido a educandos de cuatros (4) años de edad. 

3. Transición, dirigido a educandos de cinco (5) años de edad y que corresponde al grado 

obligatorio constitucional. 

 

Orientaciones curriculares  

ARTICULO 11. Son principios de la educación preescolar: 

 Integralidad. Reconoce el trabajo pedagógico integral y considera al educando como ser 

único y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural, 

social, étnico y cultural. 

 

Participación. Reconoce la organización y el trabajo de grupo como espacio propicio 

para la aceptación de sí mismo y del otro, en el intercambio de experiencias, aportes, 

conocimientos e ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia y demás 

miembros de la comunidad a la que pertenece, la para la cohesión, el trabajo grupal, la 

construcción de valores y normal sociales, el sentido de pertenencia el compromiso personal y 

grupal.  

 

Lúdica. Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual 

construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo físico y social, desarrolla 

iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicación, construye y 
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se apropia de normas. Así mismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear 

y de generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de acción y convivencia, 

deben construir el centro de toda acción realizada por y para el educando, en sus entornos 

familiar, natural, social, étnico. Cultural y escolar. 

 

ARTICULO 14. La evaluación en el nivel preescolar es un proceso integral, sistemático, 

permanente, participativo y cualitativo que tiene, entre otros propósitos: 

 Conocer el estado de desarrollo integral del educando y sus avances. 

 Estimular el afianzamiento de valores, actitudes, aptitudes y hábitos. 

 Generar en el maestro, en los padres de familia y en el educando, espacios de 

reflexión que les permitan reorientar sus procesos pedagógicos y tomar las 

medidas necesarias para superar las circunstancias que interfieran en el 

aprendizaje.   

 

 

2.4. Marco contextual 

 

 

Figura 8 Institución Educativa Escuela Normal Superior de Ocaña, Sede Primaria 
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La presente investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa Escuela Normal 

Superior, sede el Llano.  

 Identificación Nombre completo del establecimiento: Institución Educativa ‘’Escuela 

Normal Superior de Ocaña’’  

 NIT. 890501798-8. RUT. 800197268  

 Teléfono: 5626322 – 5623443  

 Número de identificación: Código DANE: 154498000034. 

 Ubicación y/o localización Física: Departamento: NORTE DE SANTANDER 

 Municipio: Ocaña  

 Sede de básica primaria: Barrio Llano Echavez Dirección: carrera 20 7-20  

 Propiedad Jurídica: Oficial  

 Jornadas: Mañana y tarde.   

 Ámbito: Educación formal  

 Niveles que ofrece: Preescolar, Básica (Primaria, secundaria) Media, carácter: media   

académica con profundización en educación, Programas de Formación complementaria.  

 Nombre completo del Director y/o rector: Mg. Alonso Montagut Navas  

 Personas que laboran en el establecimiento: total 60  

 Directivos Docentes: 3  

 Docentes: 47  

 Psico-orientadora: 1  

 Administrativo: 9  

 

Planta Física Instalaciones y Oficinas. La institución educativa cuenta con una 

infraestructura de dos plantas en los que están distribuidos 18 salones de clases, los cuales están 

en funcionamiento, una cooperativa, una cocina, una biblioteca, un aula máxima, coordinación, 

restáurate (que no está en funcionamiento), sala de informática, dos unidades sanitarias, un patio 

recreativo.  
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También podemos decir que las paredes están hechas de material concreto y pintadas con 

un color llamativo (verde menta y verde oscuro); la primera planta cuenta con una placa, y el 

segundo con láminas de zinc.  

 

Espacio. Cuenta con una zona recreativa situada en el centro del patrio el cual se 

encuentran plasmados juegos didácticos como la peregrina, la semana, pueden jugar micro fútbol 

y básquet. Es seguro y encerrado.  

 

Aulas. Hay 18 salones, 9 en la primera planta y 9 en la segunda planta, donde funcionan 

los grados  desde transición hasta quinto con un total de estudiantes de 429 en las dos jornadas. 

Sus estados no son muy favorables ya que nota su deterioro, todos cuentan con ambientaciones 

audiovisuales y de ventilación.  

 

Aulas Especiales  

 Sala de informática: Está dotada con 35 computadores portátiles los cuales no tiene 

internet y un televisor.  

 Un laboratorio de ciencias: Con materiales que atienden a las necesidades de los 

estudiantes.  

 Un aula máxima: Con amplitud necesaria para la buena movilidad de los estudiantes y 

docentes en el aula. 

 Biblioteca: Están los libros de ayuda pedagógica para los estudiantes, cuentos y 

actividades.  

 Tienda escolar: La administra una sola persona que nos afirma que en la distribución de 

los alimentos, por el momento ha sido muy buena, pero debería de mejorar el orden a la 

hora de la venta.  

 

Restaurante: No está activo, pero es el lugar en donde se almacena los alimentos donados 

por el gobierno que son entregados a los estudiantes. 
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Misión 

La Escuela Normal Superior de Ocaña, es una Institución de carácter pedagógico y 

oficial, dedicada a formar maestros y maestras como personas integrales, autónomas, libres para 

desempeñarse en preescolar y básica primaria, centrada en una pedagogía fundamentalmente 

dirigida a la transformación significativa de las prácticas educativas; fomentando y desarrollando 

la competencia investigativa en educación y pedagogía, a través de los saberes disciplinarios, la 

diversidad, la ética, el respeto a la diferencia y la atención a educandos con o sin necesidades 

educativas especiales; comprometidos con su quehacer, el saber ser de lo bello, lo emocional, lo 

sentimental y el reflejo en lo imaginario y lo fantástico que resulta del diario vivir de la docencia. 

 

Visión 

 La Normal será una Institución Superior, abierta y flexible, con capacidad de articular su 

entorno en el proceso educativo que necesita la región y el país, a través de la práctica y la 

investigación pedagógica. Promotora de acciones que desde la escuela se proyecten a la 

comunidad. 
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Capítulo 3. Diseño Metodológico 

 

 

3.1. Enfoque de la investigación. 

 

Este proyecto esta estructurado de  forma cualitativa, la cual utiliza métodos, técnicas y 

estrategias que ayudará a reunir datos para la interpretación y explicación.  Esta investigación 

podemos definirla como un proceso que se puede llegar a unas soluciones fiables para el 

problema planteado, de manera de análisis e interpretación, además abarca las distintas 

realidades de estudio y las diferentes formar para enfrentar esta realidad. 

 

Esta investigación se caracteriza por tener criterios metodológicos con el fin de llegar a 

un aprendizaje significativo; podemos resaltar los siguientes puntos:  

 Partir de los conocimientos previos de los estudiantes y de su desarrollo.  

 Favorecer su autonomía personal dejando que sea el mismo y que encuentre la 

solución al problema. Podemos ofrecerle pautas, pero no la solución.  

 Un modelo de aprendizaje viviendo experiencias, para que así haya un 

aprendizaje real el cual se adquiere a través de la experiencia. 

 Las actividades se realizan de forma muy lúdica y así aprenden jugando. 

 Integrar los procesos de enseñanza aprendizaje, para así lo que aprendan sea 

significativo para el desarrollo de su vida. 

 Expresar constantemente las actividades para el desarrollo de la lengua y 

adquisición del lenguaje propio lógico - matemático.             

 

En este estudio se da la posibilidad de trabajar estos dos ámbitos comenzando por la 

psico-motricidad gruesa para el desarrollo desplazamiento en el espacio, tiempo y conocimiento 

de formas y así también dar fortalecer la psicomotricidad fina para la adquisición de orden, 

conteo, agrupaciones, medición, etc. 
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3.2. Tipo de investigación 

 

El tipo de investigación que se llevó a cabo en el presente trabajo es de tipo descriptivo 

con un enfoque cualitativo, ya que tiene como objeto de estudio el fortalecimiento del proceso 

del pensamiento lógico matemático basado el desarrollo de la psicomotricidad en los niños de 

preescolar, de la Institución Educativa Escuela Normal Superior Ocaña. 

 

Empleamos en nuestro proyecto investigativo un enfoque cualitativo , ya que utilizamos 

en su elaboración y construcción los distintos aprendizajes y perspectivas de recolección de datos 

e información de manera descriptiva, todo con el fin de desarrollar un aprendizaje significativo 

del proceso lógico - matemático. De igual forma, se centra en una mirada global, en la 

comprensión del proceso psicomotor y lógico matemático de la interacción y participación del 

niño en el transcurso de las diversas actividades presentadas en “LA CAJA PSICOMATIC”. Es 

importante resaltar que el investigador crea una  relación con cada uno de los estudiantes, que se 

generando un ambiente afectivo entre ellos y su entorno en general. 

 

El proyecto se encamina en un tipo de investigación descriptiva, narrando las diversas 

características y propiedades que los estudiantes que realizan y desarrollan en el transcurso de las 

actividades destinadas al fortalecimiento del proceso del pensamiento lógico matemático y la 

motricidad fina y motricidad gruesa en los niños de preescolar de la Escuela Normal Superior 

Ocaña, empleando igualmente los conocimientos previos de los niños, sus capacidades de 

producción de conceptos matemáticos de acuerdo a sus experiencias, promoviendo su 

reproducción y explicación de su interpretación del mundo, y esto no se limita a la recolección 

de datos, sino también a la identificación de las relaciones que existen entre las variables. 

 

Al investigar en el ámbito educativo, no sólo se realizan tabulaciones o recolecciones de 

datos, sino que también se analizan, se observan, se informan, se crean hipótesis o teorías, 

metodologías para mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje concurrentes de manera 

lúdica y divertida. 
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3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

 

3.3.1. La observación directa participante. 

La Observación es un procedimiento que recoge información el cual consiste 

básicamente, en acumular, interpretar y observar las actuaciones, comportamientos y hechos de 

las personas, tal y como las realizan frecuentemente. Con este desarrollo se busca contemplar de 

una forma cuidadosa y sistemática cómo se desarrollan dichas características en un contexto 

establecido, sin intervenir sobre ellas o manipularlas. La observación también la conocemos 

como la nota escrita que explica, aclara o corrige un dato, error o información que puede 

confundir o hacer dudar. También consiste en saber seleccionar aquello que queremos analizar y 

lo primero en ella es plantear previamente que es lo que interesa observar o comprender.  

 

La observación directa participante, permite conocer mejor lo que ocurre en el 

entrenamiento. Se caracteriza por el hecho de que la persona que observa recoge los datos en el 

medio natural y está en contacto con los propios sujetos observados. Es un método interactivo de 

recogida de información que requiere una implicación del observador en cada uno de los 

acontecimientos o fenómenos que se está observando. 

 

La implicación supone participar socialmente y compartir las actividades fundamentales 

que realizan las personas que forma parte del entrenamiento.  Se desarrolló una observación 

directa participante de las actividades realizadas por los estudiantes de primero, para identificar 

las debilidades presentes en el proceso lógico-matemático y psicomotriz y aspectos que se 

determinen en el transcurso de la investigación los cuales fueron registrados en una ficha de 

observación estructurada y organizada cada una de sus actividades.   

 

El objetivo de esta participación es identificar las bases, debilidades y falencias que 

presentan  los estudiantes de primero de la institución educativa Escuela Normal Superior de 

Ocaña, sede primaria para el desarrollo del razonamiento lógico-matemático. 
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3.3.1.1. Actividad diagnóstica del proceso lógico matemático y psicomotriz.  

Actividad desarrollada con el fin de determinar las falencias y debilidades que tienen los 

estudiantes de primero con respecto al pensamiento lógico matemático y el desarrollo 

psicomotriz. Para la determinar esto, se realizaron seis actividades, cada una es de un tema 

familiarizado con el proyecto de investigación y para determinar las debilidades de la motricidad 

gruesa se realizará un circuito. Las actividades son las siguientes. 

 

Tabla 1  

Actividades diagnósticas 

ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 1 CIRCUITO 

ACTIVIDAD 2 CUANTIFICADORES 

ACTIVIDAD 3 NOCIÓN DE OBJETO 

ACTIVIDAD 4 NOCIÓN TEMPORAL 

ACTIVIDAD 5 NOCIÓN ESPACIAL 

ACTIVIDAD 6 FIGURAS GEOMETRICAS 

ACTIVIDAD 7 NOCIÓN NUMERICA 
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Actividad N°1 
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Actividad N° 2 y 3. 
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Actividad N° 4 y 5. 
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Actividad N° 6 y 7. 
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Cada una de las actividades permitieron enfocar el trabajo de “LA CAJA PSICOMATIC” 

como estrategia metodológica para el fortalecimiento del proceso lógico-matemático y 

psicomotriz de los estudiantes de primero B, de la Institución Educativa, Escuela Normal 

Superior de Ocaña; para identificar las debilidades y fortalezas de cada uno de los estudiantes 

mejorando así el proceso de enseñanza y aprendizaje; con ello despertando un interés e 

interacción en los diversos procesos que se llevaron a cabo. 

 

3.3.2. Entrevista al docente. 

Es una técnica orientada que establece contacto directo con las personas que se 

consideran fuente de información, la entrevista tiene un soporte flexible, en cual tiene como 

propósito tener información más espontánea y abierta durante la misma, también permite que se 

profundice en la información. 

 

La entrevista  es  esenciales para obtener información puesto que contribuye a la 

construcción de la realidad y  es utilizada como instrumento eficaz de una gran precisión en la 

medida en la que se fundamente en la interrelación humana. “proporciona un excelente 

instrumento heurístico para combinar enfoques prácticos, analíticos e interpretativos implícitos 

en todo proceso de comunicar”. (Galindo, 1998:277) 

 

Sabino (1992:116), comenta que la entrevista, desde el punto de vista del método es una 

forma específica de interacción social que tiene por objeto recolectar datos para una 

investigación. El investigador formula preguntas a las personas capaces de aportarle datos de 

interés, estableciendo un diálogo peculiar, asimétrico, donde una de las partes busca recoger 

información y la otra es la fuente de esas informaciones.   

 

Esto nos quiere decir que la ventaja esencial de esto se encuentra en los actores sociales 

los cuales brindan los datos relativos a sus conductas, opiniones, deseos, actitudes y expectativas 

algo que es casi imposible mirarlo de manera externa, no hay mejor persona para expresar de lo 

que piensa y siente que la cual esté involucrada en lo que planea hacer. 
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La entrevista se realizó a la docente titular del grupo de primero, por ser la docente que 

lleva el proceso de los estudiantes que como población de estudio el año inmediatamente anterior 

(2019) estaban en el grado de preescolar,  para detectar debilidades en la enseñanza y en los 

métodos usados para brindar un mejor proceso de enseñanza-aprendizaje de la lógica matemática 

y el desarrollo de la psicomotricidad, pero además conocer si la docente enseña enfocándose y 

empleando estrategias creativas y flexibles para sus estudiantes. La información será registrada 

en un formato abierto. 
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3.4. Población y muestra  

 

3.4.1. Población.  

La presente investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa Escuela Normal 

Superior de Ocaña, sede el llano, con 28 estudiantes de la jornada de la mañana de Preescolar 

donde 12 son niños y 16 son niñas; y el acompañamiento al proceso por parte de la docente 

Martha García, quien es la titular en este grupo.  

 

Tabla 2  

Población 

INSTIUCIÓN EDUCATIVA ESCUELA NORMAL 

Grado Niños Niñas Total 

Preescolar 12 16 28 

 

  

 

3.4.2. Muestra   

No se hace muestreo pues la población objeto de estudio es pequeña; se trabajó con toda 

la población seleccionada.  
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Capítulo 4. Presentación o Análisis De Los Resultados  

 

4.1, Análisis Ficha De Observación Directa Participante  

 

Partimos del pensamiento lógico matemático, dividiendo la tabla en 6 temas que vamos a 

trabajar en a caja Psicomatic.   

 

 Cuantificadores  

Objetivo: Hacer un análisis del estado de los estudiantes con respecto a los 

cuantificadores. El tema número 1 de la caja Psicomatic.  

 

 Tabla 3 

 Cuantificadores 

CUANTIFICADORES 
capacidades y 

habilidades 

Noción mucho y 

pocos 

Noción más, 

menos Conjuntos correspondencia 

Todos 3 2 0 1 

casi todos 1 3 2 2 

Algunos 1 0 3 1 

Ninguno 0 0 0 1 

  

Gráfica 2 Cuantificadores 
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Análisis e interpretación de la información. 

En este caso se puede ver que en las 5 ocasiones que se aplicó el instrumento, tres de ella 

todos los estudiantes respondieron correctamente a las actividades e identificaron la noción de 

muchos y pocos. En otro caso, podemos ver que hubo unas ocasiones donde casi todos los niños 

pudieron identificar este tema y la última ocasión algunos, hablando del promedio( 10 

estudiantes) pudieron establecer las diferencias.  

 

Con respecto a la noción de cantidad de más y menos que, observamos que en dos 

ocasiones todos los estudiantes respondieron correctamente a las actividades; y en tres ocasiones, 

casi todos los estudiantes, hablando de un promedio de ( 20 estudiantes9 comprendieron estas 

actividades.  

 

Pasando a la correspondencia hubo una ocasión donde todos los estudiantes acertaron las 

actividades, en dos ocasiones, casi todos hablando de un promedio de (18 estudiantes) 

evidenciaron capacidades en este tema. Según la información que recolectamos pudimos 

evidenciar que la mayoría de los estudiantes respondieron a estos temas, pero en ocasiones se les 

dificultaba algunas actividades.       

 

Tema 2: Noción de objeto 

Objetivo: Hacer un análisis del estado de los estudiantes respecto a los temas que abarca 

la noción de objeto. El tema número 2 de la caja Psicomatic.  

 

Tabla 4  

Noción de objeto 

NOCIÓN DE OBJETO 

Capacidades y  Habilidades Colores Tamaños Alto Y Bajo 

Todos 3 1 2 

Casi Todos 1 4 1 

Algunos 1 0 2 

Ninguno 0 0 0 
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Gráfica 3 Noción de objeto 

 

Análisis e interpretación de la información. 

En este tema se evidenció que durante tres días, en cuanto al tema de los colores, todos 

los niños respondieron muy bien a las actividades realizadas;  en una ocasión, casi todos los 

estudiantes hablando de un promedio de (22 estudiantes) mostraron agrado por las actividades y 

en otro día, algunos estudiantes hablando de (8 estudiantes) presentaron dificultades en el 

desarrollo de las actividades. 

 

Con respecto al tema de diferencia y reconocimiento de los tamaños, durante un día se 

evidenció que todos los estudiantes acertaron correctamente las actividades; mientras que los 

cuatro días restantes, casi todos los estudiantes hablando de un promedio de (21 estudiantes) 

acertaron estas actividades.   

 

Para finalizar, se notó que en la noción de diferencia y reconocimiento de alto y bajo en 

dos días observados todos los estudiantes demostraron tener conocimiento acerca del tema; en 

observación hecha otros dos ocasiones, solo algunos desarrollaron la actividad propuesta; y en el 

día restante se evidencio que casi todos lograron el objetivo propuesto.  
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Se concluye, que un escaso número de estudiantes pueden presentar una debilidad 

mínima con respecto al reconocimiento de las nociones de objetos. 

 

Tema 3. Noción temporal  

Objetivo: Hacer un análisis del estado de los estudiantes respecto a los temas que abarca 

la noción de temporal. El tema de la caja Psicomatic  

 

Tabla 5  

Noción temporal 

 

 

 

 

 

NOCIÓN TEMPORAL 

Capacidades y habilidades todos Casi todos Algunos ninguno 

Días de la semana 1 2 2 0 

Meses del año 3 0 2 0 

El día y la noche 2 2 1 0 
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Análisis e interpretación de los datos 

Referente a este tema se pudo evidenciar que uno de los cinco días observados, todos los 

estudiantes acertaron correctamente las actividades correspondientes a los días de la semana; los 

otros dos días casi todos los estudiantes hablando de un promedio de (19 estudiantes) pudieron 

desarrollar  correctamente las mismas; y los dos días restantes, a  9 estudiantes se les dificulto un 

poco esta noción  

 

En el caso de los meses del año evidenciamos que tres de los días observados todos los 

estudiantes dieron respuestas positivas a este tema, mientras que las otros dos días solo algunos 

estudiantes, hablando de un promedio de (11 estudiantes) fueron acertados en el desarrollo de la 

actividad. 

 

Para finalizar pudimos observar que los estudiantes tienen claro los conceptos o la noción 

del día y la noche, ya que  tres de los cinco días analizados, todos los estudiantes acertaron 

correctamente en la discriminación de ambas jornadas, mientras que en unos días casi todos y en 

el otro, solo algunos acertaron correctamente. 

 

Tema 4. Noción eje numérico  

Objetivo: Hacer un análisis del estado de los estudiantes respecto a los temas que abarca 

la noción de numérica. Tema de la caja Psicomatic.  

 

Tabla 6  

Noción numérica 

NOCIÓN NUMÉRICA 

Capacidades y Habilidades Todos Casi Todos Algunos Ninguno 

Números 0 Al 10 1 2 2 0 

Numero Anterior y 

Siguiente 
0 3 1 1 

Ordena Del 10 Al 99 1 2 2 0 
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Gráfica 5 Noción numérica 

 

Análisis e interpretación de los datos. 

Con estos datos recolectados los cuales fueron aplicados  cinco veces podemos evidenciar 

que a la hora de reconocer los números del 1 al 10, en una  vez todos respondieron 

positivamente, dos veces casi todos y en  dos días solo algunos la desarrollaron positivamente. 

 

Luego, a la hora de distinguir el orden de los números (anterior y siguiente) se 

presentaron algunos inconvenientes, ya que ninguno de los estudiantes todos los niños lograron 

esta meta, durante  tres  casi todos, una vez algunos y en una ocasión ninguno.  

 

Pasando a ordenar los números del 10 al 99 se presentó un balance más positivo y similar 

al caso de los números del 0 al 10, o sea que uno de los días observados, todos respondieron 

positivamente, dos días  casi todos y en dos ocasiones alguno. 

 

Con esto se  infiere que en general, los niños no presentaron grandes dificultades a la 

hora de reconocer los números del 1 al 10 y ordenar del 10 al 99, pero sí presentaron dificultades 

cuando debían identificar los números anteriores y posteriores, lo cual puede significar un gran 

problema para el niño en un futuro. 
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Tema 5. Figuras geométricas   

Objetivo: Hacer un análisis del estado de los estudiantes respecto a los temas que abarca 

las figuras geométricas. Tema de la caja Psicomatic. 

 

Tabla 7  

Figura geométrica 

FIGURAS GEOMÉTRICAS 

Capacidades y habilidades Todos Casi todos Algunos Ninguno 

Reconoce las figuras 1 3 1 0 

Diferencia las figuras 0 3 2 0 

  

 

Gráfica 6 Figuras geométricas 

 

Análisis e interpretación de los datos 

El tema de las figuras geométricas se les dificultó un poco más  a los estudiantes, viendo 

así, que en ocasiones todos acertaron a las actividades de reconocimiento de las mismas;   

mientras que  en tres días, casi todos los niños pudieron resolverlas correctamente,  mientras que 

en otra ocasión solo algunos alcanzaron el objetivo propuesto en la actividad. 

 

Siguiendo con las diferencias de las figuras geométricas vimos que se les dificultó más, 

ya que no se evidenció que todos los estudiantes acertaran las actividades;  en tres de los días 
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casi todos lograron realizar correctamente las diferencias, y en los dos restantes solo algunos 

estudiantes pudieron terminar satisfactoriamente la actividad.  Así que se concluyó que a los 

estudiantes se les dificultó un poco hacer diferencias entre las figuras geométricas. 

 

Tema 6. Noción espacial  

Objetivo: Hacer un análisis del estado de los estudiantes respecto a los temas que abarca 

la noción temporal. Tema de la caja Psicomatic. 

 

Tabla 8  

Noción espacial 

NOCIÓN ESPACIAL 

Capacidades y 

habilidades todos Casi todos algunos ninguno 

Arriba y abajo 2 1 2 0 

adentro y afuera 2 3 0 0 

Cerca y lejos 2 1 2 0 

adelante y atrás 1 3 0 1 

lateralidad 2 2 1 0 

direccionalidad 4 0 1 0 

 

 

Gráfica 7 Noción espacial 
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Análisis e interpretación de la información 

En el caso de noción espacial podemos observar que al aplicar el instrumento todos 

reconocieron la noción de arriba y abajo durante dos días, los otros dos días, solo algunos 

estudiantes lograron el objetivo; y el día restante casi todos desarrollaron la actividad 

satisfactoriamente. 

 

En la noción de adentro, afuera  en dos de los días observados todos desarrollaron bien la 

actividad propuesta; y los otros tres ocasiones casi todos lo lograron. No se presentaron casos en 

los que los estudiantes no pudieran desarrollar las actividades. 

 

Pasando a la noción de cerca y lejos, el alcance de los objetivos se da de la siguiente 

manera: en dos de los días todos los estudiantes respondieron acertadamente; los otros dos días, 

algunos desarrollaron bien las mismas; y finalmente el día restante, casi todos, acertaron en el 

proceso de discriminar esta noción.  

 

A la hora de hablar sobre adelante y atrás, se presentaron algunas debilidades pues solo 

un día se vio que todos los estudiantes se ubicaron correctamente; en los dos días siguientes casi 

todos desarrollaron bien la actividad; pero en el día restante, ningún niño pudo desarrollar la 

actividad  de hacer una ubicación adelante, atrás. Es posible que la complejidad de la actividad 

dificulte su discriminación de esta noción de espacialidad.  

 

En la lateralidad todos consiguieron acertar en la actividad propuesta en dos de los días 

observados; los otros dos días casi todos los estudiantes se ubicaron lateralmente;  y solo uno de 

los días, se evidenció que solo algunos de los estudiantes pudieron alcanzar el objetivo propuesta 

en la actividad.  

 

Motricidad fina  

Objetivos: Identificar las bases, debilidades y falencias que presentan los estudiantes 

para el desarrollo de la motricidad fina.  
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Tabla 9 

Motricidad fina 

MOTRICIDAD FINA 

Capacidades y habilidades Todos Casi todos Algunos Ninguno 

Lápiz trazos 2 2 1 0 

Tiras de papel 1 4 0 0 

Bolitas de papel 0 5 0 0 

Utilizar objetos 0 4 1 0 

Insertar 1 1 3 0 

Bolitas plastilina 0 2 2 1 

Colorear sin salirse 1 2 1 1 

Recortar 1 4 0 0 

Corta y pega 2 2 1 0 

 

Gráfica 8 Motricidad fina 

 

Análisis e interpretación de la información. 

En la motricidad fina pudimos observar que todos los estudiantes en  dos ocasiones 

hicieron correctamente los trazos con el lápiz; mientras las otras dos días  casi todos lo hicieron y 

en solo en una ocasión algunos estudiantes pudieron realizar buenos y adecuados trazos.  

 

En el caso de hacer tiras de papel solo hubo una ocasión donde los estudiantes realizaron 

correctamente esta actividad, mientras en las otras cuatro ocasiones casi todos los estudiantes lo 

lograron. 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

caminar
en

puntillas

saltar anar en
un solo

pie

sobre
uno y

otreo pie

saltan en
dos pies

suben y
bajann

escaleras

tienen
equilibrio

saltar en
un solo

pie

Motricidad Fina

todos Casi todos algunos ninguno



55 

 

En la parte de hacer bolitas de papel las cinco ocasiones casi todos los estudiantes 

pudieron realizar esta acción.  

 

La utilización de objetos como tijeras, reglas y otros evidenciamos que en cuatro 

ocasiones casi todos los estudiantes podían manejar estos de manera adecuada; pero en una 

ocasión  solo algunos estudiantes lo lograron. 

 

En la parte del insertado evidenciamos que solo un día  todos los estudiantes acertaron 

realizando esta actividad; en la otra ocasión casi todos lo desarrollaron, pero los otros  tres   días 

solo algunos estudiantes hicieron correctamente las actividades. 

 

En el caso de hacer bolitas con plastilina vimos que dos  de los días observados casi todos 

los estudiantes desarrollaron la actividad de manera asertiva; en los otros dos días, solo algunos 

niños hicieron las bolitas de plastilina; y en el día restante, si hubo dificultad, ya que ningún 

estudiante acertó a esta actividad.  

 

Al hacer actividades con coloreados evidenciamos que en una ocasión todos los niños 

realizaron esto sin salirse del dibujo, pero hubo dos ocasiones donde casi todos los niños lo 

lograron realizar correctamente, y solo en una ocasión algunos pudieron realizar esta actividad de 

manera correcta.  

 

Al recortar vimos que en una ocasión  lo lograron hacer todos de manera correcta; pero 

los otros cuatro días casi todos los estudiantes lo lograron con corrección.  

 

Para finalizar, los estudiantes realizaron actividades de cortar y pegar donde se vio que en 

dos ocasiones todos los estudiantes lo realizaron correctamente; las otras dos ocasiones casi 

todos  lo hicieron bien; y solo en una ocasión algunos estudiantes lo realizaron de manera 

satisfactoria.  
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Motricidad gruesa  

Objetivos: Identificar las bases, debilidades y falencias que presentan los estudiantes 

para el desarrollo motricidad gruesa.  

 

Tabla 10  

Motricidad gruesa 

MOTRICIAD GRUESA 

Capacidades y habilidades Todos Casi todos Algunos Ninguno 

Caminar en puntillas 4 0 1 0 

Saltar 3 1 1 0 

Andar en un solo pie 2 3 0 0 

Sobre uno y otro pie 1 4 0 0 

Saltan en dos pies 2 1 2 0 

Suben y bajan escaleras 3 1 1 0 

Tienen equilibrio 4 0 1 0 

Saltar en un solo pie 3 1 1 0 

 

Gráfica 9 Motricidad gruesa 

 

Análisis e interpretación de la información. 

Analizando estos datos con respecto a la motricidad gruesa, se puede decir que tanto en 

saltar, saltar en un solo pie y subir/bajar escaleras se presentó la misma distribución de casos la 

cuál fue: tres veces todos lo lograron, una vez casi todos, y una vez algunos.  
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El caminar de puntillas y tener equilibrio ocurrió algo similar, pues cuatro de los días 

observados todos lo lograron y uno  de los mismos, solo  algunos pudieron hacerlo 

correctamente.  

 

Los casos más particulares se presentaron en: Andar sobre un solo pie, dónde: dos días 

todos lo lograron y los otros tres días, casi todos los estudiantes.  

 

Sobre uno y otro pie, se identificó que en un día lo lograron todos, y los otros cuatro días 

casi todos los estudiantes.  

 

Y por último, al saltar en los dos pies, en este se presentó que en dos de los días, todos los 

estudiantes  realizaron el ejercicio correctamente; el otro día, casi todos lo hicieron con un 

mínimo margen de error; y los días restantes, solo algunos alcanzaron a hacerlo asertivamente.  

 

En esta parte tenemos una muy buena respuesta pues la mayoría de las veces lograron 

realizar las actividades y en ninguna ocasión se dio el caso de los estudiantes no lograran realizar 

alguna de las cosas que se les propusiera. 

 

 

4.1.1. Actividad diagnostica del proceso lógico matemático y psicomotriz  

La actividad diagnóstica fue realizada el día 28 de mayo del 2020, en medio del proceso 

de educación remota por confinamiento, razón por la cual se aplicó  por medio de clases virtuales 

a los estudiantes de primero B, para así detectar las debilidades y fortalezas presentes en los 

niveles del pensamiento lógico-matemático y el desarrollo psicomotriz que poseen, con esto se 

detecta que se debe mejorar el proceso de aprendizaje y el fortalecimiento del proceso de este 

mediante LA CAJA PSICOMATIC. 

 

La actividad diagnóstica planteó dos objetivos, los cuales son:  

 Identificar las dificultades que tienen en el proceso de la motricidad gruesa presentes 

en los estudiantes de primero B de la Institución Educativa Escuela Normal Superior 

de Ocaña. 
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 Identificar las destrezas en el proceso del pensamiento lógico- matemático y su 

motricidad fina de los niños de primero B de la Institución Educativa Escuela Normal 

Superior de Ocaña, a través de la implementación de actividades. 

 

Según lo visto podemos resaltar que a los estudiantes se les facilita más las actividades 

donde tengan colores llamativos y números, también pudimos observar que algunos estudiantes 

se les dificultan las direcciones y no atacan las instrucciones o las pistas dadas, atienden muy 

bien las nociones de cantidad, pero el tema que se le vio más interés fue en la categoría de las 

figuras geométricas, ya que los padres manifestaban que los niños le  preguntaban por cada una 

de ellas, y por último, la noción numérica siempre se dificulta a los estudiantes, así que 

observamos que se saltaban números o no pronunciaba correctamente, En las fichas dadas 

también observamos que los estudiantes tiene buen manejo del lápiz y de los colores, pero en 

algunos estudiantes vimos que se les dificultaba saltar, correré, tener equilibrio y direccionalidad.                 

 

 

4.2. Entrevista a la docente 

Objetivo: Determina las bases, debilidades y falencias que presentan los estudiantes de 

primero de la Institución Educativas Escuela Normal Superior Ocaña, sede primaria, para el 

desarrollo del razonamiento lógico-matemático.  

 

La presente entrevista se realizó a la maestra Johana Cáceres, la cual tiene claro los 

conocimientos de la lógica matemática y los tema que abarca, ya que nos manifestó que la lógica 

estudia la forma del razonamiento, es una disciplina que por medio de reglas y técnicas 

determina si un argumento es válido. Los temas: proposición, tautología, contradicción, 

operadores lógicos, unión, intersección, complementación, proposición condicional, proposición 

bi-condicional, teoremas, hipótesis, demostración formal. Ella considera que la mayor dificultad 

que se presenta en los estudiantes a la hora de ver el área de matemática, un  el reto que conlleva  

los alumnos, sumado al susto cuando van avanzando y la complejidad que aumenta con ella; expresa que 

para superar estas falencias, es una responsabilidad que parte del profesor, por lo tanto, es clave darle 

al alumno las herramientas que siempre tenga consigo, asegurándose de que el aprendizaje sea de 

calidad y que todo esté claro desde el primer momento, esto se va apoyado en las fortalezas que 
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aprecio en sus estudiantes respecto al pensamiento lógico matemático, ellos se manifiestan 

dinámicos, curiosos y llenos de expectativas.  

 

Por otra parte, los métodos que ella emplea para enseñar la lógica- matemática son 

observación, la imaginación, aprender haciendo, intuición; funciona porque son actividades 

divertidas, desconocidas las cuales le causa curiosidad al aprender, pero dando también una 

importa la psicomotricidad, pero también la maestra nos manifiesta que utiliza ayudas educativas 

para el desarrollo de estas clases como las siguientes; los bloques lógicos, rompecabezas, 

laberintos. La Maestra nos expresa que el proceso lógico matemático se desarrolla y se emplea 

en las demás áreas, esto es debido a que en todas las áreas se crea, se experimenta y se utiliza la 

imaginación para resolver problemas. Ella nos dice que cada vez que el niño lo requiera cambia 

los métodos de enseñanza para poder fortalecer el aprendizaje lógico- matemático y el proceso 

de psicomotricidad. Siguiendo con la idea del fortalecimiento lógico matemático, la profesora 

nos expresa que desearía quitar el pensamiento de que las matemáticas son difíciles. Por último, 

le gustaría que se implementara una estrategia que desarrolle el pensamiento lógico y a su vez 

fortalezca la psicomotricidad.   
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Capítulo 5. Propuesta 

 

La Caja Psicomatic como estrategia pedagógica para el desarrollo del razonamiento lógico-

matemático de los estudiantes del grado preescolar de La Institución Educativa Escuela 

Normal Superior De Ocaña Sede Primaria 

 

5.1. Presentación  

El presente trabajo es un proyecto de investigación basado en el fortalecimiento del 

proceso lógico-matemático enfocado a un desarrollo psicomotriz , mediante el método LA CAJA 

PSICOMATIC, la cual está organizada por niveles y temas que van ayudar al estudiante a tener 

aprendizaje significativo, contractivo e integral; esto ayuda a reforzar los pensamientos lógicos 

que el niño debe poseer, pero dando un espacio para desarrollar y fortalecer la motricidad gruesa 

y la motricidad fina, iniciativa que nace en el grado primero B, en la Escuela Normal Superior de 

Ocaña, al visualizar la suma importancia y necesidad de los estudiantes por aprender a utilizar 

todos los pensamientos propios y base del mundo de las matemáticas.  

 

LA CAJA PSICOMATIC, fue diseñada teniendo en cuenta  las falencias encontradas al 

momento de adquirir algún pensamiento matemático en los niños del grado transición de la 

Escuela Normal Superior de Ocaña; ya que algunos presentaban temor, angustia y preocupación 

a la hora de enfrentarse a conceptos matemáticos complejos, y esto, nace de la necesidad de 

enseñarle al niño que el mundo de las matemáticas no es como siempre lo plantean y que ellos 

pueden aprender de una forma creativa y divertida, a través de la interacción de su cuerpo, de 

modo las matemáticas se conviertan en un mundo mágico. 

 

5.2. Objetivos 

 

5.2.1. Objetivo general.  

Desarrollar el razonamiento lógico-matemático de los estudiantes del grado primero de la 

Institución Educativa Escuela Normal Superior de Ocaña Sede Primeria, a través de la 

implementación de LA CAJA PSICOMATIC como estrategia pedagógica. 
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5.2.2. Objetivo específicos.  

 Desarrollar la noción de cantidad de los estudiantes.  

 Ampliar el vocabulario matemático. 

 Fortalecer la noción temporal y espacial  

 Desarrollar la noción numérica  

 Estimular la motricidad gruesa y la motricidad fina   

 Impulsar a los estudiantes el interés por las matemáticas  

 Reconocer las distintas figuras geométricas  

 

 

5.3. Justificación  

 

El pensamiento lógico matemático y la psicomotricidad simboliza un proceso donde el 

estudiante se va llenar capacidades, actitudes, habilidades y conocimientos las cuales le servirán 

para desenvolverse en su entorno a lo largo de su vida; los expertos consideran que este proceso 

es esencial para el crecimiento y el desarrollo de los niños, fomentando así el ser adultos 

socializadores, comunicativos y con el ánimo de adquirir conocimientos. 

 

Hoy en día la educación debe estar enfocada en un proceso de enseñanza y aprendizaje, 

dinámico, lúdico, creativo e interactivo, donde el niño se sienta identificado y pueda aprender 

empleando cada uno de sus aprendizajes, para así desarrollar sus conocimientos, habilidades, 

actitudes, capacidades y comportamientos de una forma más productiva y fácil de expresar 

consigo mismo y con los demás; por ello, para mejorar el aprendizaje del pensamiento lógico 

matemático y el fortalecimiento y desarrollo de la psicomotricidad, nace LA CAJA 

PSICOMATIC la cual tiene énfasis en el fortalecimiento de la capacidad del proceso lógico - 

matemático en los niños, pero con ello desarrollando la motricidad fina y la motricidad gruesa, 

desempeñándose en las habilidades necesarias que tiene y obtendrá en el transcurso de su vida 

para producir conocimientos, armar códigos, tener las nociones que todo ser humano debe tener, 

como la numérica, temporal, espacial, noción de objeto y conocimientos básicos que los 

identifiquen y los lleven a ser mejores seres, pero no dejando atrás que esto ayudara a que los 

niños se conviertan en seres exploradores de su creatividad; además este método busca que el 
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niño represente su imaginación  y no conozca limites estructurados; también les ayudará en un 

aumento de su comprensión, análisis, decodificación, interpretación, investigación y tendrá como 

base y refuerzo sus aptitudes, conocimientos, y sus actitudes, pero sobre todo fortalecerá su 

capacidad de ser una persona con valores, sentido de libertad y sensibilidad consigo mismo y con 

los demás compañeros. 

 

De igual manera,  “LA CAJA PSICOMATIC”  promueve la integración del maestro en el 

área de las matemáticas, contribuyendo a las relaciones del presente y del futuro de los niños, 

interiorizando la socialización, la imaginación, la creatividad y los conocimientos, pero siempre 

teniendo en cuenta la enseñanza del amor, el respeto, la integridad, la unidad, la comunicación,  

y mucho más. Cabe resaltar, que cuando se presenta la ausencia de la capacidad del pensamiento 

lógico matemático y las habilidades motoras, el ser humano se limita a simples contextos, 

vivencias elementales, y se vaga la información y los conocimientos. Es tan fundamental que hoy 

en día se necesita para todo y se encuentra en todo, ya que las nuevas tecnologías, las ciencias, 

los estudios y la propia vida exigen con urgencia el buen manejo de este aprendizaje para un 

desarrollo eficaz en el diario vivir; con ella se puede emplear mejor las actitudes, las habilidades 

y por último, las aptitudes como anteriormente se ha mencionado. Se hace necesario entender 

que la capacidad de este pensamiento ya no se ve como una necesidad, sino como un derecho y 

un compromiso que deben dar los docentes de todo el mundo. 

 

La finalidad de “LA CAJA PSICOMATIC”  es desarrollar la capacidad motora y el 

pensamiento lógico matemático en los niños en las edades cruciales de interés que esta alrededor 

de los seis y siete años (6-7 años), de manera, que el niño que por alguna circunstancia detiene su 

educación antes de tiempo no  pierda, ni se convierta en seres frustrados; además, busca que el 

niño se llene de conocimientos matemáticos, pero así deje fluir su imaginación, sus capacidades, 

habilidades, sus emociones, pero lo principal deje el miedo a las nociones, ya antes se 

mencionadas, y por último que el proceso de enseñanza y aprendizaje se desarrolle de manera 

satisfactoria y que el docente impulse el progreso del niño como ser humano, como profesional y 

como líder del futuro. 
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5.4. Marco Conceptual  

 

5.4.1. Diseño y Construcción De La Caja Psicomatic. 

La caja Psicomatic está hecha de madera, tiene una medida de 93 x 62, dividida en 6 

cajones con una profundidad de 33cm, cada cajón tiene una manera especial de abrir, utilizando 

un candado security, en cual viene con código, así mismo, un candado con llave, un pasador, una 

cerradura de sobreponer, dos cajones Plus, los cuales se abren a presión, y están laminadas en 

Rh. 

 

 La caja cuenta con seis llamativos colores azul, amarrillo, rojo, naranja, verde y morado. 

Las actividades de cada cajón están hechas de materiales, fáciles de conseguir, así que cualquier 

estudiante o maestra puede desarrollarla, utilizamos madera, foami, plástico, opalina, esponjas, 

cierres mágicos, cordones, envases de vidrio y finalizando la caja Psicomatic, cuenta con llantas 

para facilitar su desplazamiento si se desea ubicarlo en otro sitio estratégico.    

 

Figura 9 La caja Psicomatic 
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5.4.2. Importancia De La Caja Psicomatic.  

El uso de la caja Psicomatic es muy importante, pues este ofrece una serie de 

herramientas donde el maestro puede guiar a sus estudiantes a un aprendizaje significativo en la 

comprensión y agilidad en cuanto al pensamiento lógico matemático y el desarrollo de la 

psicomotricidad, ya que por su contenido y por su carácter interactivo, permite desarrollar 

actividades de observación, interpretación, esquematización, pensamiento numérico y desplegar 

la imaginación del estudiante, utilizando para la evaluación de las temáticas. 

 

5.4.3. Utilidad De La Caja Psicomatic. 

La Caja Psicomatic tiene muchas utilidades para estudiante como para el maestro, ya que 

cuenta con variedad de temáticas para que las clases sean divertidas, llamativas y logren un 

aprendizaje más significativo. La caja Psicomatic no solo cuenta con materiales didácticos, 

también cuenta con un libro de cada noción, donde el maestro se puede guiar con actividades, 

para el complemento cognitivo del pensamiento lógico matemático y así mismo, fortaleciendo y 

desarrollando la motricidad óculo – manual. Teniendo en cuenta que algunas actividades de la 

caja también van a agilizar y fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa. 

 

5.4.4. Ventajas de la Caja Psicomatic. 

 Ayudará que el estudiante vea las matemáticas como algo divertido y no lo vea como 

algo aburrido y tedioso. 

 Es una ayuda para la maestra, ya que cuenta con actividades lúdicas las cuales puede 

escoger según la necesidad, intereses y estilos de aprendizaje de sus estudiantes. 

 Fortalecerá el desarrollo de la motricidad gruesa el niño de forma divertida y 

aprenderán a su vez conceptos y nociones matemáticas. 

 Se le hará más fácil al estudiante aprender las nociones matemáticas las cuales le van a 

servir para toda su vida. 

 Fortalecerá el desarrollo de la motricidad fina de manera exitosa, ya que cuentan con 

una serie de actividades que fomentan como el pensamiento lógico y la motricidad 

óculo – manual. 
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5.4.5. Beneficios de la Caja Psicomatic. 

 Permite la interactividad con los estudiantes, retroalimentándose y evaluando lo 

aprendido.  

 Facilita el trabajo independiente y a la vez el trabajo en equipo. 

 Enriquece el campo de la pedagogía al incorporar nuevas estrategias que revoluciona 

los métodos de enseñanza - aprendizaje. 

 La clase se torna más dinámica por el uso de esta nueva herramienta.     

 

5.5. Procesos de la caja Psicomatic 

“PSICOMATIC” es una estrategia metodológica que se basó en los intereses y las 

actitudes de los niños de primero A de la Escuela Normal Superior de Ocaña, promoviendo así 

un proceso dinámico, adaptado, creativo y estimulante para los estudiantes y para el profesor 

guía. 

  

“PSICOMATIC” se encuentra dividido en dos partes, la primera parte está relacionada al 

proceso del pensamiento lógico matemático, donde trabajaremos temas primordiales para el buen 

desarrollo cognitivo del niño y que son bases fundamentales para su vida. La segunda parte, se 

emplea actividades para un fortalecimiento de psicomotricidad, estos procesos se pueden 

encontrar a continuación: 

 

Tema 1. Cajón Azul Cuantificadores. 

Objetivos 

 Conocer y utilizar el cuantificador: muchos. 

 Conocer y utilizar el cuantificador: pocos.  

 Utilizar los cuantificadores de cantidad en un entorno inmediato.  

 Identificar las diferentes cantidades con más y menos que.  

 Clasificar objetos o elementos en un conjunto.  

 Ampliar el vocabulario matemático.  

 Identificar y relacionar la correspondencia.    

Este proceso se realizó mediante actividades con material didáctico en donde cada una 

está relacionada con muchos- pocos, mas – menos que, conjunto y correspondencia; el estudiante 
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Figura 10 Caja cajón azul 

tendrá que hacer el camino hasta llegar al uno y allí podrá expulsar el uno para abrir el cajón,  

allí encontrará la siguiente actividad.   

 

Muchos – poco: se mostrarán dos panales, el niño tendrá que sacar los números para cada 

uno de ellos y luego ubicará las abejas en cada panal, teniendo en cuenta el número que sacó al 

principio.   

 

Más – menos que: el estudiante tendrá que ubicar las caras de los cocodrilos dependiendo 

la cantidad de los dulces (los números de los dulces los organizará la maestra), así el estudiante 

tendrá que contar los dulces e irá indicando con la cara del cocodrilo el mayor grupo, de esta 

manera va realizando la actividad.  

 

Conjuntos: el estudiante tendrá que observar cada elemento y organizarlo en el frasco 

correspondiente y para hacerlo el estudiante se podrá guiar por las imágenes de cada uno de 

estos. 

 

Con estas actividades el estudiante irá fortaleciendo su proceso de enseñanza – 

aprendizaje, también podrá construir su propio aprendizaje, cuando haya terminado las 

actividades del cajón tendrán que realizar la pista que lo lleve al otro cajón.  
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Figura 11 Instrucciones del cajón azul 
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Tema 2. Cajón Rojo. Noción de Objeto. 

Objetivos  

 Diferenciar los colores primarios y secundarios. 

 Fomentar las capacidades de los conceptos alto y bajo.  

 Ampliar el vocabulario matemático.  

 Relacionar los conceptos de tamaños como grande, mediano y pequeño. 

 

En este cajón todas las actividades están hechas con material didáctico la cuales están 

relacionadas con colores primarios y secundarios, tamaños y altura; para que el estudiante 

disfrute realizando las actividades, el tendrá que abrir el cajón con las llaves correspondientes 

encontrando las siguientes actividades.  

1. Colores primarios y secundarios: En esta actividad el niño tendrá que elegir dos conos de 

los colores primarios, después el estudiante deberá buscar el reflejo que hace esta luz y de 

esta manera el estudiante podrá identificar el color logrado por la combinación de los 

colores de los dos conos.  

2. Tamaños: el estudiante tendrá que ubicar las pelotas en los aros correspondientes 

guiándose por el tamaño de las pelotas y de los aros.  

3. Altura (alto y bajo): en esta actividad el estudiante tendrá que organizar las barras de 

manera descendente es decir del más alto hasta llegar al más bajo y viceversa.     

 

Con estas actividades los niños aprenderán a comparar objetos dependiendo de las 

características y a la vez podrá expresar sus razones y opiniones desde su punto de vista 

desde su calidad de niño, cuando haya terminado el estudiante va realizar la pista el cual lo 

lleva al siguiente cajón.   

Figura 12 Cajón rojo 
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Tema 3. Cajón amarillo: Noción espacial. 

Objetivo  

 Diferenciar los conceptos arriba – abajo, adentro - afuera, cerca - lejos, adelante y atrás.  

Figura 13 Instrucciones del cajón rojo. 



70 

 

 Fomentar las capacidades de los conceptos arriba y abajo – adentro- y afuera, cerca y lejos – 

adelante y atrás.  

 Identificar nociones de lateralidad.  

 Ampliar el vocabulario matemático.  

 Relacionar direccionalidad con la vida cotidiana.  

 

En este cajón todas las actividades están hechas con material didáctico las cuales están 

relacionadas con arriba- abajo, adentro –afuera, adelante, atrás, lateralidad y direccionalidad; 

para que el estudiante disfrute las actividades tendrá que ubicar su mano derecha e izquierda para 

poder abrir el cajón en el cual encuentran las siguientes actividades.  

1. El estudiante tendrá que observar e identificar cada vez que las luces del teatro se 

enciendan, de esta manera el estudiante logre aprender a ubicarse en el espacio.  

2. Lateralidad y direccionalidad: el estudiante tendrá que sacar las láminas y que utilizar sus 

manos y sus pies para jugar y logrando a identificar su izquierda y derecha.    

El niño aprenderá a ubicarse en el espacio y a los elementos que lo rodea y logrando 

visualizar situaciones de su diario vivir; el estudiante cuando haya terminado tendrá que realizar 

las pistas que lo llevan a otro cajón.  

Figura 14 Cajón amarillo 
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Figura 15 Instrucciones cajón amarillo 
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Tema 4. Cajón  Naranja. Noción Temporal   

En este cajón los estudiantes aprenderán por medio de un calendario, donde van a 

encontrar, las horas, los días, los días de las semanas y los meses que tiene el año, pero también 

encontraran actividades motrices en el libro que cuenta con 27 actividades que les ayudará que el 

aprendizaje sea más significativo. 

 

Objetivos. 

 Identificar y reconocer el día y la noche.  

 Relacionar los días de la semana con nuestro diario vivir. 

 Identificar y reconocer los meses del año.  

 Ampliar el vocabulario matemático.  

 

Los estudiantes deberán sacar uno por uno los materiales encontrados en este cajón, 

resaltando que el cajón tiene un candado así que los estudiantes deberán coger la llave para poder 

abrirlo, teniendo en cuenta que esta cerradura ayudará al niño desarrollar la paciencia y 

perseverancia, ya que este tipo de cerradura se le puede dificultar más al estudiante por que 

deben tener delicadeza que se requiere para introducir la llave y deben saber girarla en sentido 

correcto para poder abrir el cajón y poder encontrar el “tesoro”.      

Por último, este cajón es muy útil para utilizarlo todos los días, para que el estudiante 

desarrolle poco a poco la noción temporal.  

Figura 16 Cajón naranja. 
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Figura 17 Instrucciones cajón naranja 
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Tema 5. Cajón Verde. Figuras geométricas.       

     En este cajón los niños encontraran actividades donde se fortalecen su motricidad 

gruesa por medio de actividades como el Twister de las figuras geométricas y un tapete, 

búsqueda de figuras geométricas, y siguiendo la carretera, pero también se desarrolla la 

motricidad fina que va acompañada de actividades, de pintar, de trazar, también va acompañada 

de su libro que cuenta con 19 actividades para que el aprendizaje sea significativo.         

  

Objetivos:  

 Interiorizar ciertas figuras geométricas, cuadrado, triángulo, círculo y rectángulo, 

y sus correspondientes nombres. 

 Relacionar la geometría con aspectos de nuestra vida cotidiana. 

 Reconocer y representar las formas geométricas, cuadrado, triángulo, círculo y 

rectángulo. 

 Fomentar las capacidades de observación, representación, manipulación, 

experimentación. 

 Ampliar el vocabulario matemático. 

 Diferenciar figuras planas y figuras tridimensionales. 

 

Comenzamos explicando como el niño debe abrir el cajón y como este le ayudará a su 

vida, en este cajón utilizamos una cerradura de pasador donde el estudiante deberá simplemente 

pasar la manija al otro lugar para poder abrir el cajón, esto le ayudará al niño a fomentar su 

motricidad fina y habilidad manual. 

 

La actividad del tapete geométrico desarrolla en los estudiantes el fortalecimiento la 

motricidad gruesa, teniendo en cuenta que esto ayudará al equilibrio y adquirir fuerza en los 

músculos inferiores y superiores, ya que el niño deberá saltar, estar de pie o balancearse, pero 

también,  hará que el estudiante desarrolle la concentración. 

 

En el caso del Twister, el estudiante va comenzar adquirir velocidad en sus movimientos, 

ya que esta actividad  debe poner en juego todo su cuerpo, ya sean las piernas, las manos, la 

cabeza, abdomen o espalda, pero acompañado también de la concentración y la paciencia. 
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Las carreteras geométricas consisten en un juego de motricidad fina, donde el estudiante 

debe seguir el camino que simula una carretera, primero con su dedo y después con un carro, 

mientras se aprenden los nombres y sus características 

 

La búsqueda de las figuras geométricas hace que el niño desarrolle la diferencia de cada 

una, con esto también se puede fortalecer la noción de objeto ya que lo puede clasificar por 

colores y tamaños. 

 

Por último,  tenemos las esponjas con formas geométricas esta actividad consiste en que 

el niño deberá crear paisajes con las diferentes figuras, ya que pondrán pintar con ella; con esto 

fortalecemos la imaginación, su concentración y su motricidad fina.      

 

Figura 18 Cajón verde 
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Figura 19 Instrucciones cajón verde 
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Tema 6. Cajón Morado o Violeta. Noción numérica.  

En este último cajón los estudiantes encontraran actividades que les ayudarán a que el 

mundo de los números no se vea tan difícil y se diviertan mucho, aquí encontraran circuitos con 

preguntas, rompecabezas de números, también habrá insertados y ensartados, cubos de números 

y actividades donde necesitan poner todo su pensamiento matemático de forma divertida pero 

también estando acompañado de su libro que cuentan con 33 actividades que hace terminar de 

fortalecer y dar un buen desarrollo a esta noción. 

 

Objetivos: 

 Conocer y utilizar correctamente los números. 

 Identificar los números del 0 al 10. 

 Identificar los números del 10 al 100 

 Identificar y relacionar los números con la vida cotidiana.  

 

En este último cajón encontraremos un candado, pero este no se abre con llave si no con 

un código, con esto el niño despierta su curiosidad y les enseñará la relación que existe entre 

causa- efecto, así que se dirán lo siguiente, si abro la cerradura, puedo abrir la puerta y si abro la 

puerta, conseguiré lo que se encuentra adentro, también este desafío lógico podrá  desarrollara la 

habilidad mental y la inteligencia.  

 

La actividad de los rompecabezas de números ayudará a distinguir cada uno de ellos pero 

también ayudará a su desarrollo de su motricidad fina, ya que estas piezas deberán unir e insertar 

en su base. 

 

La actividad de ensartar los cordones en los agujeros de los números ayudará, al niño al 

trazo del número pero también ayudara al desarrollo y entretenimiento de la atención, al 

desarrollo óculo-manual y por último ayudará a fortalecer el desarrollo de la noción temporal. 

 

El circuito aparte de ayudar a la motricidad gruesa, ya que va a poder desarrollar la 

agilidad y velocidad de su cuerpo, terminará de desarrollar la noción numérica y ampliará su 

vocabulario matemático, se convertirán en estudiantes competitivos,  pero teniendo como base el 
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respeto, la tolerancia y el amor, también hará que su concentración se eleve y desarrolle la 

habilidad mental. 

 

Con los cubos de números los estudiantes aprenderán la importancia de cuidar el 

material, ya que tendrán en cuenta que son frágiles y deberán tener cuidado con ellos, pero no 

solo eso, es un juego sencillo para que puedan desarrollar sus habilidad de crear números y 

aprender de ellos. 

 

Las abejitas es un juego muy bonito para que los estudiantes pongan en práctica lo que ya 

han adquirido, ya que en esta actividad pondrán todos sus conocimientos sobre los números, 

desarrollaran su concentración, fortalecerán su inteligencia y tener la capacidad de modificar su 

organización perceptual.                       

 

 

Figura 21 Cajón morado o violeta Figura 20 Cajones de la Psicomatic 
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Figura 22 Instrucciones cajón violeta o morado 
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5.6. Evaluación  

 

La evaluación del desarrollo de la Caja Psicomatic, debe realizarse de manera formativa, 

permitiendo que durante el proceso se oriente el aprendizaje, se corrijan posibles errores y se 

reajuste la metodología a los intereses necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes.  

 

Los criterios de evaluación establecidos en el proceso de ejecución de la Caja Psicomatic, 

para el logro de los objetivos: 

 Esperamos que con esta estrategia puedan superar las debilidades y falencias 

presentadas en desarrollo del pensamiento lógico-matemático.  

 Se pretende que con esta estrategia los estudiantes desarrollen su pensamiento 

lógico - matemático a través de la psicomotricidad. 

 Con este proyecto se anhela fortalecer la motricidad gruesa y motricidad fina y 

con esto poder desarrollar y fortalecer nociones matemáticas esenciales en los 

estudiantes.     

 

Debido a la situación remota que estamos pasando por causa de la crisis e imposibilidad 

de aplicarlo en el aula de clases, se buscó determinar el impacto que genera un niño el trabajo de 

la caja psicomotriz se acudió a un estudiante que no pertenecía a la población objeto de estudio 

pero que si hace parte de la institución y al mismo grado.   

 

Creamos esta estrategia con el fin de mejorar los niveles del pensamiento lógico 

matemático y psicomotriz, pero por ende un mayor entusiasmo y amor por las matemáticas, para 

que estos ideales de que las matemáticas son aburridas terminen. 

 

Evaluamos los iintereses, actitudes, experiencias e importancia de la creatividad de la 

estudiante de la Institución Educativa Escuela Normal Superior Ocaña, para contribuir un buen 

pensamiento lógico - matemático y el desarrollo psicomotriz. Pudimos evaluar el impacto tan 

grande que hizo la caja psicomotriz en la estudiante, se notaba el interés y las curiosidad de abrir 

cada cajón, la estudiante comenzó efectivamente por el cajón azul, las actividad que se realizó en 

este cajón, se le facilitaron y le gustó mucho, cuando se le dio la pista del siguiente, ella empezó  
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mirar fijamente cada uno hasta que lo encontró y pudo abrirlo, para el siguiente cajón se le 

dificultó solo un poco pero la actividad realizada se le hizo sencillo y así sucesivamente hasta 

llegar al último, ella nos expresó que le gustó mucho y que se daba cuenta que aprende sobre las 

matemáticas, era muy divertido.          

Fortalecimiento de estos procesos mediante “LA CAJA PSICOMATIC” 

 

 

5.7. Resultados esperados 

La educación inicial es una etapa de gran importancia para desarrollar la psicomotricidad 

y la lógica-matemática, que en ocasiones no se le da gran importancia, razón por la cual vemos a 

estudiantes e incluso adultos que se les dificulta asociar patrones, agrupar, contar, clasificar los 

objetos o incluso los problemas de la vida cotidiana, como también se les dificulta hablar con 

fluidez y claridad, cortar o simplemente coger un lápiz. Con esta investigación se quiere 

proponer una forma de  trabajo de forma lúdica, dando lugar a la creación de La Caja Psicomatic, 

para que los niños de hoy en día se interesen por las matemáticas y puedan desarrollar de manera 

asertiva su psicomotricidad. 

 

Así que con la futura implementación de La caja Psicomatic, se espera que los 

estudiantes puedan interactuar por medio de su curiosidad, a través de los colores, pistas; se 

busca que por medio del juego puedan hacer que su pensamiento matemático fluya y se 

fortalezca para que en un futuro puedan tener control en su vida cotidiana,  pero también 

esperamos que las actividades pueda ayudar al desarrollo de la motricidad gruesa y la motricidad 

fina. Finalizando también se cuenta con que esta herramienta pedagógica ayude a que el 

aprendizaje sea significativo y los docentes tengan más opciones que faciliten orientar 

adecuadamente el área de  matemáticas, pero dando importancia a la psicomotricidad en la etapa 

inicial. 
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Capítulo 6. Conclusiones 

 

Teniendo en cuenta, que la educación inicial es una etapa de gran importancia para 

desarrollar la psicomotricidad y la lógica-matemática, que en ocasiones no se le da gran 

importancia, por eso vemos a estudiantes e incluso adultos que se les dificulta asociar patrones, 

agrupar, contar, clasificar los objetos o incluso los problemas de la vida cotidiana, como también 

se les dificulta hablar con fluidez y claridad, cortar o simplemente coger un lápiz, por eso con 

esta investigación se demostró que trabajar de una forma, divertida y lúdica con estrategias 

nuevas y llamativas, los niños de hoy en día se interesen por las matemáticas y a su vez 

desarrollan su psicomotricidad. También se evidenció que la caja Psicomatic es de buena ayuda 

para los maestros, para que realicen cada una de sus clases y que esas se vuelvan significativas 

para el estudiante. Nos sentimos muy satisfechas del trabajo realizado y saber que esta caja 

ayudará a muchos estudiantes y maestros.   

 

Para concluir la investigación se mencionan los siguientes fundamentos: Las bases 

teóricas representan la parte fundamental para la realización de los análisis de la investigación a 

partir de los objetivos planteados en ellas. Se lograron conocer las estrategias metodológicas, que 

se considera han sido la causa por las cuales los niños muestren el desinterés y miedo por el área 

de las matemáticas, manifestada una mala actitud y también adquirieron diferentes expresiones 

verbales y gestuales al iniciar la clase de matemáticas y durante las mismas. Sin embargo, se 

pudo evidenciarse que, ante el escaso uso de algunas estrategias y herramientas metodológicas, 

los estudiantes mostraban una actitud diferente, aumentando progresivamente la participación, 

las disposiciones y las expresiones de su cara mostraban agrado, curiosidad y entusiasmo y más 

cuando se realizan actividades donde el estudiante ponía en práctica su psicomotricidad. Siendo 

así, se pensó en presentar una nueva estrategia metodológica, de forma lúdica y divertida; una 

caja Psicomatic, una nueva alternativa e idea que permitieran el diseño de una herramienta 

tecnológica  de manera afirmativa, lo cual inicia el interés del estudiante en el área, de modo que 

a futuro conlleve a perfeccionar del rendimiento académico y fortalecer los aprendizajes 

significativos, y por lo tanto el desarrollo del mismo en el aula, sea el resultado de un buen 

trabajo creativo y dinámico que ayuda al proceso de enseñanza – aprendizaje. Es importante 

mencionar que esta herramienta no solo favorece al estudiante, sino que al maestro ya que le 
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ofrece diferentes opciones de enseñanza, agiliza su metodología asegurando el buen ambiente de 

aprendizaje en el salón de clases. 
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Recomendaciones 

 

Nuestra investigación también desea que otras personas e instituciones analicen nuestro 

proyecto y vean la importancia que tiene a la institución educativa, se le sugiere que este 

proyecto sea estudiado e implementado, de modo que se puedan ampliar un nuevo conocimiento, 

frente a las nuevas metodologías, para la enseñanza del área de matemáticas con ayuda de estos 

medios, y contribuir en el mejoramiento del proceso enseñanza – aprendizaje en los estudiantes y 

por ende en los resultados académicos de los estudiantes del grado preescolar, pero dando 

importancia a la psicomotricidad.  A los docentes, se les recomienda estudiar esta estrategia e 

indagar sobre el tema, con la idea de favorecer a los estudiantes que muestran frustración, 

desinterés y desagrado frente al área de matemáticas, particularmente, por la forma tradicional 

cómo se desarrolla; solo ante la acción decidida del maestro se evitará una buena cantidad de 

situaciones de reprobación del área de matemática. 
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Apéndice A Evidencias fotográficas 
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Apéndice B Entrevista a la docente 
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Apéndice C Actividad diagnóstica. 
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Apéndice D Ficha de observación 

 

 

 


